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メロンパン（1個）
約370kcal

ショートケーキ
約330kcal

アイスクリーム
約150kcal

スナック菓子
(1袋85g）
約 470kcal

ロールパン（1個）
100kcal

プリン(1個)
約200kcal

バナナ(1本)
約130kcal

ヨーグルト(1個90g）
約80kcal

フライドポテト
（Sサイズ）
約170kcal
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