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女性の多くが一生に一度、感染する HPV（ヒトパピローマウイルス）。
「子宮頸

けい
がん」の原因となるウイルスで、予防にはワクチン接種が有効です。市では定期接種の他、

2020 年から差し控え期間のキャッチアップ接種を進めています。来年 3 月末までは無料接種期間であり、
9 月中に１回目の接種が必要なワクチンもあります。接種を迷っている人は、もう一度考えてみませんか。

次は、日本人と体質や生活環境の近いアジア諸国を比較して
みましょう。アジア諸国のワクチン接種率と、子宮頸がんの
発症率を比べた調査（アジア国立がんセンター連合の加
盟国より抜粋）では、日本での接種率は 16％に止ま
りますが、シンガポールや韓国、ラオス、マレーシ
アは 90％前後の接種率。高い接種率の国では、が
んの発症率が低い傾向が見られています。 イ
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１回以上接種した、15歳までの女児の割合
10万人あたりの子宮頸がんの発症率
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71 接種率が高いと
発症率は減少傾向

ワクチン接種率と子宮頸がん発症率の関係  ※４

 ９価ワクチン接種による主な副反応の発現頻度  ※５

無料期間中に標準的な接種間隔で接種を終えるためには、定期接
種は高校１年生の９月末まで、キャッチアップ接種は９月末まで
に 1回目接種が必要です（９月を過ぎる場合は、自費接種になる
可能性があり、９価ワクチンを選択すると１回３万円かかります）。

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

自身で医療機関を探し、直接予約して
ください。市ホームページでは、市内
登録医療機関を地図で掲載しています。
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無料接種期間 来年３月を超えると
自費接種に
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（例）15 歳以上で接種を始める場合
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・接種後15日間の重篤な副反応は
２例（発熱、アレルギー反応）のみ
・薬剤と関連する死亡例はなしその他、内出血・出血、熱感、

知覚の消失等がわずかに発現

その他、めまい、疲労感、下痢、
のどの痛み等がわずかに発現

９価ワクチンは、流通前に 16～ 26 歳の
女性 14,204 例（日本人女性 254 例を含
む）を対象に、治験が行われています。
痛みや腫れ等が一定数認められますが、
他の予防接種と同程度の発生が報告され
ています。

注射部位での発現
（接種後 1〜５日）

全身性の発現
（接種後 1〜 15日）

接種はあくまで個人の判断で
す。ただし、がんの予防効果や
ワクチンによる副反応のリスク
を比べると、接種のメリットが
大きいとされ、日本でも接種が
すすめられています。

 ※４　 Towards elimination of cervical cancer - human papillomavirus (HPV) vaccination and cervical cancer screening in Asian National Cancer 
Centers Alliance (ANCCA) member countries - The Lancet Regional Health - Western Pacific

 ※５　 MSD 株式会社「国際共同後期第Ⅱ相 / 第Ⅲ相臨床試験 (001 試験 ) における主な副反応発現頻度」

くわしくはこちら▶

《持物》
・本人確認書類（健康保険証等）
・過去の接種歴がわかるもの
　（母子健康手帳や接種済証等）

※予診票は登録医療機関に用意あり



3 奈良しみんだより 2024. ９

2020 年にスウェーデンで
は、世界で初めて国家規模
でHPVワクチンが子宮頸が
んの減少効果を示す調査が
行われました。
10 〜 30 歳の女性約 170 万
人を対象に、ワクチンが子
宮頸がんをどの程度予防す
るかを調査。若年での接種
の方ががんの発症リスクを
低下させるという結果が出
ています。

2023 年に厚生労働省が、接種対象者とその保護者向けにHPVワクチ
ンに関する調査を行いました。「今後あなたはワクチンを接種したいです
か？娘に接種させたいですか？」という問いに対し、全体の 42％が「分
からない」と回答しています（下のグラフ※１参照）。さまざまな情報が溢れ、
接種を悩むみなさん。今一度、この特集で一緒に考えてみましょう。

さまざまながんの中でも、かかる（罹
りかん
患）年齢が低いのが

特徴の子宮頸がん。中高年からの増加が多いほかのがん
と比べ、子宮頸がんは 20代から急激に増加し、40代後
半がピークに。働き盛りの人や子育て世代がかかり、子
宮の摘出や命を落とす女性が多いことも特徴です。

（例）

接種していない
17～30歳で接種
17歳未満で接種

４価ワクチンの接種状況
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小学６年生～1997年度
生まれの人（1375人）
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小学６年～高校３年相当の
子を持つ保護者（869人）
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罹患数のピーク
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子宮頸部

 10 万人あたりの累積罹患率  ※３

罹患総数10万人換算時の
年齢別罹患数 2020 年／女性 ※２

【出典】※１　厚生労働省「HPV ワクチンにおける理解度に関する調査」
　　　  ※ 2　総務省統計局「全国がん登録」より作成
　　　  ※３　�The New England Journal of Medicine“HPV Vaccination and the Risk of Invasive Cervical Cancer”

▶小学６年生〜高校１年生相当の女性は、本人同席のもと保護者が代理回答

累
積
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患
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例
あ
た
り
）

初の性交渉を
迎える前等、

なるべく若いうちの
接種に効果あり

■ HPV ワクチンとは
HPV感染の予防に効果的なワクチン。
２価・４価・９価の３種類があり、
年齢や種類によって、接種回数は２～
３回。接種完了には、最初の接種か
ら約６か月間が必要

■子宮頸がんとは
子宮の入口（子宮頸部）に生じるがん。
原因の大半は、性交渉によるHPV感
染とされている。感染後、数十年か
けてがん化することがあり、近年、
特に若い女性で増加している。

？？

接種の有無を問わず
23歳から急速に増加



南海トラフ

奈良市は
「防災対策推進
地域」。最大で

震度６強の
可能性が
あります 市

職
員
防
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が
解
説
！
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岡
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こ
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が
動
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こ
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で
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
８
〜
９
級
の
巨
大
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最

悪
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の
推
計
死
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※
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。
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上
の
地
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測
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れ
る
等
に
よ
り
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南
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ト

ラ
フ
地
震
臨
時
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報
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

◉
「
最
低
３
日
、
で
き
れ
ば
１
週
間
」
の
蓄
え
を

災
害
時
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
ま
で
１
週
間
以
上
、
支
援
物
資
が
届
く
ま
で

３
日
以
上
か
か
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
日
常
的
な
備
蓄
は
、
被
災
後
に
自

宅
で
し
の
ぐ
場
合
に
役
立
ち
、
避
難
所
に
持
っ
て
い
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

左
は
備
蓄
品
の
一
例
で
す
。
家
族
の
構
成
や
状
況
に
合
わ
せ
て
、
必
要
な
も

の
を
そ
ろ
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
　

備蓄は防災のキホン！
どんな被害に見舞われるか、

想像力が必要です。
家族一緒にいろいろな

ケースを考えてみましょう。

危機管理課　西村

給水袋

加熱袋

ミニこんろ

※内閣府「第39回中央防災会議（令和元年5月31日）」資料より

Pick Up!　非常時の「調理」も、必ず想定を
▶︎要配慮者の食品は、自らの備蓄が頼りに
アレルギー対応食や赤ちゃんのミルク・離乳食、高齢・
障害等で飲み込めない人向けのおかゆ等の「特別用途食
品」は、公的機関の備蓄も十分な量がありません。食べ
られるものを自分でも調達しておきましょう。

▶︎ビニール袋で、おかゆが簡単に作れます
少ない食材で調理できる「パック
クッキング」。耐熱性のポリ袋に食
材と調味料を入れ、沸騰した鍋で加
熱するだけ。要配慮者等のおかゆや
柔らかい食事等も、食べる人に合わ
せて、手軽に作れます。

くわしくはこちら▶︎

防
災
対
策

８
月
８
日
に
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
想
定
震
源
域
内
を
震
源
地
と
す
る
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

気
象
庁
は
、
初
の
「
南
海
ト
ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）」
を
発
表
。

関
東
か
ら
九
州
に
か
け
て
は
、
強
い
揺
れ
に
備
え
る
よ
う
、
注
意
が
呼
び
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

９
月
１
日
は
防
災
の
日
。
改
め
て
す
ぐ
に
備
え
ら
れ
る
防
災
・
減
災
対
策
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

防
災
士
の
資
格
を
持
つ
市
職
員
が
解
説
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
危
機
管
理
課
（
☎

0742
・
34
・
４
９
３
０️
）

★生活雑貨・カセットこんろ
ラップで紙皿を覆えば、器を洗わずに使用できます。
カセットこんろのボンベは 10 本が目安。火がなくて
も、レトルト食品を温められる加熱袋もおすすめです。

臨時情報の種別と取るべき行動
巨大地震注意 １週間は地震への備えを再確認

巨大地震警戒
上記に加え、津波からの避難に
間に合わない一部地域は、引き
続き１週間避難
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◉災害用伝言ダイヤル「171」
災害時に利用できる声の伝言板。171ダイヤル後、
電話番号を入力し録音するだけ。別の人が同じ電
話番号を入力すれば、再生できます。

◉「三角連絡法」で遠方の親戚が中継役に
被災地から離れた場所は、電波が通じやすいです。
家族がバラバラに被災した際
は、遠方の親戚にそれぞれ連絡
し、安否を伝えてもらう方法
もあります。

ラジオ付き
懐中電灯

仕
事
や
学
校
、
買
い
物
等
、
外
で
過
ご
す
こ
と

が
多
い
日
中
。
自
宅
に
備
え
が
あ
っ
て
も
、
外

出
先
で
は
使
え
ま
せ
ん
。
普
段
使
う
カ
バ
ン
に

常
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ポ
ー
チ
等
も
可
。

外
出
時
の
被
災
に
備
え
る
「
防
災
ボ
ト
ル
」

この他にも、家族で必要なものを話し合いながら備
蓄品をそろえていきましょう。

★食料品
１人 3 日〜１週間分が目安。缶詰やおかゆ、アルファ化米、
ゼリー等を用意しましょう。避難所ではパンやおにぎりが
多く、栄養が偏り、高血圧や心臓病等を引き起こすことも。
食べ慣れたものや缶詰の他、ジャガイモ・玉ねぎ等の
日持ちする野菜、梅干しや干物等
の常備もあると良いです。

常に一定量を備蓄できる方法です。缶
詰やレトルト食品等を少し多めに購入
し、消費期限の早いものか
ら消費。その後、また同じ
量を購入することで、常に
家庭に備えができます。

非常持出袋や
日常備蓄の例等
は、市ホーム
ページで
くわしく掲載

▼

100円
ショップ
等で手軽
にそろえ
られます

避難所の仮設トイレが不足
すると、長蛇の列に耐えか
ねて水分を控えがちに。
足の血栓から脳梗塞、口腔
内の雑菌から誤えん性肺炎
にもつながります

携帯トイレ

Check!　日頃からローリングストック

Pick Up! 避難時の家族との連絡の取り方
日中に災害が発生した場合は、家族がバラバラ
に被災・避難する可能性が高いです。あらかじ
め安否確認方法を決めておきましょう。

水でふくらむ圧縮タオル、指で磨ける
歯みがき、ビニール袋、除菌シート

現金、ホイッスル（笛）、
ミニ懐中電灯

非常食やアメ、常備薬

500ml のボトルに
全部入りました

Point!

★水
1 人１日３L、1 週間で 21L
が目安。給水袋や運搬する用
具もあると便利。

★衛生用品、携帯トイレ
断水に備えて、除菌できるウェット
ティッシュや水のいらない歯みがき
シート等を用意。マスクは避難所で
の感染症予防や粉じん除けにもなり
ます。携帯トイレは１人１日５回分
が目安。

★モバイルバッテリー・ラジオ・電池
スマートフォンやラジオは電池切れにならない
よう、普段から予備のバッテリーを準備しま
しょう。ラジオ付き懐中電灯等も便利。

★メモの準備
家族や親戚の電話番号や口座情報等は
あらかじめメモに。離れた家族の避難
場所を書き留める等にも使えます。
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安
全
が
確
認
で
き
る
ま
で
は
、
洋
式
便
器
に
か
ぶ

せ
る
「
携
帯
ト
イ
レ
」
等
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
給

水
シ
ー
ト
や
凝
固
剤
、
防
臭
袋
等
が
付
い
た
製
品

も
あ
り
ま
す
。
衛
生
環
境
を
保
つ
こ
と
は
、
被
災

後
の
健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
　

100 年前の関東大震災。発災後には、富士山の噴火や井
戸に毒が入れられる等のデマが発生し、殺傷事件にまで
発展しました。
能登半島地震でも、SNS のデマ被害が発生。「救助が必
要な人がいる」と嘘の住所等が拡散され、被災地外から
も市役所や消防への通報がありました。電話回線はパン
クし、避難・救助活動の支障となりました。
災害後は多くの不確かな情報もあふれます。行政や企業
等、信頼性の高い情報を選んで行動しましょう。

《備蓄の検討に》東京備蓄ナビ
世帯の情報を入れると、必要な備蓄品の種類・
量を確認できます。備蓄品で作るレシピ等も掲載。

《防災情報収集に》
▶�市ホームページ、市公式 LINE、危機管理課X
身近な防災情報等を発信します。 
▶�防災関連アプリ
緊急地震速報や豪雨予測等の防災情報、
災害・避難・停電の情報をアプリで受信できます。

市ホームページ▶︎

関西停電情報アプリ（関西電力）▶︎

《家族で一緒に確認するポイント》
▶︎ 避難と安否確認の方法
まずは、「自宅から避難所までの安全なルート」を確
認。家族が一緒にいない、会社や学校にいるときの
連絡方法や、はぐれた時の待ち合わせ場所を一緒に
決めておきましょう。
▶︎ 倒れそうな家具の転倒対策
寝室や子ども部屋、リビング等、
長時間過ごす部屋の家具の高さ
を見直しましょう。倒れそうな
家具は、棚を固定する器具や扉の
ロック等を設置。
▶︎備蓄品のリストアップ・購入
水道、電気、ガス等の停止に備え、
家族の人数や普段の生活スタイルに合う備蓄品につい
て、話し合いましょう。

ウェブ等の情報も活用しましょうまずは家族で「防災会議」
行政やインフラを担う企業のホームページで、
普段から積極的に情報収集を行いましょう。

備蓄の購入や安否確認の方法等、
一緒に再確認しましょう。

私
有
地

公
道

第
一
ま
す

最
終
ま
す

公
共
ま
す

下
水
道

【建物の排水設備の仕組みと、断水時の使用による影響】 断
水
で「
ト
イ
レ
の
危
機
」に
な
ら
な
い
よ
う
に

◉
自
宅
で
も
避
難
所
で
も
、
携
帯
ト
イ
レ
は
有
効

大
地
震
発
生
後
は
、
原
則
水
洗
ト
イ
レ
の
使
用
は
控

え
ま
し
ょ
う
。
下
水
道
や
汚
水
管
が
破
損
し
て
い
る

と
、汚
水
が
逆
流
し
ま
す
。
特
に
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、

下
の
階
へ
の
汚
水
漏
れ
や
、
室
内
の
排
水
管
に
影
響

が
出
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

階下への
汚水漏れに

使用すると汚水が逆流

汚水が溢れ、病原菌のまん延に

Column�　繰り返す「デマ被害」の歴史

Pick Up!
災
害
に
遭
う
前
に
…

使
っ
て
み
よ
う
。
携
帯
ト
イ
レ

※
製
品
に
よ
り
使
用
方
法
は
異
な
り
ま
す

①
ポ
リ
袋
を
便
器
に
か
ぶ
せ
る

　（
便
器
の
水
で
袋
が
濡
れ
な
い
よ
う

　 

二
重
に
セ
ッ
ト
）

②
凝
固
剤
を
投
入
し
、
用
を
た
す

　 （
製
品
に
よ
っ
て
は
、
後
に
投
入
す

る
タ
イ
プ
も
あ
り
ま
す
）

④
し
っ
か
り
縛
っ
て
処
分
。

　
手
指
消
毒
も
忘
れ
ず
に
。

③
内
側
の
排
便
袋
の
み
取
り
出
し

市ホームページの防災ポータルに、
お役立ち情報を載せています。
ぜひ活用して、大災害に
備えておきましょう



　　9月6日から
マイナンバーカードを活用した
　 マイナ救急が始まります

　　9月6日から
マイナンバーカードを活用した
　 マイナ救急が始まります
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スムーズな救急搬送のための
　「マイナ救急」実証事業を始めます

（全国でも 67 消防本部 660 隊が参加）

傷病者のマイナンバーカード※から、か
かりつけの病院や飲んでいる薬等の情報
を入手し、スムーズに救急搬送する実証
事業です。救急隊が搬送先病院を選ぶ際
に、本人の同意を得た上でマイナンバー
カードを読み取ります。
※�健康保険証の利用登録済のもの（マイナ
保険証）が必要

▲傷病者が救急隊へマイナンバーカードを渡している様子

これまでは救急隊が、本人やその家族等から、�
口頭で必要な情報を聴き取っています。
正確な情報収集に苦労するケースが多く、マイナ
救急が始まることで、右記の効果が期待されます。
事業開始に伴い、マイナンバーカードの携帯に�
協力をお願いします。

 マイナンバーカードについて
�◀︎くわしくはこちら

消防局救急課（☎︎ 0742-35-1190）問合せ

以下の場合でも、正確な医療情報が伝えら
れる

●  本人が既往歴や受診した病院等を忘れ
た場合

●  本人に意識がなく、付き添いの家族が
情報を把握していない場合

●  聴覚・視覚等の障害がある場合

●  息苦しさ等により会話がしにくい傷病者
の負担を軽減

●  より早く・的確な応急処置ができ、医療
機関の選定につながる

※�意識がない等、本人の同意を得にくい場合は、
同意なしでマイナ保険証の情報を閲覧するこ
とがあります

マイナ救急とは？

マイナ救急の
　期待される効果



結婚したい！出会いがあれば…
と考えているみなさんへ

出会い・婚活を
サポートします

仮想の町「GAIA TOWN」を舞台に、自身の分身（ア
バター）を操作して、婚活イベントに参加。事前のパー
トナーシップ診断の分析結果等をもとに、デジタル仲
人が参加者を後押しします。婚活イベントでカップル
が成立した人は、後日、アバターデートと市内でのリ
アルデートに進みます。
また、他の場でも役立つ、婚活の心構えやコミュニケー
ション術等を伝えるセミナーを事前に開催します。

※❶のみの参加可（Zoom を視聴できる環境要）
※❷は❶の参加必須（Windows か Mac 対応パソコンに、　　　
　GAIA TOWN のインストールと安定したネット環境要）
※デートはマッチングしたカップルのみ
※12月にも同内容で開催予定

【定員】おおよそ 20 ～ 40 歳の独身の人
　　　 ❶ 50 人 ❷ 男女各12 人
※在勤・在学の他、将来的に市へ移住を検討している人も可
【費用】❶無料 ❷1,500 円
【申込】専用の申込フォームから 9 月 10 日までに申込。
　　　 多い場合は抽選

【対象】18 歳以上の独身の人
※在学・在勤の他、将来的に市への移住を検討している人も可
【講師】Pairs コンシェルジュ（国内最大級のマッチング
           アプリ「Pairs」運営会社）
【申込】市ホームページの専用フォームから
　　　 上記の締切日までに申込

「結婚したいけれど適当な相手にめぐり合えない…」
「異性とうまく付き合えない…」
このような悩みを持つ独身者が多い、という調査結果※

から、オンラインの 3D仮想空間上で婚活イベントや
デートを行うメタバース婚活と、マッチングアプリの
活用セミナーを開催します。理想の出会いを見つける
ため、一歩踏み出してみませんか。
※「2023 年奈良市結婚と出産に関する意識調査」より

1 申込・パートナーシップ診断・
　本人確認（独身誓約書・身分証明書）
2 スキルアップセミナー
3 参加費の決済、デジタル仲人サポート
4 メタバース婚活イベント
5 アバターデート・リアルデート

結婚を望んでいる人へ 「奈良メタバース婚活」

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

❶ スキルアップセミナー 
　 ９月 11 日（水）午後８時～９時
❷ メタバース婚活イベント
　  ９月 28 日（土）午後２時～６時
 　アバターデート　10 月５日（土）

 　リアルデート　    10 月 12 日（土）

▲
申込は
こちら

申込はこちら▶

申
込
か
ら
リ
ア
ル

デ
ー
ト
ま
で
の
流
れ

いきなり婚活…よりも、出会いを見つけたい人へ
「マッチングアプリ無料オンラインセミナー」

【問合せ】子ども政策課（☎︎ 0742-34-4792）

マッチングアプリの安全な使い方や、出会いのコツについてのセミナーを開催。
入門編・応用編どちらか一方の参加も可。顔出し不要。※ Zoom を視聴できる環境要

内　容 開催日時 申込締切

❶ 入門編：安全・安心な利用方法 10 月 17 日（木） 午後 7 時～ 8 時 10月10 日

❷ 応用編：理想の相手と出会うコツ 10 月 24 日（木） 午後 7 時～ 8 時 10 月17 日

アンケート回答者から抽選で 200 人に、マッチ
ングアプリ「Pairs」の有料プランを 1 か月無料
で利用できる電子ギフトコードをプレゼント

参加特典があります

（画像提供：pairs）

Check!

開場、本人確認 / 午後 1 時半
開会、ルール説明 / 午後 2 時
第 1 部：合コン（1 to 1）/ 午後 2 時 10 分
第 2 部：アピールタイム・マッチングシート記入
　　　　/ 午後 3 時 45 分
第 3 部：お知らせ / 午後 4 時 40 分
第 4 部：カップル発表 / 午後 5 時 20 分
アバター記念撮影、閉会 / 午後 5 時 45 分

婚
活
イ
ベ
ン
ト

当
日
の
流
れ

他市でも
マッチング率80％の実績あり

8Nara City Information



◀
くわしく
はこちら

♦勤務条件等、くわしくはこちら

◀月額支援員（経験者対象）

時間額支援員（資格不問）▶

受験資格（次の要件を全て満たす人） 試験日 出願期間 定員人数

推薦入学試験

①�高等学校か中等教育学校を、来年３月卒業見込
みの人
②�国語・数学・英語の個々の評定が 3.2 以上の人
で、かつ評定平均値が 3.5 以上の人
③学業成績、人物とも優秀で学校長が推薦する人
④同校への入学を専願する人

10月 10日㈭
9月 24日～
10月 2日必着
（簡易書留のみ）

15 人
程度

一般・社会人
入学試験

〈専願 A〉 ①�高等学校か中等教育学校の卒業者、来年３月卒
業見込みの人、同等以上の学力のある人
②同校への入学を専願する人

11月 7日㈭
10月 21日～
29日必着

（簡易書留のみ）

15 人
程度

一般・社会人
入学試験

〈専願 B〉
12 月 12日㈭

11月 26日～
12月 4日必着
（簡易書留のみ） 10 人

程度
一般入学試験 �高等学校か中等教育学校の卒業者、来年３月卒業

見込みの人、同等以上の学力のある人
来年

1月 21日㈫
来年１月 6日～
15日必着

（簡易書留のみ）

【問合せ】地域教育課（☎ 0742-34-5441）

【問合せ】同校（☎ 0742-81-3301）

市の学童保育施設、バンビーホーム。支援員は、
子どもたちの成長をサポートする、とてもやりが
いのある仕事です。大切な子どもたちの未来を、
一緒に応援してくれる人を募集しています。

福井 多恵さん

【試験案内・申込書】
封筒に「募集要項請求」と赤字で書き、返信用封筒（角
形２号：長さ 33.2cm、幅 24cm程度。折り曲げ可）
を同封して同校（〒 630-8306�紀寺町 371-2）へ。
返信用封筒には、１部につき 250 円切手（10月 1日

以降に返信する場合は 320円）を貼り、宛先と郵便番
号を明記すること。同校窓口でも受け取り可。同校ホー
ムページからもダウンロード可

子育て中、バンビーホームに助けられた
ことをきっかけに、月額支援員として活
動を開始。現在、勤務 11 年目

>>バンビーホームで働いて、うれしかったことは？
子どもたちの成長を間近で見られることです。日々、保護者の
みなさんと一緒に、その喜びを共有しています。
例えば、少し前に上級生に遊んでもらっていた下級生。彼らが
成長して学年が上がり、自分たちも同様に下級生たちに優しく
接する姿を見ると、これまでの苦労以上に喜びを感じます。
子どもや保護者のみなさんのために、ぜひ一緒に働きませんか。

※応募状況により「一般・社会人入学試験（専願C）」を行う場合あり。実施の有無は 12月末に同校ホームページで公表予定

●オープンキャンパスの日程・申込方法は、
　同校ホームページで確認してください

9 奈良しみんだより 2024. ９
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認知症基本法とは

市では初開催！
本人ミーティング

認知症の人（以下、本人）やその家族が集まり、日々
の暮らしや出来事、「こんなことをやってみたい」「あっ
たらいいな」等、日頃思っていることを気軽に語り合
う場です。４月 20 日の初開催の際は、自身も若年性
認知症である平井正明さんによる講演会や、本人と家
族に分かれた交流を行いました。

本人

本人

家族

家族

趣味の山登りに
行きたい。趣味に
付き合ってくれる
人がいてほしい

認知症と診断された後、
どのように動いたらいいか、
どういう制度が使えるのか等、

まとまった冊子が
あればうれしい

介護保険サービス
以外で、気軽に

通える場所や仲間と
集える場所がほしい

他の家族はどのように介護
しているか、どんな工夫を
しているか知りたい。

情報交換できる場がほしい

市担当者

交流で出た意見は、
これからの認知症施策
に生かしていきます。
今後も定期的に開催
しますので、ぜひ参加
してください。

【問合せ】福祉政策課（☎ 0742-34-5196）

■ 認知症サポーター養成講座

気軽に相談してください

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、本
人や家族に対して温かい目で接することができる 

「認知症サポーター」。一部の講座では、本人やその
支援者から話を聞くことができます。

「もしかして認知症？」「認知症と診断されたけれど、
どうしたらいいの？」等、何でも相談できます。
不安な気持ちや悩みに寄り添いながら、今後のこと
を一緒に考えます。
［市認知症地域支援推進員による相談窓口］
（福祉政策課内  ☎ 0742-34-4598）

認知症の症状を本人の視点で体験します。本人を取
り巻く環境や関わりについて、考えてみませんか。

認知症の人もそうでない人も、ともに交流しません
か。市観光大使の氷

ひ お き し ん
置晋さんのミニライブも開催。

と　き：�10 月 12 日（土）
            午後１時半～３時・３時半～５時
ところ：市役所正庁
定　員：13 歳以上の人各回 40 人

と　き：�９月 21 日（土）午後４時～６時半
ところ：市役所南側芝生広場

認知症や、市の取り組みをまとめた
ケアパスはこちら▶

認知症を「自分ごと」に

■ VR 体験会（予約要）

交流会を開催します

認知症のこと
みんなで一緒に考えてみませんか？

くわしくは市ホームページへ▶

くわしくは
こちら▶

くわしくはこちら▶

国民の認知症に対する正しい理解のもと、国・市町村
が一体となって認知症に関する取り組みを推進するた
めに、今年の１月１日に施行された法律です。認知症
の人もそうでない人も、個性や能力を発揮し、互いに
尊重し支え合いながら生きる活力ある社会の実現を 

目指しています。市も、認知症の人やその家族の声
を聴きながら、「認知症になっても、社会の一員とし
て自分らしく希望を持って暮らし続けることができ
るまち」の実現に向けて、より一層取り組
んでいきます。



◀くわしくはこちら　

くわしくは▲
こちら　

６か月間、食事や運動、服薬等を個別にサポート。
対象者には、市や協会けんぽ（全国健康保険協会）、
かかりつけ医から案内があります。

【対象】国民健康保険・協会けんぽ加入者で、今
後糖尿病が重症化し、腎機能が悪化する可能性
がある人　※検査数値や病状等、一定の条件あり

【応募方法・資格】9月23 日までに、市ポイント
運営事務局ホームページから応募。在勤・在学も可

【審査方法】入江泰吉記念奈良市写真美術館の兼
古健悟さんの審査と市民投票

【問合せ】健康増進課（☎0742-34-5129）

【問合せ】
医療政策課（☎ 0742-93-8392）

サポート（保健指導）の流れ
 初回 

面談・検査
（血液、尿、蓄尿）

 最終（６か月後） 
面談・検査

（血液、尿、蓄尿）

 継続支援 
面談・電話・
メール等で

生活習慣改善を
サポート

生活習慣改善に向けて
目標を立てる。

半年間の振り返り

無理のない範囲でサ
ポートします。
気になること等は気軽
に相談。

申請すると、さまざまな優待が受けられます。ぜひ
お出かけ等に活用してください。申込・再発行等は
電話で受け付けています。

【問合せ】長寿福祉課（☎ 0742-34-5439）

市内の全路線が、1 回 100円で乗車できます。
【使い方】事前に現金をカードにチャージ（入金）し、
そのカードをバス乗降口の読取機にかざすだけ。100
円が引き落とされます。
※�乗り換え時は、その都度 100 円要
※�市境を越えても、市内の停留所で乗車か降車すれば、
100 円で乗車できます
※�奈良交通の案内所かチャージ機、バス車内でチャー
ジができます。事前にチャージしないと使えません
※�高速バス、リムジンバス、定期観光バス、深夜急行
バスは除きます

市が指定する健康促進の事業やボランティア活動、ス
ポーツ観戦、ポイント加盟店での買い物等で、ポイン
トが貯められます。ポイントは、さまざまな特典に交
換ができます。

各社寺の厚意により、カードの提示で、以下の
施設が無料か割引されて入場できます。

《無料》 東大寺（大仏殿・法華堂・戒壇堂・東大寺ミュー
ジアム）、�西大寺、薬師寺、興福寺（国宝館・
東金堂）、大安寺、唐招提寺、新薬師寺、
元興寺、春日大社（国宝殿・萬葉植物園）

《割引》 喜光寺・秋篠寺・依水園、般若寺、不退
寺、白毫寺、海龍王寺、法華寺、霊山寺、
大和文華館、松伯美術館

※�優待はカード申請者本人のみが受けられ、常
設展のみ入場可（特別展は不可）。改修等で休
館の場合あり。各施設の行事開催時は施設の
方針に準じます（優待がない場合あり）

※旧「奈良市優待乗車証」

糖尿病性腎
じん

症の重症化
予防をサポートします

世界糖尿病デー
フォトコンテスト

「奈良の町で見つけた
 青にまつわる風景」を募集

11 奈良しみんだより 2024. ９



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生
　
活

申
込
先
は

、
締
切
日
は

、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

集
積
所
の
ハ
チ
の
巣
の
駆
除

　
利
用
者
・
作
業
員
と
も
に
危

険
で
す
。
集
積
所
の
管
理
者
か

利
用
者
で
駆
除
し
て
く
だ
さ
い

◆
排
出
は
当
日
午
前
7
時
半
ま
で

◆
9
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

４
日
・
18
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

11
日
・
25
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
9
月
16
日
㈷
・
23
日
㉁
も
通
常

ど
お
り
収
集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

収
集
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

市
県
民
税
・
森
林
環
境
税
（
第

3
期
分
）
の
納
期
は
10
月
15

日
㈫
～
31
日
㈭
で
す

　
納
税
は
口
座
振
替
（
手
続
き

要
）
の
他
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ア
プ
リ
等
の
納
付
が
便
利
で

す
　
問
納
税
課
（
☎
34
・
４
７

２
７
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

９
月
22
日
㈷
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
電
子
証
明
書
に
関

す
る
業
務
を
休
止
し
ま
す

問
西
部
出
張
所
住
民
課
（
☎
44
・

１
０
０
１
）

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
の
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

　
対
象
…
義
足
や
人
工
関
節
を

使
用
し
て
い
る
人
、
内
部
障
害

や
難
病
の
人
、
妊
娠
初
期
の
人

等
※
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
不

問
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
込
　
問
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆
空
き
家
の
実
態
調
査

　
9
月
か
ら
来
年
1
月
（
予
定
）

に
、
腕
章
を
着
け
た
委
託
業
者

が
空
き
家
の
外
観
調
査
を
行
い

ま
す
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

◆
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
10
月
６

日
㈰
午
後
１
時
半
～
２
時
半
、
相

談
会
：
午
後
２
時
45
分
～
4
時

45
分
　
▼
と
こ
ろ
…
都
祁
公
民

館
（
針
町
）　
▼
定
員
…
セ
ミ

ナ
ー
：
50
人
、
相
談
会
：
９
組

※
相
談
会
は
予
約
要
　

電
話

で
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
☎

0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ

９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪
は
秋

の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆�

交
通
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ

の
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　
子
ど
も
や
高
齢
者
等
の
歩
行

者
の
安
全
確
保
、
夕
暮
れ
時
と
夜

間
の
歩
行
者
事
故
等
の
防
止
、
飲

酒
運
転
の
根
絶
、
自
転
車
利
用

時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

◆�

秋
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会

　
と
き
…
9
月
25
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
西

部
会
館
市
民
ホ
ー
ル
（
学
園
南

三
丁
目
）

問
危
機
管
理
課
（
☎
34
・
４
９

３
０
）

水
道
の
漏
水
調
査
に
協
力
を

　
と
き
…
来
年
1
月
下
旬
ま

で
の
午
前
8
時
半
～
午
後
5

時
　
問
水
道
計
画
課
（
☎
34
・

５
２
０
０
）

シ�
ニ�
ア

市民のうごき

【総人口】� 348,147 人（▲ 155 人）
　男性：162,561 人（▲ 100 人）
���女性：185,586 人（▲ 55 人）
【世帯数】168,715 世帯（+33 世帯）

８月１日現在、（　）内は前月比

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.60
！

今月の
ごみ量
レポート

令和６年度の可燃ごみ総搬入量
（７月末時点）：

24,850.5 トン
〈前年度同月比：＋1.8%〉

さらなるごみ減量へ、
協力をお願いします。

　市では 4月からボトル toボトルを進めて
います。これは、ペットボトルを同じペッ
トボトルに「水平リサイクル」すること。
これまで、回収したペットボトルは衣服等、
別の製品に再生され、最終的に焼却処分さ
れていましたが、これに置き換わることで、
半永久的な資源循環が可能になりました。

知っていますか？
「ボトルtoボトル」

ふたとラベルを外して、
つぶさずに排出しましょう。

ぜひ協力してくださいぜひ協力してください
〈ペットボトルの捨て方〉

令和５年度ペットボトルの売却収入額：
28,780,520 円
みなさんの分別が、市の貴重な収入につな
がっています

参考

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています



13 奈良しみんだより 2024. ９

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前８時半〜午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

生
　
活

都
市
計
画
（
案
）
の
縦
覧

◆
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
案

変更案の所在地
青
野
町
二
丁
目
、
秋
篠
新
町
、
秋

篠
町
、
大
森
町
、
大
森
西
町
、
押

熊
町
、
学
園
大
和
町
六
丁
目
、
恋

の
窪
一
丁
目
、
恋
の
窪
東
町
、
菅

原
町
、
菅
原
東
一
丁
目
、
大
安
寺

二
丁
目
、
大
安
寺
七
丁
目
、
東
九

条
町
、
二
名
平
野
二
丁
目
、
平
松

三
丁
目
、
平
松
五
丁
目
、
法
蓮
町
、

三
碓
二
丁
目
、
南
紀
寺
町
五
丁
目

の
各
一
部

　
と
き
…
9
月
4
日
㈬
～
18

日
㈬
午
前
8
時
半
～
午
後
5
時

15
分
※
平
日
の
み
　
▼
と
こ
ろ

…
都
市
計
画
課
　
▼
意
見
書
の

提
出
…
要
旨
と
そ
の
理
由
、
住

所
、
氏
名
、
連
絡
先
を
書
い
た

文
書
１
通
を
市
長
あ
て
に
9
月

18
日
必
着
で
同
課
へ
　
問
同
課

（
☎
34
・
４
７
４
８
）

は
か
り
（
計
量
器
）
の
定
期

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
10
月
上
旬
以
降
　
▼

と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
・
都
祁
行
政

セ
ン
タ
ー
　
▼
対
象
…
月
ヶ
瀬
・

都
祁
地
域
※
く
わ
し
く
は
対
象

者
へ
の
通
知
は
が
き
参
照
　
問

産
業
政
策
課
（
☎
34・４
７
４
１
）

健
　
康

健
康
講
座
「
聴
こ
え
と
難
聴
」

　
と
き
…
9
月
24
日
㈫
午
後
2
時

～
3
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師
…

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
耳
鼻
い

ん
こ
う
科
部
長
の
成
尾
一
彦
さ

ん
　
▼
そ
の
他
…
Ｗ
ｅ
ｂ
配
信
も

予
定
。
く
わ
し
く
は
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー
（
☎
33
・
７
８
７
６
）

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼
　

市
医
師
会
健
康
ひ
ろ
ば
「
丈
夫

な
骨
を
保
つ
！
食
事
の
コ
ツ
」

　
と
き
…
10
月
3
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　
▼
内
容
…
医
師
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
講
義
と
体
験
　
▼
講

師
…
い
ず
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

の
北
村
い
ず
み
さ
ん
、
同
セ
ン

タ
ー
管
理
栄
養
士
　
▼
定
員
…
15

人
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住

所
、氏
名
、性
別
、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
24
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630‒

8031

柏
木
町
５
１
９
─
５
　
33
・
５

８
０
０
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
当
落
に
関
わ
ら
ず
連
絡
　
問

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・７
８
７
６
）

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
　「
脱
マ
ス

ク
生
活
！
手
入
れ
で
差
が
つ

く
歯
っ
ぴ
ぃ
ラ
イ
フ
♪
」

　
と
き
…
9
月
25
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3
階
　
▼
内

容
…
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
講
話

と
歯
の
手
入
れ
の
実
演
　
▼
持

物
…
筆
記
用
具
　
問
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

各
種
検（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

◆�

生
活
保
護
世
帯
者
健
康
診

査
、
大
腸
が
ん
・
骨
粗
し
ょ

う
症
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

実
施
医
療
機
関
の
登
録

　
清
和
会
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
学
園
大

和
町
五
丁
目
７
２
４
─
４
　
☎

52
・
１
０
０
０
）

◆�

生
活
保
護
世
帯
者
健
康
診
査

実
施
医
療
機
関
の
辞
退

　
つ
る
は
ら
耳
鼻
科
（
神
殿
町

６
９
４
─
１
　
☎
64
・
３
０
３

３
）
※
同
耳
鼻
科
は
「
お
お
や

ま
耳
鼻
咽
喉
科
」
に
名
称
変
更

問
健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９
）

９
月
は
「
健
康
増
進
普
及
月

間
・
食
生
活
普
及
運
動
」

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
基

本
に
、
今
の
食
塩
摂
取
量
か
ら

マ
イ
ナ
ス
2
ｇ
で
「
適
塩
」
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

◆
啓
発
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す

　
と
き
…
9
月
９
日
㈪
～
30
日

㈪
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
1
階
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

健
　
康

相談窓口 とき
臨床心理士による
こころの健康相談

（保健予防課 ☎ 93-8397）

第 2・4 月曜日
午後 1 時半～ 4 時半

（予約制）
奈良いのちの電話協会

（☎ 35-1000） 24 時間　年中無休

自死遺族の相談
①よりそいの会あかり
　（☎ 35-7200）
② グリーフスペースなら（☎

93-8397 保健予防課経由）

①毎週火曜日
　午前 10 時～午後 4 時
②毎週木曜日
　午後１時半～４時半

Topic
ゲートキーパー養成講座を行っています
声のかけ方や、適切な支援に
つなぐ方法等を学びませんか

申込はこちら▶

◆専門的な知識がなくてもできること
・周囲の人の変化に気づき、声をかける
・本人の気持ちを尊重し、傾聴。温かく見守る
・支援先につなげる

９月10日～16日は
自殺予防週間です 問保健予防課

（☎ 93-8397）

自殺に至る悩みの多くは、防ぐことのできる社会的
な問題です。大切な人のいのちを守るため、できる
ことから一緒に取り組みませんか。

支援先一覧はこちら▶

Topic

＊ 10 月 1日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要
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国
・
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体

生
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習

健
　
康

生
　
活

子�

育�

て

9
月
24
日
㈫
～
30
日
㈪
は
結

核
・
呼
吸
器
感
染
症
予
防
週
間

◆�
予
防
の
た
め
の
知
識

　
風
邪
に
似
た
症
状
が
2
週
間

以
上
続
く
時
は
受
診
／
年
に
一

度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を

受
診
／
健
康
的
な
生
活
習
慣
を

心
が
け
、
免
疫
力
を
高
め
る

◆
啓
発
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
9
月
24

日
㈫
～
27
日
㈮
・
市
庁
舎
1
階

連
絡
通
路
②
9
月
30
日
㈪
～
10

月
4
日
㈮
・
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

1
階
　
問
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）

　

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
（
富
雄

丸
山
古
墳
巡
り
）�

50P

　
と
き
…
9
月
20
日
㈮
午
前
9

時
半
～
正
午
※
雨
天
中
止
。
開

催
確
認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

健
康
増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
へ
　
▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
西
ノ
京
駅
東
側

集
合
～
大
池
～
県
総
合
医
療
セ

ン
タ
ー
～
地
蔵
堂
～
富
雄
丸
山

古
墳
～
丸
山
第
１
号
街
区
公
園

解
散
（
約
6.0
㎞
）　
▼
費
用
…
１

０
０
円
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

に
事
業
名
、
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9
月

16
日
ま
で
に
同
課
（
34
・
３
１

４
５
）
へ
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
9
月
30
日
㈪
、
10
月

7
日
㈪
午
前
10
時
半
、
午
後
１

時
（
１
人
約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
3
階
　
▼

内
容
…
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相

談
と
生
活
指
導
※
医
師
の
診
察
は

な
し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な
人

等
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果
　

電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ
。
専
用
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

子
育
て

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆�

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
３
年
９
月
生
ま
れ
）

◆�

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
８

月
下
旬
に
発
送
（
令
和
６
年

７
月
生
ま
れ
）

問
健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９
）

　
予
防
接
種
登
録

　
医
療
機
関
は
こ
ち
ら
▼
　

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター
（はぐくみ
センター
２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満 10か月になった日から
11か月になる前日まで

10月3日㈭・10日㈭・17日㈭・
24日㈭（日時は問診票に記載）

10月8日㈫・22日㈫・29日㈫
（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
4か月児健診

（令和 6年 6月生まれ）

10か月児健診
（令和 5年 12月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和 5年 2月生まれ）

3歳 6か月児健診
（令和 3年 3月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
9
月
に
送
付
。

9
月
1
日
以
降
の
転
入
者
等
で

届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課
へ

問
同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ

ム
「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
と
き
…
9
月
20
日
㈮
・
27
日

㈮
、
10
月
4
日
㈮
・
11
日
㈮
、
午

後
1
時
半
～
3
時
半
。
4
回
　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

2
階
　
▼
内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
と

の
関
わ
り
方
を
学
び
、
母
親
同
士

で
交
流
　
▼
定
員
…
生
後
2
～

5
か
月
（
令
和
6
年
３
月
21
日

～
7
月
20
日
生
ま
れ
）
の
第
1

子
と
母
親
15
組
　
▼
費
用
…
千

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　

電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
保

護
者
の
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
、
子
ど
も
の
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
を
書
い
て
、
9
月
10

日
ま
で
に
子
育
て
広
場
そ
ら
い

ろ（
☎
93・９
０
２
９
　
Ｅ
メ
ー

ル
　:sorairo.m

snet@
gm
ail.

com

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

里
親
制
度
説
明
会
（
里
セ
ツ
）

　
と
き
…
9
月
20
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
1
階
　
▼
定

員
…
20
人
　

電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
里
親
セ
ン
タ
ー

（
☎
0743
・
85
・
５
５
６
７
　
Ｅ

メ
ー
ル
：foster-support@

w
elfaretenri.com

）
へ
　
問

子
ど
も
支
援
課
（
☎
93
・
６
５

９
５
）

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

問国保年金課
（☎ 34-4736）

申込  来年２月末までに専用フォームから電子申
請。同課窓口・電話からも可。受
付から１～３週間後に決定通知書
を送付

定員 40 歳～ 74 歳で国民健康保険料の未納がない
世帯のうち、以下のどちらかに該当する人 600 人
◉今年度の特定健康診査受診者
◉ 職場健診や人間ドック等を受診し、特定健康診

査と同じ検査項目の結果を提出できる人
※ 特定健診以外を受診している場合は同課
　へ問合せ要
費用 8,100 円

市総合医療検査センター（柏木町）で実施す
る頭部 MRI 検査費用の一部を助成します。

頭部MRI 検査の
費用を一部助成します

国保加入者対象

申込はこちら▶

特定健診はこちら▶

※ 頭部MRI検査の受診は３月末まで
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生
　活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

健
　
康

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

教
室
・
歯
科
検
診

◆�
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　と
き
…
9
月
17
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
2
階
　▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の

話
、
実
習
　▼
定
員
…
令
和
5

年
9
月
生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）

と
保
護
者
24
組
※
令
和
5
年
6

～
8
月
生
ま
れ
も
可
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
使
用
中
の
歯

ブ
ラ
シ
か
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ
　

9
月
12
日

◆�

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　と
き
…
9
月
18
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
15
分
　▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
2
階
　▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話
　▼
定
員
…
令
和
6
年
4

月
生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）
と

保
護
者
32
組
　▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
4
か
月
児
健
診
の

問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等
　

9
月
13
日

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　と
き
…
9
月
26
日
㈭
午
前
9

時
半
～
11
時
半
　▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
2
階
　▼

内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き

指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
の
み
）
　▼
定
員
…
開
催
日
に

お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以
降
32
週

未
満
の
人
28
人
　▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　 

9

月
19
日

◆�

令
和
４
年
９
月
生
ま
れ
の
子

の
む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

　と
き
…
9
月
27
日
㈮
午
前
9

時
半
・
10
時
・
10
時
半
・
11
時
（
各

30
分
）
　▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
2
階
　▼
内
容
…
歯

科
検
診
と
歯
み
が
き
指
導
、
フ
ッ

化
物
塗
布
　▼
定
員
…
各
25
人 

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
毛

先
が
広
が
っ
て
い
な
い
歯
ブ
ラ

シ
、
タ
オ
ル
　

9
月
24
日

◆
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン

　と
き
…
10
月
11
日
㈮
午
前
9

時
半
～
正
午 

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
2
階 

▼
内
容
…

助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ

ん
や
育
児
に
つ
い
て
の
話
、
沐

浴
実
習
　▼
定
員
…
開
催
日
に

妊
娠
22
週
～
32
週
未
満
の
初
妊

婦
と
そ
の
パ
ー
ト
ナ
ー
12
組
（
妊

婦
の
み
の
参
加
も
可
）　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
　 

10
月
4

日
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ

サ
タ
デ
イ
キ
ッ
ズ
～
折
り
紙

で
あ
そ
ぼ
う
～

　と
き
…
9
月
28
日
㈯
午
前
9

時
半
～
11
時
半
　▼
と
こ
ろ
…

東
之
阪
児
童
館
（
川
上
町
）
　▼

講
師
…
お
り
が
み
の
輪
　▼
定

員
…
中
学
生
以
下
15
人
※
未
就

学
児
は
保
護
者
同
伴
要
　

専

用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
（
☎

27
・
８
２
６
３
）
で
同
館
へ
。

直
接
来
館
も
可
※
定
員
に
達
し

次
第
終
了

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

子�

育�

て

文
化
情
報

生
　
活

健
　
康

がん検診（10 月）
申込は電話か FAXで健康増進課へ。 市ホームペー
ジからも可。月ヶ瀬公民館実施分の申込は、電話
で月ヶ瀬健康相談室へ。生活保護世帯・市区町村
民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間は９月２日〜20日
◆ 胃・肺セットがん検診

とき ところ 受付時間 定員

10/7 ㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10 人
9:45 〜 10:15

10/11 ㈮ ならまちセンター 9:15 〜 10:15 27 人

10/15 ㈫ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

10/16 ㈬ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
10/18 ㈮
10/21 ㈪
10/25 ㈮

はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 各 33 人

10/22 ㈫
10/23 ㈬ 月ヶ瀬公民館 8:30 〜 10:30

（時間指定あり） 各 30 人

10/28 ㈪
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

9:15 〜 10:15 27 人

10/29 ㈫ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人
10/30 ㈬ 西福祉センター 9:30 〜 10:30 20 人

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

10/9 ㈬
10/15 ㈫ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 各 60 人

10/18 ㈮ コープおしくま 14:00 〜 15:00 40 人

胃がん検診：�胃部エックス線検査（当日バリウムを
飲みます）

肺がん検診：�胸部エックス線検査（結核の判定も含
みます）

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は

600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】 40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去５年以内に手術を受
けた人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度・今年度に市の
胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）、
今年度に市の肺がん低線量 CT 検診を受診した人（胃
がん検診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。
検診は年度中１回限り。当日の体調や
問診により、検診を受けられない場合あり

問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
　月ヶ瀬健康相談室（☎ 0743-92-0480）

くわしくは
こちら▼

＊ 10 月 1日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子�

育�

て

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

・�
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

助
産
師
：
予
約
要
）

　と
き
…
平
日
の
午
前
8
時
半

～
午
後
5
時
15
分
。
助
産
師
は

午
前
9
時
～
午
後
3
時
　
問
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

◆
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

・�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）
　

　
と
き
…
平
日
の
午
前
8
時
半

～
午
後
5
時
15
分

・
巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

９
月
19
日
㈭

午
前
9
時
半

～
11
時

柳
生
こ
ど
も
園

（
柳
生
下
町
）

９
月
25
日
㈬

午
前
10
時
～

11
時
半

田
原
公
民
館

（
茗
荷
町
）

９
月
27
日
㈮

午
前
10
時
～

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・
82
・

０
３
４
１
）

◆
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

・�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　と
き
…
平
日
の
午
前
9
時
～

午
後
4
時
半
　
問
月
ヶ
瀬
健
康

相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

プ
レ
パ
パ
・
プ
レ
マ
マ
講
座

～
出
産
前
か
ら
夫
婦
の
役
割

分
担
を
考
え
よ
う
～

　と
き
…
9
月
29
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
半
　▼
と
こ
ろ
…
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
杉
ヶ
町
）
　▼

内
容
…
出
産
前
後
の
夫
婦
の
役
割

分
担
や
、
夫
婦
の
協
力
体
制
を

考
え
る
　▼
定
員
…
妊
婦
と
そ

の
パ
ー
ト
ナ
ー
20
組
　▼
講
師

…fanfare

代
表
の
篠
田
厚
志
さ

ん
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で

9
月
13
日
ま
で
に
申
込
　
問
男
女

共
同
参
画
室
（
☎
81
・
３
１
０
０
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

（
生
後
4
か
月
未
満
の
乳
児
向

け
）

◆�

育
児
の
心
配
事
が
あ
る
家
庭

（
助
産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　対
象
…
母
乳
育
児
等
を
相
談

し
た
い
人
や
出
生
体
重
が
２
５

０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い

る
人
　

電
話
で
母
子
保
健
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ
。
専
用

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

母
子
健
康
手
帳
と
同
時
交
付
の

緑
色
の
は
が
き
の
送
付
も
可

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電

話
連
絡
し
、
訪
問
し
ま
す
　
問

子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・
４
８

０
４
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

◆
説
明
会
（
予
約
要
）

　と
き
…
①
9
月
17
日
㈫
②

10
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
2
階
　▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
①

9
月
13
日
②
10
月
3
日

◆�

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
「
発
達

障
害
～
か
か
わ
り
と
援
助
～
」

（
予
約
要
）

　と
き
…
9
月
27
日
㈮
午
前
10
時

～
正
午
　▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
8
階
　▼
対
象
…
援

助
・
両
方
会
員
と
そ
の
登
録
希
望

者
　
▼
講
師
…
県
発
達
障
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
で
ぃ
あ
ー
の
森
山
貴

司
さ
ん
　▼
持
物
…
顔
写
真
（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
2
枚
と
身
分
証

明
書
　

9
月
25
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　と
き
…
9
月
21
日
㈯
午
前
10

時
　▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
　▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
11
人
※
来
館

時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　

電
話
で

9
月
2
日
～
20
日
に
保
健
予
防
課

（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
３
期
）
は
9
月
15

日
㈰
～
30
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

27

STOP！

犯人が勝手に
あなたの口座を作ります

個人情報を聞き出して勝手に口座を開設
し、現金を振り込ませる詐欺が発生して
います。

◆ 50代女性、るり子さん（仮名）のケース
自宅に警察官を名乗る男から電話が。

るり子さんは身に覚えはないものの、個人情報を
教えてしまいました。すると、男はその情報で、
るり子さん名義のオンライン口座を開設。
その後、検察官を名乗る男から「あなたの口座※が
事件と関連がないことを調べるため、一旦その口
座に入金してください」と言われ、犯人が開設し
たオンライン口座に現金を振り込み、お金を騙し
取られました。

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

◉ 電話で「お金の話」があれば必ず詐欺を
疑い、家族や警察等に相談を

◉ 防犯電話や留守番電話機能を使用するの
が効果的です

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

捕まえた犯人が、あなたからお金を
受け取ったと供述しました。確認の
ため、氏名や住所を教えてください。

犯人

問危機管理課（☎ 34-4930）

※犯人が開設した被害者名義の口座
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
34
年
８
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
健
康

保
険
証
等
　
▼
費
用
…
3
千
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
、
事

前
に
保
護
課
で
受
給
証
明
書
の

交
付
を
受
け
、
接
種
当
日
に
持

参
す
れ
ば
免
除
。
助
成
を
受
け

接
種
し
た
人
の
再
接
種
は
全
額

自
己
負
担
。
く
わ
し
く
は
し
み

ん
だ
よ
り
5
月
号
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　

市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
登
録
医
療
機
関

へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お

知
ら
せ

◆�

相
談
体
制
を
整
え
て
い
ま
す

　
い
つ
で
も
高
齢
者
の
健
康
や
生

活
の
悩
み
、
各
団
体
か
ら
の
相
談

に
対
応
す
る
た
め
、
相
談
職
員
と

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を

配
置
し
て
い
ま
す

◆�

9
月
16
日（
敬
老
の
日
）に
東・

西
・
南
・
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
を

臨
時
開
館
。
代
替
と
し
て
9
月

24
日
㈫
は
休
館

問
東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
３

１
５
１
）、西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

41
・
３
１
５
１
）、
南
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
62
・
３
７
３
０
）、
北

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
71・３
５
０
１
）

万
年
青
年
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

ま
せ
ん
か
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
健
康
づ
く
り
や
教
養
・
趣

味
、
一
人
暮
ら
し
の
見
守
り
や

交
流
等
の
友
愛
活
動
、
地
域
活

動
（
環
境
美
化・リ
サ
イ
ク
ル
、防

災
・
防
犯
、
子
ど
も
の
見
守
り
）

等
を
行
い
ま
す
※
会
費
要

問
同
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
東

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
　
☎
24
・
３

１
５
１
　
火
～
金
曜
日
の
午
前

9
時
半
～
午
後
4
時
半
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆�

栄
養
講
座
「
体
を
動
か
す
健

康
学
」 20P

　
と
き
…
9
月
27
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
健

腸
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

50
人
程
度
　

9
月
20
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談
（
行

政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
）

　
と
き
…
9
月
13
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
5

組
　

9
月
12
日

◆�

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
＆
健
康
ア

ド
バ
イ
ス

　
と
き
…
9
月
16
日
㈷
午
前
10

時
～
11
時
、
午
後
1
時
～
2

時
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
各
30
人
（
骨
密
度

測
定
は
20
歳
以
上
）　

9
月
10

日◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
免
疫
力
に

つ
い
て
」 20P

　
と
き
…
9
月
20
日
㈮
午
後
1

時
半
～
2
時
半
　
▼
講
師
…

健
康
管
理
士
の
樋
口
善
輝
さ

ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

70
人
　

9
月
13
日

◆�

楽
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ

　
と
き
…
10
月
17
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
講
師
…
健
康

運
動
指
導
士
の
保
田
裕
也
さ

ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

70
人
　

10
月
9
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆
秋
の
交
通
安
全
教
室

　
と
き
…
9
月
16
日
㈷
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
対
象
…
60
歳

以
上
の
人
か
、
お
お
む
ね
5
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

◆�

健
康
・
安
全
生
活
講
座
「
今

か
ら
取
り
組
も
う
！
防
災
講

座
」 20P

　
と
き
…
9
月
26
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
明
治

安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
社

員
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

60
人
　

9
月
19
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡

募
　
集

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
２
０
２
４
」
の

参
加
者
募
集

①�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
　

　
と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
内
容
…

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
日
用
雑

貨
、
衣
類
、
手
芸
品
等
の
出
店

者
を
募
集
※
20
ブ
ー
ス
（
１
ブ
ー

ス
2.5
ｍ
×
３
ｍ
か
２
ｍ
×
3.5
ｍ
）

ま
で
。
机
等
の
設
備
は
出
店
者

で
準
備
。
コ
ピ
ー
商
品
、
く
じ

び
き
等
は
不
可
　
▼
費
用
…
１

ブ
ー
ス
５
０
０
円

②��

球
技
大
会
出
場
者
Ⓐ
卓
球
Ⓑ

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
Ⓒ
テ
ニ
ス

　
と
き
…
Ⓐ
午
前
10
時
半
～
午

後
０
時
半
Ⓑ
午
後
１
時
半
～
３

時
半
Ⓒ
午
後
１
時
～
４
時
　
▼

定
員
…
Ⓐ
20
組
（
ダ
ブ
ル
ス
）

Ⓑ
６
組
（
４
人
１
組
。
男
性
は

２
人
ま
で
）Ⓒ
６
組（
ダ
ブ
ル
ス
）

③�

フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
・
パ
ソ

コ
ン
体
験

　
と
き
…
Ⓓ
フ
ラ
ダ
ン
ス
：
午

前
10
時
半
～
11
時
45
分
、
Ⓔ
ヨ

ガ
：
午
後
１
時
～
２
時
15
分
、
Ⓕ

パ
ソ
コ
ン:

午
後
１
時
～
３

時
　
▼
定
員
…
各
15
人

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
①
は
出
品
物

内
容
、
②
③
は
○
の
別
を
書
い

て
、
9
月
15
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
１
枚
に
１
人
１
募
集

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
71・２
４
４
４
）

シ�

ニ�

ア

子
育
て

し
ご
と

催
　
し

募
　
集

＊ 10 月 1日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

【一般】
▶︎日本風景写真協会奈良第一支部
　風景写真７点
▶︎ボランティアグループウインドウズ
　1万円　

善意銀行６月分（敬称略）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募
　
集

�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
「
市
障
が

い
者
・
児
作
品
展
」
の
作
品

募
集

　
11
月
16
日
㈯
～
24
日
㈰
に
開

催
す
る
作
品
展
の
出
品
作
品
を

募
集
※
在
勤
・
在
学
も
可

　
部
門
…
写
真
、絵
画
、書
道
、手

工
芸
。
過
去
1
年
以
内
に
完
成
し

た
作
品
で
1
部
門
1
点
。
複
数

部
門
へ
の
応
募
可
　
▼
作
品
規

格
…
写
真
：
六
ツ
切
り
以
上
、
半

切
以
内
、
絵
画
：
画
用
紙
四
ツ

切
り
以
内
（
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト

含
む
）、
書
道
：
縦
書
き
は
半
切

以
内
、
横
書
き
は
半
切
2
分
の

1
以
内
（
裏
打
ち
、
表
装
の
規

定
な
し
）、
手
工
芸
：
陶
芸
の
立

体
作
品
は
幅
・
奥
行
き
（
直
径
）・

高
さ
30
㎝
以
内
、
平
面
作
品
は

縦
30
㎝
・
横
80
㎝
以
内
。
陶
芸

以
外
の
立
体
作
品
は
幅
・
奥
行

き
（
直
径
）・高
さ
50
㎝
以
内
、
平

面
作
品
は
縦
・
横
１
０
０
㎝
以

内
（
織
物
等
、
折
り
た
た
め
る
も

の
は
各
サ
イ
ズ
内
で
展
示
。
被

服
作
品
は
除
く
）
※
全
部
門
、
額

装
は
前
面
に
ガ
ラ
ス
の
使
用
不

可
（
ア
ク
リ
ル
板
は
可
）。
合
同

作
品
の
規
格
は
相
談
要
　
▼
搬

入
…
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け

の
申
込
書
を
添
え
て
、
10
月
27

日
～
11
月
10
日
午
前
9
時
～
午

後
8
時
半
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
（
水

曜
日
は
午
前
9
時
～
午
後
4
時

半
）。
10
月
28
日
、
11
月
４
日
は

休
館
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
71
・

０
７
７
０
　
71
・
０
７
７
３
）

催
　
し

女
性
リ
ス
タ
ー
ト
応
援
講
座

　
と
き
…
①
10
月
18
日
㈮
②

25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。

２
回
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
内

容
…
再
就
業
に
向
け
た
心
構
え

と
ス
キ
ル
を
学
ぶ
　
▼
講
師
…

①
エ
ビ
タ
ス
キ
ャ
リ
ア
代
表
の

戎え
び
す

多た

ま

え
麻
枝
さ
ん
②
話
し
方
講

師
の
福
森
ひ
と
み
さ
ん
　
▼
定

員
…
再
就
業
を
望
む
子
育
て
中

の
女
性
40
人
※
2
日
と
も
参
加

要
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
10
月
４
日
ま
で
に
申

込
　
問
男
女
共
同
参
画
室
（
☎

81
・
３
１
０
０
）

 

　
　
　 
申
込
は
こ
ち
ら
▼

食
器
類
リ
ユ
ー
ス
イ
ベ
ン
ト

　
と
き
…
10
月
5
日
㈯
午
前
9

時
～
午
後
1
時
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼

内
容
…
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た

食
器
の
回
収
と
配
布
※
陶
磁
器
・

ガ
ラ
ス
製
食
器
の
み
回
収
可
。

木・プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
、漆
器
、土

鍋
等
は
回
収
不
可
　
問
廃
棄
物

対
策
課
（
☎
71
・
３
０
０
１
）

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

９
月
22
日
㈷
・23
日
㉁
、10
月
５
日
㈯
・

８
日
㈫
・10
日
㈭
・18
日
㈮

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

9
月
27
日
㈮
・29
日
㈰
、10
月
2
日
㈬
・

6
日
㈰
・12
日
㈯
・14
日
㈷
・20
日
㈰

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

９
月
21
日
㈯
・
27
日
㈮
・29
日
㈰
、10
月

2
日
㈬
・6
日
㈰
・12
日
㈯
・20
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

９
月
22
日
㈷
・23
日
㉁
、10
月
５
日
㈯
・

８
日
㈫
・10
日
㈭
・18
日
㈮

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
９
時
～

10
月
14
日
㈷

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

９
月
21
日
㈯

④
上
級
救
命
講
習
（
８
時
間
）

午
前
9
時
～

9
月
26
日
㈭

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁

舎
（
八
条
五
丁
目
）　
▼
内
容
…

心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体
外
式
除

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法

等
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
各

20
人
程
度
。
③
は
小
学
校
高
学

年
も
可
　

電
話
で
各
開
催
日

の
10
日
前
ま
で
に
消
防
局
救
急

課
（
☎
35
・
１
１
９
０
）
へ

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

は
ぐ
く
み
歴
史
セ
ミ
ナ
ー
～

こ
こ
ま
で
分
か
っ
た
！
富
雄

丸
山
古
墳
の
調
査
成
果
～

　
と
き
…
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９
階
　
▼
講

師
…
市
埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン

タ
ー
職
員
　
▼
定
員
…
１
９
５

人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　

往

復
は
が
き
に
住
所
、
参
加
者
と

同
伴
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
４
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
管
理
室
へ
。
１
枚
に

２
人
ま
で
。
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
管

理
室
（
☎
34
・
２
３
０
３
）

申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

閲覧期間：８月 19 日㈪～９月 20 日㈮
　　　　　※土・日曜日、祝日を除く
閲覧場所 : 企業局経営企画課、総務課、各出張所・  

　行政センター
　　　　 ※企業局ホームページにも掲載
対象： 市在住・在勤・在学の人。市内に事業所

がある個人・法人・その他の団体
意見書の提出：FAX、E メールに計画名、意見、
住所、氏名、年齢、電話番号、法人その他の団
体は法人（団体）名・所在地・電話番号を書い
て、９月 20 日必着で経営企画課へ。直接持参、
送付も可。電話は不可

意見
募集

奈良市水道事業中長期計画（案）
VISION2031

計画の見直し、改定のための意見を募集します。

問 経営企画課（☎ 34-5200　 34-9204
　 E メール：keieikikaku@city.nara.lg.jp）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前８時半〜午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
き
た
ま
ち
ス
ケ
ッ
チ
＆

フ
ォ
ト
大
会

　
と
き
…
10
月
14
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
午
前
９
時
半

受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
き
た

ま
ち
一
帯
（
旧
鍋
屋
交
番
き
た

ま
ち
案
内
所
集
合
）
※
午
後
に

奈
良
女
子
大
学
で
発
表
交
流
会

あ
り
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
　

往
復
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
、
ス
ケ
ッ
チ
か
フ
ォ
ト
の

別
を
書
い
て
、
旧
鍋
屋
交
番
き

た
ま
ち
案
内
所
「
ス
ケ
ッ
チ
＆

フ
ォ
ト
大
会
」
係
（
〒
630-

8284
半

田
横
町
37
─
２
　
☎
23
・
１
９

２
８
　
Ｅ
メ
ー
ル
：sketch@

kitam
achi.info

）
へ
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

世
界
遺
産
の
夜
　
元
興
寺
寄
席

　
と
き
…
①
9
月
27
日
㈮
②
28

日
㈯
③
29
日
㈰
午
後
6
時
半
～

8
時
※
元
興
寺
極
楽
堂
（
世
界
遺

産
）
の
特
別
拝
観
は
午
後
5
時
半

～
6
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
元

興
寺
（
中
院
町
）　
▼
定
員
…
小

学
３
年
生
以
上
１
２
０
人
　
▼

出
演
…
①
桂
雪
鹿
さ
ん
他
②
笑

福
亭
鉄
瓶
さ
ん
他
③
桂
三
度
さ

ん
他
　
▼
費
用
…
中
学
生
以
上

１
５
０
０
円
、
小
学
生
千
円
　

電
話
で
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
課
（
☎

24
・
８
９
３
６
）
へ
。
専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

姉
妹
都
市
・
郡
山
市
制
施
行
100

周
年
記
念
ク
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
回
答
者
の
中
か
ら
抽
選
で
、
郡

山
市
の
特
産
品
か
伝
統
工
芸
品

を
10
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す

郡
山
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
10
月
13
日
ま

で
に
申
込
。
多
い
場
合
は
抽
選

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

一
刀
彫
作
家
の
青
紫
園
晃
さ

ん
に
よ
る
制
作
実
演

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
午
後
0

時
半
～
２
時
15
分

◆�

絵
付
け
体
験

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
午
後
３
時

～
４
時
　
▼
内
容
…
鹿
ブ
ロ
ー
チ

か
マ
グ
ネ
ッ
ト
の
簡
単
絵
付
け
体

験
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用
…

千
円
　

Ｅ
メ
ー
ル
（w

ebsite.

adm
in@
nara-kogeikan.city.

nara.nara.jp

）
に
、教
室
名
、住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
同
館
へ
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了
。
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
参

加
可

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆�

き
こ
え
の
相
談
会

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
前
10

時
10
分
～
午
後
0
時
10
分
・
1
時

10
分
～
3
時
10
分
　
▼
定
員
…

各
12
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
希
望
時
間
を
書
い
て
、
９

月
19
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必

要
な
場
合
は
そ
の
旨
を
明
記
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆�

陸
上
教
室

　
と
き
…
10
月
5
日
～
来
年
3

月
22
日
の
土
曜
日
　
午
前
10
時

半
～
正
午
。
11
回
※
警
報
発
令

時
中
止
　
▼
内
容
…
簡
単
な
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
走
る
基
本
動
作
の
練
習
　
▼

定
員
…
中
学
生
以
上
の
知
的
障

害
児
・
者
50
人
　

同
館
に
備

え
付
け
の
用
紙
か
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
害
の
等
級
、
高
校

生
以
下
は
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
9
月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

◆�

夜
の
町
家

　
と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後
５

時
～
8
時
　
▼
出
演
…
ア
ー
ト

ン
の
升
田
学
さ
ん
他

◆���

写
真
と
装
束
で
た
ど
る
、
お

祭
り
の
記
憶
展

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
～
10
月

19
日
㈯
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆�

伝
統
装
束
で
お
祭
り
行
列
体

験
！

　
と
き
…
10
月
6
日
㈰
午
後

2
時
～
3
時
半
　
▼
定
員
…

7
人
　

電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（nigiw

ainoie@
gm
ail.

com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
9
月
29
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆�

つ
し
二
階
展
示
企
画
「
詩
の

陰
、
詩
の
灯
り
」

　
と
き
…
9
月
1
日
㈰
～
15
日

㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最

終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）　
▼
内

容
…
奈
良
町
在
住
の
詩
人
の
横

田
祐
輔
さ
ん
等
の
詩
を
展
示
※

９
月
７
日
㈯
・
8
日
㈰
・
14
日
㈯
・

15
日
㈰
午
後
2
時
か
ら
詩
人
に

よ
る
自
作
の
朗
読
あ
り

◆�

町
家
パ
ネ
ル
展
「
町
家
の
再

生
と
活
用
と
そ
の
実
際
～
豊

か
に
暮
ら
す
秘
訣
」

　
と
き
…
9
月
8
日
㈰
～
27
日

㈮
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
初

日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日

は
４
時
ま
で
）

◆�

パ
ネ
ル
展
関
連
企
画
　
町
家

講
座

　
と
き
…
9
月
21
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
事
例

を
も
と
に
写
真
や
エ
ピ
ソ
ー
ド

で
、
町
家
の
再
生
を
解
説
　
▼
講

師
…
な
ら
・
町
家
研
究
会
　
▼
定

員
…
20
人
　

電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（koushinoie@

gm
ail.

com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
9
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

催
　
し

＊ 10 月 1 日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

実
用
ペ
ン
字
教
室

　
と
き
…
10
月
10
日
～
来
年
３
月
13

日
の
原
則
毎
月
第
２・４
木
曜
日
　
午

前
10
時
～
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…

25
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
①
10
月
10
日
～
12
月
12
日

の
原
則
毎
週
木
曜
日
②
10
月
８
日
～
12

月
24
日
の
原
則
毎
週
火
曜
日
③
10
月

12
日
～
12
月
21
日
の
原
則
毎
週
土
曜
日

①
③
午
前
９
時
15
分
～
10
時
半
②
９

時
半
～
10
時
45
分
。
各
９
回
　
▼
定

員
…
各
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
各
７
５
０
０
円

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

①
初
心
者
②kaholo

とkao

の

ベ
ー
シ
ッ
ク
が
で
き
る
人

　
と
き
…
①
10
月
９
日
～
12
月
11
日

の
毎
週
水
曜
日
②
10
月
11
日
～
12
月

13
日
の
毎
週
金
曜
日
　
午
後
３
時
15

分
～
４
時
半
。
各
10
回
　
▼
定
員
…

各
20
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各

７
千
円

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
10
月
12
日
～
11
月
16
日
の

毎
週
土
曜
日
②
10
月
13
日
～
11
月
24
日

の
原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正

午
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
初
心
者
各

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
８

５
０
０
円

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
②
初
級

　
と
き
…
10
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯
・

27
㈰
、
11
月
２
日
㈯
・
10
日
㈰
・
16

日
㈯
・
24
日
㈰
、
12
月
８
日
㈰
・
14

日
㈯
・
21
日
㈯
①
午
前
９
時
半
～
10

時
半
②
10
時
40
分
～
正
午
。
各
10

回
　
▼
定
員
…
各
30
人
。
在
勤
も

可
　
▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。

室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可
　
▼
費
用

…
①
５
5
0
0
円
②
６
5
0
0
円

陶
芸
教
室
（
湯
の
み
・
皿
等
）

　
と
き
…
10
月
９
日
～
12
月
11
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
半
～

４
時
※
11
月
20
日
㈬
の
み
午
前
10
時

半
～
午
後
5
時
。
８
回
　
▼
定
員
…
16

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
万
５

千
円

韓
国
語
教
室

①
入
門
Ⅱ
②
初
級
Ⅰ
③
初
級
Ⅱ
④
初

級
Ⅲ
⑤
中
級
⑥
講
読
・
作
文

　
と
き
…
②
～
⑤
10
月
10
日
～
12
月

12
日
の
毎
週
木
曜
日
②
午
後
６
時
～

７
時
③
６
時
半
～
７
時
半
④
７
時
40

分
～
８
時
40
分
⑤
７
時
15
分
～
８
時

15
分
①
⑥
10
月
11
日
～
12
月
13
日
の

毎
週
金
曜
日
①
午
後
７
時
15
分
～
８

時
15
分
⑥
６
時
～
７
時
。
各
10
回
　
▼

定
員
…
①
10
時
間
学
習
者
②
40
時
間

学
習
者
③
韓
国
語
検
定
５
級
程
度
④

同
検
定
４
級
程
度
⑤
同
検
定
４
級
以

上
⑥
同
検
定
３
級
以
上
各
10
人
　
▼

費
用
…
①
～
④
１
万
４
７
８
２
円
⑤

１
万
５
３
１
０
円
⑥
１
万
３
千
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
９

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆��

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
セ
ミ

ナ
ー

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
午
後
1

時
半
～
4
時
半
　
▼
内
容
…
被

災
地
支
援
の
実
践
者
に
よ
る
講

義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
　
▼
定

員
…
40
人
程
度
　

電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル(naravc@

ci
trus.ocn.ne.jp)

に
講
座
名
、氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
9

月
30
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
鹿
の
角
き
り

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
～
10
月

19
日
㈯
　
▼
内
容
…
絵
は
が
き

等
の
展
示

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
元
興

寺
五
重
塔
の
焼
失

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
～
10
月

19
日
㈯
　
▼
内
容
…
元
興
寺
五

重
塔
焼
失
を
町
記
録
等
で
紹
介

【
そ
の
他
】
9
月
28
日
㈯
午
前
11

時
か
ら
展
示
解
説
あ
り

◆�
月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
９

月
24
日
㈫
は
休
館

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
10
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
自
然
の

エ
チ
ケ
ッ
ト
②
③
食
物
連
鎖
「
森

の
生
き
も
の
」
調
べ
　
▼
定
員

…
①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20

組
②
小
学
1
～
3
年
生
25
人
③

小
学
4
～
6
年
生
20
人
　

同

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

電
子
申
請

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

令和６年度　リニア中央新幹線
建設促進期成同盟会総会を開催

問観光戦略課（☎34-5607）

昭和 54 年にリニア
中央新幹線の建設
促進等を目的に結
成された同会。６
月７日に東京都で
総会が開催されま
した。静岡工区の早期着手や、2027 年に変わ
る新たな開業時期の提示、工事で周辺住民の生
活環境に問題が発生した際の速やかな対応を求
める等の決議が採択されました。総会終了後に
は、沿線の知事らが岸田文雄内閣総理大臣と面
会し、決議の内容を要望しました。
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前８時半〜午後 5 時 15 分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

催
　
し

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆�

拡
大
版
パ
ネ
ル
展
（
N
P
O

活
動
の
展
示
）

　
と
き
…
９
月
１
日
㈰
～
28
日

㈯
　
▼
内
容
…
ま
ほ
ろ
ば
円
舞

会
、
奈
良
友
の
会
の
出
展

◆�

パ
ネ
ル
展
連
動
企
画
「
親
子

リ
ト
ミ
ッ
ク
・
家
事
と
家
計

の
レ
ッ
ス
ン
ル
ー
ム
」

　
と
き
・
内
容
…
①
９
月
18
日

㈬
午
前
10
時
～
11
時
・
リ
ト
ミ
ッ

ク
と
生
活
リ
ズ
ム
②
午
前
11
時

～
正
午
・
家
計
相
談
③
午
後
１
時

～
２
時
・
15
分
で
で
き
る
家
事

等
　
▼
定
員
…
各
30
人
。
①
は

子
ど
も
と
保
護
者
　
▼
講
師
…

奈
良
友
の
会
　

電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-info@

city.nara.lg.jp

）
に
講
座
名
と

受
講
希
望
の
レ
ッ
ス
ン
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
11
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
　

市
民
活
動
を
体
験
し
よ
う�

50P

�

　
と
き
…
9
月
28
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
基
本
と
団
体
活
動

の
ミ
ニ
体
験
会
　
▼
定
員
…
20

人
。
在
勤
、
在
学
も
可
　

電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
21
日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8104
奈
良
阪
町
１
７
３
１

◆�
秋
の
収
穫
祭
「
秋
の
恵
み
に

感
謝
し
て
」

　
と
き
…
10
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…
芋
掘

り
、
焼
き
芋
作
り
　
▼
講
師
…

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
会
　
▼
定
員
…
小
学
生
40

人
　
▼
費
用
…
千
円
（
教
材
費
・

保
険
料
・
食
材
費
等
含
む
）　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
10

月
11
日
ま
で
に
申
込
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
問
同
塾
の
鹿
野
さ

ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osam

u_s@
qf6.so-net.ne.jp

）

 

　
　
　 

申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

ス
ポ
ー
ツ

エ
ン
ジ
ョ
イ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

と
き

内
容

9
月
22
日
㈷

午
前
９
時
半

～
11
時

楽
に
き
れ
い
に
歩
く

（
走
る
）
コ
ツ

10
月
4
日
㈮

午
後
6
時
半

～
8
時

疲
れ
な
い
走
り
方

10
月
19
日
㈯

午
後
2
時
～

3
時
半

す
き
ま
時
間
に
出
来

る
練
習
（
ス
ト
レ
ッ

チ
・
筋
ト
レ
等
）

11
月
1
日
㈮

午
後
6
時
半

～
8
時

短
い
距
離
を
大
き
な

歩
幅
で
速
く
、
楽
に

走
れ
る
コ
ツ

11
月
16
日
㈯

午
後
2
時
～

3
時
半

上
り
坂
・
下
り
坂
の

走
り
方

11
月
30
日
㈯

午
後
2
時
～

3
時
半

長
く
走
れ
る
ペ
ー
ス

の
保
ち
方

　
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

講
師
…
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
優
勝
経
験

者
の
平
田
治
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
６
千
円
※
全
6
回

分
。
１
回
千
円
で
個
別
参
加
も
可
。

保
険
料
含
む
　

往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
、
参
加

希
望
日
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
13
日
必
着
で
同
施
設

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
５

─
１
　
Ｅ
メ
ー
ル
：konoi 

kesports-school@
abelia.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
持
参

の
う
え
直
接
来
館
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
※
最
低
遂
行
人
数
に
満

た
な
い
場
合
は
中
止
　
問
同
施
設

（
☎
22
・
０
０
０
１
）

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

◆
プ
レ
シ
ー
ズ
ン

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
９
月
14

日
㈯
午
後
３
時
５
分
・
徳
島
ガ
ン

バ
ロ
ウ
ズ
②
15
日
㈰
午
後
２
時
５

分
・
原
州
Ｄ
Ｂ
プ
ロ
ミ
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

◆�

リ
ー
グ
戦
（
市
在
住
・
在
学
者

へ
の
無
料
招
待
）

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
午
後
５

時
５
分
・
６
日
㈰
午
後
２
時
５

分
　
▼
対
戦
相
手
…
青
森
ワ
ッ

ツ
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア

リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　

同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
９
月

6
日
午
後
６
時
か
ら
各
日
前
日
ま

で
に
申
込
。
在
勤
・
在
学
も
可

問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１
８
０

０
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）

　
　
　
　リ
ー
グ
戦
の

申
込
は
こ
ち
ら
▼ 

文
化
情
報

9月23日は
手話言語の国際デー

問障がい福祉課（☎34-4593　 34-5080）

　この日は、世界ろう連盟で初めて世界会議が開
催された日です。手話言語が音声言語と対等であ
ることを認め、手話への意識を高める取り組みを
推進するために国際デーと制定されました。
　各地では世界平和を表す「青色」のライトアッ
プが呼び掛けられ、市でも関連イベントを行いま
す。ぜひ一緒に、手話を身近に考えてみませんか。

◆ブルーライトアップイベントを開催
1手話啓発イベント　午後２時～４時半
【ところ】はぐくみセンター９階　大講座室
2ブルーライトアップ点灯式　午後６時
【ところ】JR奈良駅旧駅舎（三条本町）
※17日から市庁舎１階連絡通路で展示も実施

手話
コラム
vol.58

＊ 10 月 1 日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
６
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費

用
…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～

７
時
　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人
（
３

級
以
上
）　
▼
費
用
…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
・
26
日

㈯
、
11
月
２
日
㈯
・
16
日
㈯
、
12
月

14
日
㈯
・
21
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10

時
半
　
▼
定
員
…
５
・
６
歳
児
と
保
護

者
15
組（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼

費
用
…
２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
～
８

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日

券
３
０
０
円

�

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

�

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
10
月
５
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…
６

千
円

�

坐
禅
教
室

　
と
き
…
10
月
６
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
７
時
～
８
時
半
　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

�

柔
道
教
室

①
小
学
生
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
　
▼
定

員
…
小
学
生
20
人
　
▼
費
用
…
４
５

０
０
円

②
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
１
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
２
時
半
～
４
時
　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

�

弓
道
教
室
　
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
10
月
５
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
　
午
後
５
時
～
７
時
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人
（
最

長
１
年
間
継
続
受
講
可
）　
▼
費
用
…

３
千
円

　
そ
の
他
…
費
用
は
３
か
月
分

（
10
～
12
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・

弓
道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料

要
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校

名
・
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
９
月
13
日
必
着

で
市
総
合
財
団
（
ロ
ー
ト
奈
良

第
二
道
場
内
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

budo-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
持

参
で
直
接
来
館
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
問
剣
道
・
な
ぎ
な

た
・
や
り
・
座
禅
教
室
：
同
武

道
場
（
☎
26・１
０
６
０
）、柔
道・

弓
道
教
室
：
同
第
二
武
道
場
（
☎

27
・
６
１
６
３
）

奈
良
ク
ラ
ブ
　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
９
月

22
日
㈷
午
後
6
時
・
テ
ゲ
バ

ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎
②
10
月
５
日
㈯

午
後
２
時
・
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー

ジ
ャ
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

　
　
　

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美��

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北��

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな��

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音��

音
声
音
声

館
　
館
　
学学��

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ��

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ��

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽��

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百��

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（

初
日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

n
nara 100 O

n
line Ticket
line Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友��

友友

の
会
特
典
あ
り
　

の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ��

チ
ケ
ッ
ト

チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
　

ぴ
あ
　
ロロ��

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ��

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
９
月

な
い
場
合
は
、
９
月
1717
日
㈫
・

日
㈫
・
2424

日
㈫
・

日
㈫
・
3030
日
㈪
、

日
㈪
、
1010
月
７
日
㈪

月
７
日
㈪

文
化
情
報

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、９月 11 日必着で同
大学事務局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大
学ホームページからも可。多い場合は抽選
問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学
習 財 団 内　 〒 630‒8357 杉 ヶ 町 23　 ☎
26‒5600）

https://nhmu.jp

【第508 回】
つくる人も食べる人も楽しい
カレー～ナラカラカリーが

辛くない理由～

【第509 回】
いざ潜入、西大寺検車区 !
その３～現代の禁足地!?

車庫内部を見学～

【と　き】９月 21 日㈯午後２時〜４時
【ところ】西部公民館（学園南三丁目）
【定　員】24 人　【費　用】1,000 円

【と　き】９月 29 日㈰午後１時半〜３時半
【ところ】 近畿日本鉄道西大寺検車区
　　　　　（尼辻北町）
【定　員】成人 20 人
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
文
化
芸
術

を
育
て
る
お
金
の
話
」

　
と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

内
容
…
団
体
継
続
運
営
の
課
題

を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。
募

集
中
の
文
化
振
興
補
助
金
の
説

明
会
も
開
催
　
▼
講
師
…
京
都

芸
術
大
学
教
授
の
山
下
里
加
さ

ん
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
込
　
問
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

 

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

☎

22
・ 

９
８
１
１

◆�

中
西
敏
貴
写
真
展
「The�

N
ew

�Land

」

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
～
11
月

24
日
㈰
※
９
月
７
日
午
後
２
時

か
ら
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
、
第

２
・
４
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら

作
品
解
説
あ
り

◆�

入
江
泰
吉
「
大
和
し
美う

る
わし

」

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
～
11
月

24
日
㈰

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
学
生
、
高
校
生
無
料
。
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

 

〒
630-

8362
東
寺
林
町
38
　
☎ 

27
・
１
１
５
１

◆�

た
ん
ぽ
ぽ
の
家
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ーHAN

A

企
画
展

Ⓐw
ork

、s

　story

　
と
き
…
９
月
11
日
㈬
～
23
日

㉁
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

Ⓑ�

出
張
～
ち
ょ
こ
っ
と
公
開
制

作
会
～

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
・
21
日

㈯
午
後
１
時
～
３
時
　

◆�
は
な
ら
ぁ
とm

eeting

Ⓒ�

パ
ネ
ル
展

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
～
10
月

６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時

Ⓓ
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
講
座

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
※
時
間
は
問
合
せ
要

Ⓔ
エ
コ
マ
ル
シ
ェ

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
・
15
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時
※
雨

天
中
止

問
奈
良
・
町
家
の
芸
術
祭

H
A

N
A

RA
RT

実
行
委
員
会（
☎

090
・
９
２
１
５・６
８
４
７
）

◆�

「
心
の
保
健
室
」
写
真
展
～

し
ず
く
の
宝
石
～

　
と
き
…
９
月
26
日
㈭
～
10
月

６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆�

市
総
合
財
団
と
コ
ー
ル
ダ
ッ

ク
Ｋ
ち
ゃ
ん
と
愉
快
な
仲
間

た
ち
マ
ル
シ
ェ

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
前
11
時

～
午
後
４
時
　
▼
内
容
…
飲
食
の

模
擬
店
や
各
種
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

（
モ
ル
ッ
ク
等
）
の
体
験

◆�

な
ら
ま
ち
篝か

が
り
び火

コ
ン
サ
ー
ト

２
０
２
４

　
と
き
…
10
月
４
日
㈮
午
後
６

時
半
～
８
時
　
▼
出
演
…N

M
G

ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
　
▼
定
員

…
３
０
０
人
　
▼
費
用
…
千
円

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

コ
ー
ラ
ス
教
室
「
ゆ
う
ゆ
う
」

（
後
期
）

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の
木

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
。
14

回
　
▼
講
師
…
大
阪
芸
術
大
学
講

師
の
河
田
早
紀
さ
ん
他

◆�
健
康
い
き
い
き
講
座
（
後
期
）

Ⓐ�
な
ら
一
〇
〇
ヨ
ガ

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

月
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
～
10

時
15
分
②
10
時
25
分
～
11
時
25

分
③
11
時
35
分
～
午
後
０
時
35

分
④
い
ず
れ
も
可
。
15
回
　
▼

講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
小
野
昌
代
さ
ん

Ⓑ�

な
ら
一
〇
〇
ソ
フ
ト
ス
ト
レ
ッ

チ
ン
グ

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

水
曜
日
①
午
前
９
時
15
分
～
10

時
15
分
②
10
時
25
分
～
11
時
25

分
③
11
時
35
分
～
午
後
０
時
35

分
④
い
ず
れ
も
可
。
15
回
　
▼

講
師
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
堀
貴
子
さ
ん

Ⓒ�

な
ら
一
〇
〇
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
と
き
…
10
月
～
来
年
３
月
の

水
曜
日
①
午
後
１
時
～
２
時
②

２
時
10
分
～
３
時
10
分
③
い
ず

れ
も
可
。
15
回
　
▼
講
師
…

FTP JA
PA

N

ピ
ラ
テ
ィ
ス
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田

里
香
さ
ん

【
費
用
】
各
１
万
円

往
復
は
が
き
に
教
室
名
、
希
望

時
間
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
11
日
必

着
で
同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
の
応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も

可
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
あ
っ
ぱ
れ
！

忍
者
道
場
～
妖
怪
な
ん
か
よ
う

か
い
??
～
」

　
と
き
…
11
月
４
日
㉁
午
前
10
時

半
～
11
時
半
、
午
後
１
時
半
～
２

時
半
　
▼
定
員
…
子
ど
も
と
保
護

者
各
40
人
程
度
　
▼
費
用
…
１
人

５
０
０
円
※
３
歳
以
上
有
料
。
友 

あ
り
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百 

９
月
12

日
午
前
９
時
か
ら
発
売
開
始

◆�

し
ま
じ
ろ
う
と
サ
ン
タ
の
く

に
の
ふ
し
ぎ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
2

時
・
4
時
40
分
　
▼
費
用
…
全

席
指
定
３
４
８
０
円
※
３
歳
以

上
有
料
。
２
歳
以
下
は
席
が
必

要
な
場
合
有
料
。
友 

あ
り
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百 

ロ�

ｅ�

楽�

ア
ソ

ビ
ュ
ー
！
　
10
月
9
日
午
前
9

時
か
ら
発
売
開
始
　
問
同
コ
ン

サ
ー
ト
お
客
様
窓
口
（
☎

0120
・

９
８
８
・
８
８
３
）

◆�

桂
米
朝
一
門
会

　
と
き
…
11
月
30
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
４
千
円

（
当
日
５
０
０
円
増
）
※
未
就
学

児
入
場
不
可
。
友 

あ
り
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百 

ぴ�

９
月
30
日
午
前
10

時
か
ら
発
売
開
始
　
問
米
朝
事
務

所
（
☎
06・６
３
６
５・８
２
８
１
）

◆�

ウ
ル
ト
ラ
６
兄
弟�THE�LIVE�

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
編
‐
空
想
は
星

空
の
彼
方
へ
‐

　
と
き
…
12
月
14
日
㈯
午
前
11
時

半
、
午
後
２
時
　
▼
費
用
…
全
席

指
定
３
５
０
０
円
、
４
席
セ
ッ
ト

１
万
３
千
円
※
当
日
５
０
０
円

増
。
３
歳
以
上
有
料
。
２
歳
以
下

は
保
護
者
１
人
に
つ
き
１
人
ま
で

膝
上
鑑
賞
無
料
。
席
が
必
要
な
場

合
有
料
。
友 

あ
り
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
百 

ぴ�

ロ�

ｅ�

奈
良
テ
レ
ビ
放

送
　
９
月
14
日
午
前
10
時
か
ら
発

売
開
始
　
問
同
放
送
局
（
☎
24
・

２
９
５
８
）

国
・
県
・
団
体

＊ 10 月 1 日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
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健
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文
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 
〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�
「
生
誕
１
１
０
年
　
平
田
華

邑
の
世
界
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
後
２
時

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
～
16
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆�

ま
ほ
ろ
ば
展

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
～
27
日

㈰
　
▼
内
容
…
奈
良
教
育
大
学

漢
字
書
法
研
究
室
の
企
画
に
よ

る
特
別
展

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
70
歳
以
上
の

人
、
障
害
者
（
手
帳
要
）
と
介

護
者
は
無
料

◆�

展
示
替
え
の
た
め
、
10
月
１

日
㈫
～
４
日
㈮
は
臨
時
休
館

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630ｰ

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１ 

☎
24 

・
０
８
０
８
　

24
・
０
８
０
７

◆�

名
勝
大
乗
院
庭
園
仲
秋
の
名

月
　
観
月
の
夕
べ

　
と
き
…
９
月
17
日
㈫
午
後
５

時
半
～
８
時
半
※
お
茶
席
は
８

時
ま
で
　
▼
費
用
…
入
園
料
３

０
０
円
、
お
茶
席
７
０
０
円

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆�

第
43
回
奈
良
市
美
術
家
展

　
と
き
…
９
月
18
日
㈬
～
10
月

６
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時

半
※
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
。

９
月
21
日
・
22
日
・
28
日
・
29

日
は
作
品
解
説
あ
り

◆�

市
民
実
技
講
座
「
風
景
写
生

講
習
会
」

　
と
き
…
10
月
20
日
㈰
午
前
９

時
半
～
午
後
３
時
※
雨
天
時
は

27
日
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
春
日

野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日

野
町
）
前
集
合
　
▼
講
師
…
市

美
術
家
協
会
の
岡
崎
浩
さ
ん
・

岡
田
俊
一
さ
ん
　
▼
定
員
…
小

学
生
以
上
40
人
※
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
要
　
▼
費
用
…
中
学

生
以
下
５
０
０
円
、
高
校
生
以

上
千
円
　
▼
持
物
…
キ
ャ
ン
バ

ス
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、
画
用

紙
、
お
弁
当
等
　

往
復
は
が

き
に
講
座
名
、
郵
便
番
号
、
住

所
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
４
日
必
着
で
同
館
へ
。
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。
多
い
場

合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
・
入

江
泰
吉

　
と
き
…
９
月
22
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　

９
月
14
日

◆�

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
上
司
海
雲
編
～

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　

９
月
21
日

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

歌
声
サ
ロ
ン
「
和
音
」
17
周
年

記
念
イ
ベ
ン
ト

　
と
き
…
９
月
10
日
㈫
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

会
館
市
民
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三

丁
目
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
サ

ロ
ン
の
太
田
さ
ん
（
☎
090
・
３

２
６
３
・
５
３
６
３
）

■���

奈
良
女
子
大
学
公
開
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
「
生
活
者
目
線
で
未
来
の

く
ら
し
を
つ
く
る
」

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈

良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ

ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
登
大
路

町
）　

電
話
で
同
大
学
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
事
務
局
（
☎
20
・
３
４

５
６
）
へ

■���

市
茶
華
道
展
覧
会

　
と
き
…
９
月
15
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時
・
16
日
㈷
午
前

10
時
～
午
後
３
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
問
市
茶
華
道
連
盟
の
岡
本

さ
ん
（
☎
46
・
８
５
８
５
）

■���

お
月
見
ま
つ
り
～
中
秋
の
名

月
　
前
夜
祭
～

　
と
き
…
９
月
16
日
㈪
午
後
4

時
～
９
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

第
３
号
近
隣
公
園
（
右
京
三
丁

目
）　
問
右
京
地
区
自
治
連
合
会

（
☎
71
・
８
０
１
９
）

■���

二
階
堂
養
護
学
校
の
就
学
相

談
・
学
校
見
学
会
・
体
験
学
習

　
表
記
の
説
明
…
（
小
）
小
学
部

（
中
）
中
学
部
（
高
）
高
等
部

　
と
き
…
就
学
相
談
：
平
日
の

午
前
９
時
40
分
～
11
時
40
分
※

（
中
）
の
み
水
曜
日
を
除
く
、
体

験
学
習
：
（
小
）
平
日
（
中
）
月・

火
・
木
・
金
曜
日
（
高
）
個
別
相

談
実
施
後
、学
校
見
学
会
：
（
小
）

９
月
18
日
㈬
午
前
９
時
40
分
～

11
時
40
分
（
中
）
27
日
㈮
午
前
９

時
40
分
～
11
時
40
分
（
高
）
11

月
28
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
40

分
　
▼
対
象
…
学
校
見
学
会
：

（
小
）
年
中
幼
児
の
保
護
者
・
担

任
（
中
）
小
学
４
・
５
年
生
の

保
護
者
・
担
任
（
高
）
中
学
１
・

２
年
生
の
保
護
者
・
担
任
　
問

同
校
（
☎
0743
・
64
・
３
０
８
１
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
９
月
18
日

㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安

寺
一
丁
目
）
②
20
日
㈮
・
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）
③

26
日
㈭
・
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）④
27
日
㈮・北
部
会
館（
右

京
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　

電
話
で
同
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

■���

相
続
・
遺
言
・
税
金
等
　
行
政

な
ん
で
も
相
談
所

　
と
き
…
９
月
18
日
㈬
午
前
10

時
半
～
午
後
３
時
半　

▼
と
こ

ろ
…
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
（
京

都
府
木
津
川
市
）　
問
総
務
省

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
・
１
１
０
０
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
問
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎
0743
・
86
・

４
２
８
５
）

■���

建
築
設
計
教
育
に
関
す
る
レ
ク

チ
ャ
ー
シ
リ
ー
ズ
‐
川
上
聡
氏�

　
と
き
…
９
月
21
日
㈯
午
後
３

時　
▼
と
こ
ろ
…
Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
（
あ

や
め
池
南
六
丁
目
）　
▼
定
員
…

30
人　

▼
費
用
…
要
　
問
日
本

建
築
学
会
近
畿
支
部
建
築
設
計

教
育
研
究
部
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

architecture.lecture.seri
es@
gm
ail.com

）

■���

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

も
っ
と
知
り
た
い
！
「
な
ら
ま

ち
」
界
隈
歴
史
散
歩

　
と
き
…
9
月
22
日
㈷
午
前
9

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
な

ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）

前
集
合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼

費
用
…
要
　

９
月
17
日
ま
で

に
な
ら
な
ぎ
の
上
森
さ
ん
（
☎

090
・
６
０
５
５
・
７
１
４
４
）
へ

■���

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
上
映
会
①

「
あ
し
た
の
少
女
」②「
枯
れ
葉
」

　
と
き
…
①
９
月
22
日
㈷
午
前

10
時
、
午
後
２
時
②
10
月
12
日

㈯
午
後
７
時
・
13
日
㈰
午
前
9

時
40
分　

▼
と
こ
ろ
…
西
部
会

館
市
民
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
ク
ラ

ブ
事
務
局
（
☎
0743
・
20
・
９
６

７
２
）

■���

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
「
あ
を

に
よ
し
祭
」�

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

県
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
（
七
条

西
町
二
丁
目
）　
問
同
祭
事
務
局

（
☎
46
・
６
０
０
１
）

■���「
法
の
日
」
週
間
記
念
無
料
法

律
相
談�

　
と
き
…
10
月
２
日
㈬
午
前
９

時
半
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
弁
護

士
会
館
（
中
筋
町
）　

電
話
で

９
月
２
日
～
24
日
に
奈
良
弁
護

士
会
（
☎
22
・
２
０
３
５
）
へ

■���

令
和
６
年
度
お
ど
り
の
発
表
会

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
午
後
１

時
～
３
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
西

部
会
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
問

市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の

福
山
さ
ん
（
☎
090
・
５
６
５
０
・

１
６
０
７
）

■���

第
５
回
奈
良
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル

祭
り

　
と
き
…
10
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時　

▼

と
こ
ろ
…
奈
良
公
園
登
大
路
園

地
（
登
大
路
町
）　
問
同
祭
実
行

委
員
会
事
務
局
の
粂く

め

さ
ん
（
☎

25
・
３
３
３
８
）

■���

能
登
半
島
震
災
復
興
支
援
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
絆
」
～

KIZU
N
A

～
食
で
笑
顔
を�

　
と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
５
時　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム

甍
（
春
日
野
町
）　
▼
費
用
…

要
　
問
テ
ロ
ワ
ー
ル
事
務
局
（
☎

27
・
５
９
８
８
）

■���
２
０
２
４
ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会�

　
と
き
…
10
月
６
日
㈰
午
後
０

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
〇

〇
年
会
館
（
三
条
宮
前
町)

　
▼

費
用
…
要
　
問
同
会
の
う
え

じ
ょ
う
さ
ん
（
☎
080・４
０
１
１・

７
２
０
１
）

■���

無
料
調
停
手
続
相
談
会

　
と
き
…
10
月
８
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
４
時　

▼
と
こ
ろ
…

奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
情

報
広
場
（
登
大
路
町
）　
問
奈
良

地
方
裁
判
所
総
務
課
（
☎
88
・

２
６
０
４
）

■���

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
正
倉
院
宝
物
の
材
料
と
そ

の
国
際
性
」

　
と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

電
話
で
平
城
宮
跡
管
理

セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

へ■���

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
「
律

令
を
読
む
ー
名
例
律
と
律
令
官

人
の
犯
罪
」

　
と
き
…
10
月
12
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時　

▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
２
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
10
月
5
日
ま
で
に
申
込
　
問

平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■���

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ�

パ
ソ
コ
ン
教
室
「
エ

ク
セ
ル
基
礎
」
講
座

　
と
き
…
10
月
24
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
４

時
。
８
回　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
要
　

電

話
で
９
月
30
日
午
後
５
時
ま
で

に
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振
興
会
の

松
本
さ
ん
（
☎
090
・
５
８
９
１
・

０
０
３
２
）
へ

■���

明
日
香
養
護
学
校
　
第
２
回
体

験
学
習

　
と
き
…
11
月
６
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時　

▼
対
象
…
病
弱
教

育
対
象
の
中
学
３
年
生
と
そ
の

保
護
者
・
担
任
　

電
話
で
同

校
教
育
支
援
部
の
辻
さ
ん
（
☎

0744
・
54
・
３
３
８
０
）
へ

■���

第
52
回
県
障
害
者
作
品
展
の
出

品
募
集

　
と
き
…
11
月
27
日
㈬
～
12
月

４
日
㈬　

▼
と
こ
ろ
…
芸
術
会

館
美
楽
来
（
生
駒
市
）　
▼
対
象

…
市
在
住
の
障
害
児
・
者
　

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
９
月

10
日
ま
で
に
申
込
　
問
障
が
い

福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）

国
・
県
・
団
体

＊ 10 月 1日より郵便料金変更あり。はがきは、応募時に確認要
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
本格フレン
チに挑戦！
～入門編～

10/9 前菜・スープ、11/13 魚・甲殻類料理、
12/11 肉料理・デザート 10:00 ～ 13:00 ⑶
◎成人 8 人（在勤も可）　¥4,500 円

9/25

■春日公民館 〒630-8141　南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
春日

おりがみ
サロン

季節のおりがみの壁面飾りを制作する
9/11　13:30 ～ 15:00
◎成人　¥200 円

申込
不要

■興東公民館 〒630-1242　大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

興東の
自然を
撮ろう

10/10 阪原町周辺の秋の風景を撮影、
10/17 講評
10:00～12:00 ⑵
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

9/26

プチ田舎
暮らし・興東
―こんにゃ
く作り―

10/12　10:00～12:00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　¥500 円 9/27

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
ママの

自分時間
～リラックス

ヨガ～

9/21　10:00 ～ 11:30
◎ 0 ～ 3 歳児の母親 15 人
＊託児可

9/11

ワード 2021
入門講座

10/3、10/10、10/17　 ワ ー ド：9:30 ～
11:30 ⑶、エクセル：13:30 ～ 15:30 ⑶
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
18 人（在勤・在学も可）
¥1,400 円

9/20
エクセル2021

入門講座
教養講座

～秋の奈良
推し

スポット～

「きたまち」の観光スポットの解説
10/5　10:00 ～ 12:00
講師：奈良観光コンシェルジュの松原純さん
◎成人 50 人（在勤も可）　＊託児可

9/24

サロンコン
サート～♪
琴の音色に
誘われて～

エポックによる琴伝流大正琴の演奏と歌
9/28　13:00 ～ 14:00
◎入場自由

申込
不要

＊託児…6か月〜就園前。事前申込が必要
＊パソコンはWindows11、Office2021対応

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ
正倉院講座

講師：奈良国立博物館学芸部長の吉澤悟さん
10/3　19:00 ～ 20:30
◎成人 150 人（在勤・在学も可）　¥300 円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

9/24

自主
グループ

体験交流会

太極拳のデモンストレーションと体験
9/26　10:00 ～ 12:00
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由

申込
不要

せいぶ
大和学講座

講師：奈良大学文学部教授の土平博さん
10/9、10/22　10:00 ～ 11:30 ⑵
◎成人 150 人（在勤・在学も可）　¥500 円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

9/26

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

歴史文化
連続講座

「奈良へ」

西山厚さんとゲスト講師による講演と対談
9/28 井上洋一さん、10/26 長谷洋一さん、
11/30 佐々木和歌子さん
10:00 ～ 12:00 ⑶
◎成人 150 人　¥2,400 円

9/18

卑弥呼と
纏向王権－
邪馬台国論
の現在地－

立命文華会共催講座
講師：桜井市纏向学研究センター所長の寺沢
薫さん
9/21　13:30 ～ 15:00　◎成人　¥500 円

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
広いホール
でグランド
ピアノを弾
いてみよう

9/21　10:00 ～ 15:00
◎小学生以上５組（在勤・在学も可）
※ 1 組 1 時間（最大５人）、申込時に希望時
間帯を明記要

9/13

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
つげ体験

セミナー（秋
季寄せ植え）

10/19　13:30 ～15:00
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　¥1,500 円 10/9

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
もっと

知りたい！
富雄丸山

古墳

講師：市埋蔵文化財調査センターの
　　　鐘方正樹さん
10/5　13:30 ～ 15:00　◎成人 50 人

9/19

いきいき
サロン

9/20 おりがみ、10/18 歌声ひろば、
11/15 赤膚焼窯元大塩玉泉へ地域さんぽ
13:30 ～ 15:00
◎ 65 歳以上　¥100 円（9/20 のみ）

申込
不要

からだノート
体操やヨガで健康づくり
10/12、11/9、12/14、来年 1/11、2/8
13:30 ～ 15:00 ⑸　◎成人 25 人

10/1

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

学校に行きたくないに、どう寄り添う？
（全 2回）

50P

20P

50P

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館
へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽
選。生涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。

託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、「託
児希望」と子の氏名・性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶

子どもにとってどんな学びの場が良いのか、さま
ざまな選択肢があることを学びます。
【とき】9 月 28 日㈯・10 月 12 日㈯
　　　　10:00 ～ 12:00
【講師】市民ひろばなら小草副理事長の
　　　　松田秀代さん
【定員】小・中学生の保護者 30 人
【締切】9 月 18 日必着
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体を動かしながら、世界の多様性や格差を体感。
気づきや発見を整理し、解決に向けてできること
を、みんなで考えてみませんか。
【と　き】9 月 29 日㈰ 13:30 ～ 16:00
【ところ】中部公民館（上三条町）
【定　員】中学生～おおむね 22歳の人 50人。
　　　　　在勤・在学も可
【申　込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、９月18日必着で「子どもの参
画ネットワーク奈良」事務局（〒630-8357 杉ヶ町
23 生涯学習財団内）へ。「子どもの学び・体験ナビ」
ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】同事務局（☎ 26-5600）

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
まちの
歴史探訪～
奈良を
支える産業
・瓦～

古代から現代の瓦づくりについて学ぶ

10/8 講義　13:30 ～ 15:00、11/5 現地　
13:30 ～ 15:30 ⑵
◎成人 30人（在勤・在学も可）

9/27

英語で国際
サロン～ 
世界をもっと
身近に！～

県立国際高校の留学生と、簡単な英語で交流
10/20　10:00 ～ 12:00
◎中学生以上 16人（在勤・在学も可）

10/9

■南部公民館 〒630-8434　山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

朗読会
IN南部

好きな本の好きな文章を声に出して読む
10/2、11/6、12/4　10:00 ～ 12:00 ⑶
◎成人 10人（在勤・在学も可）

9/24

■二名公民館 〒631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
俳句

俳句の基礎知識やコツを学ぶ
9/28、10/12、10/26、11/9、11/30
13:30 ～ 15:00 ⑸
◎成人 20人（在勤・在学も可）

9/18

二名きらめき
体操
秋冬編

健康寿命を延ばす健康体操
9/24～来年3/25の第４火曜日
10:00 ～ 11:00
◎ 60 歳以上　¥1回 100 円

申込
不要

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

パフォーマーのトゥインクルさんからバルー
ンアートを学ぶ　9/28　10:30 ～ 11:30
◎小学生と保護者 9組（在学も可。2人 1組
で申込）　¥1組 300 円

9/18

朝活！週一回
公民館で
健康づくり
（後期）

動画を見ながらストレッチ、筋トレやラジオ
体操を実施
10/2～来年 3/26 の原則毎週水曜日
9:30～10:00　◎成人（在勤・在学も可）

申込
不要

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
光雲寺に
聞く仏教
まめちしき

仏教の理解を深め、お寺での作法等を体験学習
9/24 講義、10/1 現地　13:30 ～ 15:00 ⑵
◎成人 30人

9/13

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
ダンス入門
～いっしょ
に☆おど
ろっ！～

公民館まつりでの発表を目指す
9/29、10/6、10/13　10:00 ～ 12:00 ⑶
◎ダンス初心者の小学1～3年生と保護者20
人

9/18

朗読会
IN南部

好きな本の好きな文章を声に出して読む
10/2、11/6、12/4　10:00 ～ 12:00 ⑶
◎成人 10人（在勤・在学も可）

9/24

■柳生公民館 〒630-1237　柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

Yoga・瞑想
～芳徳寺～

芳徳寺正木坂剣禅道場でヨガ・瞑想体験
10/5　10:00 ～ 12:00
◎成人 20人（在勤・在学も可）

9/20

季節を感じ
る花あそび

多肉植物と、ドライフラワーの作品づくり
10/12、10/19　14:00 ～ 16:00 ⑵
◎成人 10人（在勤・在学も可）　¥3,000 円

10/1

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
大仏殿
２度目の
炎上と
松永久秀

9/29 講義　13:30 ～ 15:00、10/6 東大寺の
戦いの跡地を巡る
10:00 ～ 12:00 ⑵　◎成人 25人

9/18

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■光影会水彩画作品展
　【とき】9 月 25 日㈬～ 29日㈰ 10:00 ～ 16:00
■彩友会展
　【とき】10月2日㈬～6日 ）～00:31は日２月01（ 00:61～00:9㈰

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

９

は
日
館
休
の
月

２

・
㈪
日

９

・
㈪
日

16

・
㈷
日

17

・
㈫
日

22

・
㈷
日

23

・
㉁
日

30

す
で
㈪
日

50P

50P

50P

西部会館 機械式地下駐車場の
定期利用者を募集します

近鉄学園前駅近 屋内月額15,000円（税込）

【問合せ】奈良市市街地開発（指定管理者　☎ 30-
3370　平日の午前９時～午後５時）、西部出張所総
務課（☎ 44-1005） ホームページはこちら▶

【利用条件】
車の大きさ：長さ５m
以下・幅 1.95m以下・
高さ1.55m以下（積載
物・取付物を含む）
時間：午前７時～午後
10時（年中無休）
※ 時間外の入出庫は不可、
預かり可

市西部
会館

駐車場出口

駐車場入口

近鉄学園前駅

ワークショップ
「世界がもし100人の村だったら」

訂
正（
削
除
）
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［参加者募集中］
◆ グラウンドゴルフ大会
10月12日(土) 午後１時～４時
※雨天時は翌日
【ところ】大和高原ボスコヴィラ（針町）
【定　員】高校生以上 120 人
【申　込】はがき、FAX、E メールに住所、氏名、
年齢、携帯電話番号、E メールアドレスを書いて、
９月 20 日までに都祁まちづくり協議会（〒 632-
0292 都祁白石町 1026 番地の１ 都祁行政セン
タ ー 内  FAX 0743-82-1950  E メ ー ル：tsuge-
chiikishinko@city.nara.lg.jp）へ。多い場合は抽
選し、当選者のみ連絡

［その他にも、さまざまなイベントを実施予定］

◆ サッカークリニック
11月17日(日)正午　※雨天時は 12 月１日
【ところ】大和高原ボスコヴィラ（針町）
【定　員】小・中学生 80 人
【講　師】�ボスコヴィラサッカーアカデミーの関係者

◆ 軽スポーツ大会
来年３月２日(日)午後
【ところ】都祁体育館（都祁白石町）
【定　員】小学生以上 60 人（グループ・１人での参加
も可。 小学生は保護者同伴要）

中心市街地から車で約 40分の都祁地域。
スポーツ・運動にちなんだお知らせをお届けします。
自然豊かな都祁地域で、一緒に仲良く運動しませんか。

幅広い年齢層の人が、さまざまなスポーツを「見て・触れて・体験できる」
イベント。ぜひ、スポーツの楽しさを味わってみませんか。

10月12日（土）午前９時半～午後３時 40 分 
※抽選会は午後４時

【ところ】ロート奈良鴻ノ池パーク（法蓮佐保山四丁目）※雨天時は屋外のみ中止

◆スポーツテスト
【午前の部】午前 10 時～正午
【午後の部】午後１時～３時
【定　　員】各部 150 人

◆スポーツ体験　※各 40 分

開始時刻 体験競技

午前
９時半
10 時半
11 時半

ソフトボール、ラグビーフットボール、ホッケー、
ソフトテニス、ゲートボール、レクリエーション、
フェンシング、バレーボール、バドミントン、
ボッチャ、なぎなた、少林寺拳法、
弓道（弓道は中学生以上）

午後
１時
２時
３時

軟式野球、サッカー、陸上競技、テニス、
グラウンドゴルフ、バスケットボール、卓球、体操、
ウエイトリフティング、剣道、柔道、相撲

※ 各コマ１種目まで。スポーツテストに参加の場合は、同時間帯の種
目は参加不可

※ 定員各 40 人。相撲は 20 人

【問合せ】スポーツ振興課 ( ☎ 0742-34-5376)、
　　　　 当日の緊急連絡先（☎ 070-1350-8992）

【申　込】９月２日～ 20 日に専用の申込フォームから申込。定員に達し次第終了
　　　　　　　 申込フォームは市ホームページに掲載

【問合せ】都祁まちづくり協議会（☎ 0743-82-0201）

くわしくは
こちら▶

参加
無料

握力、立ち幅跳び、50m 走、
６分間歩行、10m 障害物歩行、
20m シャトルラン、反復横跳び、
開眼片足立ち、ソフトボール投げ、
ハンドボール投げ

※両イベントとも、申込方法は後日お知らせします
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近鉄奈良駅北側に広がる「奈良きたまち」。各所
で手作りのカラフルな「といろランタン」を灯し
ます。また、きたまちの店舗・団体等が期間限定
で行う「スペシャル企画（広報連携）」、きたまち
の活動団体による歌や踊り、演奏を「といろステー
ジ」で楽しめます。ぜひ参加してみませんか。

10月4日（金）～6日（日）
【ランタン点灯時間】
午後５時半～７時半
【ところ】
奈良きたまちエリア一帯（東大寺転害
門前広場、東向北商店街他）

市 公 式 ア プ リ「S
しか

HIKA n
の
o A

あしあと
SHIATO」

内で、大西桃香さんおすすめの奈良ス
ポットを巡る、デジタルスタンプラリー
を開催。スタンプを集めると、毎月抽選
で３人に豪華プレゼントが当たります。

9月15日（日） 午後１時 15 分～３時 50 分
【ところ】南部公民館（山町）　【定員】120 人

復原工事に向け、昔の様子を調査しています。
明治～昭和 40 年代頃までの写真や絵等、ささ
いなことでも、思い当たることがあれば教えて
ください。
例）�・ 写真（人物写真の背

景に、駅舎の一部が
少し写っているもの
でも可）

　・絵、図、スケッチ等

【連絡方法】市ホームページの専用フォーム
か、E メールで文化財課（bunkazai@city.nara.
lg.jp）へ。電話も可 ※写真等は復原工事のみに使用
【問合せ】同課（☎ 0742-34-5369）

帯解駅舎は、明治 31 年に建てられた JR 桜井線（万葉ま
ほろば線）の駅舎で、令和４年に登録有形文化財になり
ました。現在、復原整備を進めています。
このフォーラムでは、保存の意義とそれを生かした地域
づくりの事例を学び、保存改修の取り組みを説明します。

9月2日（金）～来年1月31日（金）
【プレゼント内容】
① エントリーした人の中から、毎月抽選で

２人に、大西さんのサイン色紙
② 全てのスタンプを集めた人の中から、毎

月抽選で１人に、大西さんチョイスの奈
良みやげとサイン入りチェキ

※当選者にはアプリ内で通知

［アプリのダウンロードはこちら］

内容 講師

第
１
部

基調講演：
地域文化財の保存・
活用と地域づくり

畿央大学
人間環境デザイン学科准教授の
前
まえかわ

川 歩
あゆみ

さん

第
２
部

取組紹介：駅舎の
復原整備について 文化財課職員

駅舎の活用に
ついて

帯解駅舎保存・活用の会代表の
木
きはら

原勝
かつあき

彬さん

第
３
部

パネル
ディスカッション：
駅舎の保存・活用と
帯解地域の活性化

●パネリスト：市観光協会専務理事
の高橋一さん／元帯解小学校郷土資
料室整理委員会委員の武村俊宏さん
／奈良ヤクルト販売代表取締役社長
の谷川千代則さん／帯解地区自治連
合会会長の六

むそたに
十谷進

すすむ
さん

●コーディネーター：木原勝彬さん
●コメンテーター：前川歩さん

【問合せ】きたまちといろ実行委員会
（新踏社内 ☎ 0742-23-5055　平日の午前９時～午後５時）

くわしくは
こちら▶︎

 Google Play ▶︎App Store ▶︎ 【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-4739）

【問合せ】奈良町にぎわい課（☎ 0742-24-8936）

◀くわしく
　はこちら

◀
待合室
の様子

▶︎
駅舎を

バックに
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春日野園地

春日大社

や
す
ら
ぎ
の
道

県庁東交差点～福智院交差点
14件発生(うち8頭死亡)

大仏殿交差点～高畑交差点
19件発生(うち9頭死亡)

県庁東交差点～東向交差点
14件発生(うち4頭死亡)

2位
氷室神社

興福寺 奈良国立博物館

三条通り 春日大社参道

至
大
阪

至
JR
奈
良
駅

至京都

裁判所 奈良県庁

近鉄
奈良駅 登大路

 園地

東大寺
奈良春日野
国際フォーラム
(旧新公会堂)

飛火野

県営高畑
駐車場

浅茅ヶ原
園地

至天理

至京都総交通事故発生件数

100件発生(うち58頭死亡)

2位

ワースト

１位

東向

高畑

転害門

県庁東 大仏殿

福智院

シカの交通事故が多発して
います。突然道路に飛び出
してくることがあるので、
安全運転を心がけましょう。

【問合せ】奈良の鹿愛護会（☎︎ 0742-22-2388） 同会ホームページはこちら▶︎

保健所で保護された犬・猫の新しい飼い主を募集して
います。譲渡の前には、ワクチン接種やマイクロチッ
プの装着、散歩等の社会化訓練を行っています。病気
や高齢の犬猫も多く、常に譲渡先を探しています。
愛情をたっぷり注いで最期まで飼うことができる人は、
ぜひ連絡してください。平日は毎日相談を受け付けて
います。

ホームページは
こちら▶︎

同課 Xはこちら▶︎

【問合せ】同課（☎︎ 0742-93-8395）※かけ間違いに注意

最期まで責任を持つ
・飼育環境を整え、健康状態に注意
・�動物を理解し、責任と愛情を持って飼育
する

飼い主と飼い犬・猫がわかるように
する

・�犬を飼ったら登録が必要です。鑑札は首輪
に、名札やマイクロチップも着けましょう
・�迷子になったら、保健所と最寄りの警察
署に連絡

地域の生活環境に配慮する
・犬の放し飼いは禁止
・飼い主はフンを必ず持ち帰る
・健康状態に注意し、猫は屋内飼育を
・野良猫への無責任な餌やりはやめてください

【とき】９月 28日（土）午前 10時～午後 3時
　　　�（1枠 30分）
【受付】はぐくみセンター１階�【定員】18組
【申込】�電話で9月27日午後3時までに保健衛生課へ
　　　（予約要。定員に達し次第終了）

※当日譲渡はなし。手続き完了後、平日に迎えに来てください

予約制
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ならトピTOPICS !
【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）

応募についてくわしくはこちら▶

真弥ちゃん（１歳５か月）
「夕暮れ」

　【場所】平城宮跡
【撮影】ゆきみだいふくさん

応募、求ム！

るなちゃん（８か月） 蓮くん（８か月）
れんま  や

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー
市民応募のお子さん写真 大好評につき、現在100人以上の応募・

申込があります。順に掲載しますので、
楽しみに待っていてください。

31 奈良しみんだより 2024. ９

講　座　名 とき 申込締切

プラネタリウム「月の話」【定員】各回 40 席 9 月の土・日曜日、祝日
①午前 10 時半～10 時 50 分②午後１時半～２時

当日受付
プチプチ☆クラフト「ピョンピョンがえる・ピョンピョンうさぎ」
【定員】４歳以上の人各回 15 人

9 月 21 日（土）
①午前 10 時～10 時 20 分
②午前 11 時～ 11 時 20 分
③午後２時 10 分～２時半

映画上映「まんが世界昔ばなし
王様の耳はろばの耳／オルペウスのたて琴」【定員】200 席 ９月 22 日（祝）午後１時～１時半 申込不要

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」【定員】40 席 
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

９月 27 日（金）午後６時半～７時 10 分 当日受付

科学実験教室「手回し発電機を作ろう」 
【定員】小学 2 年生以上各回 18 人

10 月５日（土）
①午後１時～２時②午後２時半～３時半

９月16日
ものづくり体験教室「にぎり墨づくり」 
【定員】５歳以上の人 18 人　【費用】1,650 円 10 月６日（日）午前 10 時～ 11 時半

天体観察会「望遠鏡で上弦の月と土星をみよう」 
【定員】小学１年生以上 15 人 
【場所】菩提川公園（三条本町）※雨天・曇天時はプラネタリウム

10 月 11 日（金）午後６時半～８時

９月23日
科学実験教室「ミラクる！カガクる！
～偏光シートを使って、ステンドグラス！？～」 
【定員】５歳以上の人各回 15 人

10 月 13 日（日）
①午前11時 ～11時40 分②午後２時20分～３時

宇宙教室「注射器ロケットを飛ばそう」 
【定員】小学１年生以上 18 人 10 月 19 日（土）午前10 時～11 時半

９月30日
プログラミング教室（中・上級）連続講座

「スクラッチで横スクロールゲームを作ろう」 
【定員】小学３年生以上各回 12 人※２日とも参加要

10 月 20 日（日）・27 日（日）
①午前 10 時～11 時半②午後１時半～３時

ものづくり体験教室「ローラーで自由に描こう！」 
【定員】４歳以上の人各回 12 人

10 月 26 日（土）
①午前 10 時～11 時半②午後１時半～３時 10月７日

【ところ】�はぐくみセンター 9 階　         【申込】市ホームページから Web 申込。多い場合は抽選
【その他】��当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外も開催あり。
　　　　 プラネタリウムは団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか直接問合せてください

◀︎ 申込は
　こちら

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）
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大
人
も
子
ど
も
も
大
興
奮

夏
は
里
山
で
、
自
然
を
楽
し
む

　
の
ど
か
な
里
山
が
広
が
る
市
東
部
地
域

で
は
、
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た
体
験
が

楽
し
め
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
を
夏
休

み
の
自
由
研
究
等
に
つ
な
げ
る
た
め
、
市

で
は
８
月
31
日
ま
で
「
奈
良
さ
と
や
ま

SU
M

M
ER

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
『
夏
休
み
の

宿
題
大
作
戦
』」
を
実
施
。
小
学
生
の
親
子

向
け
に
、
ツ
ア
ー
や
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

し
た
。

　
自
分
の
好
き
な
香
り
の
せ
っ
け
ん
を
作

れ
る
体
験
で
は
、
端
材
の
せ
っ
け
ん
を
再

利
用
。
肌
に
優
し
く
、
大
人
も
興
奮
し
な

が
ら
参
加
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
さ

ま
ざ
ま
な
香
り
の
中
か
ら
、
癒
や
さ
れ
る

も
の
を
選
ぶ
工
程
は
宝
探
し
の
よ
う
」
と

い
う
声
も
。
他
に
も
果
実
の
収
穫
や
生
き

物
観
察
等
、
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
暑
い
９
月
。
緑
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
に
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲せっけん作りの工程（上）と完成品（下）

夢
追
う
学
生
た
ち
を
激
励

海
外
夢
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
始
動

　
今
夏
、
４
人
の
高
校
生
が
、
自
身
の
夢

を
叶
え
る
た
め
海
外
に
渡
航
し
ま
し
た
。

４
人
は
今
春
始
動
し
た
「
中
学
生
・
高
校

生
等
海
外
夢
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
選

抜
者
。
海
外
で
の
短
期
留
学
や
調
査
等
、

将
来
の
夢
に
必
要
な
学
習
プ
ラ
ン
を
立
案

し
、
市
の
書
類
・
発
表
審
査
を
経
て
、
総

数
17
人
の
中
か
ら
選
抜
さ
れ
ま
し
た
。

　
７
月
24
日
の
出
発
式
で
は
、
選
抜
者
た

ち
が
意
気
込
み
を
報
告
し
ま
し
た
。
鬼き
お
い追

桜
子
さ
ん
は
２
週
間
、
ザ
ン
ビ
ア
（
ア
フ
リ

カ
）
へ
留
学
。「
ス
ラ
ム
街
で
の
医
療
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
等
の
活
動
を
学
び
、
将
来
の
薬

剤
師
の
夢
へ
の
糧か
て
に
し
た
い
」と
、
胸
中
を

語
り
ま
し
た
。
仲
川
市
長
か
ら
も
「
人
生
を

見
つ
め
る
良
い
機
会
。
た
く
さ
ん
の
発
見

を
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
を
送
り
ま
し
た
。

　
４
人
に
は
渡
航
費
や
授
業
料
等
を
、
市

か
ら
補
助
。
今
後
も
次
世
代
を
担
う
学
生

た
ち
へ
の
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲出発式での認定証交付後に市長、
教育長と記念撮影
（左から）鬼追桜子さん、杉田光優
さん、髙橋佑奈さん
※森田真子さんは渡航中のため欠席

地
元
か
ら
の
エ
ー
ル
を
届
け
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

　
市
出
身
の
東
田
旺あ
き
ひ
ろ洋
選
手
が
、「
パ
リ

２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
陸
上
男
子
１

０
０
m
の
日
本
代
表
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
予
選
が
行
わ
れ
た
8
月
3
日
に
は
、
市

庁
舎
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
を
実

施
。
２
０
０
人
を
超
え
る
多
く
の
人
が
応

援
に
駆
け
つ
け
、
レ
ー
ス
を
観
戦
し
ま
し

た
。
東
田
選
手
の
祖
父
母
や
、
高
校
時
代

の
恩
師
も
来
場
し
、
一
丸
と
な
っ
て
競
技

を
見
守
り
ま
し
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に
東
田

選
手
が
登
場
す
る
と
一
際
大
き
な
歓
声
が

上
が
り
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
結
果
は
10
秒
19
で
、
惜
し
く
も
予
選
敗

退
。
来
場
者
か
ら
は
そ
の
雄
姿
を
称
え
、

今
後
の
活
躍
へ
の
期
待
が
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

▲パブリックビューイングの様子。両手にバルーンを持っ
て東田選手を応援

一
般
広
告
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「奈良市斎苑  旅立ちの杜」施設見学会

《とき》9 月 29 日（日）午前７時半～９時 ※希望者のみ施設見学会あり

《定員》80 人
《申込》�往復はがき、FAX にイベント名、代表者の住所・氏名・年

齢・電話番号、同行者の氏名・年齢を書いて、９月 18 日
までに斎苑管理課（〒 630-8580 二条大路南一丁目１－１  

0742-34-4732）へ。市ホームページの申込フォームから
も可。多い場合は抽選

※ 当日は通常通り火葬業務を実施します。係員の指示に従ってください
※ 公共交通機関はありません。自家用車等で来場してください

市内農家のみなさんを対象に、販路拡大と経営改善の
２つの視点から、セミナーを通して農業経営をサポー
トします（重複受講可）。
販路拡大コースでは、実績のある講師と販売戦略を一
緒に考える講座をメインに、販売面での知識やノウハ
ウを学びます。SNS によるフォローアップもありま
す。経営者の他、農園で働く人も参加できます。

《講師》ファームサイドの佐川友彦さん　他
《申込》�市ホームページの申込フォームから、９月 16

日までに申込　※「経営改善コース」は後日募集

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

フランス・ベルサイユを拠点に、長年、制
作活動を行う風景画家の大石良太さん。こ
のたび、油彩「ベルサイユ春夏秋冬」の寄
贈に合わせ、除幕式とクラシックコンサー
トを開催します。朝の澄んだ空気の中、家
族で絵画を鑑賞し、生演奏を聴きながら大
切な人に思いを馳

は
せてみませんか。

とき 内容 定員
１回目

（Web） ９月26日（木） マーケティング・
ブランディング基礎 20人

２回目
（受講必須）

11月７日（木）
11月 8日（金） 目標設定・戦略立案

各10人３回目 11月 19日（火） 販売促進
スキルアップ

B to C

４回目 11月 29日（金） B to B

※２回目以外の受講は選択制

販路拡大コース 経営改善コース

今回は
こちらの
コース

【問合せ】同課（☎ 0742-34-5161）
申込はこちら▶

セミナーを通して農業経営をサポート

販売理論とスキルを身につける まずは業務の効率化から

なら農業マネジメントアカデミー

昨年のコンサート

◀︎大石さんの作品
　「古都遠望」

セミナー詳細、
申込はこちら▶
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今
月
号
は
「
が
ん
対
策

と
防
災
」
の
２
大
特
集
を

掲
載
し
ま
し
た
。
ど
ち
ら

も
９
月
が
強
調
月
間
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
も
は
や
時
期
を
問
わ

ず
誰
も
が
意
識
せ
ざ
る
を
得
な
い
国
民

的
課
題
と
言
え
ま
す
。

　

が
ん
に
つ
い
て
は
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
が
有
効
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
検
診
受
診
率
（
国
が
推
奨
す
る
胃
・

大
腸
・
肺
・
乳
・
子
宮
頸け
い

が
ん
の
５
種

類
の
検
診
）
は
５
割
に
満
た
な
い
状
況
。

自
覚
症
状
が
い
ま
だ
無
い
早
期
段
階
で

発
見
す
る
た
め
に
は
、
や
は
り
定
期
的

な
検
診
が
重
要
で
す
。

　
一
方
、
防
災
に
関
し
て
は
、
い
ざ
と
い

う
と
き
の
備
え
が
必
要
だ
と
多
く
の
人
が

認
識
し
て
い
な
が
ら
も
、
実
際
に
備
蓄
し

て
い
る
人
の
割
合
は
非
常
食
が
54
％
、
簡

易
ト
イ
レ
は
26
％
※
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
禍
も
当
事
者
と
な
る
可
能

性
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
ダ
メ
ー
ジ
を

軽
減
で
き
る
手
段
は
、
普
段
の
行
動
に

あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も

ぜ
ひ
一
度
ご
検
討
く
だ
さ
い
！

※�

ミ
ド
リ
安
全
株
式
会
社
２
０
２
４
年
度
実
態

調
査
よ
り

Vol.
143

市
長
コ
ラ
ム

53

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

【作り方】
①ボウルに全ての材料を入れ、粘りが出るまで練り混ぜる
②�①を棒状に整えてラップで包み、両端をきつくねじり
アルミホイルで包む
③�フライパンに２ｃｍ程度の湯を張り②を並べ入れ、上下
を返しながら中火で 8分ゆでる。湯から上げ、完全に
冷めたらホイルとラップを外し、オリーブオイルをひ
いたフライパンで焼いて完成

農家さんおすすめレシピを掲載

「ひもとうがらしソーセージ」
【材料】
・豚ひき肉 300ｇ
・ひもとうがらし約10 本
  （細かく刻む）
・すりおろし玉ねぎ１/４個分
・すりおろしにんにく１/２かけ分
・油小さじ２、塩小さじ１/３

▲
くわしくは
こちら

地産地消推進パンフレット「おいしい
奈良の10 の食べ方」を発行していま
す。市内で作られる伝統野菜や果物
等の食材を紹介。生産者の思いやこ
だわりが伝わる一冊です。

辛みが少なく
独特の爽やかな苦みと香り

９月の主な行事・市の催し

２日㈪ 市立子ども園・幼稚園始業式

10 日㈫ 自殺予防週間（〜 16 日）

11 日㈬ 人権を確かめあう日

16 日㈷ 志
し き し ん の う ぎ ょ き

貴親王御忌（白毫寺）

17 日㈫ 観
かん げ つ さ ん ぶ つ え

月讃仏会（唐招提寺）
采
う ね め

女祭（采女神社・猿沢池）
十七夜盆踊り（東大寺二月堂）
子ども安全の日

20 日㈮ 20 日ならウォーク
ならマイカーひとやすみデー
動物愛護週間（〜 26 日）

21 日㈯ 秋の交通安全県民運動（〜 30 日）
世界アルツハイマーデー

24 日㈫ 結核予防週間（〜30日）

30 日㈪ 交通事故死ゼロを目指す日

※�緑字は寺社年中行事

一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）




