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多くの観光客は一体、奈良市のどこに…？

まちの声とデータで、
奈良の観光の今をチェック

1位 2位 3位 4位 5位
1位

日本食を
食べること

93.8％

2位

自然・景勝地
観光

71.2％

3位

繁華街の
街歩き

69.5％

4位

日本の歴史・
伝統文化体験

67.1％

5位

ショッピング
66.5％

まちなかで観光客と関わるさまざまな人に、今のまちの様子
を聞いてみました。データとともに解説します。

◆大きく伸びる、欧米諸国の観光客の比率
奈良県の訪日外国人の地域別割合 ※３
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中国人観光客について、数
は多いものの、その構成比は大幅
減。また欧米諸国からの増加は顕
著です。特に、アメリカ人の市内
宿泊客数はこの構成比の他、2023
年には５年前と比べ 6,800 人増と
なり、中国に次ぐ数となりました。

解説
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滞在日数が
長期化

◆ゆっくりバカンスを楽しむ傾向に

欧米人の長期の
休暇取得の傾向
等により、滞在
日数の長期化が
見られます。

奈良県を目的地とする訪日外国人の滞在日数 ※４

解説

◆食はもちろん、「日本らしさ」を感じる旅に
訪日前に期待していたこと ※５

（2023 年　欧米・カナダ・オーストラリアの平均）

欧米人の訪日前の目的から見る
と、日本食はもちろん、日本の自然・歴史・
伝統文化への期待が多く見られています。

解説

市では、Wi-Fi パケットセンサーを導入し、市
内各地の人流を計測しています（市内 36 か所で、
スマートフォン等の発するWi-Fi 信号を受信）。2年前
の 5月と比べ、全エリアで大幅に増加しました。
●奈良公園周辺は最大で 4倍超
● �薬師寺や唐招提寺のある西ノ京周辺は
��イベント等の成果で 2倍近くの増
等、中心市街地以外にも足を伸ばす人が増えて
いるのが分かります。滞在日数や訪問地等、旅
行スタイルの変化に加え、コロナ禍の前後で観
光客が旅に求めるものにも変化がうかがえます。
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【出典】※３・４　観光庁「訪日外国人消費動向調査」参考 12 より、奈良県の構成比部分から作成
　　　 ※５　同調査 参考 11より、日本全国の欧米諸国・カナダ・オーストラリアからの観光客の選択率の平均から算出

ゲストハウスの職員

ホテル職員

観光案内所職員

新型コロナの 5 類移
行後すぐは、東南アジ
ア等からの観光客が
多かったです。この 4
月から英語圏の人々を
よく案内しています

団体よりも、家族単位
での訪日スタイルが多
くなりましたね。
予定を決めずに滞在
し、急に延泊する人も
います

とにかくよく歩く！市内を
拠点に橿原市や吉野町まで
自転車で行く人もいます。
また、折り紙や和装等の文
化体験を楽しんできた声も

５月時点の
人流の変化

2024
2022

3 奈良しみんだより 2024. ８

観光客数は回復中。円安
で多様な外国人が訪れる。

新型コロナウイルス感染症が 5類に移行してから、1年。
市内各地で海外からの観光客を見かけるようになりました。
今、奈良市の観光事情はどのように変化しているのか。

データやまちの人々の声を元に、奈良観光の変化とこれからに迫ります。
【問合せ】観光戦略課（☎︎ 0742-34-4739）

奈良市の観光入込客数の推移
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10年間の市の観光入込客数※1の推移を見てみると、
2023 年は 1,219.9 万人となり、新型コロナの影響
で大きく落ち込んだ 2020 年から約 70％の増と、
大きな伸びを見せています。
また、市に訪れる外国人数は 184.5 万人となりま
した。円安の影響等もあり、2024 年は 2019年の
約 9割まで回復する見込みです。
※1　�日常生活圏以外へ旅行し、そこでの滞在が報酬を得る
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１〜５月まで
の平均レート
（出典：IMF）
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◆奈良嫌いから奈良好きに
　「奈良はダサいまち」だと思っていました。嫌で
仕方なかった奈良から早く出たくて、アメリカ・
スペインへの留学と商社勤務を経て、東京で起業
しました。留学の際、興味を持った“オーガニック”。
その仕事をする中で、日本産のものを広めていけ
ないかと考え、ふと思い浮かんだのは薬草でした。
47都道府県を旅しながら、国内の薬草の種類や使
われ方を調べていると、なんと薬草の始まりの地
は私の地元、奈良だということが分かったのです。
　東大寺の正倉院には、シルクロードを通じても
たらされた当時の薬が納められ、また法華寺には薬
草を使ったサウナのような浴室（からふろ）が残っ
ている等、歴史の壮大さに感動し、この事実を多
くの人に伝えたいと思いました。同時に、東京で
多忙を極める中、「奈良に戻ってくるとリラックス
できる」という自分の感覚
は、奈良がもともと人々に
癒しを与えた場所だったと
いう歴史によるものからか
なと思っています。

橋本真季さん
株式会社A

ア ラ ン ブ ラ
LHAMBRA代表。奈

良市出身。奈良発祥の漢方や薬
草等を中心とした、健康文化を
学び体験するウェルネスツアー
を企画。その他、五感で奈良を
感じる、奈良発のヘルス＆ビュー
ティーブランド「T

テ ラ
HERA」を

企画開発

◆ヒントは奈良の本質にあり
　コロナ禍を経て、世界的に健康志向が高まりました。
例えばニューヨークでは、病気を未然に防ぐ「未病」が
注目され、薬草サウナがブーム。元来、奈良でも使われ
てきた、漢方や薬草（ハーブ）、アロマはより高い評価
を受けています。
　また、人々の価値観も変化し、より本質を求めるよう
になっていると感じます。「なんとなく日本っぽい」では
なく、奈良に根づく歴史・文化から生まれるストーリー
や世界観を感じてもらうことが、滞在時間の延長、ひい
ては宿泊の促進につながるのではないでしょうか。その
ためには、まず自身がより深く奈良を知り、尖ったブラ
ンディングを考える。そして、訪れる人が歴史・文化を「た
だ知る」だけではなく五感を使って体感し、これからの
自分に生かせるコンテンツ作りが必要だと考えています。
　昔の奈良人は、ウェブや飛行機を使わず未知の海外へ
国際交流をしていたと思うと、相当な好奇心とコミュニ
ケーション能力があったと思うんです。そんなかっこい
い奈良人にもう一度戻り、奈良も最先端になっていける
のではとたくらんでいます。

◀︎施薬院等にちな
み、奈良時代に福
祉施設でもあっ
た「寺」のように、
癒しを提供できる
場所を目指してい
る。サウナは、そ
の日の体調に合わ
せた薬草を使用

◀︎ウェルネスツアーの一つ。大和橘の収穫体験

奈良の夜をもっと楽しむ
近年、夜の価値を創造する「ナイトタイムエコノミー」が注目され
ています。これは午後６時～翌朝６時ごろの間に、レストラン・バー
における飲食や、コンサート鑑賞、夜景観賞等によって、夜間の消
費額を増やそうというもの。消費単価の高い滞在型観光につなげる
ため、今後、市でも取り組みを進めていきます。

コロナを経て、
奈良市の観光に
必要なこと

市は、観光客の滞在時間の延長や宿泊の促進等、さまざまな観光政策
に取り組んでいます。2021 年には「奈良市観光コンテンツ造成補助
事業」を展開。この事業から東向北町での店舗オープンまでに至った、
奈良市観光大使の橋本さんに、これからの奈良市の観光について話を
聞きました。

Next　

ナイトタイムエコノミーの先進地、イギリスの首
都・ロンドンでは、夜間の外出時の利便性を高め
るために、オリンピックの行われた 2016 年８月
から、地下鉄の 24時間運行が開始されています。

奈良の夜を楽しむ
イベントが盛りだ
くさん。ぜひ参加
してください

5 奈良しみんだより 2024. ８

アプリで観光課題を解消
しか の あしあと

高校生観光特派員が突撃取材

今、人気の
奈良の「食」は…？

新たな変化が見えてきた訪日外国人観光客の動向。では、実
際に何を考え、何を頼りに巡るのか。訪日前に最も期待され
ている「食」をテーマに、４人の特派員が街頭インタビュー。
街行く外国人に「奈良で食べたおいしいもの」を聞きました。

高校生観光特派員とは
同世代を中心に世界遺産のある
奈良を広め、まちへの親しみ・
関心を高めてもらうために平成
21年度から設置。年間を通して、
市のさまざまな観光行事に参加

調査
概要

7 月上旬の近鉄奈良駅前、各商店街、奈良公園
等に滞在中の訪日外国人観光客にインタビュー。
午後 3時～５時で 30組程度に聞き込み

中国・アメリカ・フランス・チェコ・アイルランド・
スイス・ドイツ・ノルウェー・イスラエル・ニュー
ジーランド・チリ等

回答者の
出身国

やっぱりお餅！おいしくて、あんな
に速い餅つきが見られるなんて

商店街の中のラーメンかな。
日本食が食べたかったから

平城宮跡の帰りに、
回転ずしに寄ったよ

テイクアウトできる
食べ物が良いね

◆高校生が提案！「奈良の食」を広めるためには？

●��一目で何が提供されるか分かる店は、足を運びやす
いのかも（分かりやすい看板、店先がガラス張り・
広い間口の形態等）

●  統一された「食べ物のロゴ」を店先に貼るのも効果
がありそう。ロゴが地図と対照できると分かりやす
いよね

●   Google マップで説明してくれる人が多かった。口
コミも参考にしているみたい。また、SNS 利用者も
多く、リール（短い動画）等も周知に活用できそう

その他に見つけた新たな特徴
■��西欧の観光客はカップルや夫婦が多

く、アジア系は家族連れが多かった
■  やはり大阪・京都へ向かう日帰り客

が主だが、夕方奈良に到着の人も割
と多い。これから市内のホテルで１
泊し、ホテルと朝の散策を楽しみに
している人も

■  日本滞在が 3 か月の人に出会った。
成田空港→東京→富士山→長野→熊
野古道を通って奈良に。時間を決め
ずに旅するスタイルにも触れられた

回答者が食事をした店舗の大多数は、「チェーン
店」と「お餅」という結果に。では、訪日外国
人が店舗に訪れるためには、何が必要となりそ
うか。高校生の視点で考えてみました。

かんたろうさん
（1年生）

まさしさん
（1年生）

さやさん
（1年生）

りおさん
（２年生）

今春から運用開始した、スマートフォン用の市の観光アプリ。これからのま
ちの観光課題を解消するツールとして、市では現在、登録者を増やしていま
す。各店舗でしか分からない、多様化する観光客・消費者のニーズや消費行
動等のデータを、このアプリで集約することができます。

・各店舗への集客やリピーターの確保につながる
・�市が観光客の行動特性等をつかむことで、効果
的なキャンペーンを立てることができる

アプリで
見込まれる
効果

アプリの利用が増えると、あなたの好きなお店の
応援につながります。ぜひ登録してみませんか

くわしくは
７ページ
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橋本真季さん
株式会社A

ア ラ ン ブ ラ
LHAMBRA代表。奈

良市出身。奈良発祥の漢方や薬
草等を中心とした、健康文化を
学び体験するウェルネスツアー
を企画。その他、五感で奈良を
感じる、奈良発のヘルス＆ビュー
ティーブランド「T

テ ラ
HERA」を

企画開発
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ケーション能力があったと思うんです。そんなかっこい
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のではとたくらんでいます。

◀︎施薬院等にちな
み、奈良時代に福
祉施設でもあっ
た「寺」のように、
癒しを提供できる
場所を目指してい
る。サウナは、そ
の日の体調に合わ
せた薬草を使用

◀︎ウェルネスツアーの一つ。大和橘の収穫体験

奈良の夜をもっと楽しむ
近年、夜の価値を創造する「ナイトタイムエコノミー」が注目され
ています。これは午後６時～翌朝６時ごろの間に、レストラン・バー
における飲食や、コンサート鑑賞、夜景観賞等によって、夜間の消
費額を増やそうというもの。消費単価の高い滞在型観光につなげる
ため、今後、市でも取り組みを進めていきます。

コロナを経て、
奈良市の観光に
必要なこと

市は、観光客の滞在時間の延長や宿泊の促進等、さまざまな観光政策
に取り組んでいます。2021 年には「奈良市観光コンテンツ造成補助
事業」を展開。この事業から東向北町での店舗オープンまでに至った、
奈良市観光大使の橋本さんに、これからの奈良市の観光について話を
聞きました。

Next　

ナイトタイムエコノミーの先進地、イギリスの首
都・ロンドンでは、夜間の外出時の利便性を高め
るために、オリンピックの行われた 2016 年８月
から、地下鉄の 24時間運行が開始されています。

奈良の夜を楽しむ
イベントが盛りだ
くさん。ぜひ参加
してください
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【受付】午後７時〜９時
※混雑、天候等により

　  点灯できない場合あり　
【ところ】奈良春日野国際フォー
ラム甍〜 I・RA・KA 〜（春日野町）

【費用】500 円　
【問合せ】同会事務局

（☎ 0742-21-7515　平日の午前
10 時〜午後４時　 0742-21-7520）

※ 市駐車場案内システムで、周辺駐車場情報を
　　リアルタイムで確認できます

　 ※交通規制は交通状況により変更する場合あり

※ 雨天・強風時、中止の場合あり

平成 11 年に誕生した「なら燈花会」。
奈良に集う人々の祈りを
ろうそくの灯りで照らし出します。

昭和 35 年に始まり、亡く
なったすべての人々の慰霊
と、世界平和を祈る行事と
して行われています。古都
奈良の夏の夜空を彩る風物
詩としても親しまれ、高円
山に浮かぶ送り火は、奈良
公園や平城宮跡等、市内各
所から見ることができます。

ところ：
春日大社境内飛火野（春日野町）、
高円山（白毫寺町）

【問合せ】同保存会（市
観光協会内　☎0742-
30-0230　平日の午前
9時～午後 5時）

【特典】スポットの３か所以上達
成で５人にしかまろくんぬいぐ
るみを、全制覇で 15 人に 1,000
ポイントを、それぞれ抽選でプ
レゼント

【問合せ】観光戦略課
（☎ 0742-34-4739）

ダウンロードはこちら

Google Play▶

◀App Store

くわしくは
こ
ち
ら
◀
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田原地区に、夏休みの宿題「工作・自由研究・絵日記」にぴっ
たりの体験ブースが大集合。ビー玉ゲームづくりや手ごね石
鹸づくり、手作り紙漉

す
き等、珍しい体験が盛りだくさんで、

大人も子どもも楽しめます。この機会に、ぜひ自然いっぱい
の田原へ足を運んでみてください。

【ところ】満天ひろば（水間町）
【費　用】100 〜 700 円※ブースにより異なります

会場図

【問合せ】東部出張所（☎ 0742-93-0001）

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
◀

猿沢池とならまちの
一部を提

ちょうちん
灯で彩ります。

夕刻のならまちに、ぜひ
足を運んでみてください。

 【内容】※は予約要
・楽しく学びながら周遊

　 できるクイズラリー
・奈良まほろばソムリエと行く

　 ナイトツアー※
・猿沢インウッドデッキで、狐面の

    絵付け体験や狐面販売
・子ども まほろばかるた大会※

【問合せ】同実行委員会（☎ 0742-
   93-5250　平日午前９時〜午後４時）

くわしくは
こ
ち
ら
◀
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【対象期間】令和６年７月～令和７年６月
【受付場所】国保年金課、各出張所・行政センター

【必要なもの】
●  年金手帳、本人確認書類（運転免許証、マイナン

バーカード等）
●  雇用保険被保険者離職票か雇用保険受給資格者証

の写し（令和５年 1 月以降に離職した人のみ）
●  国民年金保険料免除・納付猶予申請書（送付の場

合のみ。基礎年金番号の記載要）
※ 郵送で申請書の取り寄せを希望する人は、同課へ問合せて

ください

【審査・承認】申請者・配偶者・世帯主（納付
猶予の場合は世帯主を除く）の令和５年度中
の所得をもとに審査し、その結果は日本年金
機構から２～３か月後に送付されます。

【対象】基準日（令和６年 6 月 3 日）に世帯全員の
令和 6 年度分の住民税均等割または住民税所得割
が非課税の世帯
※ 住民税均等割が課税されている他の親族等から世帯全員が

扶養を受けている場合、及び令和５年度住民税均等割・所
得割非課税世帯として７万円もしくは 10 万円の給付金支
給対象になった世帯は対象外

【給付金額】１世帯あたり 10 万円
※  18 歳以下の子ども（世帯主を除く）がいる世帯は子ども

1 人あたり５万円加算

【申請方法】対象者には、7 月下旬から確認書を順
次発送します。必要事項を記入のうえ、10 月 31
日までに返送してください。

【その他】住民税の課税状況に変更があり新たに対
象世帯に該当する人や、確認書が届いたが基準日以
降に生まれた新生児や別世帯で扶養している児童が
いる人は、給付金の申請が可能な場合があります。
くわしくは下のセンターへ問合せてください。

【対象】令和 6 年度分個人住民税が市で決定さ
れている人のうち、定額減税可能額がⒶ令和
6 年分推計所得税額、またはⒷ令和 6 年度分
個人住民税所得割額を上回ると見込まれる人
※ ⒶⒷともに０円の人を除く
※ 納税義務者本人の合計所得金額が 1,805 万円以下

の場合のみ

【給付金額】扶養人数や所得の状況により異な
るため、書類に記載しています。

【申請方法】対象者には、7 月下旬から支給通
知書か確認書を順次発送します。内容を確認
し、手続きしてください。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

令和６年度 国民年金保険料免除・納付猶予の申請受付

給
付
金
事
業
の
お
知
ら
せ

【対象手続】
①第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更等）
②保険料免除・納付猶予の申請
③学生納付特例の申請

【問合せ】国保年金課国民年金係（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号 ☎ 0742-34-4737）

制度について、くわしくは
日本年金機構ホームページへ▶︎ くわしくはこちら▶︎

◀①について

くわしくは市ホームページへ

②について▶︎

【問合せ】奈良市低所得者支援及び定額減税補足給付金事務センター（ 0120-333-024）

国民年金第１号被保険者（自営業者、農林漁
業者、無職等）のうち、保険料納付が難しく、
前年所得が一定基準以下の人には、免除・
納付猶予制度（納付猶予は 50歳未満のみ）

があります。
保険料を納めないままでいると、障害を負っ
た時や死亡時等に障害・遺族基礎年金が受
けられない場合があります。

エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担増を踏まえ、以下の事業を実施します。

マイナポータルから
電子申請もできます

① 低所得者支援給付金 ② 定額減税調整給付金
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ニールセン北村朋子さん
デンマーク・ロラン島在住の文化翻
訳家、ジャーナリスト。ロラン市と
東松島市（宮城県）の東日本大震災
の震災復興協定に尽力する等、デン
マークの持続可能な社会を日本で
も広めている

◉�国民の「待った！」が大きく国を変えた
　デンマークは今でこそ、再生可能エネルギーの先進国
ですが、1972 年のエネルギー自給率はわずか 5％。当
時は他国からの石油の依存が高く、自給できる燃料資源
が乏しい国でした。それが翌年のオイルショックにより
状況が一変。政府は経済が立ち行かなくなる危機感から
原子力発電の利用を提案しましたが、国民の 80％の反
対により、後に「原発に依存しないエネルギー計画」を
採択しました。
　今では、どんな小さな自治体のごみ処理施設も、焼却
機能だけでなく、必ず発電と熱供給が可能な設備を整え
ています。この背景には、「自立した地域（国）を作るため、
エネルギーや食、水、空気は地域で自給しよう」という
国民の考えがあります。昨今の世界情勢もありますが、
焼却熱を循環させることで、資源がないという状況を脱
したのです。熱を生み出
す場所では、必ずエネル
ギーが作り出せます。と
いうことは、火山のある
日本でも同じような可能
性を秘めているんですよ。

【問合せ】クリーンセンター建設推進課（☎️ 0742-34-5314）

◉「自分ごと」の認識が、地球を守る近道に
　日本は、2012 年にはすでに関東地方以西まで、東南
アジア諸国等と同じ「熱帯※」の気候になっています。日
本は今でも関東地方あたりまでは「温帯」とされていま
すが、現に台風の発生可能な位置は北半球で 600km 北
上し、勢力も上がっています。気候の変化によってその
規模や数も変わり、全国各地で大きな被害をもたらして
います。
　日々の暮らしでも変化が体感されているのに、日本で
は環境問題への具体的なアクションが、世界と比べて進
んでいません。それは「地球がこのままでは健康な状態を
保つことができない」という認識が浸透していないため
です。なぜゼロカーボンを達成しなければならないかを、
自分ごとに置き換えて認識することこそ、自分たちの暮
らしを守る第一歩だと私は考えます。その鍵となるのが

「教育」。柔軟な頭で考える子どもたちが、社会の成り立
ちや現状を正しく理解し、世代を超えて対話を広げてい
くことで、大人の意識も変えてくれると考えています。
　奈良は始まりの地。ゼロカーボンへの取り組みも、奈
良が先陣を切って広められるとすてきですね。
※海面温度が 25 度以上の海域に囲まれるエリア

環境先進国・デンマークとは？
2030 年までに再生可能エネルギーで国内消費電力の
全てを賄い、2045 年には化石燃料から脱却し、カー
ボンニュートラル（二酸化炭素の排出量が実質ゼロの
状態）達成の５年前倒しを掲げる。排出ごみの処分割
合は、「焼却 10％、埋め立て５％、残り 85％がリサ
イクル」と国民の環境への意識も高い

北村さんの住むデンマーク・ロラン島▲
（撮影：Rune Johansen）

市が建設を目指す新クリーンセンター。今後、多くのみなさんの意見を
取り入れながら、計画を進めます。新しいセンター案では、大きなテー
マの１つとして「資源の循環」を掲げています。６月号の特集で紹介した、
画期的なごみ処理施設「コペンヒル」のあるデンマーク。環境の先進国
に住む人々は、今どのように考えて行動しているか、デンマーク在住で、
日本でも環境施策に取り組む北村さんにお話を聞きました。

新クリーンセンター施設整備基本計画（案）の
パブリックコメントを公表しています

市ホーム
ページで
結果を公表
しています▶︎

コペンハーゲンの街並み

３月 29 日から 5 月 31 日までの 2 か月間で、4,823
件の意見が寄せられ、事業への関心の高まりが見られ
ています。今後は意見を精査し、基本計画への取り入
れを検討していきます。ありがとうございます。
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象世帯に該当する人や、確認書が届いたが基準日以
降に生まれた新生児や別世帯で扶養している児童が
いる人は、給付金の申請が可能な場合があります。
くわしくは下のセンターへ問合せてください。

【対象】令和 6 年度分個人住民税が市で決定さ
れている人のうち、定額減税可能額がⒶ令和
6 年分推計所得税額、またはⒷ令和 6 年度分
個人住民税所得割額を上回ると見込まれる人
※ ⒶⒷともに０円の人を除く
※ 納税義務者本人の合計所得金額が 1,805 万円以下

の場合のみ

【給付金額】扶養人数や所得の状況により異な
るため、書類に記載しています。

【申請方法】対象者には、7 月下旬から支給通
知書か確認書を順次発送します。内容を確認
し、手続きしてください。

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

令和６年度 国民年金保険料免除・納付猶予の申請受付

給
付
金
事
業
の
お
知
ら
せ

【対象手続】
①第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更等）
②保険料免除・納付猶予の申請
③学生納付特例の申請

【問合せ】国保年金課国民年金係（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号 ☎ 0742-34-4737）

制度について、くわしくは
日本年金機構ホームページへ▶︎ くわしくはこちら▶︎

◀①について

くわしくは市ホームページへ

②について▶︎

【問合せ】奈良市低所得者支援及び定額減税補足給付金事務センター（ 0120-333-024）

国民年金第１号被保険者（自営業者、農林漁
業者、無職等）のうち、保険料納付が難しく、
前年所得が一定基準以下の人には、免除・
納付猶予制度（納付猶予は 50歳未満のみ）

があります。
保険料を納めないままでいると、障害を負っ
た時や死亡時等に障害・遺族基礎年金が受
けられない場合があります。

エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担増を踏まえ、以下の事業を実施します。

マイナポータルから
電子申請もできます

① 低所得者支援給付金 ② 定額減税調整給付金
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道路の意義とその重要性を市民のみなさんに再認識してもらうため、
平成 13 年から８月１日～ 31 日の期間を「道路ふれあい月間」としています。

「渡ります
元気な命が

歩いてます」
（令和６年度「道路ふれあい月間」標語）

▶枝等が張り出している道路・河川では、次のようなおそれがあります。

・通行できる道幅が狭まり危険
・風雨で枝等が折れて道路上に積もり、通行を阻害
・堆積した落葉や枯葉、枝等が河川のはん濫等を引き起こす

これらにより、車両や歩行者等の第三者に事故や被害が発生した時には、
所有者が賠償責任を負う場合があります。

□安全を確保するための道路空間の範囲
道路を利用する人の安全のため、電柱・信号機・樹木
等が道路上に入ってはいけない空間を定めています
（建築限界）。車道の上空 4.5 ｍ・歩道の上空 2.5 ｍ
の範囲内に樹木等が張り出すと、建築限界を犯して
いる可能性があります。

□こんな時、土地の所有者は伐採・枝払いを
・道路、歩道へ樹木が張り出している
・�竹木等の繁茂や枯木、折れ枝、落葉、枯葉等で、通
行や水の流れへの障害がある。または、その恐れが
ある
※�私有地から張り出した枝や葉は、市で勝手に切れません

□作業時の注意事項
・�電線・電話線がある場所での作業は、事前に最
寄りの関西電力やNTT�に相談してください
・�通行車両・自転車・歩行者等の安全確保と、樹
木からの転落防止等に努めてください
・森林法第 5条による地域森林計画対象森林の場合：
森林法第 10条の 8第 1項に該当しない時は、届出の
提出要
 【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）
・自然公園区域内の場合：
自然公園法施行規則第 12�条に該当しない時は、許可
申請要
・保安林の場合：事前相談要
 【問合せ】県庁（☎ 0742-22-1101）

□緊急の場合
枝折れ等で事故が予測される等、緊急の場合は、道
路管理者が沿道の樹木を伐採・除去することがあり
ます（伐採・除去費用を請求する場合あり）。

【問合せ】土木管理課（☎ 0742-34-4893）

私有地 歩道 車道 私有地

高
さ
2.5
ｍ

高
さ
4.5
ｍ

PICK UP CONTENTS
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【問合せ】危機管理課（☎0742-34-4930）

「避難＝避難所に行くこと」と考えていません
か。避難とは「安全を確保すること」です。
避難所以外にも車中泊や友人、親戚の家、ホテ
ル等へ避難する「分散避難」を検討しましょう。
急激な降雨や浸水が発生した場合は、他の安全
な場所に行くよりも、自宅の２階等へ避難する
「垂直避難」の方が安全な場合もあります。
また、新型コロナウイルス感染症のような大規
模な感染症が流行した場合にも有効です。
普段から、避難先の選択肢についても家族で
相談しておきましょう。

市内全域で、敷地と道路の段差解消のため、自宅
や駐車場等の出入り口に段差解消ブロックや鉄板
を設置しているケースが、数多く見受けられます。
これらは、道路法第 43条（道路に関する禁止行為）
の違反だけでなく、歩行者のつまずきや自転車・
バイクの転倒事故につながります。事故の際には、
設置者の責任が問われる場合があります。また、
雨の日には雨水の流れを止め、路面排水の処理が
できずに道路冠水の原因にもなります。

来課者の利便性・業務効率の向上のため、各種申請・相談等の窓口・
電話対応の時間を「午前９時～午後３時（正午～午後１時を除く）」と
しています

※業務の相談は予約制
※�市民のみなさんからの相談等について
は、従来どおり、昼休みを除く業務時
間で対応

＜分散避難の例＞

段差解消のため、道路管理者（市役所）に申請し承
認を得れば、L型側溝や歩道の切り下げ工事ができま
す。みなさんが安心して通行できるように、施工に
協力をお願いします。

【申請方法】
土木管理課に道路法第 24条の申請（道路工事施工承
認申請）を提出
※�工事費用は自己負担。切り下げ工事には一定基準があるため、
事前相談要

PICK UP CONTENTS
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可能なら友人や
親戚宅等への避難

ホテル等の活用
自宅の２階等
へ垂直避難

避難所への
避難

安全な場所での
車中泊

（高台や避難所等）

くわしくは市ホームページへ▶



道路の意義とその重要性を市民のみなさんに再認識してもらうため、
平成 13 年から８月１日～ 31 日の期間を「道路ふれあい月間」としています。

「渡ります
元気な命が

歩いてます」
（令和６年度「道路ふれあい月間」標語）

▶枝等が張り出している道路・河川では、次のようなおそれがあります。

・通行できる道幅が狭まり危険
・風雨で枝等が折れて道路上に積もり、通行を阻害
・堆積した落葉や枯葉、枝等が河川のはん濫等を引き起こす

これらにより、車両や歩行者等の第三者に事故や被害が発生した時には、
所有者が賠償責任を負う場合があります。

□安全を確保するための道路空間の範囲
道路を利用する人の安全のため、電柱・信号機・樹木
等が道路上に入ってはいけない空間を定めています
（建築限界）。車道の上空 4.5 ｍ・歩道の上空 2.5 ｍ
の範囲内に樹木等が張り出すと、建築限界を犯して
いる可能性があります。

□こんな時、土地の所有者は伐採・枝払いを
・道路、歩道へ樹木が張り出している
・�竹木等の繁茂や枯木、折れ枝、落葉、枯葉等で、通
行や水の流れへの障害がある。または、その恐れが
ある
※�私有地から張り出した枝や葉は、市で勝手に切れません

□作業時の注意事項
・�電線・電話線がある場所での作業は、事前に最
寄りの関西電力やNTT�に相談してください
・�通行車両・自転車・歩行者等の安全確保と、樹
木からの転落防止等に努めてください
・森林法第 5条による地域森林計画対象森林の場合：
森林法第 10条の 8第 1項に該当しない時は、届出の
提出要
 【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）
・自然公園区域内の場合：
自然公園法施行規則第 12�条に該当しない時は、許可
申請要
・保安林の場合：事前相談要
 【問合せ】県庁（☎ 0742-22-1101）

□緊急の場合
枝折れ等で事故が予測される等、緊急の場合は、道
路管理者が沿道の樹木を伐採・除去することがあり
ます（伐採・除去費用を請求する場合あり）。

【問合せ】土木管理課（☎ 0742-34-4893）
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2.5
ｍ

高
さ
4.5
ｍ
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前８時半〜午後 5時 15分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
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世
界
の
平
和
を
願
っ
て

◆
平
和
の
鐘
を
つ
き
鳴
ら
し
ま
す

　
各
家
庭
等
で
も
黙
と
う
を
お

願
い
し
ま
す

　
と
き
…
広
島
原
爆
被
爆
の

日
：
８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
15

分
、
長
崎
原
爆
被
爆
の
日
：
８

月
９
日
㈮
午
前
11
時
２
分
　
問 

共
生
社
会
推
進
課
（
☎
34
・
４

７
３
３
）

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
8
月
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
9
月
2
日
㈪
・
9
日
㈪
午

前
10
時
半
、
午
後
1
時
（
１
人

約
60
分
）
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
3
階
　
▼
内
容
…

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と

生
活
指
導
※
医
師
の
診
察
は
な

し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

活
動
シ
ー
ズ
ン
の
ハ
チ
に
注

意◆
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　
巣
に
近
づ
か
な
い
／
巣
を
む

や
み
に
刺
激
し
な
い
／
庭
木
を

せ
ん
定
す
る
と
き
は
巣
が
な
い

か
注
意
※
市
で
は
個
人
宅
等
の

巣
の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
。
土

地
所
有
者
等
で
専
門
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
、
県

ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
（
☎

23
・
７
３
１
２
）
へ

◆
刺
さ
れ
た
と
き
は

　
①
傷
口
か
ら
毒
を
強
く
し
ぼ

り
出
し
、
針
を
必
ず
取
り
除
く

②
流
水
で
洗
う
③
氷
等
で
冷
や

す
④
医
療
機
関
を
受
診
。
特
に

体
に
異
常
を
感
じ
た
場
合
は
、
た

だ
ち
に
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
　

問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３

９
５
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
〜
食

中
毒
に
注
意
〜

◆ 

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７

等
）
へ
の
注
意
事
項

　
①
生
肉
や
加
熱
不
十
分
な
肉

料
理
は
食
べ
な
い
②
調
理
用
と

食
事
用
で
ト
ン
グ
や
箸
を
区
別

③
包
丁
や
ま
な
板
の
使
い
分

け
、
肉
の
汁
を
他
の
食
品
に
つ

け
な
い

◆��

魚
の
寄
生
虫
ア
ニ
サ
キ
ス
等

に
注
意

　
ア
ニ
サ
キ
ス
は
サ
バ
・
ア
ジ
・

カ
ツ
オ
・
イ
カ
・
ヒ
ラ
メ
等
へ

の
寄
生
が
多
い
／
鮮
度
の
い
い

魚
を
選
び
、
内
臓
を
す
ぐ
取
り

出
す
／
十
分
な
冷
凍
処
理
か
加

熱
調
理
を

◆
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　
①
つ
け
な
い
：
手
洗
い
は
こ

ま
め
に
。
調
理
器
具
は
よ
く
洗
浄

②
増
や
さ
な
い
：
買
っ
た
食
材

は
す
ぐ
冷
蔵
・
冷
凍
庫
へ
。
で
き

た
料
理
は
す
ぐ
食
べ
る
③
殺
菌

す
る
：
食
品
の
中
心
部
が
75
℃

で
１
分
間
以
上
加
熱

問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３

９
５
）

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
と
き
…
9
月
〜
来
年
3
月
末

の
水
曜
日
　
午
後
2
時
〜
4

時
（
午
後
1
時
受
付
・
体
調
確

認
）。
21
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町)

　
▼
対
象
…
脳
卒
中
の
後
遺

症
等
で
身
体
機
能
に
障
害
が
あ

る
人
3
人
　
▼
費
用
…
1
回
５

０
０
円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

教
室
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
13
日
ま
で
に
募
集
要
項
・
申

込
書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

８
０
３
１
　
柏
木
町
519
番
地
の

5
　
☎
33
・
７
８
７
６
　

33
・

５
８
０
０
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
８
月
26
日
㈪
、
９
月

９
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
４
時

半
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

健
　
康

市の歯周疾患検診
費用を還付します

市国民健康保険の
特定健康診査を
受診した人へ

次の対象者に、自己負担分1,000円を還付し
ます（申請後、指定の口座に振り込み）

申 登録医療機関で特定健康診査と歯周疾患検
診を受診後、申請書等を来年 3 月 14 日必
着で国保年金課へ。送付も可

【対象】国保加入者で次のすべてに該当する人
・申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯
・ 令和 6 年度特定健康診査受診者（職場健診や

人間ドック等を受診し、同じ検査項目の結果
を提出でも可）

・ けんしんパスポートで歯周疾患検診を受診し
た人（令和 7 年 3 月末時点で 40・50・60・
70 歳の人）

※ 市区町村民税非課税世帯は健康増進課（☎︎ 34-
5129）への事前申込により無料で受診可

※ 通常の保険診療は還付対象外。検診実施後の治療費
等は実費

※ ７月末に国保加入の対象者に申請書を送付

問国保年金課（☎ 34-4736）

特定健康診査、歯周疾患検診については、
しみんだより 7 月号 26 〜 27 ページに
掲載しています

Check!
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０
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申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆�

収
集
場
所
付
近
に
駐
車
を
し

な
い
で
く
だ
さ
い

◆�

収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
新
規
購
入
・

買
い
替
え
は
事
前
連
絡
を

◆�

8
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

７
日
・
21
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

14
日
・
28
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
８
月
12
日
㉁
も
通
常
ど
お
り

収
集
。
Ａ
〜
Ｄ
は
市
、
Ｅ
〜
Ｈ

は
市
清
美
公
社
か
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の
区
域

で
す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の

曜
日
が
違
う
の
で
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５

５
２
）

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助

　
費
用
…
９
３
５
０
円
（
税
込
）

※
４
６
０
０
円
を
補
助
。
１
年

度
で
１
人
５
台
ま
で
。
在
勤
・

在
学
も
可
。
予
算
上
限
に
達
し

次
第
終
了
　
問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ

Ｍ （
☎
24
・
８
４
１
５
）　

市
窓
口
で
軟
骨
伝
導
イ
ヤ
ホ

ン
を
利
用
で
き
ま
す

　
設
置
場
所
…
障
が
い
福
祉

課
、
保
護
課
、
長
寿
福
祉
課
、
国

保
年
金
課
、
介
護
福
祉
課
、
市

民
課
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
、
各
出
張
所
・
行
政
セ
ン

タ
ー
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）

認
知
症
相
談
窓
口（
８・９
月
）

　
と
き
…
①
毎
週
月
曜
日
の
午

前
10
時
〜
午
後
３
時
※
８
月
12

日
㉁
、
９
月
16
日
㈷
・
23
日
㉁

は
休
み
②
毎
週
木
曜
日
の
午
前

10
時
〜
午
後
3
時
※
８
月
15
日

㈭
は
休
み
　
▼
と
こ
ろ
…
①
市

庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー
ル
会
議
室

②
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）　
問
福
祉
政
策
課

（
☎
34
・
５
１
９
６
）

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
　
弁
護

士
・
司
法
書
士
相
談

　
と
き
…
来
年
3
月
ま
で
の
毎
月

第
4
水
曜
日
　
午
後
2
時
〜
4
時

※
奇
数
月
は
司
法
書
士
、
偶
数
月

は
弁
護
士
　
▼
と
こ
ろ
…
同
セ
ン

タ
ー（
市
庁
舎
中
央
棟
2
階
）　
▼

対
象
…
成
年
後
見
制
度
の
利
用
を

必
要
と
す
る
人
や
そ
の
家
族
、
支

援
者
等
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

氏
名
、
希
望
日
時
、
連
絡
先
を
書

い
て
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
４
９

０
０
　

 

34
・
４
５
１
４
）
へ

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
内
の
課
の

移
転

課
名

移
転
先

保
健
衛
生
課

（
☎
93
・
８
３
９
５
）

４
階

保
健
・
環
境
検
査
課

（
☎
93
・
８
４
７
７
）

５
階

市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
の
た
め
家

の
管
理
が
で
き
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委

託
事
業
者
　
☎

0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
き
を
10
月
も
受

け
付
け
ま
す

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
農
業
振

興
地
域
内
の
農
用
地
を
転
用
す
る

計
画
の
あ
る
人
は
、
10
月
１
日

〜
31
日
に
農
政
課
備
え
付
け
の

申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で
農
用
地

区
域
除
外
の
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
※
転
用
は
農
業
委
員
会
事
務

局（
☎
34
・
４
７
７
６
）へ
相
談

要
　
問
同
課（
☎
34
・
５
１
４
２
）

シ�
ニ�
ア

市民のうごき

【総人口】 348,302 人（▲ 125 人）
　男性：162,661 人（▲ 66 人）
���女性：185,641 人（▲ 59 人）
【世帯数】168,682 世帯（+57 世帯）

７月１日現在、（　）内は前月比

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.59
！

今月の
ごみ量
レポート

令和６年度の可燃ごみ総搬入量
（６月末時点）：

18,509.2 トン
〈前年度同月比：+0.6%〉

さらなるごみ減量へ、
協力をお願いします。

　水分が多く、夏場はニオイも気になる生ご
み。実は、排出時に適切に処理しなければ、
焼却する際の処理に影響を及ぼしてしまいま
す。水気を切らずに排出された生ごみは、燃
焼効率が悪くなり、ゆくゆくは焼却炉への負
担も大きくなってしまいます。家庭で適切に
水切りしてから排出すると、燃焼効率を向上
させるだけでなく、ごみ減量とニオイの軽減
にもつながります。
　また、生ごみ処理機やコンポスト等の活用
もごみ減量につながります。ぜひ家庭での利
用も検討してみてください。
　　　   8月30日まで、生ごみ処理機等の購入 
           助成の申請を受付中です。     
            ※申請には各種要件あり

くわしくは市ホームページへ▶︎

Check!

約 80％は水分
どうする？生ごみの処理

特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
保健衛生課（☎︎ 93-8395）へのかけ間違いに注意してください。
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世
界
の
平
和
を
願
っ
て

◆
平
和
の
鐘
を
つ
き
鳴
ら
し
ま
す

　
各
家
庭
等
で
も
黙
と
う
を
お

願
い
し
ま
す

　
と
き
…
広
島
原
爆
被
爆
の

日
：
８
月
６
日
㈫
午
前
８
時
15

分
、
長
崎
原
爆
被
爆
の
日
：
８

月
９
日
㈮
午
前
11
時
２
分
　
問 

共
生
社
会
推
進
課
（
☎
34
・
４

７
３
３
）

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
8
月
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
9
月
2
日
㈪
・
9
日
㈪
午

前
10
時
半
、
午
後
1
時
（
１
人

約
60
分
）
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
3
階
　
▼
内
容
…

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と

生
活
指
導
※
医
師
の
診
察
は
な

し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

活
動
シ
ー
ズ
ン
の
ハ
チ
に
注

意◆
刺
さ
れ
な
い
た
め
に

　
巣
に
近
づ
か
な
い
／
巣
を
む

や
み
に
刺
激
し
な
い
／
庭
木
を

せ
ん
定
す
る
と
き
は
巣
が
な
い

か
注
意
※
市
で
は
個
人
宅
等
の

巣
の
駆
除
は
行
い
ま
せ
ん
。
土

地
所
有
者
等
で
専
門
業
者
に
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
、
県

ペ
ス
ト
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
（
☎

23
・
７
３
１
２
）
へ

◆
刺
さ
れ
た
と
き
は

　
①
傷
口
か
ら
毒
を
強
く
し
ぼ

り
出
し
、
針
を
必
ず
取
り
除
く

②
流
水
で
洗
う
③
氷
等
で
冷
や

す
④
医
療
機
関
を
受
診
。
特
に

体
に
異
常
を
感
じ
た
場
合
は
、
た

だ
ち
に
医
師
の
診
察
を
受
け
て

く
だ
さ
い
　

問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３

９
５
）

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
〜
食

中
毒
に
注
意
〜

◆ 

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管

出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７

等
）
へ
の
注
意
事
項

　
①
生
肉
や
加
熱
不
十
分
な
肉

料
理
は
食
べ
な
い
②
調
理
用
と

食
事
用
で
ト
ン
グ
や
箸
を
区
別

③
包
丁
や
ま
な
板
の
使
い
分

け
、
肉
の
汁
を
他
の
食
品
に
つ

け
な
い

◆��

魚
の
寄
生
虫
ア
ニ
サ
キ
ス
等

に
注
意

　
ア
ニ
サ
キ
ス
は
サ
バ
・
ア
ジ
・

カ
ツ
オ
・
イ
カ
・
ヒ
ラ
メ
等
へ

の
寄
生
が
多
い
／
鮮
度
の
い
い

魚
を
選
び
、
内
臓
を
す
ぐ
取
り

出
す
／
十
分
な
冷
凍
処
理
か
加

熱
調
理
を

◆
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

　
①
つ
け
な
い
：
手
洗
い
は
こ

ま
め
に
。
調
理
器
具
は
よ
く
洗
浄

②
増
や
さ
な
い
：
買
っ
た
食
材

は
す
ぐ
冷
蔵
・
冷
凍
庫
へ
。
で
き

た
料
理
は
す
ぐ
食
べ
る
③
殺
菌

す
る
：
食
品
の
中
心
部
が
75
℃

で
１
分
間
以
上
加
熱

問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・
８
３

９
５
）

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
と
き
…
9
月
〜
来
年
3
月
末

の
水
曜
日
　
午
後
2
時
〜
4

時
（
午
後
1
時
受
付
・
体
調
確

認
）。
21
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町)

　
▼
対
象
…
脳
卒
中
の
後
遺

症
等
で
身
体
機
能
に
障
害
が
あ

る
人
3
人
　
▼
費
用
…
1
回
５

０
０
円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

教
室
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
13
日
ま
で
に
募
集
要
項
・
申

込
書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630-

８
０
３
１
　
柏
木
町
519
番
地
の

5
　
☎
33
・
７
８
７
６
　

33
・

５
８
０
０
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
８
月
26
日
㈪
、
９
月

９
日
㈪
午
後
１
時
半
〜
４
時

半
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

健
　
康

市の歯周疾患検診
費用を還付します

市国民健康保険の
特定健康診査を
受診した人へ

次の対象者に、自己負担分1,000円を還付し
ます（申請後、指定の口座に振り込み）

申 登録医療機関で特定健康診査と歯周疾患検
診を受診後、申請書等を来年 3 月 14 日必
着で国保年金課へ。送付も可

【対象】国保加入者で次のすべてに該当する人
・申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯
・ 令和 6 年度特定健康診査受診者（職場健診や

人間ドック等を受診し、同じ検査項目の結果
を提出でも可）

・ けんしんパスポートで歯周疾患検診を受診し
た人（令和 7 年 3 月末時点で 40・50・60・
70 歳の人）

※ 市区町村民税非課税世帯は健康増進課（☎︎ 34-
5129）への事前申込により無料で受診可

※ 通常の保険診療は還付対象外。検診実施後の治療費
等は実費

※ ７月末に国保加入の対象者に申請書を送付

問国保年金課（☎ 34-4736）

特定健康診査、歯周疾患検診については、
しみんだより 7 月号 26 〜 27 ページに
掲載しています

Check!
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健
　
康

こ
れ
か
ら
の
お
金
と
働
き
方

セ
ミ
ナ
ー
「
返
済
不
要
の
給

付
奨
学
金
を
正
し
く
知
ろ
う
」

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

講
師
…
女
性
と
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
お
金
の
専
門
家
の
加
藤

葉
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
ひ
と

り
親
家
庭
15
世
帯
　 

申
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
「
奈
良
市
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
希
望
」、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
申

込
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了
　
問

子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０

４
２
）

 

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼�

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
更
新
手
続
き

◆
受
給
資
格
の
継
続
確
認

　
更
新
期
間
…
児
童
扶
養
手

当
：
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
：
８
月
９
日
㈮
〜
９
月
11
日

㈬
※
全
額
支
給
停
止
の
人
も
手

続
き
要
。
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
２
年
連
続
所
得
制
限
超
過
の

人
に
限
り
手
続
き
不
要

◆�

減
額
措
置
解
除
は
８
月
中
に

必
ず
手
続
き
を

　
遅
れ
る
と
手
当
が
半
額
に
な

る
場
合
あ
り
。
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
開
始
か
ら
５
年
経
過
し

た
対
象
者
等
に
別
途
通
知
　

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

高
校
生
世
代
の
子
ど
も
医
療

費
等
の
新
資
格
証
の
発
送

　
８
月
１
日
か
ら
窓
口
で
の
医

療
費
の
立
て
替
え
払
い
な
し

に
、
一
部
負
担
金
の
支
払
い
の

み
で
受
診
で
き
ま
す
（
県
内
・

資
格
証
提
示
の
場
合
に
限
る
）。

対
象
者
に
は
新
た
な
資
格
証
（
黄

緑
色
）
を
発
送
し
て
い
ま
す
※

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
②

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

制
度
③
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
が
対
象
　
問
③
福
祉
医

療
課
（
☎
34
・
４
７
５
４
）、
そ

の
他
は
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・

５
０
４
２
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆�

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
３
年
８
月
生
ま
れ
）

◆�

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
７

月
下
旬
に
発
送
（
令
和
６
年

６
月
生
ま
れ
）

問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

���
予
防
接
種
登
録

���
医
療
機
関
は
こ
ち
ら
▼

里
親
制
度
説
明
会
（
里
セ
ツ
）

　
と
き
…
８
月
20
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定

員
…
20
人
　
申
電
話
で
里
親
セ

ン
タ
ー
な
ら
（
☎

0743
・
85
・
５

５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

子�

育�

て

文
化
情
報

生
　
活

健
　
康

胃がん検診：胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含みます）
【費　用】1,500 円
　　　　（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）
※ 肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は 600

円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対　象】�40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・

腸等の病気で現在治療中か過去５年以内
に手術を受けた人、バリウムによる過敏
症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度・今年度に市の胃が
ん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診
は可）、今年度に市の肺がん低線量 CT
検診を受診した人（胃がん検診は可）は
対象外

【その他】�授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、
受診できない場合あり

問健康増進課（☎34-5129 34-3145）

がん検診（９月）
申込は電話か FAXで健康増進課へ。 市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間は８月１日〜20日

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

9/4 ㈬
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10 人
10:15 〜 10:45

9/5 ㈭ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27 人
9/6 ㈮
9/9 ㈪
9/17 ㈫
9/19 ㈭

8:45 〜 9:45 はぐくみセンター 各 33 人

9/10 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26 人

9/12 ㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27 人

9/27 ㈮ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27 人

9/30 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10 人
9:45 〜 10:15

◆�肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

9/11 ㈬ 14:00 〜 15:00 コープおしくま 40 人
9/13 ㈮ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60 人

9/19 ㈭
14:00 〜 14:30

西部図書館 各 20 人
14:30 〜 15:00

▲
くわしくは

こちら

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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活

子�

育�

て

統
合
失
調
症
家
族
教
室

　
と
き
…
9
月
３
日
㈫
・
18
日

㈬
午
後
２
時
〜
３
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階
　
▼
内
容
…
統
合
失
調
症
の

症
状
と
治
療
、
家
族
の
関
わ
り

方
、
精
神
障
害
者
が
利
用
で
き

る
福
祉
制
度
、
家
族
会
の
活
動

紹
介
　
▼
定
員
…
両
日
出
席
で

き
る
市
内
の
統
合
失
調
症
の
人

の
家
族
20
人
　
申
電
話
で
８
月

26
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

指
定
難
病
特
定
医
療
受
給
者

証
の
更
新
手
続
き
は
９
月
中

に　
対
象
…
有
効
期
間
が
令
和
6

年
12
月
31
日
ま
で
の
受
給
者
証

の
交
付
を
受
け
、
個
別
通
知
を
受

け
た
人
　
申
個
別
通
知
の
添
付

書
類
を
添
え
て
、
９
月
30
日
ま

で
に
保
健
予
防
課
へ
送
付
　
問

同
課
（
☎
95
・
５
８
８
８
）

子
育
て

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

◆
説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
８
月
20
日
㈫
②

９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の

登
録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写

真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚

と
身
分
証
明
書
　
締
①
８
月
19

日
②
９
月
５
日

◆�

フ
ァ
ミ
サ
ポ
夏
祭
り
（
全
体

交
流
会
）

　
と
き
…
８
月
19
日
㈪
午
前
10

時
半
〜
11
時
半
　
▼
対
象
…
登

録
会
員
・
地
域
の
子
育
て
世
帯
　 

締
８
月
13
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
８
月
17
日
㈯
・
23
日

㈮
、
９
月
21
日
㈯
午
後
１
時
半
・

２
時
・
２
時
半
・
３
時
・
３
時
半
・

４
時

◆�

養
育
費
等
に
関
す
る
相
談
（
予

約
要
）

　
と
き
…
８
月
26
日
㈪
、
９
月

12
日
㈭
・
18
日
㈬
・
24
日
㈫
午

後
１
時
・
２
時
・
３
時

【
と
こ
ろ
】
８
月
：
県
母
子
家
庭

等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

〈
ス
マ
イ
ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木

辻
町
）、
９
月
：
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
杉
ヶ
町
）
※
９
月
18
日

の
み
市
庁
舎
福
祉
政
策
課
前
西

作
業
室

【
対
象
】
ひ
と
り
親
家
庭
・
離
婚

前
の
人
等

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
の
相
談
は

原
則
１
回
限
り
　

申
そ
の
月
の
相
談
は
毎
月
１
日

（
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
ス
マ

イ
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６

２
４
）
へ

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活

支
援
事
業
の
登
録
申
請
開
始

　
母
子
・
父
子
家
庭
、
寡
婦
の
人

が
自
立
に
必
要
な
技
能
習
得
や

就
業
、
疾
病
等
の
た
め
一
時
的
に

日
常
生
活
の
支
援
が
必
要
な
場

合
に
、訪
問
介
護
員
、保
育
士
、看

護
師
等
の
資
格
を
持
っ
た
家
庭

生
活
支
援
員
が
保
育
サ
ー
ビ
ス

や
家
事
援
助
を
行
い
ま
す
　

　
費
用
…
支
援
内
容
と
世
帯
所

得
の
状
況
に
よ
り
、
１
時
間
あ

た
り
上
限
３
０
０
円
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

法改正により、右記のように変わります。

問子ども育成課分室（☎︎ 34-5160）

児童手当が
変わります

10月
から

◆次の人は８月１日以降に申請が必要です
①�高校生年代の児童のみを監護している人
②  所得上限限度額超過等により、市で児童手当の

申請をしたことがない人・令和６年９月分の児
童手当を受給していない人

③  18 歳に達した年度末以降から 22 歳に達した年
度末までの子を含む、計 3 人以上の子を監護し
ている人（確認書の提出要）

※�改正後の要件に該当し、①〜③に当てはまらない人は、市
から個別に通知するため申請不要。別居中で児童の親等に
経済的負担がある場合は、児童数カウント対象（申請要）

子ども育成課、各出張所・行政センター

 父母のうち、所得の高い人。父母指定者、
未成年後見人、児童養護施設の設置者、
里親が申請できる場合あり
マイナンバーカード、金融機関口座の通
帳かキャッシュカード、健康保険証
�※いずれも申請者自身のものに限る
※�確認書は、市で把握する世帯のみ個別に通知。
③は受給者が世帯主でない等、確認書が送付
されない場合あり

※マイナポータルからも申請可

・支給対象児童を高校生年代まで拡大　・所得制限を撤廃
・�第 3 子以降の支給額を増加し、カウント対象児童の年齢を
22 歳に達した年度末まで引き上げ

・支払い回数が年 6回（偶数月）に

申請場所

申請者

持　物

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています
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こ
れ
か
ら
の
お
金
と
働
き
方

セ
ミ
ナ
ー
「
返
済
不
要
の
給

付
奨
学
金
を
正
し
く
知
ろ
う
」

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

講
師
…
女
性
と
シ
ン
グ
ル
マ

ザ
ー
の
お
金
の
専
門
家
の
加
藤

葉
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
ひ
と

り
親
家
庭
15
世
帯
　 
申
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら
「
奈
良
市
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
希
望
」、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
申

込
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了
　
問

子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０

４
２
）

 

　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼�

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
更
新
手
続
き

◆
受
給
資
格
の
継
続
確
認

　
更
新
期
間
…
児
童
扶
養
手

当
：
８
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮
、
特

別
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格

者
：
８
月
９
日
㈮
〜
９
月
11
日

㈬
※
全
額
支
給
停
止
の
人
も
手

続
き
要
。
特
別
児
童
扶
養
手
当

は
２
年
連
続
所
得
制
限
超
過
の

人
に
限
り
手
続
き
不
要

◆�

減
額
措
置
解
除
は
８
月
中
に

必
ず
手
続
き
を

　
遅
れ
る
と
手
当
が
半
額
に
な

る
場
合
あ
り
。
児
童
扶
養
手
当

の
受
給
開
始
か
ら
５
年
経
過
し

た
対
象
者
等
に
別
途
通
知
　

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

高
校
生
世
代
の
子
ど
も
医
療

費
等
の
新
資
格
証
の
発
送

　
８
月
１
日
か
ら
窓
口
で
の
医

療
費
の
立
て
替
え
払
い
な
し

に
、
一
部
負
担
金
の
支
払
い
の

み
で
受
診
で
き
ま
す
（
県
内
・

資
格
証
提
示
の
場
合
に
限
る
）。

対
象
者
に
は
新
た
な
資
格
証
（
黄

緑
色
）
を
発
送
し
て
い
ま
す
※

①
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度
②

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

制
度
③
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
制
度
が
対
象
　
問
③
福
祉
医

療
課
（
☎
34
・
４
７
５
４
）、
そ

の
他
は
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・

５
０
４
２
）

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

◆�

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
３
年
８
月
生
ま
れ
）

◆�

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
７

月
下
旬
に
発
送
（
令
和
６
年

６
月
生
ま
れ
）

問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

���

予
防
接
種
登
録

���

医
療
機
関
は
こ
ち
ら
▼

里
親
制
度
説
明
会
（
里
セ
ツ
）

　
と
き
…
８
月
20
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定

員
…
20
人
　
申
電
話
で
里
親
セ

ン
タ
ー
な
ら
（
☎

0743
・
85
・
５

５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

子�

育�

て

文
化
情
報

生
　
活

健
　
康

胃がん検診：胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含みます）
【費　用】1,500 円
　　　　（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）
※ 肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は 600

円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対　象】�40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・

腸等の病気で現在治療中か過去５年以内
に手術を受けた人、バリウムによる過敏
症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度・今年度に市の胃が
ん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診
は可）、今年度に市の肺がん低線量 CT
検診を受診した人（胃がん検診は可）は
対象外

【その他】�授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、
受診できない場合あり

問健康増進課（☎34-5129 34-3145）

がん検診（９月）
申込は電話か FAXで健康増進課へ。 市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間は８月１日〜20日

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

9/4 ㈬
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10 人
10:15 〜 10:45

9/5 ㈭ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27 人
9/6 ㈮
9/9 ㈪
9/17 ㈫
9/19 ㈭

8:45 〜 9:45 はぐくみセンター 各 33 人

9/10 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26 人

9/12 ㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27 人

9/27 ㈮ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27 人

9/30 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10 人
9:45 〜 10:15

◆�肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

9/11 ㈬ 14:00 〜 15:00 コープおしくま 40 人
9/13 ㈮ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60 人

9/19 ㈭
14:00 〜 14:30

西部図書館 各 20 人
14:30 〜 15:00

▲
くわしくは

こちら
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター（代表電話）　▶　☎ 0742-34-1111　平日：午前８時半〜午後 5時 15分（土・日曜日、祝日、年末年始は除く）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

生
　活

健
　康

子 

育 

て

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
８
月
17
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼

定
員
…
65
歳
以
上
の
人
５
人
※

来
館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
申

８
月
1
日
〜
16
日
に
電
話
で
保

健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
34
年
７
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
健
康

保
険
証
等
　
▼
費
用
…
３
千
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
、
事

前
に
保
護
課
で
受
給
証
明
書
の

交
付
を
受
け
、
接
種
当
日
に
持

参
す
れ
ば
免
除
。
助
成
を
受
け

接
種
し
た
人
の
再
接
種
は
全
額

自
己
負
担
。
く
わ
し
く
は
し
み

ん
だ
よ
り
５
月
号
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　 

申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
登
録
医
療
機
関

へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
２
期
）
は
８
月
15

日
㈭
〜
31
日
㈯
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー
「
神
秘

の
食
品
“
牛
乳
”」

　
と
き
…
8
月
21
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
2
時
半
　
▼
講
師
…

管
理
栄
養
士
の
高
井
紀
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

70
人
　
締
8
月
14
日

◆�

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
防

災
気
象
講
座�

20P

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
講
師
…
奈
良

地
方
気
象
台
の
瀧
澤
裕
興
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
70
人
　
締
8
月
21

日◆ 

認
知
症
講
座
「
学
ぼ
う
、
知
ろ

う
認
知
症
　
こ
の
ま
ち
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
に
」
20P

 

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
市
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
三
原

由
紀
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
50
人
　
締

8
月
21
日

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室
（
6
回
コ
ー
ス
）

　
と
き
…
9
月
11
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
9
日
㈬
・
23
日
㈬
、
11

月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
2
時

〜
4
時
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
認
定
講
師
に
よ
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
教
室
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
初
心
者
16
人
　
締
9

月
3
日
　 

申
各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

栄
養
健
康
講
座
「
腸
ト
レ
・

脳
ト
レ
」�20P

　
と
き
…
8
月
20
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

60
人
　
申
8
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８
　

◆�

健
康
・
栄
養
講
座
　
講
話
「
恐

い
ぞ
！
腸
内
腐
敗
　
高
齢
者

の
便
秘
改
善
」�20P

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健

腸
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

40
人
　 

申
8
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
「
ギ
タ
ー

マ
ン
ド
リ
ン
の
調
べ
」

　
と
き
…
8
月
31
日
㈯
午
後
1

時
半
〜
2
時
半
　
▼
内
容
…
県

立
奈
良
高
等
学
校
ギ
タ
ー
マ
ン

ド
リ
ン
部
の
演
奏
　
▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
親
子

シ�

ニ�

ア

子
育
て

し
ご
と

26

STOP！

「NTT等を騙
かた

る
�自動音声電話に注意」

自動音声で「今後電話が使えなくなります」
等と電話があり、未納料金名目で現金を振
り込まされる被害が多発しています。

◆ 50代女性、けい子さん（仮名）のケース
自宅の電話に、NTTの自動音声の電話が。

けい子さんは、電話が止まると大変だと思い、
信用して指定された口座にお金を振り込んでし
まいました。その後、知人に相談したところ、
被害に遭ったことが分かりました。

その後の音声案内に従うと、NTTの社員を名
乗る人に電話がつながりました。

問危機管理課（☎ 34-4930）

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

◉ 「電話が使えなくなる」等の不審電話は
詐欺の電話です。「不審な電話に出ない」
対策をしましょう

◉ 防犯電話や留守番電話機能を使用するの
が効果的です

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

電話の未納料金があります。〇〇万円
を指定の口座に振り込んでください。

犯人

あと２時間であなたの電話が止まります

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ�

ニ�

ア

子�

育�

て

来
年
４
月
か
ら
特
認
校（
田
原

小・中
学
校
）で
就
学
を
希
望
す

る
児
童
生
徒
を
募
集
し
ま
す

　
通
学
区
域
に
関
係
な
く
、
他

校
区
か
ら
で
も
就
学
で
き
ま
す

※
通
学
区
域
に
よ
り
利
用
不
可

の
場
合
あ
り

　
と
き
…
見
学
期
間
：
９
月
２

日
㈪
〜
10
月
18
日
㈮
、
就
学
申

込
期
間
：
９
月
３
日
㈫
〜
11
月

１
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）　
▼
定
員
…
市
在
住
の

児
童
生
徒
と
保
護
者
、
若
干
名

※
保
護
者
の
責
任
と
負
担
で
、
原

則
卒
業
ま
で
児
童
生
徒
を
通
学

さ
せ
ら
れ
る
人
に
限
る
　
申
見

学
希
望
者
は
、
電
話
で
８
月
26

日
〜
10
月
11
日
に
学
校
教
育
課

（
☎
34
・
４
７
６
３
）
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ
ま
つ
り

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
１
時
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼

内
容
…
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
や
講
演
会
（
景

品
あ
り
）
※
く
わ
し
く
は
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
▼

対
象
…
プ
レ
マ
マ
か
ら
赤
ち
ゃ

ん
、
乳
幼
児
〜
小
学
生
と
そ
の

家
族
　
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
☎

93
・
８
４
３
５
）

夏
期
休
業
中
の
学
校
園
閉
鎖

　
と
き
…
８
月
９
日
㈮
〜
16
日

㈮
　
▼
対
象
…
市
立
幼
稚
園
（
一

時
預
か
り
実
施
園
を
除
く
）、
小・

中
学
校
、
一
条
高
等
学
校
　
問 

幼
稚
園
：
保
育
総
務
課
（
☎
34
・

５
４
９
３
）、
幼
稚
園
以
外
：
教

職
員
課
（
☎
34
・
５
２
９
９
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
１１か月になる前日まで

9月5日㈭・１２日㈭・26日㈭
（日時は問診票に記載）

9月3日㈫・１0日㈫・17日㈫・
24日㈫（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
4か月児健診

（令和6年5月生まれ）

10か月児健診
（令和5年11月生まれ）

1歳 7か月児健診
（令和 5年 1月生まれ）

3歳 6か月児健診
（令和 3年 2月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
8
月
に
送
付
。

8
月
1
日
以
降
の
転
入
者
等
で

届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課
へ

問
同
課 (

☎
34
・
１
９
７
８)

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

教
室
・
歯
科
健
診

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　
と
き
…
８
月
20
日
㈫
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員

…
令
和
５
年
５
月
〜
８
月
生
ま

れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者

24
組
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
使
用
中
の
歯
ブ
ラ
シ
か
口

拭
き
ガ
ー
ゼ
　
締
８
月
15
日

◆ 

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
８
月
21
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て

の
話
　
▼
定
員
…
令
和
６
年
3

月
生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）
と

保
護
者
32
組
　
▼
持
物
…
母
子

健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の

問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
等
　
締
８
月
16
日

◆�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク
（
妊
婦
の
た
め
の

歯
科
検
診
）

　
と
き
…
８
月
22
日
㈭
午
前
９

時
半
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼

定
員
…
開
催
日
に
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
人
28

人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
タ
オ
ル
　
締
８
月
15
日

◆�

令
和
４
年
８
月
生
ま
れ
の
子

の
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物

塗
布

　
と
き
…
８
月
23
日
㈮
午
前
9

時
半
・
10
時
・
10
時
半
・
11
時
（
各

30
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…
各

25
人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
毛
先
が
広
が
っ
て
い
な
い

歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
　
締
８
月

20
日

◆
パ
パ
マ
マ
サ
ロ
ン

　
と
き
…
９
月
13
日
㈮
午
前
９

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
2
階
　
▼
定

員
…
開
催
日
に
妊
娠
22
週
〜
32

週
未
満
の
初
妊
婦
と
そ
の
パ
ー

ト
ナ
ー
12
組
※
妊
婦
の
み
の
参

加
可 

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
　
締
９
月
６
日 

　

申
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

♦
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー�

　�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

♦
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

　 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
半
　
問
同
相
談
室
（
☎

0743
・
92
・
０
４
８
０
）

障
害
児
歯
科
検
診

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
前
９

時
15
分
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

み
ど
り
の
家
歯
科
診
療
所
（
柏

木
町
）　
▼
持
物
…
歯
ブ
ラ

シ
、歯
科
手
帳
（
再
診
の
み
）、タ

オ
ル
※
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
あ

り
　
申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
、
電
話
で
８
月
21
日
ま
で
に

障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５

９
３
）
へ
。
窓
口
も
可

　
申
込
は
こ
ち
ら
▼
　

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
８
月
17
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼

定
員
…
65
歳
以
上
の
人
５
人
※

来
館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
申

８
月
1
日
〜
16
日
に
電
話
で
保

健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

（
昭
和
34
年
７
月
生
ま
れ
）

　
接
種
期
限
…
66
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
　
▼
持
物
…
健
康

保
険
証
等
　
▼
費
用
…
３
千
円

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
等
は
、
事

前
に
保
護
課
で
受
給
証
明
書
の

交
付
を
受
け
、
接
種
当
日
に
持

参
す
れ
ば
免
除
。
助
成
を
受
け

接
種
し
た
人
の
再
接
種
は
全
額

自
己
負
担
。
く
わ
し
く
は
し
み

ん
だ
よ
り
５
月
号
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　 

申
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
掲
載
の
登
録
医
療
機
関

へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
２
期
）
は
８
月
15

日
㈭
〜
31
日
㈯
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

健
康
応
援
セ
ミ
ナ
ー
「
神
秘

の
食
品
“
牛
乳
”」

　
と
き
…
8
月
21
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
2
時
半
　
▼
講
師
…

管
理
栄
養
士
の
高
井
紀
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

70
人
　
締
8
月
14
日

◆�

い
の
ち
と
暮
ら
し
を
守
る
防

災
気
象
講
座�

20P

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
講
師
…
奈
良

地
方
気
象
台
の
瀧
澤
裕
興
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
70
人
　
締
8
月
21

日◆ 

認
知
症
講
座
「
学
ぼ
う
、
知
ろ

う
認
知
症
　
こ
の
ま
ち
で
自
分

ら
し
く
生
き
る
た
め
に
」
20P

 

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
市
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
三
原

由
紀
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
50
人
　
締

8
月
21
日

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室
（
6
回
コ
ー
ス
）

　
と
き
…
9
月
11
日
㈬
・
25
日

㈬
、
10
月
9
日
㈬
・
23
日
㈬
、
11

月
13
日
㈬
・
27
日
㈬
午
後
2
時

〜
4
時
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
認
定
講
師
に
よ
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
教
室
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
初
心
者
16
人
　
締
9

月
3
日
　 

申
各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

栄
養
健
康
講
座
「
腸
ト
レ
・

脳
ト
レ
」�20P

　
と
き
…
8
月
20
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

60
人
　
申
8
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８
　

◆�

健
康
・
栄
養
講
座
　
講
話
「
恐

い
ぞ
！
腸
内
腐
敗
　
高
齢
者

の
便
秘
改
善
」�20P

　
と
き
…
8
月
28
日
㈬
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健

腸
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ

ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

40
人
　 

申
8
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

◆�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
公
演
「
ギ
タ
ー

マ
ン
ド
リ
ン
の
調
べ
」

　
と
き
…
8
月
31
日
㈯
午
後
1

時
半
〜
2
時
半
　
▼
内
容
…
県

立
奈
良
高
等
学
校
ギ
タ
ー
マ
ン

ド
リ
ン
部
の
演
奏
　
▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
親
子

シ�

ニ�

ア

子
育
て

し
ご
と

26

STOP！

「NTT等を騙
かた

る
�自動音声電話に注意」

自動音声で「今後電話が使えなくなります」
等と電話があり、未納料金名目で現金を振
り込まされる被害が多発しています。

◆ 50代女性、けい子さん（仮名）のケース
自宅の電話に、NTTの自動音声の電話が。

けい子さんは、電話が止まると大変だと思い、
信用して指定された口座にお金を振り込んでし
まいました。その後、知人に相談したところ、
被害に遭ったことが分かりました。

その後の音声案内に従うと、NTTの社員を名
乗る人に電話がつながりました。

問危機管理課（☎ 34-4930）

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

◉ 「電話が使えなくなる」等の不審電話は
詐欺の電話です。「不審な電話に出ない」
対策をしましょう

◉ 防犯電話や留守番電話機能を使用するの
が効果的です

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

電話の未納料金があります。〇〇万円
を指定の口座に振り込んでください。

犯人

あと２時間であなたの電話が止まります
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
９
月
11
日
〜
10
月
16
日

の
毎
週
水
曜
日
②
９
月
13
日
〜
10
月

18
日
の
毎
週
金
曜
日
　
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
基

本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る

人
各
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

各
8
5
0
0
円

韓
国
文
化
講
座

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
３
時
〜

４
時
半
　
▼
内
容
…
韓
国
文
学
を
通
し

て
文
化
に
触
れ
る
　
▼
定
員
…
48
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円

書
道
教
室

　
と
き
…
10
月
３
日
〜
来
年
３
月
６

日
の
原
則
毎
月
第
１・３
木
曜
日
　
午

前
10
時
〜
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…

25
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・

22
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員

…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９

６
０
０
円

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
体
験
教
室

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
半
〜

午
後
０
時
半
　
▼
内
容
…
ガ
ラ
ス
容
器

の
中
で
育
て
る
苔
の
世
界
　
▼
定
員
…

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
８
５

０
円
※
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
あ

り

お
も
て
な
し
の
英
語
初
級
教
室

　
と
き
…
９
月
11
日
〜
11
月
27
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
８

時
。
10
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w

ellby-nara.
or.jp

）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
８

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼�

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8104
奈
良
阪
町
１
７
３
１

◆�

自
然
に
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
く
ろ
か
み
や
ま
“
再
発
見
”」

　
と
き
…
9
月
22
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ

…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…

フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
、
五
感
を

使
っ
て
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

再
発
見
、
ピ
ザ
作
り
　
▼
講
師

…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
会
他
　
▼
定
員
…
小
学
生

各
40
人
　
▼
費
用
…
千
円
（
教

材
費
・
保
険
料
・
食
材
費
等
含

む
）　
申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
9
月
6
日
ま
で
に
申
込
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同
塾
の

鹿
野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osa

m
u_s@

qf6.so-net.ne.jp

）

�

　
　
　�

申
込
は
こ
ち
ら
▼�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�

34
・
２
３
３
６

◆�

拡
大
版
パ
ネ
ル
展
（
第
２
回
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
展
示
）

　
と
き
…
８
月
１
日
㈭
〜
28
日

㈬
　
▼
出
展
団
体
…
鹿
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
、
メ
イ
ク
・
ア
・

ウ
ィ
ッ
シ
ュ 

オ
ブ 

ジ
ャ
パ
ン
関

西
支
部
奈
良
地
域
会
、
奈
良
お

は
な
し
の
会

◆�

パ
ネ
ル
展
連
動
企
画

　「�

シ
カ
さ
ん
を
折
ろ
う
！
折
り

紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
と
き
…
８
月
11
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
▼
定
員
…
40

人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
要

催
　
し

奈良市奈良市

くわしくはこちら▶︎

問地域教育課（☎︎34-5471）

◉ところ
県コンベンションセンター
（三条大路一丁目）

◉対象
平成16年 4月2日〜
平成17年 4月1日生まれの人

二十歳を祝う会二十歳を祝う会

令和7年令和7年
今年も開催

▲昨年度の様子

※応募多数の場合は選考あり

式典で「二十歳を迎えての決意」を
述べてもらう人を募集します。

各部
２人程度あなたの決意、あなたの決意、

聞かせてください聞かせてください

 居住地中学校区ごとの２部制
（おおむね 50 分程度）で開催します。

・午前の部　午前11時〜
伏見、富雄、登美ヶ丘、ならやま（旧平城西）、
二名、京西、富雄南、登美ヶ丘北、富雄第三

・午後の部　午後1時半〜
春日、三笠、若草、都南、田原、興東館柳生、
平城、飛鳥、都跡、平城東、月ヶ瀬、都祁

1月13日（祝）

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

18Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

催
　し

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

募
　
集

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

ス
ポ
ー
ツ

し
ご
と

講
師
登
録
者
を
募
集
し
ま
す

　
市
立
小
・
中
学
校
・
高
等
学

校
の
教
員
に
欠
員
が
あ
っ
た
時

に
、
登
録
者
の
中
か
ら
条
件
に

応
じ
て
採
用
し
ま
す
（
経
験
不

問
。
教
員
免
許
要
）　
申
専
用
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
申
込
　
問

教
職
員
課
（
☎
３
４・５
２
９
９
）

     

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼�

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸
。
募

集
住
宅
は
変
動
す
る
場
合
あ
り

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）、第

４
号
（
般
若
寺
）
２
戸

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
（
東

之
阪
）
２
戸
、
第
４
号
（
般
若

寺
）、
第
９
号
（
紀
寺
）

母
子
・
父
子
世
帯
向
：
第
５
号

（
大
安
寺
） 

申
住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
８
月
１
日
〜
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
８
月
15
日
必
着
で

住
宅
課
へ
送
付
か
持
参
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
８
月
22

日
に
公
開
抽
選

◆
募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
を

募
集
し
て
い
る
場
合
あ
り
※
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
申
同
課
窓
口
の
み
で
受

付
。
入
居
者
が
決
ま
り
次
第
終

了問
同
課
（
☎
34
・
５
１
７
４
）

催
　
し

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

８
月
25
日
㈰
・27
日
㈫
、

９
月
８
日
㈰
・14
日
㈯
・18
日
㈬

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

８
月
29
日
㈭
、９
月
１
日
㈰
・７
日
㈯
・

12
日
㈭
・16
日
㈷

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

８
月
21
日
㈬
・29
日
㈭
、

９
月
７
日
㈯
・12
日
㈭
・16
日
㈷

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

８
月
27
日
㈫
、

９
月
８
日
㈰
・14
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

９
月
１
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

８
月
25
日
㈰

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
内
容
…
心

肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
使
用
法
等
　
▼

定
員
…
①
②
中
学
生
以
上
③
小

学
校
高
学
年
以
上
の
人
各
20
人

程
度
　
申
電
話
で
各
開
催
日
の

10
日
前
ま
で
に
消
防
局
救
急
課

（
☎
35
・
１
１
０
６
）
へ

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼�

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座　
と
き
…
９
月
11
日
㈬
午
前
10

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

市
庁
舎
２
０
２
会
議
室
　
▼

定
員
…
30
人
　
申
Ｅ
メ
ー
ル

（orange@
city.nara.nara.

jp

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
４
日
ま
で
に
福
祉
政

策
課
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・
４

５
９
８
）

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座�

50P

　
運
動
実
技
や
講
義
等
を
通
じ

て
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
を
地
域
で
広

げ
る
推
進
員
（
運
推
さ
ん
）
を

養
成
し
ま
す

と
き

内
容

①
10
月
11
日
㈮

時間は午後１時半〜４時④⑦は午前８時〜午後１時
運
動
と
健
康
の

い
い
関
係

②
10
月
25
日
㈮

筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
・
ス
ト

レ
ッ
チ
で

身
体
づ
く
り

③
11
月
８
日
㈮

運
動
の
伝
え
方

の
コ
ツ
１

④
11
月
20
日
㈬

20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク
参
加

⑤
11
月
中

地
域
活
動
の

見
学

⑥
12
月
６
日
㈮

運
動
の
伝
え
方

の
コ
ツ
２

⑦
12
月
20
日
㈮

20
日
な
ら
ス
ト

レ
ッ
チ
の
実
践

⑧
来
年
１
月
10

日
㈮

今
日
か
ら
あ
な

た
も
運
動
習
慣

づ
く
り
推
進
員

　
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
３
階
※
④
⑤
⑦
は
現
地
実

習
　
▼
対
象
…
原
則
全
回
参
加

で
き
、
修
了
後
は
市
運
動
習
慣

づ
く
り
推
進
員
協
議
会
に
所
属
・

活
動
で
き
る
人
40
人
　
申
電
話

で
9
月
27
日
ま
で
に
健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼�

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

企
画
展
「
怖こ

わ
お
も
て面

展
」

　
と
き
…
９
月
１
日
㈰
ま
で
の

午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
入
館

は
午
後
５
時
半
ま
で
）

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
9
月
15
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
は
る
な

つ
フ
ァ
イ
ナ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
②

③
循
環
と
地
球
の
歴
史
※
変
更

の
場
合
あ
り
　
▼
定
員
…
①
０

歳
〜
年
長
園
児
親
子
20
組
②
小

学
1
〜
3
年
生
25
人
③
小
学
4

〜
6
年
生
20
人
　
申
同
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請

催
　
し

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
９
月
11
日
〜
10
月
16
日

の
毎
週
水
曜
日
②
９
月
13
日
〜
10
月

18
日
の
毎
週
金
曜
日
　
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
基

本
的
な
文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る

人
各
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…

各
8
5
0
0
円

韓
国
文
化
講
座

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
３
時
〜

４
時
半
　
▼
内
容
…
韓
国
文
学
を
通
し

て
文
化
に
触
れ
る
　
▼
定
員
…
48
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
５
０
０
円

書
道
教
室

　
と
き
…
10
月
３
日
〜
来
年
３
月
６

日
の
原
則
毎
月
第
１・３
木
曜
日
　
午

前
10
時
〜
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…

25
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・

22
日
㈷
午
前
10
時
〜
正
午
　
▼
定
員

…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
９

６
０
０
円

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
体
験
教
室

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
午
前
10
時
半
〜

午
後
０
時
半
　
▼
内
容
…
ガ
ラ
ス
容
器

の
中
で
育
て
る
苔
の
世
界
　
▼
定
員
…

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
８
５

０
円
※
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
あ

り

お
も
て
な
し
の
英
語
初
級
教
室

　
と
き
…
９
月
11
日
〜
11
月
27
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
８

時
。
10
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w

ellby-nara.
or.jp

）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
８

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

　��
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼�

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8104
奈
良
阪
町
１
７
３
１

◆�

自
然
に
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
く
ろ
か
み
や
ま
“
再
発
見
”」

　
と
き
…
9
月
22
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ

…
黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル

ド
（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…

フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
、
五
感
を

使
っ
て
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

再
発
見
、
ピ
ザ
作
り
　
▼
講
師

…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
、
奈

良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
会
他
　
▼
定
員
…
小
学
生

各
40
人
　
▼
費
用
…
千
円
（
教

材
費
・
保
険
料
・
食
材
費
等
含

む
）　
申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
9
月
6
日
ま
で
に
申
込
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同
塾
の

鹿
野
さ
ん
（
Ｅ
メ
ー
ル
：osa

m
u_s@

qf6.so-net.ne.jp

）

�

　
　
　�

申
込
は
こ
ち
ら
▼�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�

34
・
２
３
３
６

◆�

拡
大
版
パ
ネ
ル
展
（
第
２
回
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
の
展
示
）

　
と
き
…
８
月
１
日
㈭
〜
28
日

㈬
　
▼
出
展
団
体
…
鹿
サ
ポ
ー

タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
、
メ
イ
ク
・
ア
・

ウ
ィ
ッ
シ
ュ 

オ
ブ 

ジ
ャ
パ
ン
関

西
支
部
奈
良
地
域
会
、
奈
良
お

は
な
し
の
会

◆�
パ
ネ
ル
展
連
動
企
画

　「�

シ
カ
さ
ん
を
折
ろ
う
！
折
り

紙
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
と
き
…
８
月
11
日
㈷
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
▼
定
員
…
40

人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
要

催
　
し

奈良市奈良市

くわしくはこちら▶︎

問地域教育課（☎︎34-5471）

◉ところ
県コンベンションセンター
（三条大路一丁目）

◉対象
平成16年 4月2日〜
平成17年 4月1日生まれの人

二十歳を祝う会二十歳を祝う会

令和7年令和7年
今年も開催

▲昨年度の様子

※応募多数の場合は選考あり

式典で「二十歳を迎えての決意」を
述べてもらう人を募集します。

各部
２人程度あなたの決意、あなたの決意、

聞かせてください聞かせてください

 居住地中学校区ごとの２部制
（おおむね 50 分程度）で開催します。

・午前の部　午前11時〜
伏見、富雄、登美ヶ丘、ならやま（旧平城西）、
二名、京西、富雄南、登美ヶ丘北、富雄第三

・午後の部　午後1時半〜
春日、三笠、若草、都南、田原、興東館柳生、
平城、飛鳥、都跡、平城東、月ヶ瀬、都祁

1月13日（祝）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

催
　
し

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44

☎
23
・
４
８
２
０

◆�

な
ら
や
ま
中
学
校
色
版
画
作

品
展
〜
奈
良
の
彩
（
い
ろ
）

　
と
き
…
8
月
1
日
㈭
〜
9
月

1
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
８
月

24
日
㈯
午
後
６
時
・
ギ
ラ
ヴ
ァ

ン
ツ
北
九
州
②
９
月
８
日
㈰
午

後
６
時
・
カ
タ
ー
レ
富
山
　
▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル

ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ

ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３

８
１
５
　
火
〜
金
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
）

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室

Ⓐ�

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
主
催

分
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良（
中
央
体
育
館
）

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費
用
…
５

５
０
０
円

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小

学
生
の
部
③
夜
の
部

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②

午
後
４
時
半
〜
６
時
③
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
３
〜
６
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上

30
人
　
▼
費
用
…
①
②
５
千
円
③
７

千
円

ロ
ー
ト
第
２
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
中
央
第
２
体
育
館
）

�

健
康
体
操
教
室（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体
操
）

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

�

卓
球
教
室

　
と
き
…
9
月
５
日
〜
11
月
７
日
の

木
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼
費
用
…
５

千
円

　
そ
の
他
…
体
育
館
で
は
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用

具
の
あ
る
人
は
持
参
　
申
往
復

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室
名

（
部
名
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
生
年

月
日・学
年
と
保
護
者
氏
名
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
12
日
必
着
で
ロ
ー
ト
ア
リ
ー

ナ
奈
良
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
１
─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
持

参
の
う
え
直
接
来
館
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
　
問
同
施
設
（
☎

24
・
１
５
０
１
）

Ⓑ�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー

ル
　
ス
テ
ッ
プ
ク
ラ
ス

　
と
き
…
原
則
毎
週
水
曜
日
の

午
後
６
時
15
分
〜
７
時
45

分
　
▼
と
こ
ろ
…
南
部
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）　
▼

講
師
…
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

コ
ー
チ
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜

6
年
生
30
人
　
▼
費
用
…
月
５

５
０
０
円
※
別
途
保
険
料
千
円
。

無
料
体
験
あ
り
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
（konoikesport

s-sch
o
o
l@
ab
elia.o

cn
.

ne.jp

）
に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

５
─
１
）
へ

Ⓒ
走
り
方
教
室

　
と
き
…
９
月
16
日
㈷
午
前
10

時
〜
11
時
半
、
午
後
１
時
〜
２

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…
小
学
生

30
人
　
▼
費
用
…
１
１
０
０

円
　
申
電
話
で
同
施
設
へ
。
直

接
来
館
も
可

問
同
施
設
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

参
加
者
募
集
！
バ
ス
ケ
や
ろ

う
ぜ
！
バ
ス
ケ
の
日
２
０
２

４
in
奈
良
市

　
と
き
…
９
月
１
日
㈰
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
６
時
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
対
象

…
小
学
生
以
上
　
▼
持
物
…
運

動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
34
・
５
３
７
６
）

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

参
加
者
募
集
！
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
集
い
！

　
と
き
…
９
月
7
日
㈯
午
前
９

時
〜
11
時
45
分
（
午
前
８
時

50
分
受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
西

部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
中
町
）　
▼
内
容
…
な
ら

し
か
体
操
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ

ン
グ
、
モ
ル
ッ
ク
、
卓
球
バ

レ
ー
　
▼
持
物
…
運
動
で
き
る

服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
　
▼
そ
の
他
…
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
要
　
申
専
用

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
Ｅ
メ
ー
ル

（sposui-kyogikai@
city.

nara.lg.jp

）
に
、
参
加
者
の
氏

名
、年
齢
、連
絡
先
を
書
い
て
、８

月
16
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
事
務
局
へ
　
問

同
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

内
　
☎
34
・
５
３
７
６
）

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
９
月
23
日
㉁
・
29
日

㈰
、
10
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

柏
木
コ
ー
ト
（
柏
木
町
）　
▼
定

員
…
小
学
４
年
生
以
上
60
人
※

在
勤
、
在
学
も
可
。
経
験
不

問
　
▼
費
用
…
一
般
４
千
円
、
小

学
生
〜
高
校
生
２
千
円
　
申
Ｅ

メ
ー
ル
（nta.school.m

ail@
gm
ail.com

）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
経
験
年
数
（
所
属
ク
ラ

ブ
）、
学
校
名
を
書
い
て
、
９
月

６
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会

へ
　
問
同
会
の
島
田
さ
ん
（
☎

080
・
２
５
３
２
・
８
４
１
５
）

文
化
情
報

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

催
　
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆�

視
覚
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座�

50P

�

（
1
回
に
つ
き
）

　
と
き
…
９
月
5
日
〜
12
月
26

日
の
毎
週
木
曜
日
　
午
前
10
時

10
分
〜
午
後
0
時
10
分
※
10
月

11
日
㈮
、
12
月
13
日
㈮
開
催
の

「
視
覚
障
が
い
者
サ
ロ
ン
」
に
出

席
要
　
▼
内
容
…
視
覚
障
害
者

へ
の
外
出
サ
ポ
ー
ト
、
音
訳
、
点

訳
の
基
礎
を
学
習
　
▼
定
員
…

20
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　
▼

費
用
…
７
７
０
円
　
申
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在

学
を
書
い
て
、
8
月
25
日
必
着

で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆�

教
え
て
理
学
療
法
士

　
と
き
…
9
月
27
日
㈮
午
後
1

時
45
分
〜
3
時
15
分
　
▼
内
容

…
理
学
療
法
士
の
講
話
「
転
倒

を
知
る
」、質
疑
応
答
、交
流
　
▼

定
員
…
50
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
同
セ

ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申
込
用
紙

に
住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
あ
れ
ば
Ｆ
Ａ

Ｘ
番
号
、
障
害
の
有
無
、
在
勤
・

在
学
、
質
問
し
た
い
こ
と
を
書

い
て
、
８
月
25
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
手
話
通
訳
、
要
約

筆
記
が
必
要
な
場
合
は
申
請
要

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　

☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体

験
講
座
「
セ
ミ
・
カ
エ
ル
の

鳴
き
声
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
16
人
※
低
学
年
は
保
護
者

同
伴
要
　
▼
費
用
…
７
０
０

円
　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
8
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼�

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

「
蔵
に
残
さ
れ
て
い
た
写
真

ニ
ュ
ー
ス
」
展

　
と
き
…
８
月
３
日
㈯
〜
25
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
戦
争
中
の
日
本
が
垣
間

見
え
る
写
真
ニ
ュ
ー
ス
を
展
示

②�
夏
休
み
企
画
「
町
家
で
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」

　
と
き
…
8
月
11
日
㈷
午
前
11

時
〜
午
後
０
時
半
　
▼
講
師
…

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
山
本
素
世
さ
ん

③�

か
ま
ど
体
験

　
と
き
…
8
月
23
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
０
時
半
　
▼
内
容
…

か
ま
ど
で
ご
飯
を
炊
き
、
カ
レ
ー

を
作
る
　
▼
講
師
…
同
館
ス
タ

ッ
フ
　
▼
定
員
…
６
人
　
▼
費

用
…
７
０
０
円
　
申
電
話
か
Ｅ

メ
ー
ル（nigiw

ainoie@
gm
ail.

com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
８
月
16
日
ま
で
に

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
幕
末
の
地
震
記
録

　
と
き
…
８
月
27
日
㈫
〜
９
月

21
日
㈯
　
▼
内
容
…
幕
末
嘉
永

７
年
６
月
15
日
の
大
地
震
を
町

の
記
録
等
で
紹
介

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
尾
花
座

　
と
き
…
８
月
27
日
㈫
〜
９
月

21
日
㈯
　
▼
内
容
…
芝
居
小
屋

か
ら
映
画
館
に
な
っ
た
尾
花
座

を
芝
居
ポ
ス
タ
ー
で
紹
介

【
そ
の
他
】
９
月
14
日
㈯
午
前
11

時
か
ら
約
30
分
の
展
示
解
説
あ

り◆�

月
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）、
９

月
17
日
㈫
は
休
館

問障がい福祉課（☎︎ 34-4593 34-5080）

なら
バリアフリーの種
vol.5

市は「一人ひとりが生きがいや役割をもって助け
合い暮らしていけるわたしたちのまちづくり」を
目指しています。４月から事業者でも義務化され
た「合理的配慮」等を、お知らせします。

引用：県福祉医療部障害福祉課「シルコトカラ」

〜発達障害〜

以下のような支援をお願いします 
・特性を理解し、その人に合った関わり方をする
・思い込みで判断せず、見守る
・見通しを示し、具体的に分かりやすく伝える
・落ち着ける環境を整える

生まれつき脳機能の発達に障害があり起こるもの
で、「自閉スペクトラム症（ASD）」「注意欠如・多動症

（ADHD）」「限局性学習症（LSD）」に大別されます。
〈困っていること〉
・ 特性に個人差が大きく、できることとできない 

ことに差がある　 ・急な変更や変化への対応
・自分の考えを譲りにくい
・コミュニケーションや対人関係の構築
・外見からは分かりづらく、理解されにくい

＊専用の申込フォームは、原則市のホームページに掲載しています
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

催
　
し

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44

☎
23
・
４
８
２
０

◆�
な
ら
や
ま
中
学
校
色
版
画
作

品
展
〜
奈
良
の
彩
（
い
ろ
）

　
と
き
…
8
月
1
日
㈭
〜
9
月

1
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

（
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
８
月

24
日
㈯
午
後
６
時
・
ギ
ラ
ヴ
ァ

ン
ツ
北
九
州
②
９
月
８
日
㈰
午

後
６
時
・
カ
タ
ー
レ
富
山
　
▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル

ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ

ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３

８
１
５
　
火
〜
金
曜
日
の
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
）

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
教
室

Ⓐ�

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
主
催

分
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良（
中
央
体
育
館
）

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費
用
…
５

５
０
０
円

�

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小

学
生
の
部
③
夜
の
部

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
①
午
後
１
時
半
〜
３
時
半
②

午
後
４
時
半
〜
６
時
③
午
後
６
時
半

〜
８
時
半
　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
３
〜
６
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上

30
人
　
▼
費
用
…
①
②
５
千
円
③
７

千
円

ロ
ー
ト
第
２
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
中
央
第
２
体
育
館
）

�

健
康
体
操
教
室（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体
操
）

　
と
き
…
9
月
３
日
〜
11
月
26
日
の

火
曜
日
　
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

�

卓
球
教
室

　
と
き
…
9
月
５
日
〜
11
月
７
日
の

木
曜
日
　
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
定
員
…
50
人
　
▼
費
用
…
５

千
円

　
そ
の
他
…
体
育
館
で
は
体
育

館
シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用

具
の
あ
る
人
は
持
参
　
申
往
復

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室
名

（
部
名
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
生
年

月
日・学
年
と
保
護
者
氏
名
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
12
日
必
着
で
ロ
ー
ト
ア
リ
ー

ナ
奈
良
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
１
─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoike-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
持

参
の
う
え
直
接
来
館
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
　
問
同
施
設
（
☎

24
・
１
５
０
１
）

Ⓑ�

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー

ル
　
ス
テ
ッ
プ
ク
ラ
ス

　
と
き
…
原
則
毎
週
水
曜
日
の

午
後
６
時
15
分
〜
７
時
45

分
　
▼
と
こ
ろ
…
南
部
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）　
▼

講
師
…
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良

コ
ー
チ
　
▼
定
員
…
小
学
４
〜

6
年
生
30
人
　
▼
費
用
…
月
５

５
０
０
円
※
別
途
保
険
料
千
円
。

無
料
体
験
あ
り
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
（konoikesport

s-sch
o
o
l@
ab
elia.o

cn
.

ne.jp

）
に
、
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話

番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

（
〒
630‒
8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

５
─
１
）
へ

Ⓒ
走
り
方
教
室

　
と
き
…
９
月
16
日
㈷
午
前
10

時
〜
11
時
半
、
午
後
１
時
〜
２

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…
小
学
生

30
人
　
▼
費
用
…
１
１
０
０

円
　
申
電
話
で
同
施
設
へ
。
直

接
来
館
も
可

問
同
施
設
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

参
加
者
募
集
！
バ
ス
ケ
や
ろ

う
ぜ
！
バ
ス
ケ
の
日
２
０
２

４
in
奈
良
市

　
と
き
…
９
月
１
日
㈰
午
前
８

時
45
分
〜
午
後
６
時
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
対
象

…
小
学
生
以
上
　
▼
持
物
…
運

動
で
き
る
服
装
、
室
内
シ
ュ
ー

ズ
、
飲
み
物
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
34
・
５
３
７
６
）

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

参
加
者
募
集
！
軽
ス
ポ
ー
ツ

の
集
い
！

　
と
き
…
９
月
7
日
㈯
午
前
９

時
〜
11
時
45
分
（
午
前
８
時

50
分
受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
西

部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
中
町
）　
▼
内
容
…
な
ら

し
か
体
操
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ

ン
グ
、
モ
ル
ッ
ク
、
卓
球
バ

レ
ー
　
▼
持
物
…
運
動
で
き
る

服
装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
　
▼
そ
の
他
…
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
要
　
申
専
用

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
Ｅ
メ
ー
ル

（sposui-kyogikai@
city.

nara.lg.jp

）
に
、
参
加
者
の
氏

名
、年
齢
、連
絡
先
を
書
い
て
、８

月
16
日
ま
で
に
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
事
務
局
へ
　
問

同
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

内
　
☎
34
・
５
３
７
６
）

　��

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

秋
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
９
月
23
日
㉁
・
29
日

㈰
、
10
月
６
日
㈰
・
13
日
㈰
午

前
９
時
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

柏
木
コ
ー
ト
（
柏
木
町
）　
▼
定

員
…
小
学
４
年
生
以
上
60
人
※

在
勤
、
在
学
も
可
。
経
験
不

問
　
▼
費
用
…
一
般
４
千
円
、
小

学
生
〜
高
校
生
２
千
円
　
申
Ｅ

メ
ー
ル
（nta.school.m

ail@
gm
ail.com

）に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話

番
号
、
経
験
年
数
（
所
属
ク
ラ

ブ
）、
学
校
名
を
書
い
て
、
９
月

６
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協
会

へ
　
問
同
会
の
島
田
さ
ん
（
☎

080
・
２
５
３
２
・
８
４
１
５
）

文
化
情
報
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奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０
　（
月
曜
日
休
館
）

◆�

奈
良
女
子
大
学
連
携
事
業
　
こ

ど
も
歴
史
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
こ
ど
も
こ
う
こ
が
く
教
室
」

　
と
き
…
8
月
31
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
　
▼
内
容
…
出
土
し

た
考
古
遺
物
の
話
を
聞
き
、
塗
り

絵
や
お
絵
描
き
　
▼
講
師
…
同
大

学
教
授
の
宮
路
淳
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
小
学
生
の
親
子
10
組
20

人
　
▼
費
用
…
１
組
５
０
０

円
　
申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
、
保
護
者

氏
名
、子
ど
も
の
氏
名・年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

「
第
43
回
奈
良
市
美
術
家
展
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
受
付
・

監
視
等
）

　
と
き
…
９
月
18
日
㈬
〜
10
月

６
日
㈰
の
活
動
可
能
日
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
半
、
午
後
１

時
半
〜
５
時
半
　
▼
対
象
…
18

歳
以
上
の
人
　
申
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
、
百百��

美美��

北北��

なな��

等
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
８
月
29
日
必
着
で
同

館
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

た
の
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

参
加
者
募
集
（
６
回
）

　
と
き
…
９
月
〜
11
月
の
木
曜

日
①
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

②
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
③
い

ず
れ
で
も
可　

▼
講
師
…
リ
ト

ミ
ッ
ク
上
級
指
導
資
格
者
の
金

井
佳
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
１
・
２

歳
児
と
そ
の
保
護
者
各
15
組
程

度
　
▼
費
用
…
６
千
円
（
子
ど

も
２
人
の
場
合
は
９
千
円
）　
申

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
、
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
希
望
時
間
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
８
月
17
日
必

着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

高
嶋
ち
さ
子
　
12
人
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

ツ
ア
ー
２
０
２
４
〜
２
０
２
５

　
と
き
…
12
月
７
日
㈯
午
後
２

時
半　

▼
費
用
…
全
席
指
定
７

７
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百 

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

8
月
18
日
午
前
10
時
発
売
開

始
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
０
・

８
８
８
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・�

０
８
０
７

◆�

同
館
内
か
ら
の
燈
花
会
鑑
賞

と
お
茶
席

　
と
き
…
８
月
10
日
㈯
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
（
お
茶
席
は
８

時
ま
で
）　
▼
費
用
…
７
０
０
円

◆�

同
園
奈
良
大
文
字
送
り
火
鑑

賞
　
と
き
…
８
月
15
日
㈭
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
　
▼
費
用
…
３

０
０
円

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

◆�

世
界
遺
産
の
社
寺
と
入
江
泰

吉
〜
平
城
宮
跡
編
〜

　

と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
前
11

時
〜
正
午
　
▼
内
容
…
明
治

以
降
の
保
存
運
動
を
中
心
に
語

る
　
▼
講
師
…
奈
良
文
化
財
研

究
所
の
吉
川
聡
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
８
月
10
日

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人

協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用

…
千
円
　
締
８
月
17
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
糞
虫
館
パ
ネ
ル
展

　
と
き
…
８
月
15
日
㈭
〜
25
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆�

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
「
奈
良

公
園
の
フ
ン
虫
を
探
し
に
行

こ
う
！
」

　
と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
前
８

時
〜
10
時
　
▼
講
師
…
な
ら
ま

ち
糞
虫
館
館
長
の
中
村
圭
一
さ

ん
　
▼
定
員
…
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
10
組
20
人
程
度
※
中
学

生
以
上
は
１
人
で
参
加
可　
申

電
話
で
８
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
受
付
。
定
員
に
達
し
次
第
終

了◆�

彫
刻
家
　
水
島
太
郎
展

　
と
き
…
８
月
28
日
㈬
〜
９
月

８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
▼
内
容
…
漆
の
彫
刻
技
術

の
現
代
彫
刻
で
の
復
興
を
目
指

し
た
作
品
展

◆�

小
町
座
　
演
劇
・
音
楽
公
演

「
少
年
万
博
物
語
」
＆
「
小

宮
ミ
カ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
２

時
（
午
後
１
時
半
受
付
）　
▼

定
員
…
３
０
０
人　
申
Ｅ
メ
ー

ル
（kom

achiza.theater.
com

@
gm

ail.com
）
に
催
事

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日

必
着
で
小
町
座
へ

国
・
県
・
団
体

期限が
迫っています！

市生活応援プレミアム付商品券2024の
利用期限は8月31日㈯までです
問同商品券コールセンター（ 0120-768-221）
※平日の午前9時〜午後5時

早めに利用しましょう

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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第
４
回
「
モ
ル
ッ
ク
鴻
ノ
池

カ
ッ
プ
」

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
前
９

時
半
〜
午
後
１
時
　
▼
と
こ
ろ

…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
内
容
…

１
〜
３
位
チ
ー
ム
に
は
ト
ロ

フ
ィ
ー
、
参
加
全
チ
ー
ム
に
参

加
賞
あ
り
　
▼
定
員
…
18
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
小
学
生
以
上
３

〜
６
人
）
※
最
小
８
チ
ー
ム
で

開
催
　
▼
費
用
…
１
チ
ー
ム
３

千
円
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
、チ
ー
ム
名
、参
加
人
数
、参

加
者
の
氏
名
・
年
齢
・
性
別
、
代

表
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
住

所
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
16
日
必
着
で
、
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
（
〒
630-

8108
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
５
︱
１
　
Ｅ
メ
ー

ル

：

ko
n

o
ikesp

o
rts-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同

施
設
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
in
つ
げ
高

原
「
学
童
軟
式
野
球
体
験
会
」

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
前
10

時
〜
正
午
※
中
止
の
場
合
は
10

月
６
日
㈰
に
順
延
　
▼
と
こ
ろ
…

都
祁
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
都
祁
馬
場
町
）　
▼
定
員
…
小

学
生
60
人
※
在
勤
、
在
学
も

可
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
イ
ベ
ン
ト
名
、
住

所
、
氏
名
、
学
年
、
携
帯
電
話

番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、
９
月
６
日
必
着
で
都

祁
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

（
〒
632-

0292
都
祁
白
石
町
１
０
２

６
─
１
　
都
祁
行
政
セ
ン
タ
ー

内
　
0743
・
82
・
１
９
５
０
　
Ｅ

メ
ー
ル：tsuge-chiikishinko@

city.nara.lg.jp

）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美��
奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北��

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな��

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  
　　
音音��
音
声
音
声

館
　
館
　
学学��

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ��

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ��

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽��

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百��

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（

初
日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

n
nara 100 O

n
line Ticket
line Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友��

友友

の
会
特
典
あ
り
　

の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ��

チ
ケ
ッ

チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
　

ト
ぴ
あ
　
ロロ��

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ��

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
８
月

な
い
場
合
は
、
８
月
1313
日
㈫
・

日
㈫
・

1919
日
㈪・
日
㈪・2626
日
㈪
、
９
月
２
日
㈪・

日
㈪
、
９
月
２
日
㈪・

９
日
㈪

９
日
㈪

奈
良
市
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
古
都
祝
奈
良
の
学
校
」

参
加
者
募
集

　
と
き
…
10
月
４
日
㈮
〜
６
日

㈰
　
▼
内
容
…
若
い
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
や
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
育
成
を

目
指
す
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
古

都
・
奈
良
を
舞
台
に
創
造
的
活

動
を
実
施
　
申
８
月
5
日
か
ら

古
都
祝
奈
良
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
込
　
問
同
実
行
委
員
会
事
務

局
（
文
化
振
興
課
内
　
☎
34
・

４
９
４
２
）

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト　
と
き
…
８
月
16
日
㈮
午
後

０
時
20
分
〜
０
時
50
分
　
▼

と
こ
ろ
…
市
庁
舎
１
階
玄
関

ホ
ー
ル
　
▼
出
演
…
市
国
際
音

楽
交
流
協
議
会
会
員
のPua 

Pua
　
問
文
化
振
興
課
（
☎
34
・

４
９
４
２
）

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎�
27�
・�
７
７
０
０

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

（
Ｍ-

１
７
０)

を
弾
い
て
み

よ
う

　
と
き
…
９
月
13
日
㈮
〜
16
日

㈷
午
前
９
時
半
〜
午
後
８
時

半
（
１
枠
60
分
）　
▼
定
員
…

各
日
11
組
※
１
組
各
日
２
枠
ま

で
　
▼
費
用
…
１
人
１
時
間
千

円
　
申
電
話
で
８
月
３
日
午
前

９
時
か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達

し
次
第
終
了

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71�

・�

５
７
４
７

◆�

高
の
原
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

「
道
長
の
ル
ー
ツ
を
た
ど
る

―
飛
鳥
・
奈
良
時
代
の
藤
原

氏
―
」（
３
回
）

　
と
き
…
①
８
月
31
日
㈯
②
９

月
７
日
㈯
③
14
日
㈯
午
前
10
時

〜
11
時
半
　
▼
内
容
…
①
藤
原

氏
誕
生
！
②
奈
良
の
都
と
藤
原

氏
③
万
葉
集
の
な
か
の
藤
原

氏
　
▼
講
師
…
①
奈
良
大
学
教

授
の
相
原
嘉
之
さ
ん
②
同
大
学

教
授
・
通
信
教
育
部
長
の
渡
辺

晃
宏
さ
ん
③
同
大
学
准
教
授
の

鈴
木
喬
さ
ん
　
▼
定
員
…
各
１

０
０
人
　
申
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
８
月
20
日
必
着
で

同
館
へ
。
持
参
も
可
※
返
信
は

が
き
（
63
円
）
の
持
参
要
。
１

枚
に
１
人
限
り
。
１
枚
で
全
講

座
受
講
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

文
化
情
報

手話は言語です
〜「健康」編〜

手話
コラム
vol.57

　手話は耳の不自由な人にとって大切
なことばです。市は、手話を使って安
心して暮らせるまちを目指しています。

問障がい福祉課（☎34-4593 34-5080）

Point！�
体温計が上昇する様子を表しています。

覚えてみよう！「熱」

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習
辞典Ⅰ」

右手２指を左胸脇に
つけ、人差指を上向
きに立てる
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０
　（
月
曜
日
休
館
）

◆�

奈
良
女
子
大
学
連
携
事
業
　
こ

ど
も
歴
史
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
こ
ど
も
こ
う
こ
が
く
教
室
」

　
と
き
…
8
月
31
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
　
▼
内
容
…
出
土
し

た
考
古
遺
物
の
話
を
聞
き
、
塗
り

絵
や
お
絵
描
き
　
▼
講
師
…
同
大

学
教
授
の
宮
路
淳
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
小
学
生
の
親
子
10
組
20

人
　
▼
費
用
…
１
組
５
０
０

円
　
申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
に
住
所
、
保
護
者

氏
名
、子
ど
も
の
氏
名・年
齢
（
学

年
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
８

月
20
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

「
第
43
回
奈
良
市
美
術
家
展
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
受
付
・

監
視
等
）

　
と
き
…
９
月
18
日
㈬
〜
10
月

６
日
㈰
の
活
動
可
能
日
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
半
、
午
後
１

時
半
〜
５
時
半
　
▼
対
象
…
18

歳
以
上
の
人
　
申
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
、
百百��

美美��

北北��

なな��

等
に
備
え
付

け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
８
月
29
日
必
着
で
同

館
へ
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
可

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

た
の
し
い
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

参
加
者
募
集
（
６
回
）

　
と
き
…
９
月
〜
11
月
の
木
曜

日
①
午
前
10
時
〜
10
時
45
分

②
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
③
い

ず
れ
で
も
可　

▼
講
師
…
リ
ト

ミ
ッ
ク
上
級
指
導
資
格
者
の
金

井
佳
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
１
・
２

歳
児
と
そ
の
保
護
者
各
15
組
程

度
　
▼
費
用
…
６
千
円
（
子
ど

も
２
人
の
場
合
は
９
千
円
）　
申

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
応
募

フ
ォ
ー
ム
か
、
往
復
は
が
き
に

講
座
名
、
希
望
時
間
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
８
月
17
日
必

着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選◆�

高
嶋
ち
さ
子
　
12
人
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト

ツ
ア
ー
２
０
２
４
〜
２
０
２
５

　
と
き
…
12
月
７
日
㈯
午
後
２

時
半　

▼
費
用
…
全
席
指
定
７

７
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百 

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

8
月
18
日
午
前
10
時
発
売
開

始
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
０
・

８
８
８
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・�

０
８
０
７

◆�

同
館
内
か
ら
の
燈
花
会
鑑
賞

と
お
茶
席

　
と
き
…
８
月
10
日
㈯
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
（
お
茶
席
は
８

時
ま
で
）　
▼
費
用
…
７
０
０
円

◆�

同
園
奈
良
大
文
字
送
り
火
鑑

賞
　
と
き
…
８
月
15
日
㈭
午
後
６

時
半
〜
８
時
半
　
▼
費
用
…
３

０
０
円

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

◆�

世
界
遺
産
の
社
寺
と
入
江
泰

吉
〜
平
城
宮
跡
編
〜

　

と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
前
11

時
〜
正
午
　
▼
内
容
…
明
治

以
降
の
保
存
運
動
を
中
心
に
語

る
　
▼
講
師
…
奈
良
文
化
財
研

究
所
の
吉
川
聡
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
８
月
10
日

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　

と
き
…
８
月
25
日
㈰
午
後
２

時
〜
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人

協
会
幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用

…
千
円
　
締
８
月
17
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆�

な
ら
ま
ち
糞
虫
館
パ
ネ
ル
展

　
と
き
…
８
月
15
日
㈭
〜
25
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆�

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
「
奈
良

公
園
の
フ
ン
虫
を
探
し
に
行

こ
う
！
」

　
と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
前
８

時
〜
10
時
　
▼
講
師
…
な
ら
ま

ち
糞
虫
館
館
長
の
中
村
圭
一
さ

ん
　
▼
定
員
…
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
10
組
20
人
程
度
※
中
学

生
以
上
は
１
人
で
参
加
可　
申

電
話
で
８
月
６
日
午
前
10
時
か

ら
受
付
。
定
員
に
達
し
次
第
終

了◆�

彫
刻
家
　
水
島
太
郎
展

　
と
き
…
８
月
28
日
㈬
〜
９
月

８
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）　
▼
内
容
…
漆
の
彫
刻
技
術

の
現
代
彫
刻
で
の
復
興
を
目
指

し
た
作
品
展

◆�

小
町
座
　
演
劇
・
音
楽
公
演

「
少
年
万
博
物
語
」
＆
「
小

宮
ミ
カ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
と
き
…
９
月
29
日
㈰
午
後
２

時
（
午
後
１
時
半
受
付
）　
▼

定
員
…
３
０
０
人　
申
Ｅ
メ
ー

ル
（kom

achiza.theater.
com

@
gm

ail.com

）
に
催
事

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
20
日

必
着
で
小
町
座
へ

国
・
県
・
団
体

期限が
迫っています！

市生活応援プレミアム付商品券2024の
利用期限は8月31日㈯までです
問同商品券コールセンター（ 0120-768-221）
※平日の午前9時〜午後5時

早めに利用しましょう
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

■���

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
７
大
学

連
携
「
市
民
公
開
講
座
２
０
２

４
」

　
と
き
…
９
月
６
日
㈮
午
後
１

時
〜
５
時
20
分
・
13
日
㈮
午
後
１

時
〜
３
時
45
分
・
20
日
㈮
午
後

１
時
〜
５
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ

…
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
（
京

都
府
相
楽
郡
精
華
町
）　
▼
定
員

…
各
２
０
０
人
　
問
関
西
文
化

学
術
研
究
都
市
推
進
機
構
（
☎

0774
・
95
・
６
１
２
５
）

■���

村
上
裕
亮
ピ
ア
ノ
名
曲
コ
ン

サ
ー
ト

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
午
後

２
時
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和
高
田

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田

市
）　
▼
費
用
…
要
　
問
ム
ジ
カ

シ
ョ
ピ
ー
ナ
（
☎
084
・
９
４
７
・

２
４
８
１
）

■���

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ

ホ
の
基
礎
）

　
と
き
…
９
月
12
日
か
ら
の

隔
週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
16
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
電
話
で
９
月
５
日
午

後
４
時
ま
で
に
電
子
自
治
体
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎
36
・

８
５
２
０
）
へ

■���

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
井
手
寺
と
古
代
の
都
ー
橘

氏
と
南
山
城
の
遺
跡
ー
」

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
電
話
で
平
城
宮
跡
管
理

セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

へ■���

采
女
祭
・
お
稚
児
さ
ん

　
と
き
…
９
月
17
日
㈫
午
後

４
時
半
〜
６
時
　
▼
対
象
…
３

歳
〜
小
学
３
年
生
　
▼
費
用
…

要
　
申
市
観
光
協
会
事
務
局
に

備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
９
月
６
日
ま
で
に

同
事
務
局
へ
　
問
同
事
務
局
（
☎

30
・
０
２
３
０
）

■���

な
ら
ス
マ
〜
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
〜

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
1

時
半
〜
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
申

Ｅ
メ
ー
ル（narasum

a2024@
gm
ail.com

）
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
住
所
（
町
名
ま
で
）、
年

齢
、性
別
、連
絡
先
を
書
い
て
、９

月
14
日
ま
で
に
け
ん
ぞ
う
倶
楽

部
へ
　
問
同
倶
楽
部
（
☎
090
・

２
１
０
２
・
２
９
９
６
）

■���

俳
優
座
演
劇
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公

演
「
夜
の
来
訪
者
」
観
劇
会

　
と
き
…
10
月
4
日
㈮
午
後
6

時
半
・
5
日
㈯
午
後
2
時
　
▼

と
こ
ろ
…
橿
原
文
化
会
館
（
橿

原
市
）　
▼
費
用
…
要
　
申
電
話

で
９
月
28
日
ま
で
に
奈
良
演
劇

鑑
賞
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）

へ■���

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
（
体
験
受
講

あ
り
）

　
と
き
…
毎
週
木
曜
日
の
午

前
９
時
半
〜
午
後
３
時
　
▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
大
学

（
☎
81
・
７
３
７
２
）

国
・
県
・
団
体

登録者数11万人突破

▲登録はこちら
欲しい情報が見つかる。総数 26のメニュー

基本メニュー 便利なサービス 奈良市の魅力

問秘書広報課（☎︎34-4710）

市LINE公式アカウントがリニューアル
6 月 1日で、開設から４年を迎えた「市 LINE 公式アカウント」。デザ
インの刷新やメニューの追加で、幅広い情報にアクセスしやすくなり
ました。また、興味のある分野等を受信設定すると、ほしい情報が手に

入ります。この機会に、市の魅力を探してみませんか。

生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

24Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�
〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎�

24�

・�

４
１
１
１

◆
「
平
田
華
邑
の
世
界
」
展
作

品
解
説
会
〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
８
月
24
日
㈯
午
後
２
時

◆�

書
道
文
化
講
座
「
平
田
華
邑

の
書
作
と
そ
の
人
物
像
」

　
と
き
…
９
月
23
日
㉁
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
「
生
誕
１
１
０

年
　
平
田
華
邑
の
世
界
」
展
に

合
わ
せ
、
氏
に
つ
い
て
そ
の
娘

の
森
貴
三
子
さ
ん
と
語
る
　
▼

講
師
…
青
丹
会
の
吉
川
美
恵
子

さ
ん
、
同
館
館
長
の
高
木
厚
人

さ
ん
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（sh

o
d

o
u

@
m

3
.kcn

.
ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
13
日
必

着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

奈
良
し
ご
と
ｉ
セ
ン
タ
ー
か
ら

の
お
知
ら
せ

　
県
内
で
求
職
者
と
企
業
を

マ
ッ
チ
ン
グ
す
る
就
職
支
援
サ

イ
ト
「
ジ
ョ
ブ
な
ら
　
ｎ
ｅ
ｔ
」

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
県
無
料

即
行
紹
介
所
へ
の
求
人
・
求
職

登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

若
者
（
学
生
〜
45
歳
未
満
）
や

外
国
人
材
、
高
度
専
門
人
材
の

就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
　
問

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
23・５
７
２
９
）

■���

10
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　
募
集
期
間
…
８
月
１
日
㈭

〜
29
日
㈭
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｎ
Ｃ
技
術
科
②
電
気
設
備
技
術

科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

科
（
①
②
は
企
業
実
習
付
）　
▼

訓
練
期
間
…
10
月
３
日
〜
来
年

３
月
31
日
　
▼
定
員
…
①
5
人

程
度
②
６
人
程
度
③
16
人
　
問

同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５

２
２
６
）

■���

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
！
ひ
と
り

親
全
力
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン　
と
き
…
８
月
１
日
㈭
〜
30

日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
福
祉
・
就

労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
市
庁
舎
２

階
）　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・

４
８
０
０
）

■���N
ara�T

o
astm

asters�
Club

「
英
語
で
学
ぼ
う
！
心

に
響
く
話
し
方
」（
オ
ン
ラ
イ

ン
）

　
と
き
…
８
月
11
日
㈷
午
後

２
時
〜
４
時
半
　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ（
Ｅ
メ
ー
ル
：

naratm
c2011@

gm
ail.com

）

■���

狂
言
い
ろ
は
発
表
会

　
と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
後

１
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
問
狂
言
い
ろ
は
の
花
谷
さ

ん（
☎
080・８
８
１
６・１
０
５
４
）

■���

き
た
ま
ち
茶
論
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
８
月
18
日
㈰
午
後
２

時
・
５
時
、
９
月
８
日
㈰
午
後

２
時
・
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
き

た
ま
ち
茶
論
北
半
田
西
町
（
北

半
田
西
町
）　
▼
定
員
…
各
25

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
電
話
で

前
日
ま
で
に
な
ら
de
こ
ん
さ
ー

と
（
☎
070
・
８
４
３
６
・
７
１

１
３
）
へ

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
８
月
19

日
㈪
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
②
20
日
㈫
・
北

部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
③
27

日
㈫
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）
④
30
日
㈮
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
午
前
９
時
半

〜
11
時
半
　
申
電
話
で
同
人
材

セ
ン
タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）

へ■���

尾
花
de
キ
ネ
マ
①
ち
ょ
っ
と
思

い
出
し
た
だ
け
②
ド
ク
ち
ゃ

ん
、
フ
ジ
と
サ
ク
ラ
に
つ
な
ぐ

愛　
と
き
…
①
８
月
24
日
㈯
・
25

日
㈰
②
９
月
13
日
㈮
・
14
日
㈯

午
前
11
時
・
午
後
２
時
半
・
６

時
、
15
日
㈰
午
前
11
時
・
午
後

２
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル

尾
花(

高
畑
町)

　
▼
定
員
…
各

60
人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
ホ

テ
ル
（
☎
22
・
５
１
５
１
）

■���

バ
サ
ラ
祭
り2024

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
８
月
24
日

㈯
午
後
２
時
半
〜
６
時
・
東
大
寺

（
雑
司
町
）
他
、
８
月
25
日
㈰
午

前
10
時
半
〜
午
後
７
時
・
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
前
広
場
他
　
問
バ
サ
ラ

衆
事
務
局
（
☎
090
・
９
０
４
６
・

１
９
９
９
）

■���

劇
団
Ｎ
Ｌ
Ｔ
公
演
「
マ
グ
ノ
リ

ア
の
花
た
ち
」
観
劇
会

　
と
き
…
８
月
28
日
㈬
午
後
６

時
半
・
29
日
㈭
午
後
２
時
　
▼

と
こ
ろ
…D

M
G

 M
O

RI

や
ま

と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山

市
）　
▼
費
用
…
要
　
申
電
話
で

８
月
20
日
ま
で
に
奈
良
演
劇
鑑

賞
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）
へ

■���

く
ら
し
と
お
金
の
Ｆ
Ｐ
教
室�

（
オ
ン
ラ
イ
ン
あ
り
）

　
と
き
…
９
月
７
日
㈯
・
８
日

㈰
午
前
10
時
〜
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良
支

部
事
務
所
（
本
子
守
町
）　
▼
定

員
…
各
16
人
（
会
場
の
み
）　
申

同
協
会
奈
良
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
８
月
29
日
ま
で
に
申

込
　
問
同
協
会
（
☎
20
・
０
５

０
６
）

■���

世
界
遺
産
「
古
都
奈
良
の
文
化

財
」
25
の
謎
を
解
く

　
と
き
…
９
月
１
日
〜
11
月
30

日
の
土
・
日
曜
日
　
午
前
９
時

〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合

観
光
案
内
所
（
三
条
本
町
）　
問

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
（
☎
27
・
９
８
８
９
）

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

【一般】
歌声広場クローバーの会　
32,480 円

善意銀行５月分
（敬称略）

問市社会福祉協議会
（☎ 93-3100）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

■���

け
い
は
ん
な
学
研
都
市
７
大
学

連
携
「
市
民
公
開
講
座
２
０
２

４
」

　
と
き
…
９
月
６
日
㈮
午
後
１

時
〜
５
時
20
分
・
13
日
㈮
午
後
１

時
〜
３
時
45
分
・
20
日
㈮
午
後

１
時
〜
５
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ

…
国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
（
京

都
府
相
楽
郡
精
華
町
）　
▼
定
員

…
各
２
０
０
人
　
問
関
西
文
化

学
術
研
究
都
市
推
進
機
構
（
☎

0774
・
95
・
６
１
２
５
）

■���

村
上
裕
亮
ピ
ア
ノ
名
曲
コ
ン

サ
ー
ト

　
と
き
…
９
月
８
日
㈰
午
後

２
時
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和
高
田

さ
ざ
ん
か
ホ
ー
ル
（
大
和
高
田

市
）　
▼
費
用
…
要
　
問
ム
ジ
カ

シ
ョ
ピ
ー
ナ
（
☎
084
・
９
４
７
・

２
４
８
１
）

■���

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ

ホ
の
基
礎
）

　
と
き
…
９
月
12
日
か
ら
の

隔
週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
〜

３
時
半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
16
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
電
話
で
９
月
５
日
午

後
４
時
ま
で
に
電
子
自
治
体
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎
36
・

８
５
２
０
）
へ

■���

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
井
手
寺
と
古
代
の
都
ー
橘

氏
と
南
山
城
の
遺
跡
ー
」

　
と
き
…
９
月
14
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
電
話
で
平
城
宮
跡
管
理

セ
ン
タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

へ■���

采
女
祭
・
お
稚
児
さ
ん

　
と
き
…
９
月
17
日
㈫
午
後

４
時
半
〜
６
時
　
▼
対
象
…
３

歳
〜
小
学
３
年
生
　
▼
費
用
…

要
　
申
市
観
光
協
会
事
務
局
に

備
え
付
け
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
９
月
６
日
ま
で
に

同
事
務
局
へ
　
問
同
事
務
局
（
☎

30
・
０
２
３
０
）

■���

な
ら
ス
マ
〜
認
知
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
〜

　
と
き
…
９
月
28
日
㈯
午
後
1

時
半
〜
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
申

Ｅ
メ
ー
ル（narasum

a2024@
gm
ail.com

）
に
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
住
所
（
町
名
ま
で
）、
年

齢
、性
別
、連
絡
先
を
書
い
て
、９

月
14
日
ま
で
に
け
ん
ぞ
う
倶
楽

部
へ
　
問
同
倶
楽
部
（
☎
090
・

２
１
０
２
・
２
９
９
６
）

■���

俳
優
座
演
劇
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
公

演
「
夜
の
来
訪
者
」
観
劇
会

　
と
き
…
10
月
4
日
㈮
午
後
6

時
半
・
5
日
㈯
午
後
2
時
　
▼

と
こ
ろ
…
橿
原
文
化
会
館
（
橿

原
市
）　
▼
費
用
…
要
　
申
電
話

で
９
月
28
日
ま
で
に
奈
良
演
劇

鑑
賞
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）

へ■���

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
（
体
験
受
講

あ
り
）

　
と
き
…
毎
週
木
曜
日
の
午

前
９
時
半
〜
午
後
３
時
　
▼
と

こ
ろ
…
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
大
学

（
☎
81
・
７
３
７
２
）

国
・
県
・
団
体

登録者数11万人突破

▲登録はこちら
欲しい情報が見つかる。総数 26のメニュー

基本メニュー 便利なサービス 奈良市の魅力

問秘書広報課（☎︎34-4710）

市LINE公式アカウントがリニューアル
6 月 1日で、開設から４年を迎えた「市 LINE 公式アカウント」。デザ
インの刷新やメニューの追加で、幅広い情報にアクセスしやすくなり
ました。また、興味のある分野等を受信設定すると、ほしい情報が手に

入ります。この機会に、市の魅力を探してみませんか。
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
８
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日
㉁
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
で
す

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページからの Web
申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に
限る）の場合は、「託児希望」と子の氏名・
性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶︎

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

男の
ハンド

クラフト

シンプルで趣きのある竹灯籠を作る
講師：明日香森林環境教育フィールド「Forest 
River」代表の森川生一さん
8/24　10：00 ～ 11：30　
◎成人男性 10 人　
￥300 円

8/13

ふしみ歌声
ひろば

なつかしい歌を一緒にうたう
9/12、10/10、11/14　13：30 ～ 15：00(3)
◎成人 60 人

8/28

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
IN 平城
①１部
②２部

読書介助犬に本を読み聞かせる
9/7
① 14：00 ～ 15：00 ② 15：00 ～ 16：00
◎小学 1 ～ 4 年生と保護者各 6 組（2 人 1 組、
在学も可）　

8/29

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

親子で
クッキング

手作りパンをつくる　
8/24　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 8 組（最大 20 人、在学も可）
￥1 組 800 円 8/13

はじめての
ウクレレ教室

8/27、9/10、9/24、10/8
10：00 ～ 12：00(4)
◎成人 20 人（在勤も可）　※ウクレレ持参要

自主
グループを
体験しよう

◆日本民謡
日本民謡を唄い、三味線に親しむ
9/7、9/14　10：00 ～ 11：30　
◎成人
◆フォークダンス
フォークダンスポプリと一緒に楽しむ
9/11、9/18　13：30 ～ 15：30　
◎成人

申込
不要

■都跡公民館 〒 630-8032　五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
男の

ヨガ体操
8/29、9/5　13：30 ～ 15：00(2)
◎成人男性 12 人（在勤・在学も可） 8/15

回想法
ボランティア

養成講座

認知症予防・脳の活性化につながる「回想法」
を学び実施する
9/13、9/27、10/11　13：30 ～ 15：30(3)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

8/27
夜の学び
～説話の
世界～

「龍」にまつわる話
講師：薬師寺の髙次喜勝さん
9/13、10/11　18：30 ～ 20：00(2)　
◎おおむね 65 歳までの成人 40 人（在勤・
在学も可）

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
おやこで
dance
ダンス !

8/25　10：00 ～ 12：00
◎ダンス初心者の小学 1 ～ 3 年生と保護者
10 組（最大 25 人）

8/15

めもりある・
うぉー

～平和への
道しるべ～

音楽や絵本等を通して平和の尊さを感じる
8/17　14：00 ～ 15：30　
◎入場自由 申込

不要三笠公民館
サロン

沖縄の風

ユイぬ風（かじ）による三線コンサート
8/20　10：30 ～ 11：30　
◎ 65 歳以上、入場自由

20P

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

若草
歴史講座

ドラマ「光る君へ」の時代の京都・奈良の往
来をたどる　
8/27　10：00 ～ 11：30　
◎成人 30 人

8/15

はじめての
中国語

入門者向けの会話を中心に楽しく学ぶ
9/11、9/25、10/9、10/30、11/13　
10：00 ～ 11：30(5)
◎成人 12 人　
￥2,300 円

8/30

【申　込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、８月 14 日必着で同大学事務
局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページから
も可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒630‒8357 杉ヶ町 23　☎ 26‒5600）

https://nhmu.jp

【第505回】 商店街のレトロなお店が変身！
～薬局がフランス焼き菓子店に !?～

【第506 回】 ふんわりおむすびに込めた思い
～おはなさんの小さなおむすび屋～

【第507回】
二足のわらじで駄菓子屋をはじめた！

～「BOB’s_SPACE」
オーナーの働きかた～

【と　き】８月 24日㈯午前 10 時～正午
【ところ】Cafe & Bake A

ア ロ ン
llons B

ビ ア ン
ien （船橋町）

【定　員】20 人　【費　用】1,500 円

【と　き】 8 月 25日㈰午前 8 時半～10 時半
【ところ】 おはなさんのおむすび屋さん
              （東城戸町）
【定　員】10 人　【費　用】700 円

【と　き】８月 31日㈯午前 10 時～正午
【ところ】ＢＯＢ’ｓ_ＳＰＡＣＥ（西大寺新町）
【定　員】12 人　

50P
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

夏休み
子ども映画

まつり

映画上映やマジックショー等
8/10　12：30 ～ 15：30　
◎幼児～小学生と保護者、入場自由　
￥工作コーナー・遊びコーナー各 100 円　

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

広い
ホールで
グランド
ピアノを

弾いてみよう

8/24　10：00 ～ 15：00
◎小学生以上 5 組（在勤・在学も可）
※ 1 組 1 時間（最大 5 人）、申込時に希望時
間帯を記入

8/16

こども映画
まつり

アニメ「シートン動物記」の上映
8/17　9：30 ～ 11：00　
◎おおむね 3 歳児～小学生と保護者、入場自
由　※未就学児は保護者同伴要

申込
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

ペタキンを
守る

生物多様性と環境保護活動を学ぶ
9/1　13：30～15：00　 
◎小学生以上20人（在勤・在学も可）
場所：吐山ふれあい広場(都祁吐山町)

8/23

つげ体験
セミナー

（こけテラ
リウム）

苔テラリウム制作を学ぶ
9/14　13：30～15：30
◎成人15人（在勤・在学も可）　
￥2,750円

9/4

■登美ヶ丘南公民館 〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
探して

みつけろ！
葉っぱ
探偵団

大渕池公園で自然観察、どんぐり迷路作り
9/1　13：30 ～ 16：00　
◎小学生 20 人（在学も可）

8/24知っ得！
税の豆知識
～もしもに
備える相続
のいろは～

行政書士から相続や税制度の基礎知識を学ぶ
9/3　10：00 ～ 11：30
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

■南部公民館 〒 630-8434　山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

大人が
楽しむ

絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせと交流会
9/11　10：00 ～ 11：30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

9/3

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名
ミュージック

広場

バイオリンやギター等の音楽に親しむ
9/4、10/2、11/6、12/4、来年 1/8　
14：00 ～ 15：00
◎成人（在勤・在学も可）、入場自由

申込
不要

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

地域の歴史
をさぐる

京終地域の町家・石仏・上ツ道を学ぶ　
講師：元興寺文化財研究所研究員他
9/14、10/12、11/9　10：00 ～ 12：00(3)
◎成人 40 人

8/28

■京西公民館 〒 630-8044　六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切
男の

ストレッチ
教室

運動習慣を身につける体操と仲間づくり
9/3、9/10　13：30 ～ 14：30(2)
◎おおむね 60 歳以上の男性 12 人

8/20

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
プチ

田舎暮らし
・興東

－染織体験－

藍染めの絞り方を学ぶ
9/14　13：00～16：00
◎成人 12 人　（在勤・在学も可）
￥1,500 円

9/4

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

超入門 !
かんたん

パソコン講座

パソコンの仕組みや基本操作を学ぶ
9/6、9/13、9/20　9：30 ～ 11：30(3)
◎パソコン初心者のおおむね 60 歳以上 
18 人（在勤・在学も可）
￥300 円

8/27
教養講座～
ＡＩって何 ?
情報社会
の今を 

ひもとく～

進化の著しい情報技術の注意点を解説　
講師：奈良女子大学教授の駒谷昇一さん
9/7　10：00 ～ 12：00
◎成人 50 人（在勤も可）　
＊託児可

サロンコン
サート

～童謡から
ジャズまで～

ナイスブレンドによる童謡やジャズの歌唱と
バンド演奏
9/6　13：30 ～ 15：00　
◎入場自由

申込
不要

＊パソコンは Windows11、Office2021 対応
＊託児…６か月～就園前。事前申込要

生涯学習センターギャラリー展示案内
■奈良速記芸術祭（奈良速記学習会）
　速記に関する資料と芸術作品
　【とき】9 月 8 日㈰　13：00 ～ 16：00

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

公民館入門
講座～和を
楽しもう～

浴衣の着付けと茶道にチャレンジ
8/24、9/7　13：30 ～ 15：30(2)
◎成人女性 15 人（在勤・在学も可）　
￥500 円　＊託児可

8/16

自主グループ
体験交流会

絵手紙の体験
9/1　10：30 ～ 12：00　
◎成人 10 人　￥500 円

8/21

せいぶ 
キッズダンス 
入門～MJ
ダンスを 

楽しもう ! ～

マイケル・ジャクソンの曲に合わせて踊る
8/31、9/21、10/26　
13：30 ～ 15：00(3)
◎小学生 20 人（在学も可）

8/22

＊託児…６か月～就学前。事前申込要

50P

20P
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
８
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日
㉁
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
で
す

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページからの Web
申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に
限る）の場合は、「託児希望」と子の氏名・
性別・月齢を記入

生涯学習財団ホームページ▶︎

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

男の
ハンド

クラフト

シンプルで趣きのある竹灯籠を作る
講師：明日香森林環境教育フィールド「Forest 
River」代表の森川生一さん
8/24　10：00 ～ 11：30　
◎成人男性 10 人　
￥300 円

8/13

ふしみ歌声
ひろば

なつかしい歌を一緒にうたう
9/12、10/10、11/14　13：30 ～ 15：00(3)
◎成人 60 人

8/28

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
IN 平城
①１部
②２部

読書介助犬に本を読み聞かせる
9/7
① 14：00 ～ 15：00 ② 15：00 ～ 16：00
◎小学 1 ～ 4 年生と保護者各 6 組（2 人 1 組、
在学も可）　

8/29

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

親子で
クッキング

手作りパンをつくる　
8/24　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 8 組（最大 20 人、在学も可）
￥1 組 800 円 8/13

はじめての
ウクレレ教室

8/27、9/10、9/24、10/8
10：00 ～ 12：00(4)
◎成人 20 人（在勤も可）　※ウクレレ持参要

自主
グループを
体験しよう

◆日本民謡
日本民謡を唄い、三味線に親しむ
9/7、9/14　10：00 ～ 11：30　
◎成人
◆フォークダンス
フォークダンスポプリと一緒に楽しむ
9/11、9/18　13：30 ～ 15：30　
◎成人

申込
不要

■都跡公民館 〒 630-8032　五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
男の

ヨガ体操
8/29、9/5　13：30 ～ 15：00(2)
◎成人男性 12 人（在勤・在学も可） 8/15

回想法
ボランティア

養成講座

認知症予防・脳の活性化につながる「回想法」
を学び実施する
9/13、9/27、10/11　13：30 ～ 15：30(3)
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

8/27
夜の学び
～説話の
世界～

「龍」にまつわる話
講師：薬師寺の髙次喜勝さん
9/13、10/11　18：30 ～ 20：00(2)　
◎おおむね 65 歳までの成人 40 人（在勤・
在学も可）

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
おやこで
dance
ダンス !

8/25　10：00 ～ 12：00
◎ダンス初心者の小学 1 ～ 3 年生と保護者
10 組（最大 25 人）

8/15

めもりある・
うぉー

～平和への
道しるべ～

音楽や絵本等を通して平和の尊さを感じる
8/17　14：00 ～ 15：30　
◎入場自由 申込

不要三笠公民館
サロン

沖縄の風

ユイぬ風（かじ）による三線コンサート
8/20　10：30 ～ 11：30　
◎ 65 歳以上、入場自由

20P

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

若草
歴史講座

ドラマ「光る君へ」の時代の京都・奈良の往
来をたどる　
8/27　10：00 ～ 11：30　
◎成人 30 人

8/15

はじめての
中国語

入門者向けの会話を中心に楽しく学ぶ
9/11、9/25、10/9、10/30、11/13　
10：00 ～ 11：30(5)
◎成人 12 人　
￥2,300 円

8/30

【申　込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、８月 14 日必着で同大学事務
局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページから
も可。多い場合は抽選
【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒630‒8357 杉ヶ町 23　☎ 26‒5600）

https://nhmu.jp

【第505回】 商店街のレトロなお店が変身！
～薬局がフランス焼き菓子店に !?～

【第506 回】 ふんわりおむすびに込めた思い
～おはなさんの小さなおむすび屋～

【第507回】
二足のわらじで駄菓子屋をはじめた！

～「BOB’s_SPACE」
オーナーの働きかた～

【と　き】８月 24日㈯午前 10 時～正午
【ところ】Cafe & Bake A

ア ロ ン
llons B

ビ ア ン
ien （船橋町）

【定　員】20 人　【費　用】1,500 円

【と　き】 8 月 25日㈰午前 8 時半～10 時半
【ところ】 おはなさんのおむすび屋さん
              （東城戸町）
【定　員】10 人　【費　用】700 円

【と　き】８月 31日㈯午前 10 時～正午
【ところ】ＢＯＢ’ｓ_ＳＰＡＣＥ（西大寺新町）
【定　員】12 人　

50P
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とき ところ 出演
❶ 9 月 9 日㈪ ❷ 10 月 21 日㈪
午後 2 時～３時

（午後 1 時から当日券発売）
※入場料 500 円要

秋篠音楽堂ロビー
（西大寺東町二丁目）

❶堀江碧さん（ピアノ）、
　Piano Duo Lilas（ピアノ）
❷宮國香菜さん（ピアノ）、
　上野和香奈さん（ビオラ）

❸ 9 月 13 日㈮ ❹ 10 月 11 日㈮
午後０時半～１時

シルキア奈良
（三条本町）

❸ならイメック会員、
　pure sound 古都琴（大正琴）
❹ならイメック会員、
　 レガーテ（ピアノ・バイオリン・ソプラノ）

9 月 14 日㈯　午後２時～３時 秋篠音楽堂ロビー
（西大寺東町二丁目）

フラワーバスケット（コーラス）、
池田敬子さん・新原美園さん（ピアノ連弾）、
ならイメック会員 K.M.S. マリンバアンサンブル

10 月 6 日㈰
午後１時～１時 40 分
午後 2 時半～３時 10 分

近鉄奈良駅前行基広場 Y.S.K. シンフォニックアンサンブル（吹奏楽）

10 月 20 日㈰　午後２時～３時 杉岡華邨書道美術館
（脇戸町）

アンサンブル Coucou（女声アカペラアンサン
ブル）、奈良新堀ギタートリオ

各部門の最優秀部門賞選出者は、11 月 17 日の⑥本
選に出演し、市長賞、運営委員会会長賞等を授与し
ます（開始時刻は後日発表）。

【定員】①②各 30 組③④⑤各 20 組程度
【演奏時間・出演料（１組）】
４人以下：５分２曲以内・8,000 円、
人数不問：10 分３曲以内・15,000 円

【参加資格】市在住・在勤・在学の人
※団体は、代表者と３分の２以上の参加者が該当すること

【申込】はがきに、団体名、代表者の氏名（個人の場
合は出場者名）・住所・電話番号・FAX 番号 、①～
⑤の別、発表内容（楽器名、演目、演奏時間）、出
演人数を書いて、８月 21 日までになら 100 年会館

（〒 630-8121 三条宮前町 7-1 ☎ 0742-34-0100）へ。
多い場合は抽選。当落にかかわらず結果を通知
※ 出場日時、舞台照明仕様等は運営委員会が指定。重複出場不

可
※ 個人情報は、運営委員会主催のイベント開催目的以外には使

用しません

【問合せ】市民フェスティバル運営委員会事務局（奈良交通 経営戦略室内　☎ 0742-20-3043）

とき ところ 内容

11 月 10 日㈰

なら100年会館
中ホール

 （三条宮前町）

①音楽部門
　生演奏（ピアノ、管弦打楽器、声楽、合唱、邦楽他）

11 月 16 日㈯
②舞踊民舞部門　日舞、新舞踊、民舞、民謡他
③ダンス部門　フラダンス
⑤自由部門　①〜④に該当しないもの

11 月 17 日㈰
④ダンス部門
　創作ダンス、ジャズダンス他（フラダンス除く）
⑥本選

日頃の練習の成果を憧れのステージで披露してください。初心者も歓迎します。

協力団体と過去入賞者によるプレイベントを行います。
※ならイメック：奈良市国際音楽交流協議会
※出演者名は順不同

〜輝く出会い 音・人・希〜

 出演者募集

SNS 投資詐欺
SNS を通じて著名人を装って連絡したり、高額な
リターンを約束したりして、投資を促す詐欺です。
著名人の画像を無断で掲載しているものがあるた
め、信用してうのみにしてはいけません。必ず複数
の情報源を確認しましょう。

定期購入トラブル
ネット広告での「お試し」「トライアル」「回数縛
りなし」等による、定期購入のトラブルが増えて
います。
「初回で簡単に解約できると思っていたが、実は定
期購入だった」「解約方法が複雑」等、消費者を誤
認させて問題になる場合がほとんどです。購入時
に最終確認画面をよく読んで注文しましょう。

奈良市の被害状況（令和６年１月～５月）

【被害件数】 35 件／【被害額】 約 5 億 3,620 万円（平均被害額 約 1,530 万円）
性別に関わらず 20 歳代から 90 歳代の人が被害に遭っています。

インターネット広告による
投資詐欺

有名なジャーナリストや実業家の写真が掲載され
たインターネット広告をクリックすると、なりすま
した犯人から投資を勧められ、投資したお金をだま
し取られます。

ロマンス詐欺
SNS やマッチングアプリで知り
合い、やりとりを続ける中で、
恋愛感情や親切心につけこまれ、
投資を勧められたり、渡航費や
医療費等の名目で
振り込みを求めら
れたりします。

相談先：奈良警察署生活安全課（☎︎ 0742-20-0110）、
　　　　奈良西警察署生活安全課（☎︎ 0742-49-0110）

◀投資詐欺の広告の例

SNS画面の例▶︎

【問合せ】危機管理課（☎︎ 0742-34-4930）

【問合せ】消費生活センター（産業政策課内　☎︎ 0742-34-4895）

安全・高配当・元本保証の投資はありません。
振り込む前に警察に相談してください。

POINT

指定された口座が個人名義の場合は詐欺です。
絶対に振り込まないでください。

・あなただけに教えます
・絶対に儲かるよ
・著名人の○○が指導してくれる

POINT

スクリーンショット等
を活用し、画面を証拠
として残しましょう。

POINT

◀︎�小さな文字で定期購入や
解約の条件等が記載され
ている

詐欺に要注意 ! 被害が急増しています

消費生活センター
キャラクター

「トラブルーくん」

こんなワード
 には要注意！
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とき ところ 出演
❶ 9 月 9 日㈪ ❷ 10 月 21 日㈪
午後 2 時～３時

（午後 1 時から当日券発売）
※入場料 500 円要

秋篠音楽堂ロビー
（西大寺東町二丁目）

❶堀江碧さん（ピアノ）、
　Piano Duo Lilas（ピアノ）
❷宮國香菜さん（ピアノ）、
　上野和香奈さん（ビオラ）

❸ 9 月 13 日㈮ ❹ 10 月 11 日㈮
午後０時半～１時

シルキア奈良
（三条本町）

❸ならイメック会員、
　pure sound 古都琴（大正琴）
❹ならイメック会員、
　 レガーテ（ピアノ・バイオリン・ソプラノ）

9 月 14 日㈯　午後２時～３時 秋篠音楽堂ロビー
（西大寺東町二丁目）

フラワーバスケット（コーラス）、
池田敬子さん・新原美園さん（ピアノ連弾）、
ならイメック会員 K.M.S. マリンバアンサンブル

10 月 6 日㈰
午後１時～１時 40 分
午後 2 時半～３時 10 分

近鉄奈良駅前行基広場 Y.S.K. シンフォニックアンサンブル（吹奏楽）

10 月 20 日㈰　午後２時～３時 杉岡華邨書道美術館
（脇戸町）

アンサンブル Coucou（女声アカペラアンサン
ブル）、奈良新堀ギタートリオ

各部門の最優秀部門賞選出者は、11 月 17 日の⑥本
選に出演し、市長賞、運営委員会会長賞等を授与し
ます（開始時刻は後日発表）。

【定員】①②各 30 組③④⑤各 20 組程度
【演奏時間・出演料（１組）】
４人以下：５分２曲以内・8,000 円、
人数不問：10 分３曲以内・15,000 円

【参加資格】市在住・在勤・在学の人
※団体は、代表者と３分の２以上の参加者が該当すること

【申込】はがきに、団体名、代表者の氏名（個人の場
合は出場者名）・住所・電話番号・FAX 番号 、①～
⑤の別、発表内容（楽器名、演目、演奏時間）、出
演人数を書いて、８月 21 日までになら 100 年会館

（〒 630-8121 三条宮前町 7-1 ☎ 0742-34-0100）へ。
多い場合は抽選。当落にかかわらず結果を通知
※ 出場日時、舞台照明仕様等は運営委員会が指定。重複出場不

可
※ 個人情報は、運営委員会主催のイベント開催目的以外には使

用しません

【問合せ】市民フェスティバル運営委員会事務局（奈良交通 経営戦略室内　☎ 0742-20-3043）

とき ところ 内容

11 月 10 日㈰

なら100年会館
中ホール

 （三条宮前町）

①音楽部門
　生演奏（ピアノ、管弦打楽器、声楽、合唱、邦楽他）

11 月 16 日㈯
②舞踊民舞部門　日舞、新舞踊、民舞、民謡他
③ダンス部門　フラダンス
⑤自由部門　①〜④に該当しないもの

11 月 17 日㈰
④ダンス部門
　創作ダンス、ジャズダンス他（フラダンス除く）
⑥本選

日頃の練習の成果を憧れのステージで披露してください。初心者も歓迎します。

協力団体と過去入賞者によるプレイベントを行います。
※ならイメック：奈良市国際音楽交流協議会
※出演者名は順不同

〜輝く出会い 音・人・希〜

 出演者募集



ならトピTOPIC
S !

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）
応募についてくわしくはこちら▶

ともやくん（７か月）
「菅原天満宮の花手水」

　【場所】菅原天満宮【撮影】mikaさん

応募、求ム！

佑星くん（３か月） 琥太朗くん（３か月）
ゆうせい こたろう

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー
市民応募のお子さん写真 大好評につき、現在100人以上の応募・

申込があります。順に掲載しますので、
楽しみに待っていてください。
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講　座　名 とき 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち～北斗と南斗～」
【定員】各回 40 席

８月の土・日曜日、祝日
①午前 10 時半～10 時 50 分②午後１時半～２時

当日受付

プチプチ☆クラフト「動く動物のおもちゃを作ろう」 
【定員】５歳以上の人各回 12 人

８月 11 日（祝）
①午前11時～11時20分②午後２時10分～２時半

プラネタリウム夏休み投影「ぼくたち惑星８兄弟」（動画のみ） 
【定員】各回 40 席

８月 14 日（水）・21 日（水）
①午前 10 時半 ～ 11 時②午後１時半 ～２時

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」
【定員】40 席
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

８月 30 日（金）午後６時半 ～７時 10 分

ロボット教室「思考力を育むロボット講座
～ロボットで火星探査に挑戦～」
【定員】小学４～６年生各回８人　

８月 31 日（土）
①午前 10 時 ～ 11 時半②午後１時 ～２時半 ８月12日

おはなしの会「小さな赤いめんどり」 ９月７日（土）午前 11 時 ～ 11 時半 申込不要
天体観察会「望遠鏡で上弦の月をみよう」 
【定員】小学１年生以上 15 人 
【場所】なら100 年会館駐車場（三条宮前町）
※雨天・曇天時はプラネタリウム

９月 11 日（水）午後６時半 ～８時 ８月19日

プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング
～おもしろ水族館を作ろう！～」
【定員】５歳以上の人各回 12 人

９月 14 日（土）
①午前 10 時 ～ 11 時②午後１時半 ～２時半

８月26日
ものづくり体験教室「ハンコを作ってあそぼう！」
【定員】４歳以上の人各回 15 人　
【持物】ペットボトルのキャップ３個

９月 15 日（日）
①午前 10 時 ～ 11 時半②午後１時半～３時

科学実験教室「ミラクる！カガクる！
～雲の種類やでき方と天気～」
【定員】５歳以上の人各回 15 人

9 月 16 日（祝）
①午前11時～11時40分②午後２時20分～３時

ものづくり体験教室「奈良筆を作ろう」 
【定員】小学１年生以上 18 人　【費用】1,200 円 9 月 23 日（休）午前 10 時 ～ 11 時半 ９月２日

宇宙教室「空力翼艇を飛ばそう」 
【定員】小学１年生以上 18 人　【持物】１L 紙パック２個 9 月 28 日（土）午前 10 時 ～ 11 時半 ９月９日

【ところ】�はぐくみセンター 9 階　         【申込】市ホームページから Web 申込。多い場合は抽選
【その他】��当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外も開催あり。
　　　　 プラネタリウムは団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか直接問合せてください

◀︎ 申込は
　こちら

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）
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「奈良県住みます
芸人」として活躍中

総合司会：
もっちさん

（吉本興業）

健康フォーラム健康フォーラム

予防接種名 対象者（未満 = 誕生日の前日まで） 標準的な対象年齢 接種回数

日本脳炎第２期（※１） ９歳〜13歳未満 小学 4 年生（平成 26 年 4 月 2 日
〜平成 27 年 4 月 1 日生まれ）

1 回二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳 〜13歳未満 小学 6 年生（平成 24 年 4 月 2 日

〜平成 26 年 4 月 1 日生まれ）
ヒトパピローマウイルス感染症

（※２）
小学 6 年生〜高校 1 年生相当の
女子 中学 1 年生 ワクチン、 年齢

により異なります

実施場所：市登録医療機関（市ホームページに掲載）
対 象 者：接種時に市に住民登録がある人。
　　　　　市外や県外で接種する場合は事前に手続き要
持　　物：母子健康手帳、健康保険証等本人確認ができる書類
　　　　　　（予診票は医療機関に用意しています）

定　員：800 人
申　込：専用の申込フォームに必要事項を書いて、8 月 20 日までに申込。
　　　　定員に達し次第終了。定員に達しない場合、延長の可能性あり
　　　　  ※駐車場に限りがあるため、できるだけ公共交通機関を利用してください
　　　　  ※天候不良等で、やむを得ずイベントを中止する可能性あり。
　　　　　 市ホームページか各種 SNS で最新情報を確認してください

小学生以降に受けられる予防接種

（※１）�平成 16 年 4 月 2 日�～�平成 19 年 4 月 1 日に生まれ
た人で､ 20 歳の誕生日前日までであれば､ 特例措置と
して無料で接種できます

（※２） 積極的勧奨を差し控えていたため、接種の機会を逃
した平成 9 年 4 月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生まれ
の人は「キャッチアップ接種対象者」となり、令和 7
年 3月 31日まで接種ができます

くわしくはこちら

▲

申込は
こちら ◀

今年３月に「奈良市 21健康づくり＜第３次＞」と今年３月に「奈良市 21健康づくり＜第３次＞」と
「第２次いのち支える自殺対策計画」を策定したことを記念し、「第２次いのち支える自殺対策計画」を策定したことを記念し、
フォーラムを開催します。この機会に参加してみませんか。フォーラムを開催します。この機会に参加してみませんか。

おばたのお兄さん しゅんしゅんクリニックPさん

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）
※第２部講演会については保健予防課（☎ 0742-93-8397）

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

第 1部「笑いと健康」午後２時〜３時 15 分　 第 2部「こころの守り方」午後３時半〜４時半
講師： おばたのお兄さん・
　　　しゅんしゅんクリニック P（吉本興業）

講師： 川本静香さん（京都精華大学准教授、公認心
理士・臨床心理士）

◆講演会

◆ブース出展
協力団体：市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会、市食育ネット、ヘルスチーム菜良協議会、奈良大学

ところ：なら 100 年会館　大ホール（三条宮前町）

（午後 1 時〜 5 時半）

８月31日（土）午後２時〜５時半（午後１時受付）



ならトピTOPIC
S !

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）
応募についてくわしくはこちら▶

ともやくん（７か月）
「菅原天満宮の花手水」

　【場所】菅原天満宮【撮影】mikaさん

応募、求ム！

佑星くん（３か月） 琥太朗くん（３か月）
ゆうせい こたろう

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー
市民応募のお子さん写真 大好評につき、現在100人以上の応募・

申込があります。順に掲載しますので、
楽しみに待っていてください。
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講　座　名 とき 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち～北斗と南斗～」
【定員】各回 40 席

８月の土・日曜日、祝日
①午前 10 時半～10 時 50 分②午後１時半～２時

当日受付

プチプチ☆クラフト「動く動物のおもちゃを作ろう」 
【定員】５歳以上の人各回 12 人

８月 11 日（祝）
①午前11時～11時20分②午後２時10分～２時半

プラネタリウム夏休み投影「ぼくたち惑星８兄弟」（動画のみ） 
【定員】各回 40 席

８月 14 日（水）・21 日（水）
①午前 10 時半 ～ 11 時②午後１時半 ～２時

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」
【定員】40 席
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

８月 30 日（金）午後６時半 ～７時 10 分

ロボット教室「思考力を育むロボット講座
～ロボットで火星探査に挑戦～」
【定員】小学４～６年生各回８人　

８月 31 日（土）
①午前 10 時 ～ 11 時半②午後１時 ～２時半 ８月12日

おはなしの会「小さな赤いめんどり」 ９月７日（土）午前 11 時 ～ 11 時半 申込不要
天体観察会「望遠鏡で上弦の月をみよう」 
【定員】小学１年生以上 15 人 
【場所】なら100 年会館駐車場（三条宮前町）
※雨天・曇天時はプラネタリウム

９月 11 日（水）午後６時半 ～８時 ８月19日

プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング
～おもしろ水族館を作ろう！～」
【定員】５歳以上の人各回 12 人

９月 14 日（土）
①午前 10 時 ～ 11 時②午後１時半 ～２時半

８月26日
ものづくり体験教室「ハンコを作ってあそぼう！」
【定員】４歳以上の人各回 15 人　
【持物】ペットボトルのキャップ３個

９月 15 日（日）
①午前 10 時 ～ 11 時半②午後１時半～３時

科学実験教室「ミラクる！カガクる！
～雲の種類やでき方と天気～」
【定員】５歳以上の人各回 15 人

9 月 16 日（祝）
①午前11時～11時40分②午後２時20分～３時

ものづくり体験教室「奈良筆を作ろう」 
【定員】小学１年生以上 18 人　【費用】1,200 円 9 月 23 日（休）午前 10 時 ～ 11 時半 ９月２日

宇宙教室「空力翼艇を飛ばそう」 
【定員】小学１年生以上 18 人　【持物】１L 紙パック２個 9 月 28 日（土）午前 10 時 ～ 11 時半 ９月９日

【ところ】�はぐくみセンター 9 階　         【申込】市ホームページから Web 申込。多い場合は抽選
【その他】��当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外も開催あり。
　　　　 プラネタリウムは団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか直接問合せてください

◀︎ 申込は
　こちら

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）
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市では、都市部の IT・クリエイティブ企業に対し、市内へのサ
テライトオフィス設置を提案し、拠点の誘致に取り組んでいま
す。市の誘致に関する補助金の助成対象企業として、株式会社
レジデンシャル不動産（本社：東京都足立区）が６月 20日に奈
良支店を開設しました。

今後も、市内への企業集積や、雇用機会の創
出によって市内産業を活性化するため、積極
的に企業誘致を進めていきます。 【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

社員のみなさん

オフィスの様子

株式会社レジデンシャル不動産
奈良支店
（大宮町一丁目１-15 ニッセイ奈良駅前ビル３階
JR奈良駅東口から徒歩 3分）

１．事業拡大への期待
関西のベッドタウンで共働き世帯も子育てしやすいとい
う街の特性と、同社事業との親和性が高く、多様な人材
確保も期待できる
２．地域経済の発展に貢献
地域住民の雇用や地域の協力会社との取引、子ども食堂
の訪問活動等も積極的に実施
３．都市のコンパクトさと利便性の高さ
都市機能がコンパクトに集約され、マンション数が多く、
大阪や京都へのアクセスも良好

同社が奈良市に拠点を構えた理由

「レジデンシャル不動産」が
市内に進出決定

−市内で進む、企業誘致−

同社は、築年数の経過した中古マンションに、最新のトレ
ンドを反映するための設計・デザイン提案を行っています。
子育て世帯だけでなく幅広い世帯に、市への移住・定住促
進につながる、付加価値の高い物件を創出します。

また、同社は女性社員比率の高さ（40％）
が特徴です。今後、積極的な人材採用を予定
し、市内での雇用や女性就業率の向上を目指
しています。

マンションのリノベーション事例

市政ニュースNEWS
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「
応
援
に
は
結
果
で
恩
返
し
を
」

が
ん
ば
れ
、
さ
く
ら
ジ
ャ
パ
ン

に
ぎ
わ
う
、
ふ
る
さ
と
応
援

寄
附
の
思
い
が
ま
ち
の
活
力
に

水
道
行
政
の
推
進
に
尽
力

池
田
局
長
が
退
任

　
昨
年
、
過
去
最
高
の
寄
附
額
と
な
っ
た
、

市
の
ふ
る
さ
と
納
税
。
今
年
6
月
末
現
在
で

８
３
０
０
万
円
を
超
え
、
前
年
同
期
比
の

1.9
倍
と
な
り
ま
し
た
。
市
で
は
返
礼
品
だ

け
で
な
く
、「
寄
附
の
使
い
み
ち
」
か
ら
も

選
ば
れ
る
ま
ち
を
目
指
し
、
そ
の
内
容
を

拡
充
し
て
い
ま
す
。
特
に
、
文
化
財
の
保
存

活
用
や
観
光
振
興
の
他
、
子
ど
も
の
未
来

を
守
る
事
業
等
が
多
く
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
寄
附
金
に
よ
り
新
た
な
取
り
組

み
も
始
め
て
い
ま
す
。「
暮
ら
し
に
芸
術
の

感
動
を
届
け
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、

コ
ン
サ
ー
ト
会
場
へ
の
招
待
を
新
た
に
追

加
。
6
月
13
日
開
催
のJapan N

ational 
O

rchestra

（
Ｊ
Ｎ
Ｏ
）
の
演
奏
会
で
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
等
を
無
料
招
待
し
、
生
演

奏
を
82
人
が
鑑
賞
。
参
加
者
か
ら
は
「
親

子
で
生
演
奏
を
楽
し
め
、
子
ど
も
に
貴
重

な
音
楽
体
験
を
さ
せ
ら
れ
た
」
と
喜
び
の

声
が
上
が
り
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
施
策
が
充
実
す
る
よ
う
、
全
国
へ
の
Ｐ

Ｒ
に
力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

６
月
30
日
、
市
企
業
局
の
池
田
修
局
長
が

３
期
12
年
の
任
期
を
終
え
、
退
任
し
ま
し

た
。
池
田
局
長
は
、
旧
厚
生
省
や
民
間
企

業
で
培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
上
下
水
道

の
経
営
効
率
化
に
注
力
。
８
億
円
の
赤
字

を
黒
字
化
す
る
等
、
確
か
な
功
績
を
残
し

ま
し
た
。
ま
た
、
局
内
の
Ｄ
Ｘ
化
や
職
員

研
修
に
も
力
を
入
れ
、
多
角
的
な
視
点
で
、

上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　
６
月
28
日
の
退
任
式
に
は
多
く
の
職
員

が
参
列
し
、
花
束
を
贈
呈
。
仲
川
市
長
は

労
い
の
言
葉
と
と
も
に
「
思
い
を
受
け
継

ぎ
、
さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
取
り
組

み
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
７
月
１
日
か
ら
は
新
企
業
局
長
と
し
て
、

増
田
聡
局
長
が
就
任
し
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
し
て
い
ま
す
。

［写真］花束を持
つ池田局長（上）
と退任式の様子
（下）

［写真］JNOのバイオリ二ス
ト岡本誠司さんらの演奏を楽
しむ人 （々なら100 年会館）

　
７
月
下
旬
開
催
の
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
。女
子
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表「
さ

く
ら
ジ
ャ
パ
ン
」
に
内
定
し
た
鳥と
り
や
ま山
麻ま

い衣

選
手
と
島し
ま
だ田
あ
み
る
選
手
（
と
も
に
南
都

銀
行 SH

O
O

TIN
G

 STA
RS

所
属
）が
、

７
月
９
日
に
市
役
所
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　「
海
外
の
選
手
は
リ
ー
チ
が
長
く
、
足

も
速
い
た
め
、
角
度
や
緩
急
を
つ
け
た
攻

撃
が
必
要
」
と
島
田
選
手
。
ま
た
、
鳥
山

選
手
は
「
初
戦
の
ド
イ
ツ
戦
で
は
、
日
本

の
強
み
で
あ
る
細
や
か
な
ス
キ
ル
や
粘
り

強
さ
を
生
か
し
な
が
ら
、
立
ち
上
が
り
か

ら
シ
ュ
ー
ト
を
打
っ
て
い
き
た
い
。
ス
ト

ラ
イ
カ
ー
と
し
て
得
点
に
こ
だ
わ
り
、
勝

利
に
貢
献
し
た
い
」
と
熱
い
思
い
を
表
し

ま
し
た
。

　
事
前
の
予
選
で
は
３
位
の
日
本
。
本
選

で
は
金
メ
ダ
ル
が
獲
得
で
き
る
よ
う
、
み

な
さ
ん
も
一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
。［写真］�気合十分の島田選手（左）と

鳥山選手（右）
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市では、都市部の IT・クリエイティブ企業に対し、市内へのサ
テライトオフィス設置を提案し、拠点の誘致に取り組んでいま
す。市の誘致に関する補助金の助成対象企業として、株式会社
レジデンシャル不動産（本社：東京都足立区）が６月 20日に奈
良支店を開設しました。

今後も、市内への企業集積や、雇用機会の創
出によって市内産業を活性化するため、積極
的に企業誘致を進めていきます。 【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

社員のみなさん

オフィスの様子

株式会社レジデンシャル不動産
奈良支店
（大宮町一丁目１-15 ニッセイ奈良駅前ビル３階
JR奈良駅東口から徒歩 3分）

１．事業拡大への期待
関西のベッドタウンで共働き世帯も子育てしやすいとい
う街の特性と、同社事業との親和性が高く、多様な人材
確保も期待できる
２．地域経済の発展に貢献
地域住民の雇用や地域の協力会社との取引、子ども食堂
の訪問活動等も積極的に実施
３．都市のコンパクトさと利便性の高さ
都市機能がコンパクトに集約され、マンション数が多く、
大阪や京都へのアクセスも良好

同社が奈良市に拠点を構えた理由

「レジデンシャル不動産」が
市内に進出決定

−市内で進む、企業誘致−

同社は、築年数の経過した中古マンションに、最新のトレ
ンドを反映するための設計・デザイン提案を行っています。
子育て世帯だけでなく幅広い世帯に、市への移住・定住促
進につながる、付加価値の高い物件を創出します。

また、同社は女性社員比率の高さ（40％）
が特徴です。今後、積極的な人材採用を予定
し、市内での雇用や女性就業率の向上を目指
しています。

マンションのリノベーション事例
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一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
広
島
・
長
崎
の
原
爆
の

日
や
終
戦
記
念
日
等
、
８

月
は
平
和
へ
の
思
い
を
特

別
深
く
す
る
時
期
で
す
。

　
昨
今
は
戦
争
状
態
が
な
か
な
か
解
決

し
な
い
国
際
情
勢
が
あ
り
、
ま
た
戦
争
に

ま
で
至
ら
な
い
ま
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
形

で
テ
ロ
リ
ズ
ム
が
存
在
感
を
持
つ
時
代
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
奈
良
市
は
昭

和
60
年
に
非
核
平
和
都
市
宣
言
を
決
議

し
、
世
界
の
友
好
姉
妹
都
市
と
共
に
常
に

恒
久
平
和
を
祈
り
、
価
値
観
や
主
義
主
張

の
対
立
を
、
武
力
的
手
段
に
よ
っ
て
押
し

通
す
動
き
を
否
定
し
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
姉
妹
都
市
キ
ャ
ン
ベ
ラ
と
の

交
流
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た
、
豪
カ
ウ
ラ

で
の
日
本
人
捕
虜
脱
走
事
件
か
ら
80
年

を
迎
え
ま
す
。
戦
地
で
命
か
ら
が
ら
生
き

延
び
た
兵
士
た
ち
が
「
生
き
て
虜り

ょ
し
ゅ
う囚
の

辱は
ず
か
しめ
を
受
け
ず
」
と
い
う
戦
陣
訓
に
囚

わ
れ
、
本
心
と
は
異
な
る
集
団
自
決
的
な

大
脱
走
を
選
択
し
て
し
ま
っ
た
悲
し
い

出
来
事
の
背
景
に
は
、
強
い
同
調
圧
力
が

あ
っ
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
戦
争
は
最
終
的
に
は
為い
せ
い
し
ゃ

政
者
が
起
こ

す
も
の
で
す
が
、
個
々
人
の
心
の
中
に

も
そ
の
種
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 Vol.

142

市
長
コ
ラ
ム
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【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

【作り方】（２合分）
①�米を洗い水に浸した後、ざるに上げて水気を切る。
②�①に薄口しょうゆ大さじ 2.5 杯、みりんと酒小さじ各
４杯を加え、炊飯器の目盛り線までだし汁を入れて混
ぜ合わせる。
③�小しょうが 50ｇは細切りに、油あげは粗みじんにし、
②に加えて炊き込む。炊き上がったら底から混ぜ合わ
せ、小ねぎを散らして完成。

農家さんおすすめレシピを掲載

「小しょうがの
　炊き込みごはん」

◉大和野菜等を使った簡単レシピを募集中
くわしくは▶
　こちら　

ピリッとした辛味にしっかり
とした香りのある大和伝統野
菜「小しょうが」。繊細な味
わいを楽しめるため、炊き込
みごはんの具に最適です。

応募レシピは本コラム等に
掲載予定です。

◀︎くわしくは
　こちら

地産地消推進パンフレット「おいしい
奈良の10 の食べ方」を発行してい
ます。

８月の主な行事・市の催し

1 日㈭ 道路ふれあい月間（〜 31日）

５日㈪ なら燈花会（〜 14日�浮雲園地�他）
６日㈫ 平和の鐘の撞

とうしょう

鐘（広島原爆被爆の日）
（市役所、市内各寺院）

7 日㈬ 大仏さまお身拭い（東大寺大仏殿）
９日㈮ 平和の鐘の撞鐘（長崎原爆被爆の日）

（市役所、市内各寺院）
11 日㈷ 人権を確かめあう日

13 日㈫ 盂
う ら ぼ ん え

蘭盆会（〜 15日�薬師寺食
じきどう

堂）

14 日㈬ 中元万
まんとうろう

燈籠（〜 15日�春日大社）

15 日㈭ 万灯供養会（東大寺大仏殿）

奈良大文字送り火（飛火野・高円山）

17 日㈯ 子ども安全の日

20 日㈫ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

23 日㈮ 地
じ ぞ う え ま ん と う く よ う

蔵会万灯供養（〜 24日�元興寺）

24 日㈯ バサラ祭り（〜25日�東大寺・春日大社�他）

26 日㈪ 市立小・中学校、一条高等学校始業式

※緑字は寺社年中行事

暑い季節におすすめの一品 市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）


