
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度１回目のサッカー教室は、５歳児が行いました。 

奈良クラブから２人のコーチが来てくださり、元気に挨拶をし

て始まりました。体を動かすところからボールを使っての様々な

動きに挑戦。コーチの「難しそうでも無理って言わないで、やって

みよう」の声に楽しそうに何度も取り組んでいました。最後はチー

ムに分かれ試合もして、友達と気持ちを合わせて頑張りました。 
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ボールを投げて、キャッチ！次はついて、キャッチ！ 
準備運動はいろいろな動きできるかな？ 

友達と手をつないで、気持ちを合わせて一

緒に逃げるよ。 

チームに分かれて、試合！ボールを取りに行こう！ 

 ドリブルしてみよう！ 

シュートもやってみよう！ 

５月 

ボールに足をのせて、１．２．３．４・・・！ 


