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部屋の中にいつもある テーブル（日常）を
外に持ち出してみる
たったそれだけで、なにが生まれ
なにができるんだろう

お料理みたいに人を和え、物を和え
色々な化学反応が起きる予感

みんなで楽しみ みんなで使う
ながいながいテーブルとわたしたちの
物語が西大寺にてはじまります

人 と 会 え る
人 を 和 え る

西 大 寺 サ ン ワ シ テ ィ 前 芝 生 広 場 に て

17   27４/
Pre-event

Event day

105/



LONG LONG TABLE
H o w  t o

ー使い方ー
・ごはんを食べたり、おしゃべりしたり。
　本を読んだり、眠ってみたり。
　使い方は自由です。このながいながいテーブルで
　やってみたいことをやってみてください。
・時々楽しい企画も開催します。気が向いたら
  ぜひ参加してみてください。
・ゴミはお持ち帰りでおねがいします。
  みんなで綺麗に使いましょう。
・ロングロングテーブルはみんなで作る場所。こんな     
　ことをやってみたい！をぜひ教えてください。

LONG LONG TABLE
に込める思い。

私たちが

コロナ禍で、人々の間にはマスクやパーテーションなどのさまざまな隔たりができました。
その影響からか少し人と会うのが億劫になったり、おうちにこもりがちになっている人が
増えています。

私たちはさまざまな年代の人々が気軽に集え、お話をしたり。音 楽 を 奏 で た り 。
やってみたいことに挑戦してみたり…いろんなことの一歩になる場所を作りたい。
街におかれたながいテーブルに座るだけで、ちょっとこの街が好きになる。そん
な場所作りをしたいと考え活動をはじめました。

ロングロングテーブルという名前は、長い時間開催することでさまざまな方に使って欲しい。
そしてこの活動が永く永く続いて欲しい。そんな思いを込めています。

インスタグラムにて活動報告をしていきます。
ただテーブルを置くだけで何が起きていくのか…ワクワクしませんか？
ぜひフォローして見守ってくださいね。

本取り組みは奈良市のトライアルサウンディング事業のもと、活動を行っております。西 大 寺 サ ン ワ シ テ ィ 前 芝 生 広 場 に て


