
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奈良市
な ら し

母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

    メール：shishunki@city.nara.lg.jp 

                          電話
で ん わ

：０７４２－３４－１９７８ 

奈良市
な ら し

 思春期
ししゅんき

相談
そうだん

 

  

学校
がっこう

に行
い

きたくない 

友
とも

だちに話したり、寝
ね

たり、音楽
おんがく

をきいたり…
・・・

 

いろんな気分
き ぶ ん

転換
てんかん

の方法
ほうほう

があるよ。 

解決
かいけつ

できない時
とき

は両親
りょうしん

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

して

みよう。 

周り
ま わ り

の人
ひと

には言
い

いにくい…そんなときはぜひ母子
ぼ し

保健課
ほ け ん か

に相談
そうだん

してね。 

家
いえ

にいるのが辛
つら

い 

 

電話、メール、どちら

でも相談できるよ 
 

朝
あさ

起きれない
 お

… お腹
なか

が痛
いた

い… 

家族
か ぞ く

がこわい 

イライラする 

そんな時
と き

は… 

 

けん    さく 

※人によってちがいがあるよ！ 

やる気
き

が出
で

ない 

友
とも

だちに嫌
きら

われてるかも 自分
じ ぶ ん

の見
み

た目
め

が気
き

になる 
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