
[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：年末年始（1/1～1/3）

　

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食

　※休業日無し

お弁当の種類

価格（税込）

　■　普通食　　―　４５０円

　■　きざみ食　―　４５０円　　　■　超きざみ食　―　４５０円

配食可能日

【特徴】

　○配食をとおして、ご利用者様に優しい気持ちや豊かな心を届ける事を常に心がけ、ご利用者様が笑顔で

      安心して生活していただくために心のこもった食事を提供しています。

　○健康な生活を維持するために、管理栄養士の献立に基づき調理。

　○お一人お一人の状態に合わせた食事形態にも対応しています。

　○安全な食事、衛生管理については、感染症の侵入を防ぎ、食中毒の予防に努め、安全かつ安心な食事の

      提供に努めています。

　○配食を通してご利用者様との繋がりを大切にしています。

【特徴】

　○おかずのみ、キザミ、おかゆも対応しております。

　○宅配クック123奈良店は、奈良市の高齢者の健康づくりを支えるための「栄養の整ったお弁当」をご自宅

　　までお届けしています。同時に安否確認も丁寧に行っています。

　・普通食：当店の標準的な食事で美味しさと栄養バランスを考えています。

　・ボリューム食：量も内容もガッツリしています。

　・やわらかムース食：かむこと・のみこむことができにくくなった方向けに考えています。

　・カロリー食－糖尿病の方など一食のカロリーが計算しやすい３単位（240キロカロリー）で整えています。

　・低たんぱく食：じん臓病などの方に向けにたんぱく質をおさえカロリーを高めたものになります。

　田原小学校区

　（　社会福祉法人晃宝会　）

【 あじさい園 】　　　 電話：0742-81-0878　FAX：0742-81-0373

住所：奈良市茗荷町８０８－１

配食可能日

電話：0742-43－6166　FAX：0742-95-6156

住所：奈良市中山町１１３－１

　市内地域（興東、柳生、田原、都祁、月ヶ瀬地域を除く）

　■　普通食　―　４４４円　　　　　■ボリューム食　―　５８４円

　■　カロリー食、低たんぱく食、やわらか・ムース食　―　６８１円

【 宅配クック123　奈良店 】
　（　株式会社グッディ　）

お弁当の種類

価格（税込）
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[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：毎週日曜日

　

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食

　※休業日：毎週日曜日、年末年始（12/30～1/3）

配食可能日

　■　普通食　―　４５０円　　　　　■　特別食　ー　４５０円

　■　普通食　　ー　４５０円　　　　　■　きざみ食　ー　４５０円

　■　ソフト食　ー　４５０円　　　　　※主食は、御飯か全粥の選択が可能です。

お弁当の種類

価格（税込）

　（　社会福祉法人大和まほろば会　）

配食可能日

【特徴】

　○「食べる事は生きる事」を大切にしています。

　　　　地元の食材を使い、季節を感じられる、健康状態に合わせた栄養満点の暖かいお弁当です。

　　　　私たちは真心と笑顔を添えてお届けします。

電話：0742-25-2020　FAX：0742-25-0002

住所：奈良市奈良阪町２７８９番地の１
【かがやきのその配食サービスセンター】　

　神功、右京、朱雀、左京、佐保台、佐保、佐保川、鼓阪、鼓阪北、大宮、椿井、

　大安寺西、大安寺、済美、済美南、辰市、明治、飛鳥、東市、興東小学校区

　都祁小学校区

【特徴】

　「かがやきのその健康かがやき弁当」

　○管理栄養士が栄養バランスを考えて、配達の朝に調理した出来立てのお弁当です。

　　　和食を中心に、洋食・中華とメニューは飽きのこないように工夫しています。

　　　新鮮な食材、ごはんは奈良県のひのひかりを使っています。

　○「あなたに合った治療食・食形態に対応します」

　　【特別食】・減塩食　・糖尿病食　・腎臓病食　・ミキサー食　・ソフト食　・キザミ食

お弁当の種類

価格（税込）

【 都祁すずらん苑 】　　 電話：0743-82-2822　FAX：0743-82-2833

住所：奈良市都祁友田町１４３７番地　（　社会福祉法人大和会　）
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[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：年末年始（1/1～1/3）

　

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食

　※休業日：毎週日曜日、年末年始（12/31～1/3）

　（　社会福祉法人福寿会　）

　■　普通食　　ー　４５０円

　■　きざみ食　―　５００円　　　■　減塩食　―　５００円

　登美ヶ丘、東登美ヶ丘、神功、右京、朱雀、左京、二名、鳥見、富雄北、鶴舞、平城西、平城、あやめ池、西

大寺北、伏見、三碓小学校区

　（市内、主に国道24号線より西地域、富雄川より東側かつ阪奈道路より北地域）

お弁当の種類

価格（税込）

【特徴】

　○福祉施設の複数の管理栄養士による栄養のバランスを配慮したお食事

　○食材から季節感が感じられるお食事

　○きざみ食等、食べやすさに配慮したお食事

　○高血圧・腎臓病等に配慮したお食事等、できる範囲での個人対応、高齢者に喜んで食べていただける

　　お食事作りを目指しています。

　○新施設（平成３０年１２月竣工）で衛生管理の徹底を図ります。

配食可能日

【 まごころ弁当　奈良中央店 】　　　電話：0742-34-0505　FAX：0742-34-0808

住所：奈良市法華寺町３０３－１るねみぎわ1階　（　株式会社シルバーライフ　）

配食可能日

　市内地域（帯解、精華、興東、柳生、田原、都祁、月ヶ瀬地域は除く）

お弁当の種類

価格（税込）

　■　普通食　―　４００円　　　　　　■　普通食（おかずのみ）　ー　３６０円

　■　まごころ小町（普通食の７０％量）―　２９０円　■　カロリー調整食　ー　６８８円

　■　低タンパク食　ー　７４０円　　　■　ムース食　ー　５６５円

【 福寿会配食サービス 】　　　 電話：0742-53-7707　FAX：0742-45-5502

住所：奈良市秋篠町１５６７－１(ヴィラ秋篠内）

【特徴】

　○栄養バランスを考え、安心安全なお弁当を…と心掛けています。

　○アレルギー、苦手なおかず、きざみ食、おかゆにも対応致します。

　○配食を通じて高齢者の方の負担を少しでも減らし介護にかかわる方のお役に立てる様にと思っています。
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[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日無し

配達エリア

(小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ 〇 ○ ○ ○

夕食 ○ ○ 〇 ○ ○ ○

　※休業日：年末年始（12/31～1/2）

　市内地域（興東、柳生、田原、都祁、月ヶ瀬地域を除く）

電話：0742-46-7702    FAX：0742-46-7703

住所：奈良市宝来３丁目１６－４

【特徴】

　○　①栄養バランス　②食の楽しみ　③安心・安全の３つにこだわり、健康と安心をお届け致します。

　○おかゆや刻み、安否確認もお任せ下さい。

お弁当の種類

価格（税込）

　■　普通食　ー　３９０円

　■　ふれ愛小町≪大≫（普通食の９０％量）　―　３３０円

　■　ふれ愛小町　　　（普通食の７０％量）　―　２９１円

配食可能日

　（　株式会社ライフアートファクトリー　）

【 配食のふれ愛　佐保の里店 】

配食　だんご 電話：0742-55-0285    FAX：0742-44-0255

住所：奈良市中登美ヶ丘1－1994－3 Ｄ19号棟101号　（　合同会社フリーエーション　）

　東登美ヶ丘、登美ヶ丘、富雄北、あやめ池、鶴舞、青和、二名、神功、右京、平城西、

平城（一部）、朱雀小学校区

配食可能日

お弁当の種類

価格（税込）
　■　普通食　ー　４５０円

【特徴】

　○地域密着です。

　　　できる限りのきめ細かい対応ができます。

　　　調理してからお届けまでの時間が短いのが特徴です。

　〇現在ご利用の皆様から、味の高評価をいただいています。

　〇お届け時の安否確認と日常会話が自慢です。

　〇食卓までのお届けも可能です。
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[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

（小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：毎週日曜日、年始（1/1～1/3）

配達エリア

（小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：年始（1/1～1/3）

配食可能日

お弁当の種類

価格（税込）

　■　普通食　―　４３５円　　　　　　■　普通食（おかずのみ）　ー　３８０円

　■　カロリー調整食　―　６６５円　　■　カロリー調整食（おかずのみ）　ー　６１０円

　■　透析・腎臓食　ー　７５０円　　　■　透析・腎臓食（おかずのみ）　ー　６９５円

　■　やわらか食（お粥セット）　ー　６５０円　■　やわらか食（おかずのみ）　ー　６００

円

　■　ムース食（お粥セット）　ー　５６５円　■　ムース食（おかずのみ）　ー　５１０円

【特徴】

　○700種以上の豊富なおかずで毎日日替わりメニューをお届けします。

　○農作物の８０％以上が国産なので安心です。

　○お出汁と素材のうまみを生かした調理で、塩分控えめながらおいしく召し上がっていただけます。

　○お弁当の受け渡し時に、お声掛けをさせていただきます。

　○無料でご家族に安否確認状況をメールでお知らせいたします。遠くに住むご家族も安心していただき、大変好

評です。

【 ライフデリ　奈良店 】　　　 電話：0742-93-9260   FAX：0742-93-9261

住所：奈良市南紀寺町１丁目223-1　森島ビル204号　（　株式会社グランフーズ　）

鼓阪、佐保、大宮、佐保川、椿井、大安寺西、済美、済美南、大安寺、飛鳥、辰市、明治、東

市、帯解小学校区

椿井、佐保、大宮、都跡、平城、伏見、富雄南、富雄北、あやめ池、鶴舞、鳥見、登美ヶ丘、六条、青和、東登

美ヶ丘、二名、西大寺北、富雄第三、平城西、大安寺西、三碓、伏見南、佐保川小学校区

（市内一部地域　北はならやま大通りより南、東はJR大和路線より西、西・南は市境まで）

配食可能日

お弁当の種類

価格（税込）

　■　普通食　―　４００円　　　　　　■　普通食（おかずのみ）　ー　３６０円

　■　まごころ小町（普通食の７０％量）―　２９０円　■　カロリー調整食　ー　６８８円

　■　低タンパク食　ー　７４０円　　　■　ムース食　ー　５６５円

【特徴】

　○栄養バランスを考え、安心安全なお弁当を…と心掛けています。

　○アレルギー、苦手なおかず、きざみ食、おかゆにも対応致します。

　○配食を通じて高齢者の方の負担を少しでも減らし介護にかかわる方のお役に立てる様にと思っています。

【 まごころ弁当　奈良店 】　　　 電話：0742-95-4666   FAX：0742-93-9956

住所：奈良市六条１－１－５　（　株式会社シルバーライフ　）
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[奈良市配食サービス事業者台帳]

配達エリア

（小学校区）

月 火 水 木 金 土 日

昼食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

夕食 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　※休業日：年始（1/1～1/3）

お弁当の種類

価格（税込）

　■　ヘルシーメニュー（おかずのみ）　―　７４０円　■　ヘルシーメニュー（ごはん付き）

ー　７９５円　■　タンパク調整食（おかずのみ）　―　７９７円　■　ムース食（おかずの

み）　ー　７９７円　■　やわらか食（おかずのみ）　ー　７９７円　　　■　カロリー食（お

かずのみ）　ー　７９７円

【特徴】

　○きめ細やかなお声かけと安否確認を心がけています。

　〇キザミ・とろみ等対応致します。

　〇苦手な食材を代替した栄養のバランスのとれたお食事をご提供いたします。

ニコニコキッチン奈良店 電話：0742-93-9956   FAX：0742-41-9217

住所：奈良市西大寺赤田町1－4－13ー106（株式会社ソーシャルクリエーション）

　市内地域（興東、柳生、田原、都祁、月ヶ瀬地域を除く）

配食可能日
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