
 

児童生徒アンケート 保護者アンケート 

１．あなたの今の学年を教えてください。 

２．いつごろから学校を休む日が多くなりましたか。 

３．去年１年間で学校を休んだ日はどれくらいですか。 

４．学校以外で通っている場所はありますか。 

 

 

 

 

■学校を休んだ・休んでいる理由は何ですか。 

５．身体の不調 

６．勉強・授業が不安になったこと 

７．先生との関係が不安になったこと 

８．友だちとの関係が不安になったこと 

９．生活リズムの乱れ 

１０．家でのこと（家の人と仲がわるい・おこられるのがい

やなど） 

１１．学校の行事やクラブ活動、学校のルールなどのこと 

１２．インターネット・ゲーム・ラインなどの影響 

１３．学校を休む理由が自分でもわからない。 

１４．他に理由があれば教えてください。（自由記述） 

 

 

■学校を休んでいるときによかったことや、してもらえると

うれしいことを教えてください。 

１５．学校の先生からの家庭訪問や連絡 

１６．友だちからの声かけ・連絡 

１７．学校のオンライン授業での学習 

１８．学校以外の学びを見つけることができる（ならい事・

オンラインでの学習（がくしゅう）など） 

１９．その他（自由記述） 

 

■相談できる人はだれですか。 

２０．家族 

２１．学校の友だち 

２２．学校の先生 

２３．学校のスクールカウンセラー 

２４．奈良市教育センターのカウンセラー 

１．現在のお子様の学年を教えてください 

２．お子様が昨年度１年間で学校を休んだ日数はどれく

らいですか。 

３．お子様はいつ頃から学校を休む日が多くなりました

か。 

４．お子様が学校以外で通っている場所を教えてくださ

い。 

 

■お子様が学校を休んだ・休んでいる理由は何です

か。 

５．身体の不調 

６．勉強・授業が不安になったこと 

７．先生との関係が不安になったこと 

８．友だちとの関係が不安になったこと 

９．生活リズムの乱れ 

１０．家でのこと（親と仲がわるい・おこられるのがいやな

ど） 

１１．学校の行事やクラブ活動、学校のルールなどのこと 

１２．インターネット・ゲーム・ラインなどの影響 

１３．子どもが学校を休む理由がわからない 

１４．他に理由があれば教えてください。（自由記述） 

 

■学校を休んでいるときのお子様の様子を教えてくださ

い。 

１５．家族とのコミュニケーションが増えた。 

１６．家族以外とのコミュニケーションが増えた。 

１７．不安やストレスが見られた。 

１８．ゲーム、インターネットなどの時間が増えた。 

１９．生活リズムの乱れがあった。 

２０．学習には定期的に取り組めている。 

 

■学校を休んでいるときに保護者の方々が不安になっ

ておられることを教えてください。 

２１．子どもの勉強の遅れ 

２２．子どもの友人関係 

２３．子どもの、社会や周囲との関わり（引きこもりになる

不安等） 

アンケート質問内容一覧 

・回答は一部を除いて、選択式（下の表の網掛け番号のみ自由記述） 



 

２５．病院の先生 

２６．フリースクールの先生 

２７．塾などならい事の先生 

２８．ネットなどで知り合った友だち 

２９．他に相談できる人がいれば教えてくいださい。 

（自由記述） 

 

■どのような学校なら行きたいと思いますか。 

３０．授業がたのしい 

３１．やりたいことを自分でえらべる 

３２．ゆっくり休める場所がある 

３３．好きな時刻に登下校できる 

３４．その他（自由記述） 

 

 

 

 

 

 

 

■学校を休んで思ったこと・かんじたことを教えてくださ

い。 

３５．学習の遅れが心配だ。 

３６．友だちとの関係が心配だ。 

３７．自由な時間がふえてよかった。 

３８．気持ちが落ち着いた・ほっとした。 

３９．はやく学校にもどりたかった。 

４０．将来のことや進路選択のことが不安だ。 

４１．その他（自由記述） 

２４．子どもの将来や中学卒業後の進路 

２５．家庭の費用負担（例：食費が増えた、フリースクー

ルの費用が嵩むなど） 

２６．子どもの体調面（例：体を動かす習慣が無くなるな

ど） 

２７．保護者の体調面（心配で食欲が無くなったなど） 

 

■学校を休んでいるときのご家庭の様子や状況につい

て教えてください。 

２８．子どもが学校を休んだことで、家計の出費は一月あ

たりどれくらい増えたと感じますか。（食費、フリースクー

ル費用などおよそで結構です） 

２９．子どもが学校を休んだときの学習方法や自習ツー

ル等は何ですか。 

３０．不登校の課題について相談しやすいと思われる対

象を教えてください。 

３１．実際に相談した対象はおられますか。 

３２．相談するときに、最も相談のしやすい方法はなんで

すか。 

 

■不登校支援に関することを教えてください。 

３３．不登校支援に関する情報をどこで入手しています

か。 

３４．奈良市で行っている保護者への支援をご存知です

か。 

３５．奈良市で行っている保護者への支援を実際に利

用されたことはありますか。 

３６．あったら良いと思う、不登校の子どもたちや保護者

への、支援や制度を教えてください。（自由記述） 

 

 


