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「人
じんしんせい

新世」を知っていますか？

人新世とプラスチック
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　「人新世」は地質学用語で人類が地球環境に大きな影
響を与え始めた現代を含む区分の名称です。
　地質学の時代区分は、大きいものから「代」・「紀」・「世」
に分類されています。現代は「新生代」の「第四紀」で、
最終氷河期が終わった1万1700年前から続く「完新
世」に当たります。そして「人新世」はそれに続く年代区
分として設置が検討されています。
　人新世の始まりは、わずか70年ほど前の1950年代
からとされています。特徴は人類の活動が原因とされる
気候変動、生物多様性の喪失、人口の増大、化石燃料の燃
焼や核実験による堆積物の変化があります。そして、こ
の地層からは、人工物としてコンクリートやプルトニウ
ムとともにマイクロプラスチックが発見されています。
　

　人新世の始まりとともに、プラスチックが普及し始め、
現在の便利で安全な生活には、プラスチックが欠かせな
いものとなっています。
　昭和30年代（1950年代）頃は、買物かごなどをもっ
て、お菓子や乾物・精肉などを量り売りで買っていまし
た。レジ袋もまだ普及していませんでした。

　1970年以降スーパーマーケットやコンビニエンス
ストアが増加し、セルフ販売が広まりレジ袋とプラスチ
ックのパック商品や食品トレーでの販売へと変わりまし
た。また、1980年代には、ペットボトル飲料が普及しま
した。
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　プラスチックは、その特性から医療や食品はじめ電機製品・自動車などの工業
製品まで、なくてはならないものとなっています。その反面、国内で生産される
プラスチック製品の半分以上は、使い捨てされていると考えられています。
　廃棄されたプラスチックや焼却ごみなどが人新世の地層の特徴の一つになる
と思われます。また、これらのプラスチックごみの増加により、環境への影響が
未来にかかわる大きな問題となっています。

  地球でプラスチックがはびこっている？

機械器具部品
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5,570,000t
（2022）
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（一社）プラスチック循環社会協会
プラスチックリサイクルの基礎知識 2023
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①海洋の動物への影響
　海鳥の90％、ウミガメの52％、クジラ・イルカの56％
が、エサと間違えてプラスチックを食べていると推計され
ています。
②マイクロプラスチックの発生
　海中でのプラスチックが劣化し砕け次第に小さくな
り、５ミリ以下のものはマイクロプラスチックと呼ばれ
ています。大きさが動物プランクトンと同じ大きさのた
め魚はエサと間違えて食べているようです。
③陸上動物への影響
　モンゴルでは羊や牛が食べて衰弱死することが報告さ
れています。奈良公園の鹿の胃からも３．２ｋｇものポリ
袋とみられているものが見つかっています。

屋外に放置されたプラスチックごみが雨や風で川に流されて海へ

佐保川／平端付近の散乱ごみ 沖縄県竹富町黒島／海岸に流れ着いたごみ
シカの胃の中から見つかった消化できないプラスチックごみの塊

一般財団法人奈良の鹿愛護会提供

　プラスチックごみは、容器包装など短期間で捨てられ
ている製品で占められています。また、OECD（経済開発
協力機構）によると、2019年には2000年の2.3倍3億
5300万トンのプラスチックごみが発生したと推定さ
れています。そのうち、毎年500万から1200万トンと
推定されるプラスチックごみが海に流れている状況が続
くと、2050年には海の魚の量をプラスチックごみが上
回ると危惧されています。
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どうしてもプラスチックを使うなら

環境省広報　エコジン【特集】プラスチックと、どうつきあう？　より

エコなプラスチック
製品を選ぼう

使い捨てプラスチックの
ゴミを減らそう

分別してリサイクル

リサイクルプラスチックを使用した製品

スーパーなどにあるリサイクルBOXや、
市の資源ごみの日には、リサイクルで
生まれ変われるようにきれいな状態で
出しましょう。

2023 年 5 月 KOHYO JR 奈良店にて

ばら売りの
野菜

ペットボトル飲料
ラベル小さくなり、
ラベルレスへ

木製スプーンや
紙製ストロー 詰め替え用洗剤で、

ボトルの再利用

ステンレスボトルで
ペットボトル飲料の

利用削減

マイバッグ
レジ袋の削減

　石油から作られるプラスチックの有効利用は地球温暖
化防止にもつながります。この大切な資源を無駄にしな
いように、3Rを心がけていきましょう。

　まずは、毎日のお買物からのヒントです。また、プラスチック製品は、よりエコなプラスチックを選ぶことも必要です。

�� リデュース
減らす

リユース
再利用

リサイクル
再資源化
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環境省では、2050年カーボンニュートラル及び2030
年度削減目標の実現に向けて、国民・消費者の行動変容、ラ
イフスタイル変革を強力に後押しするため、新しい国民運動
「デコ活」を展開中です。
気候変動などについてもっと詳しく知りたい方、一緒に活動

してみたい方は、ぜひ事務局へお問合せください。

発行　奈良市地球温暖化対策地域協議会（NEW）
事務局　奈良市環境政策課内
〒 630-8580　奈良市二条大路南一丁目１番１号
TEL：0742-34-4591 　FAX：0742-36-5466　メール new-nara@city.nara.lg.jp
 ウェブサイト https://www.nara-eco-wa.net/　

リサイクルより、使わないのがかしこい選択
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　リサイクルには、大きく３つの種類があります。回収し
たものから新しいものを作り出す「マテリアルリサイク
ル」、化学的に分解して活用する「ケミカルリサイクル」、
そして廃棄物を焼却処分した際の熱を活用する「サーマ
ルリサイクル」です。ペットボトルやトレーなどは単一素
材のため、きれいな状態で分別回収されれば、マテリアル
リサイクルとして新しいプラスチック製品に生まれ変わ
ります。サーマルリサイクルは62％ですが、海外ではリ
サイクルではなく、「エネルギー回収」とされています
そして最後に残った約13％が利用されずに廃棄されて
います。

　プラスチックごみが急増したのは、使い捨てプラスチ
ック容器包装の増加が大きな原因となっています。プラ
スチックの使い捨ての生活を続ける限り、プラスチック
ごみは増え続けます。3Rに加えてＲepair（リペア修理）
とＲefuse(リフューズ)「不要なものは買わない、もら
わない、断る」ことが大切です。

プラスチックごみは、リサイクルすればいいの？

824 万 t
（2021 年）

21.5％

3.5％

62％

13％

マテリアルリサイクル ケミカルリサイクル

サーマルリサイクル 廃棄

（一社）プラスチック循環社会協会
プラスチックリサイクルの基礎知識 2023 データから作図

マテリアルリサイクル
プラスチックを溶かして
もう一度原料として使う

サーマルリサイクル
燃やすなどして熱回収し、
エネルギーとして利用する。

ケミカルリサイクル
科学的に分解して化学工場や
製鉄所で原料として再利用する

イラスト：くにたち ECOプロジェクト (5R) の推進より

Repair Refuse
 リペア  リフューズ

修理して
使う

断る

脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動


