
　
11
月
9
日
に
「
第
5
回
世
界

遺
産
学
習
全
国
サ
ミ
ッ
ト
in
な

ら
」
が
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
と

な
ら
100
年
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
、
一
千
人
を
超
え
る
参

加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　「
学
び
深
ま
る
　
学
び
拡
が

る
　
世
界
遺
産
学
習
」
を
テ
ー

マ
に
、
午
前
は
、
9
つ
の
分
科

会
で
認
定
こ
ど
も
園
、
小
・
中
・

高
等
学
校
、
大
学
等
か
ら
18
の

実
践
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
第

5
分
科
会
の
安
堵
町
立
安
堵
小

学
校
の
「
灯
芯
作
り
」
と
吐
山

小
学
校
の
「
太
鼓
踊
り
」
で
指

導
助
言
を
い
た
だ
い
た
国
立
教

育
政
策
研
究
所
の
五
島
政
一
総

括
研
究
官
は
、「
子
ど
も
が
学

び
に
意
味
を
見
い
出
し
た
時
、

学
ぶ
こ
と
が
貴
重
な
も
の
と
な

る
。
ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
い
く
の
か
が
、
教
育

の
一
つ
の
役
割
。
地
域
に
自
信

を
も
ち
、
発
信
で
き
る
よ
う
に

な
る
こ
と
が
大
切
だ
。」
と
講

評
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
後
か
ら
の
全
体
会
は
「
カ

ス
プ
あ
す
か
」
に
よ
る
和
太
鼓

演
奏
で
幕
を
開
け
、
一
条
高
校

生
の
司
会
の
も
と
、
韓
国
慶
州

市
金
丈
小
学
校
と
済
美
南
小
学

校
、
三
笠
中
学
校
の
発
表
に
続

い
て
、
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん

（
女
優
・
タ
レ
ン
ト
）
と
西
山

厚
さ
ん
（
帝
塚
山
大
学
教
授
）

に
よ
る
対
談
「
伝
え
る
と
い
う

こ
と
〜
未
来
を
創
る
あ
な
た
へ

〜
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
奈
良
市
か
ら
始
ま
っ
た
「
世

界
遺
産
学
習
」
は
、
現
在
で
は

全
国
26
市
町
村
教
育
委
員
会
と

5
つ
の
国
私
立
中
・
高
等
学
校
、

大
学
が
会
員
と
な
る
組
織
に
拡

大
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

奈
良
市
で
開
催
し
て
き
ま
し
た

世
界
遺
産
学
習
全
国
サ
ミ
ッ
ト

も
、
次
年
度
は
、
福
岡
県
大
牟

田
市
で
開
催
の
予
定
で
す
。

世
界
遺
産
学
習
全
国
サ
ミ
ッ
ト

　
平
成
16
年
11
月
17
日
に
、
奈

良
市
内
で
小
学
生
女
児
誘
拐
殺

害
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。
こ

れ
を
う
け
て
、
奈
良
市
で
は
、

毎
月
17
日
を
「
子
ど
も
安
全
の

日
」
と
定
め
、
子
ど
も
た
ち
の

安
全
に
つ
い
て
、
学
校
、
家
庭
、

地
域
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
た

取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
11
月
に
は
「
子

ど
も
安
全
の
日
の
集
い
」
を
開

催
し
、
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事

件
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
講
演
な
ど
を
通
じ
て

「
地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
守

る
」
と
い
う
取
組
の
推
進
を

図
っ
て
い
ま
す
。

　
10
年
目
と
な
る
今
年
は
、
11

月
17
日
に
奈
良
市
中
部
公
民
館

で
開
催
し
、
地
域
、
保
護
者
、

学
校
、
小
学
生
、
中
学
生
、
高

校
生
の
代
表
に
よ
る
リ
レ
ー

ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
続
い

て
、
児
童
生
徒
の
代
表
が
、
自

分
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
で
き
る
こ

と
を
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
を

『
な
ら
子
ど
も
安
全
宣
言
』
と

し
て
表
明
し
ま
し
た
。

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

　

私
た
ち
は
、
地
域
の
方
々
、
青
パ

ト
さ
ん
や
家
族
に
守
ら
れ
て
、
今
こ

う
し
て
安
全
に
生
活
す
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

 　

私
た
ち
、
奈
良
市
の
児
童
生
徒
は
、

　
一
、
「11
月
17
日
」
を
命
の
尊
さ
に

       

つ
い
て
考
え
、
安
全
な
生
活
を

       

送
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
る

       
日
と
し
ま
す
。

　
一
、
多
く
の
大
人
の
皆
さ
ん
に
見
守

       

ら
れ
て
い
る
こ
と
へ
の
感
謝
を
忘

       

れ
ず
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

       

を
考
え
、
行
動
し
ま
す
。

『
な
ら
子
ど
も
安
全
宣
言
』

　
　
〜
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

宣
言
を
表
明
す
る
児
童
生
徒

（
一
部
抜
粋
）

　
世
界
遺
産
学
習
全
国
サ

ミ
ッ
ト
で
は
、
韓
国
慶
州

市
の
子
ど
も
た
ち
も
参
加

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
は
、「
韓

国
」
と
聞
い
て
ど
ん
な
料

理
を
思
い
浮
か
べ
る
で

し
ょ
う
か
。

　
学
校
給
食
で
も
大
人
気

の
ビ
ビ
ン
バ
は
、
白
い
ご

飯
に
色
々
な
野
菜
の
和
え

物
と
牛
肉
な
ど
を
の
せ
、
唐
辛
子

味
噌
や
ゴ
マ
油
を
加
え
て
よ
く
混

ぜ
て
ス
プ
ー
ン
で
食
べ
る
韓
国
の

ご
飯
料
理
で
す
。
祭
事
の
時
に
供

え
た
食
べ
物
を
分
け
合
っ
て
食
べ

る
風
習
か
ら
生
ま
れ
た
と
い
う
説

や
、
田
畑
で
作
業
す
る
農
民
た
ち

が
ひ
と
つ
の
器
に
ご
飯
と
お
か
ず

を
ま
と
め
て
入
れ
て
持
っ
て
い

き
、
よ
く
混
ぜ
て
食
べ
た
の
が
始

ま
り
で
あ
る
と
い
う
説
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　
学
校
給
食
で
は
他
に
も
、
キ
ム

チ
や
タ
ッ
カ
ル
ビ
、
ト
ッ
ポ
ギ
や

ト
ッ
ク
と
い
っ
た
様
々
な
韓
国
料

理
を
出
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
楽
し

み
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

給食と韓国の食文化
『学校給食のビビンバ』

材料 (4 人分 )
豚肉 100 グラム　ぜんまい 50グラム
ほうれんそう 1/2 束　 にんじん 1/2 本
太もやし 1/2 袋　ごま油　かたくり粉
A［酒 　砂糖　しょうゆ］
B［ガーリック　みりん］
C［白ごま　すりごま　一味唐辛子］
作り方
①野菜を切り、ほうれんそうと太もや
しは塩茹でしておく。②ごま油で豚肉
を炒め、Aで下味をつける。③ぜんまい、
にんじんを入れて炒め、B を入れて煮
る。④太もやし、ほうれんそうを加え、
水溶きかたくり粉と Cを入れて煮る。

『な
ら
子
ど
も
安
全
宣
言
』
の
全
文
は
、
奈
良

市
教
育
委
員
会
の
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

「第
５
回
世
界
遺
産
学
習
全
国

サ
ミ
ッ
ト
in
な
ら
」
を
、
午
前

の
分
科
会
を
奈
良
市
教
育
セ
ン

タ
ー
で
、
午
後
の
全
体
会
を
な

ら
１００
年
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催

し
ま
し
た
。

１０００
人
を
超
え
る
今

大
会
は
、
「学
び
深
ま
る　

学
び

拡
が
る　

世
界
遺
産
学
習
」
を

テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
、
午
前
の
分

科
会
で
は
、
９
つ
の
分
科
会
で
１８

の
認
定
こ
ど
も
園
・
小
・
中
・

高
等
学
校
・
大
学
等
か
ら
の
実

践
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
安
堵

町
立
安
堵
小
学
校
の

「灯
心
作

り
」
と
吐
山
小
学
校
の

「太
鼓

踊
り
」
の
実
践
報
告
を
受
け
、

指
導
助
言
を
い
た
だ
い
た
国
立

教
育
政
策
研
究
所
の
五
島
総
括

研
究
官
は
、
「子
ど
も
が
学
び
に

意
味
を
見
い
出
し
た
時
、
学
ぶ

こ
と
が
貴
重
な
も
の
と
な
る
。

ど
の
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

て
い
く
の
か
が
、
教
育
の
一
つ
の

役
割
。
地
域
に
自
信
を
も
ち
、

発
信
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が

大
切
だ
。
」
と
講
評
さ
れ
ま
し

た
。

　

奈
良
市
在
住
の
女
性
は
、
「身

近
な
こ
と
を
、
自
発
的
に
興
味

を
抱
い
て
調
べ
る
こ
と
は
、
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
」
と
感
想
を

述
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
の
全
体
会
は
、
「カ

ス
プ
あ
す
か
」
に
よ
る
和
太
鼓

演
奏
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
幕
を
開

け
、
慶
州
市
金
丈
小
学
校
と
済

美
南
小
学
校
の
発
表
に
続
い
て
サ

ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
さ
ん

（女
優
・
タ

レ
ン
ト
）
と
西
山
厚
さ
ん

（帝

塚
山
大
学
教
授
）
に
よ
る
対
談

「伝
え
る
と
い
う
こ
と
～
未
来
を

創
る
あ
な
た
へ
～
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

「な
ら
」
か
ら
発
信
し
た

「世

界
遺
産
学
習
」
で
す
が
、
現
在

で
は
全
国
２６
市
町
村
教
育
委
員

会
と
５
つ
の
国
私
立
中
・
高
・
大

学
が
会
員
と
な
る
組
織
に
成
長

し
、
初
回
か
ら

「な
ら
」
で
開

催
し
て
き
ま
し
た
全
国
サ
ミ
ッ
ト

も
、
次
年
度
は
、
福
岡
県
大
牟

田
市
で
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

第
５
回 
世
界
遺
産
学
習
全
国
サ
ミ
ッ
ト
in
な
ら
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

　

11
月
17
日
に

「子
ど
も
安
全
の

日
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

奈
良
市
で
は
、
小
学
生
女
児
誘

拐
殺
害
事
件
を
う
け
、
平
成
17

年
1
月
か
ら
、
毎
月
17
日
を

「子

ど
も
安
全
の
日
」
と
定
め
て
い
ま

す
。
11
月
に
は

「子
ど
も
安
全

の
日
の
集
い
」
を
開
催
し
、
二
度

と
こ
の
よ
う
な
事
件
が
繰
り
返
さ

れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
講
演
な

ど
を
通
じ
て

「地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
守
る
」
と
い
う
取
組
の
推

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
目
と
な
る
今
年
は
、
地
域

代
表
、
学
校
代
表
、
小
学
生
・

中
学
生
・
高
校
生
代
表
に
よ
る

リ
レ
ー
ト
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
小
学
生
・
中
学
生
・

高
校
生
の
代
表
が

『な
ら
子
ど

も
安
全
宣
言
』
と
し
て
、
命
の

尊
さ
に
つ
い
て
考
え
、
多
く
の
大

人
に
見
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感

謝
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ぞ
れ

が
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考

え
行
動
す
る
こ
と
を
表
明
し
ま
し

た
。

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

11 月 9 日に行われた世界遺産学

習全国サミットでは、 韓国の慶州

市の子どもたちも参加していました。 韓国と聞いてどんな

料理を思い浮かべるでしょうか。

学校給食でも大人気のビビンバは、 白いご飯に色々な野

菜の和え物と牛肉などを乗せ、 唐辛子味噌やゴマ油を加

えてよく混ぜてスプーンで食べる韓国のご飯料理です。

祭祀の時に供えた食べ物を分かち合って食べる風習から

生まれたという説や、 田畑で作業する農民たちがひとつの

器にご飯とおかずをまとめて入れて持っていき、 よく混ぜて

食べたのが始まりであるという説などがあります。

食べる前に唐辛子味噌とご飯が完全に混ぜ合わさるまでお

箸で混ぜるのがコツです。 学校給食では他にも、 キムチ

やタッカルビ、 トッポギやトックといった様々な韓国料理を

出しています。 ぜひ探してみてくださいね。

韓国の食文化

わ
た
し
た
ち
は
、

自
分
の
命
を
自
分
で
守
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
、
い
つ
も
心
が
け

て
行
動
し
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、

い
つ
も
見
守
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

皆
さ
ん
に
感
謝
し
、
気
持
ち
を

こ
め
て
あ
い
さ
つ
を
し
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、

自
分
た
ち
だ
け
で
な
く
、
ま
わ

り
の
人
た
ち
も
こ
わ
い
思
い
や
悲

し
い
思
い
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
、

お
互
い
に
思
い
や
り
を
も
っ
て
行

動
し
ま
す
。

『な
ら
子
ど
も
安
全
宣
言
』

　
　
　

～
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
～

（
一
部
抜
粋
）

発行：平成 26 年 12 月

奈
良
市
の
英
語
教
育

　
　
　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
教
育

世界遺産学習
　　　全国サミット

給食と韓国の食文化

子ども安全の日の集い
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慶
州
市

き
ん
じ
ょ
う

金
丈
小
学
校
と
の
交
流

　

11
月
10
日
に
韓
国
慶
州
市
金
丈

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
済
美
南

小
学
校
に
迎
え
、
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
の
交
流
会
は
金
丈

小
学
校
が
世
界
遺
産
学
習
全
国
サ

ミ
ッ
ト
に
参
加
さ
れ
た
機
会
に
あ

わ
せ
て
実
現
し
た
も
の
で
、
両
校

は
、
メ
ー
ル
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
た
テ
レ
ビ
電
話
サ
ー

ビ
ス
を
使
っ
て
こ
れ
ま
で
も
交
流

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

全
体
交
流
会
で
は
済
美
南
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
が
韓
国
語
で
済

南
ソ
ン
グ
を
披
露
し
た
後
、
金
丈

小
学
校
か
ら
チ
ャ
ン
ゴ
（
打
楽
器
）

の
演
奏
と
と
も
に
、
民
謡
や
絵
の

組
み
合
わ
せ
に
よ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
披
露
さ
れ
、
温
か
い
雰
囲
気
と

な
り
ま
し
た
。
感
想
を
述
べ
合
う

場
面
で
は
、
互
い
に
一
生
懸
命
、

自
分
の
思
い
を
伝
え
、
金
丈
小
学

校
の
子
ど
も
は
「
自
信
あ
ふ
れ
る

演
技
に
感
動
し
ま
し
た
。」
と
済

美
南
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
を
賞

賛
し
ま
し
た
。
授
業
で
は
、
両
校

の
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
絵
手
紙

を
書
い
た
り
、
折
り
紙
を
教
え

合
っ
た
り
し
、
給
食
の
時
間
も
一

緒
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

交
流
会
を
終
え
て
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
「
ま
た
パ
ソ
コ
ン
で
交

流
が
し
た
い
で
す
。」、「
英
語
が

話
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
次
こ
そ

韓
国
の
人
と
い
っ
ぱ
い
お
話
を
し

た
い
で
す
。」
と
い
う
感
想
も
あ

り
、
こ
の
交
流
が
次
に
つ
な
が
る

こ
と
を
感
じ
さ
せ
ま
し
た
。

　

済
美
南
小
学
校
の
校
長
は
、「
今

回
の
交
流
は
、
き
っ
か
け
で
あ
っ

て
、
こ
れ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
。
交

流
会
で
の
紹
介
の
た
め
に
作
成
し

た
『
日
本
新
聞
』
や
世
界
遺
産
学

習
全
国
サ
ミ
ッ
ト
で
の
発
表
は
、

子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
の
こ
と

を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用
し
た
教
育

　

I
C
T
を
活
用
し
た
教
育
に
つ

い
て
は
、タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
（
以

下
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
を
は
じ
め
と
す

る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
機
器
の
特
長
を
生
か

す
こ
と
に
よ
り
、
多
様
な
情
報
の

収
集
、
編
集
、
共
有
等
へ
の
活
用

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

奈
良
市
で
は
、
平
成
26
年
度
、

奈
良
市
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
モ
デ
ル
校
5

校(

富
雄
第
三
小
・
中
学
校
、
済

美
小
学
校
、
佐
保
小
学
校
、
済
美

南
小
学
校
、
平
城
東
中
学
校)

に
、

合
わ
せ
て
274
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

配
備
し
、
効
果
的
な
活
用
方
法
の

研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

11
月
18
日
、
平
城
東
中
学
校
で

3
年
生
の
英
語
の
公
開
授
業
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
二

人
一
組
に
な
り
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

画
面
に
現
れ
る
世
界
遺
産
や
日
本

文
化
の
写
真
に
つ
い
て
英
語
で
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。
授
業
の
終
わ

り
に
は
英
語
で
暗
唱
す
る
自
分
の

姿
を
録
画
し
、
自
ら
先
生
に
送
信

し
ま
し
た
。（
写
真
）

　

教
科
担
任
は
、「
自
分
の
暗
唱

す
る
姿
を
見
る
こ
と
で
、
発
音
な

ど
を
子
ど
も
自
ら
が
改
善
し
て
き

て
い
る
と
感
じ
る
。
成
長
の
記
録

を
残
せ
る
こ
と
も
特
長
だ
。」
と

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

　

佐
保
小
学
校
の
先
生
は
、「
タ

ブ
レ
ッ
ト
は
入
力
の
や
り
直
し
が

簡
単
に
で
き
る
の
で
、
子
ど
も
が

自
由
に
書
き
込
ん
で
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
考
え
を
深
め
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
。」
と
語
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
電
子
黒
板
も
あ
わ
せ
て
活

用
す
る
こ
と
で
、
ク
ラ
ス
全
員
の

意
見
や
考
え
方
を
簡
単
に
共
有
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
活
発
な
話
し

合
い
に
加
え
て
、
相
手
を
意
識
し

た
発
表
も
で
き
る
子
ど
も
が
増
え

て
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

一
方
、
準
備
や
片
付
け
の
た
め

の
時
間
確
保
や
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を

使
用
す
る
た
め
の
学
習
規
律
や
教

材
開
発
な
ど
の
必
要
性
も
出
て
き

ま
し
た
。
こ
う
し
た
課
題
に
つ
い

て
は
、
教
員
同
士
で
何
度
も
研
修

を
行
い
、
改
善
に
向
け
た
工
夫
を

行
っ
て
い
ま
す
。

モ
デ
ル
校
の
実
感

特
長
と
課
題

教育長の「見る・聞く・語る」

奈
良
市
の
英
語
教
育

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
普
及
に
よ
り
、
外
国
と

つ
な
が
る
こ
と
が
容
易
な
社
会
に

な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
大

人
に
な
る
頃
に
は
、
今
以
上
に
外

国
が
身
近
な
存
在
と
な
り
、
世
界

を
舞
台
に
活
躍
す
る
機
会
が
増
え

る
で
し
ょ
う
。

　

多
様
化
す
る
社
会
に
対
応
し
て
、

奈
良
市
で
は
「
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材

の
育
成
」
を
目
標
に
、
外
国
の
方

と
も
物
怖
じ
せ
ず
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
で
き
る
子

ど
も
を
育
成
す
る
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
奈
良
市
の

全
て
の
小
学
校
で
1
年
生
か
ら
英

語
の
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。（
下
表
）

低
学
年
は
、
簡
単
な
英
語
の
あ
い

さ
つ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
か
ら
、
日
本

以
外
の
文
化
や
言
葉
に
触
れ
ま
す
。

そ
の
後
、
学
年
が
上
が
る
の
に
応

じ
て
、
扱
う
単
語
や
表
現
を
少
し

ず
つ
増
や
し
、
A
L
T
（
外
国
語

指
導
助
手
）を
活
用
し
て
ネ
イ
テ
ィ

ブ
の
話
し
方
や
表
現
方
法
を
学
び
、

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
無
理
な
く

英
語
に
親
し
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　　

平
成
26
年
度
の
2
学
期
か
ら
、

A
L
T
を
8
人
か
ら
19
人
に
増
や

し
、
小
学
校
に
も
A
L
T
を
定
期

的
に
派
遣
す
る
こ
と
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
A
L
T
と
と
も
に
学

ぶ
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
英
語
が
よ
り
身
近
で
楽
し
い
も

の
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
異
文
化

へ
の
興
味
や
関
心
も
高
ま
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　　

今
後
の
奈
良
市
の
英
語
教
育
を

リ
ー
ド
す
る
存
在
と
し
て
、
高
い

英
語
指
導
力
、
A
L
T
を
有
効
に

活
用
す
る
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
力
な
ど

を
有
す
る
教
員
を
育
成
す
る
た
め
、

授
業
の
進
め
方
や
英
語
力
の
向
上

を
目
的
と
し
た
指
導
力
向
上
研
修

を
行
っ
て
い
ま
す
。
研
修
を
受
け

た
教
員
が
近
隣
の
学
校
の
教
員
と

の
勉
強
会
を
開
催
す
る
こ
と
で
、

将
来
的
に
奈
良
市
全
体
の
教
員
の

指
導
力
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

奈
良
市
で
は
、
英
語
を
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
自

分
の
考
え
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
子
ど
も
の
育
成
を
目
指
し
、
多

様
な
価
値
観
や
文
化
の
中
で
、
グ

ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
で
き
る
人
材
を

育
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
社
会
　
求
め
ら
れ
る
人
材

グ
ロ
ー
バ
ル
に
活
躍
で
き
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
て

外国語活動
時間数（年）

0時間
0時間
0時間
0時間
35 時間
35 時間
70 時間

小１
小２
小３
小４
小５
小６
合計

外国語科
時間数（年）
　10 時間
10 時間
35 時間
35 時間
35 時間
35 時間
160 時間

小１
小２
小３
小４
小５
小６
合計

国の基準 奈良市独自の基準

　

表
紙
の
写
真
は
「
わ
く
わ
く
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
イ
」
の
1
コ
マ

で
す
。
今
年
度
は
、
2
学
期
に
延

べ
16
校
で
実
施
し
ま
し
た
。
平
均

１
ク
ラ
ス
に
3
人
派
遣
さ
れ
た

A
L
T
は
、
英
語
の
時
間
だ
け
で

な
く
、
他
の
授
業
や
休
み
時
間
、

給
食
の
時
間
も
子
ど
も
た
ち
と
と

も
に
過
ご
し
ま
し
た
。

　

書
写
の
授
業
を
一
緒
に
受
け
た

神
功
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
か
ら

は
「
墨
の
量
を
調
節
し
た
方
が
い

い
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
ら
、
一
回

目
よ
り
上
手
に
な
り
ま
し
た
。」、

「
言
い
た
い
こ
と
が
通
じ
な
い
と

き
は
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
い
ま
し

た
。
伝
わ
っ
た
と
き
は
す
ご
く
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。」
と
い
っ
た

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

A
L
T
か
ら
は
「
小
学
生
は
す
ご

く
フ
レ
ン
ド
リ
ー
。
と
て
も
充
実

感
が
あ
る
。」
と
い
っ
た
声
も
聞

か
れ
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
充

実
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

わ
く
わ
く
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
イ

来
年
度
か
ら
変
わ
る

奈
良
市
の
英
語
教
育

大
幅
増
員

A
L
T
（
外
国
語
指
導
助
手
）

教
員
の
養
成

高
い
英
語
指
導
力

授
業
の
様
子

自
分
の
姿
を
確
認

　今年度、右京小学校に配属された山本あゆみ先生は、英語教育推

進教員として右京小学校と神功小学校で英語の授業を受け持ってい

ます。担任や ALT と一緒に行う授業では、子どもたちが興味を持ち

そうな話題を簡単な英語で身振りや写真等を交えて話したり、たく

さん英語を使いたいと思えるような「しかけ」を活動に入れたりす

るなどの工夫を行い、子どもたちが積極的に英単語を発言すること

ができる雰囲気作りをしていました。

　子どもたちの好奇心を高める役割や簡単な指示や質問を出す役割

等、担任と ALT のそれぞれの役割分担が

難しく授業の準備にも時間がかかってし

まうという山本先生ですが、子どもたち

が英語の授業を楽しみにしてくれること

が励みだそうです。これからも頑張って

ください。

※右京小学校、神功小学校は、平城西中学校とともに、今年度、文部科学省英語
　教育強化地域拠点事業の指定を受け、英語教育の推進に取り組んでいます。

授業中の山本先生

　今年度、 右京小学校に配属された山本あゆみ先生は、 中核英語教員

として右京小学校と神功小学校で外国語の授業を受け持っています。 担

任の先生と相談しながら作成した授業案をもとに、 ALT とも一緒に行う授

業では、 子どもが興味を持ちそうな話題を簡単な英語で身振りや写真等

を交えて話すことで子どもが英語に慣れ親しむ工夫や、 子どもが意欲的に

たくさん英語を使いたいと思えるようなしかけを活動に入れるなどの工夫を

行っているそうです。 授業での課題は、 子どもが積極的に英単語を発言

することができる雰囲気作りだそうです。

　子どもの好奇心を高める役割や、 子どもに簡単な指

示や質問を出す役割等、 担任と ALT のそれぞれの役

割分担も難しいようです。 授業の準備にも時間がかかっ

てしまうという山本先生ですが、 子どもが外国語活動を

楽しみにしてくれることが励みだそうです。 これからも頑

張ってください。

※右京小学校、神功小学校は、今年度、文部科学省英語教育強化地域拠点事業の指定を受け、
英語教育に取り組んでいます。 山本教諭は、 英語教育推進の中心的役割を果たしています。

山本あゆみ先生


