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電
子
書
籍
の
登
場
等
に
よ
り
、
全
国

の
紙
の
出
版
物
の
売
上
は
減
少
傾
向
で

す
が
、
総
務
省
統
計
局
の
「
令
和
３
年

社
会
生
活
基
本
調
査
」
で
は
、
趣
味
・

娯
楽
全
35
種
類
の
う
ち
、
自
由
時
間
等

に
行
う
活
動
と
し
て
「
読
書
」
を
選
ん

だ
人
は
全
世
代
で
約
４
割
で
、
上
位
５

番
目
に
あ
が
っ
て
い
ま
す
。
15
歳
未
満

の
子
ど
も
世
代
か
ら
も
読
書
は
上
か
ら

６
番
目
に
多
く
、
世
代
問
わ
ず
選
ば
れ

る
趣
味
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、家
計
調
査
※
に
よ
る
と
、「
奈

良
市
民
」
と
「
全
国
の
都
道
府
県
庁
所

在
地
に
住
む
人
」
の
「
読
書
」
に
か
け

る
支
出
金
額
で
は
、
奈
良
市
民
の
平
均

が
全
国
平
均
を
上
回
っ
て
お
り
、
市
民

3

4
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（年）

過去５年間の２人以上世帯の読書の平均支出金額

行政 地域

本

本から
生まれる輪

※��家計調査家計収支編　第４-１表　都市階級・地方・都道府県庁所
在市別（総務省統計局）より作成

の
み
な
さ
ん
が
読
書
に
お
金
を
か

け
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
な
ら
ば
、
奈
良
市
民
は
本
好
き

と
言
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
本
と

上
手
に
付
き
合
い
、
新
た
な
交
流

を
生
み
出
す
市
内
の
動
き
を
探
っ

て
み
ま
し
た
。

「趣味は何ですか」と聞くと
よく出てくる「読書」。
1人でも楽しめる娯楽の一つとして
今なお愛され続けています。
昨今では、読書の楽しみ方が多様化し、
本をきっかけに交流を深める人が増えつつあります。
市内で広がる新しい本との付き合い方を
のぞいてみましょう。
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「
個
人
と
地
域
団
体
等
の
関
係
づ
く
り
」
を
コ
ン

セ
プ
ト
に
、
月
ヶ
瀬
地
域
に
で
き
た
新
た
な
拠
点

「
O
N
O
O
N
O
（
お
の
お
の
）」。
こ
こ
に
は
、
地
域

の
人
が
作
っ
た
飲
み
物
等
と
本
を
合
わ
せ
て
楽
し
め

る
「
O
N
O
O
N
O
図
書
室
」
が
あ
り
ま
す
。
給
食

セ
ン
タ
ー
の
配
膳
台
を
再
利
用
し
て
並
べ
ら
れ
た
本
の

数
々
。
そ
れ
ら
に
込
め
ら
れ
た
思
い
や
、
本
か
ら
生
ま

れ
た
交
流
を
取
材
し
ま
し
た
。

行政

地
域
へ
の
定
住
・
定
着
を
目
的
に
地

域
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
に
取
り
組
む
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
皆
川
さ
ん

に
、「
本
が
生
む
交
流
」
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。

「
O
N
O
O
N
O
図
書
室
」
を

始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

給
食
セ
ン
タ
ー
の
備
品
を
有
効

活
用
し
た
い
と
、
地
域
に
本
の

寄
贈
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
中

に
は
、
代
々
家
族
で
読
み
継
い

で
い
た
絵
本
の
引
き
取
り
手
が

い
な
く
な
っ
た
の
で
、
地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
読
ん
で
ほ
し
い

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
も

の
も
。
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
本

が
集
ま
り
ま
し
た
。

絵
本
の
ほ
か
に
、
漫
画
も
多
い
で

す
よ
ね

漫
画
は
特
に
多
い
で
す
ね
。
配
架

後
は
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
に
こ

ぞ
っ
て
訪
れ
、
交
流
の
場
に
も
な

り
ま
し
た
。
巻
数
が
そ
ろ
っ
て
い

な
い
も
の
も
多
い
で
す
が
、
好
奇

心
を
く
す
ぐ
る
一
要
素
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
電
子
書
籍
の
台
頭
で

漫
画
を
手
軽
に
一
気
読
み
で
き
る

こ
の
時
代
に
、
繰
り
返
し
同
じ
本

を
読
む
楽
し
さ
を
感
じ
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。
今
は
漫
画
の

数
が
１
０
０
を
超
え
、
配
膳
台
に

乗
り
切
ら
な
く
な
っ
た
の
で
、
と

う
と
う
専
用
部
屋
を
作
り
ま
し
た
。

漫
画
好
き
に
と
っ
て
は
、
た
ま
り

ま
せ
ん
ね

図
書
室
の
設
置
で
、
利
用
者
に

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か

O
N
O
O
N
O
内
は
手
作
り
品

販
売
等
の
常
設
ブ
ー
ス
の
他
、

体
操
教
室
の
よ
う
な
毎
週
開
催

す
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の
で
、

老
若
男
女
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
訪

れ
ま
す
。
気
が
向
い
た
時
だ
け

体
操
教
室
に
参
加
す
る
高
齢
者

の
方
は
、
図
書
室
を
設
置
し
て

か
ら
、
新
た
な
本
と
の
出
会
い

を
楽
し
み
に
、
毎
週
来
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
か

本
が
健
康
生
活
を
後
押
し
す
る

と
は
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
の

で
、思
わ
ぬ
好
循
環
の
誕
生
に
、

こ
の
取
り
組
み
の
や
り
が
い
を

感
じ
ま
し
た
。
地
域
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
な
じ
み
深
い
場
所

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
は
あ
り
ま
す
か

現
在
、
移
住
者
と
地
域
の
人
た

ち
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る

等
、
拠
点
づ
く
り
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
す
。
次
は「
お
の
お
の
」

の
良
さ
を
結
集
し
て
、
月
ヶ
瀬

ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
に
つ
な
げ
た

い
で
す
。

ONOONO全景
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東
向
北
商
店
街
と
花
芝
商
店
街
を
北

に
抜
け
、
奈
良
女
子
大
学
の
東
門
を
目

指
し
て
歩
い
て
い
る
と
、
右
手
に
初は

つ
み
や宮

神
社
の
小
さ
な
赤
い
鳥
居
が
見
え
て

き
ま
す
。
こ
こ
で
15
年
前
か
ら
年
に

8
回
ほ
ど
、
少
し
変
わ
っ
た
古
本
市

「
大お
お
も
ん
た
ま
て
ば
こ

門
玉
手
箱
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

本
と
神
社
と
人
が
織
り
な
す
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
を
、
あ
な
た
も
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

「
大
門
」
と
は
、
近
く
に
住
む
人
が
転

害
門
の
こ
と
を
「
大
き
な
門
」
と
呼
ん

で
い
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
今
で
こ

そ
初
宮
神
社
で
実
施
し
て
い
る
大
門
玉

手
箱
。
も
と
も
と
は
、
市
民
の
台
所
を

約
50
年
支
え
た
、
転
害
門
前
の
公
設
市

場
「
大
門
市
場
」
で
始
ま
り
ま
し
た
。

市
場
の
店
舗
数
が
36
店
舗
か
ら
８
店
舗

に
ま
で
減
り
、
客
足
が
減
る
中
で
「
空

い
た
場
所
で
何
か
楽
し
い
こ
と
を
し
て

も
ら
え
な
い
か
」
と
新
井
さ
ん
に
話
が

持
ち
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
。
本

仲
間
の
下
村
さ
ん
と
「
古
本
市
の
よ
う

な
も
の
な
ら
で
き
る
か
も
」
と
大
門
玉

手
箱
を
企
画
し
、
箱
主
（
出
店
者
）
を

募
集
。「
不
要
な
本
を
売
る
場
所
で
は

な
く
、
本
を
き
っ
か
け
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
、
人
々
の
交

流
の
場
に
し
た
か
っ
た
」
発
足
当
時
を

語
る
新
井
さ
ん
は
、
そ
の
時
、
こ
の
古

本
市
最
大
の
特
徴
で
あ
る
「
本+
手

作
り
品
」
の
出
店
ル
ー
ル
を
決
め
、
人

と
の
交
流
を
促
す
仕
掛
け
作
り
を
し
た

と
言
い
ま
す
。

市
立
図
書
館
の
蔵
書
数
は
約
60
万
冊
、

電
子
書
籍
は
約
７
千
冊
、
オ
ー
デ
ィ

オ
ブ
ッ
ク
が
約
６
千
タ
イ
ト
ル
あ
り

ま
す
。
電
子
書
籍
に
は
音
声
読
み
上

げ
機
能
が
つ
い
て
い
る
も
の
も
あ
り
、

視
覚
障
害
の
あ
る
人
や
、
本
を
手
に

持
っ
て
読
む
の
が
難
し
い
人
も
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
オ
ー
デ
ィ
オ
ブ
ッ

ク
は
、
通
勤
中
や
家
事
を
し
な
が
ら

本
を
楽
し
め
る
等
、
利
用
の
幅
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

地域

行政

幅
広
く
本
に
親
し
ん
で
も
ら
う
た
め

の
市
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

図書館について：中央図書館（☎ 0742-26-6101）、その他について：秘書広報課（☎ 0742-34-4710）

春日大社の末社。
毎年、おん祭の神事のひとつ
「初宮詣」が行われています。

出店の様子

２人の出会いも実は本が
きっかけ。出会って話す
うちに意気投合し、一緒
に何かできたらいいねと
話していたそう。

市中央図書館の館内

初
め
て
図
書
館
を

利
用
す
る
人
は
こ
ち
ら
▼

5 奈良しみんだより 2024.2

箱主の色が濃く出ていて面白い。
ついふらっと立ち寄ってしまいます

図
書
館
に
足
を
運
び
づ
ら
い
人
の
た
め
に
、
本
を
積
ん
だ

バ
ス
が
市
内
20
か
所
を
月
１
回
巡
回
し
て
い
ま
す
。
令
和

４
年
度
に
は
約
２
万
８
千
冊
の
貸
出
が
あ
り
ま
し
た
。

他にもさまざまな
場所を巡回中。
くわしくはこちら▶

【問合せ】ONOONOについて：月ヶ瀬ワーケーションルームONOONO（☎ 0743-99-2179）、

平
成
21
年
に
開
催
さ
れ
た
１
回
目
は

大
成
功
。
今
後
も
続
け
て
欲
し
い
と
い

う
声
に
後
押
し
さ
れ
、
２
回
、
３
回

と
続
き
ま
し
た
が
、
翌
年
、
大
門
市

場
は
閉
場
。
開
催
場
所
に
困
っ
て
い

た
と
こ
ろ
、
運
良
く
現
在
の
本
拠
地
、

初
宮
神
社
の
境
内
を
借
り
ら
れ
る
こ

と
に
。
そ
れ
か
ら
現
在
ま
で
約
15
年
続

き
、
昨
年
12
月
に
は
１
１
０
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。「
神
社
で
は
昔
か
ら
、
弁

天
さ
ん
の
お
祭
り
や
例
祭
が
開
か
れ
ま

す
。
最
近
は
玉
手
箱
は
も
ち
ろ
ん
、
５

の
つ
く
日
に
開
催
す
る『
初
宮
五
縁
市
』

等
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い
も
加
わ
っ
て
い

ま
す
」と
２
人
は
談
笑
し
て
い
ま
し
た
。

「
世
界
の
大
門
を
訪
ね
な
が
ら
人
々
の

交
流
を
広
げ
て
い
き
た
い
」
と
い
う
２

人
の
思
い
か
ら
、
ソ
ウ
ル
（
韓
国
・
光

化
門
玉
手
箱
）
や
パ
リ
（
フ
ラ
ン
ス
・

凱
旋
門
玉
手
箱
）
で
も
開
催
し
ま
し

た
。
パ
リ
で
は
、
箱
主
の
１
人
に
現

地
の
日
本
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
所

を
聞
き
、
事
前
に
現
地
調
査
に
訪
れ
る

徹
底
ぶ
り
。
当
日
は
久
し
ぶ
り
の
箱
主

も
大
勢
集
ま
り
大
盛
況
だ
っ
た
そ
う

で
す
。「
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
方
が
後

日
奈
良
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
ん
な

こ
と
が
で
き
た
の
も
さ
ま
ざ
ま
な
ご

縁
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
」
と
、
下
村
さ

ん
は
う
れ
し
そ
う
に
思
い
出
を
振
り

返
っ
て
い
ま
し
た
。

下
村
さ
ん
に
今
後
の
展
望
を
聞
い
て
み

る
と
「
の
ん
び
り
低
空
飛
行
で
も
絶
対

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

第
１
０
０
回
の
目
標
だ
っ
た
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
（
ア
メ
リ
カ
）
や
、
ア
フ
リ
カ

の
喜
望
峰
に
も
行
っ
て
み
た
い
。
い
ろ

ん
な
場
所
で
よ
り
多
く
の
人
と
出
会

い
、
縁
を
深
め
て
行
け
た
ら
う
れ
し
い

で
す
」
と
無
邪
気
に
話
し
ま
し
た
。

常連さんからのひとこと

巡
回
地
の
特
徴
や
時
期
に

合
わ
せ
て
、
図
書
館
司
書
が

厳
選
し
た
本
を
並
べ
て
い

ま
す
。
取
材
当
日
も
約
30

人
の
利
用
者
が
あ
り
、
中

に
は
10
冊
も
借
り
る
人
が

い
ま
し
た
。
子
育
て
中
の

人
や
高
齢
者
等
、
幅
広
い

年
齢
層
の
人
が
移
動
図
書

館
の
来
車
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。 西大寺の移動図書館を楽しむ人々
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２
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市内の
指定避難所一覧

市では、災害時の避難所として、下の表の市立小・中学校や公民館、人権文化センター
等を指定しています。平常時から近隣の避難所を確認し、災害が発生しても落ちつい
て安全な行動ができるよう、心掛けましょう。

避難所とは： 災害発生時に、被災して自宅で生活できなくなった人がしばらく生活する施設。
　　　　　　また、台風接近時等には、避難のために必要な期間滞在する施設でもあり、市の災害対策本部が必要に応じて開設を決定
一次避難所：台風の接近等により、「高齢者等避難」を発令する場合や、地震で大規模な災害が発生した場合等に開設
二次避難所：地震で大規模な災害が発生した場合や、台風の接近時に被害が拡大し、一次避難所のみで対応できない場合等に開設

ブロック 防災地区 一次避難所（63か所） 二次避難所（85か所）

①
部
中

飛鳥 飛鳥小学校、飛鳥中学校 飛鳥公民館、県立高円芸術高等学校、奈良女子大学附属中等教育学校、
奈良教育大学

済美 済美小学校 春日中学校、春日公民館、生涯学習センター
済美南 済美南小学校 ―
鼓阪 鼓阪小学校、若草公民館 北人権文化センター、東之阪児童館

佐保 佐保小学校 若草中学校、中人権文化センター、奈良女子大学、
奈良育英学園（中・高等学校）、奈良県立大学、奈良教育大学附属中学校

青山 鼓阪北小学校 ―

②
部
中

椿井 椿井小学校 中部公民館、ならまちセンター（市民文化ホール）

大宮 大宮小学校、大宮児童館 三笠公民館、奈良女子高等学校、
（旧）男女共同参画センター、なら 100年会館

佐保川 佐保小学校、一条高等学校・附属中学校 ―
大安寺西 大安寺西地域ふれあい会館 大安寺西小学校、三笠中学校、市消防局第２庁舎

部
南

東市 東市小学校、東人権文化センター、
横井児童館 古市児童館、奈良佐保短期大学

明治 明治小学校 都南中学校
辰市 辰市小学校、南人権文化センター ―
帯解 帯解小学校、南部公民館 ―
精華 南部公民館精華分館 米谷町集会所、興隆寺町公民館、中畑町公民館、北椿尾町集会所
大安寺 大安寺小学校 ―

①
部
南
西

伏見 伏見小学校、伏見公民館 伏見中学校
伏見南 伏見南小学校、京西中学校 ―
西大寺北 西大寺北地域ふれあい会館 西大寺北小学校
六条校区 京西公民館 六条小学校、奈良県立大学附属高等学校、県立奈良東養護学校（体育館）
あやめ池 あやめ池小学校 近畿大学附属小学校、帝塚山大学学園前キャンパス

都跡 都跡小学校 都跡中学校、都跡公民館、県立奈良養護学校（体育館）、
県立奈良朱雀高等学校（県立奈良商工高等学校）

平城 平城公民館 平城小学校、平城中学校、東大寺学園、奈良大学、
奈良大学附属高等学校、関西文化芸術高等学校

②
部
南
西 学園南 西部公民館 西部会館（市民ホール）

富雄南 富雄南公民館 富雄南小学校、富雄南中学校
奈良帝塚山 富雄第三小中学校 帝塚山大学東生駒キャンパス、近畿大学農学部、県立奈良西養護学校（体育館）
学園三碓 三碓小学校 富雄中学校

①
部
北
西 登美ヶ丘 登美ヶ丘公民館 登美ヶ丘小学校、奈良学園大学登美ヶ丘キャンパス、県立国際中学校・高等学校

東登美ヶ丘 東登美ヶ丘小学校 登美ヶ丘北中学校
平城西 登美ヶ丘中学校、登美ヶ丘南公民館 平城西小学校
鶴舞 鶴舞小学校 ―

②
部
北
西 二名 二名小学校 二名中学校

青和 青和小学校 二名公民館、奈良女子大学附属小学校
富雄 富雄北小学校 育英西中・高等学校
鳥見 富雄公民館 鳥見小学校

部
東

田原 田原公民館、（旧）水間小学校 田原小学校、田原中学校
柳生 柳生小学校、柳生公民館邑地分館 （旧）柳生中学校、柳生公民館、柳生地域ふれあい会館

大柳生 興東公民館 （旧）大柳生幼稚園、興東館柳生中学校、（旧）興東中学校、
興東公民館大平尾分館

東里 東里地域ふれあい会館 興東小学校
狭川 興東公民館狭川分館 ―
月ヶ瀬 月ヶ瀬公民館 月ヶ瀬小中学校・月ヶ瀬体育館

部
北

神功 平城西公民館 ならやま小学校、ならやま中学校
右京 （旧）右京小学校 北部会館（市民文化ホール）
朱雀 平城東公民館 朱雀小学校、平城東中学校、県立奈良高等学校
左京 左京小学校 ―
佐保台 佐保台小学校 ―

祁
都

並松 （旧）並松小学校 県立山辺高等学校
吐山 （旧）吐山小学校 ―
都祁 都祁小学校 都祁中学校、都祁公民館
六郷 （旧）六郷小学校 ―

訂
正
佐
保
川
小
学
校
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もし明日災害が起こったら、災害の情報をどこから得て、どこに避難するか、
備えはできていますか。いざという時に備えて、日頃から各種ツールや避難先を確認しましょう。

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃9110 ）

最近、県内で闇バイトに応募し、犯罪に手を染め逮捕される
人が後を絶ちません。きっかけは「先輩・友人からの誘い」
や「SNS 等で高収入のバイトを探した」等であり、動機は「遊
ぶお金が欲しかった」が多くを占めています。闇バイト

と脅され、仕方なく犯行を繰り返しました。

▶ 20 代男性、ナラオさん（仮名）のケース：
　アルバイトを探し、インターネットの掲示板を見て
いたところ、

１日 10 万円 
ハンドキャリー・書類を受け取るだけ

と記載されているものを見つけました。高額な報酬の
ため怪しみましたが、早急にお金が必要であり、一度
だけと考え応募。相手の指示通りにインターネットで
免許証や連絡先等のデータを送りました。
　しばらくすると雇用主から連絡があり、高齢者宅に
警察官を騙

かた
って訪問し、キャッシュカードを受け取る

アルバイトを数回実行。報酬を得ましたが、罪悪感か
ら雇用主に辞める旨の連絡をしたところ、

☞ 防災情報収集に役立つツール ◉ 電源 OFF でも自動起動で放送を受信：
　緊急告知ラジオ　
気象警報や市からの避難情報等の緊急放送が自動で流
れる「緊急告知ラジオ」を、ならどっとFMで販売し
ています。市への申請で、購入費１台9,350円（税込）
のうち4,600円を補助します。◉  SNS を利用している人はぜひ登録を：

　市ホームページ・市公式 LINE・
　危機管理課 X（旧 Twitter）
災害情報の伝達や身近な防災・
防犯情報等を発信しています。

市や民間企業で随時、防災関連情報を発信しています。
日頃から各媒体を活用して、防災情報を収集し、災害
時にも利用できるようにしましょう。

◉簡単に登録可能：市防災情報メール　
地震、風水害等の緊急情報や防災スピーカーの放送内
容を配信します。下の二次元コードから空メールを送
信すると登録できます。
※�登録してもメールが届かない等があれば、危機管理課まで連
絡してください

◉緊急情報を迅速に：緊急速報メール（エリアメール）
NTTドコモ、KDDI、ソフトバンク、楽天モバイル
が提供する携帯電話のメール機能を利用し、市域の災
害情報等を一斉配信します（市境では隣接する自治体
の災害情報等を受信する場合があります）。

市公式 LINE
友だち登録

画面▶

フィーチャーフォン（ガラケー）用▶
◀スマートフォン・タブレット用

それなら、今から家に行く。
家族に危害を加えるぞ

闇バイトに手を出さないために
❶  楽をして大金を稼げるアルバイトはありません。

「１日 10 万円・裏バイト・副業・高額即金・ハ
ンドキャリー・書類を受け取るだけ」等の言葉
に注意しましょう

❷ 逮捕されても犯罪組織は助けて
　くれません。懲役や被害者への
　損害賠償が科されます

❸怪しいと思ったら、友人や家族、
　警察に相談しましょう

　その後、別の訪問の際に、詐欺未遂の犯人として
警察に逮捕されてしまいました。

雇
用
主



市・県民税の申告書▶︎市役所市民税課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号）

所得税の確定申告書▶︎奈良税務署
（〒 630-8567 登大路町 81）
郵送の場合：大阪国税局業務センター阪神分室

（〒 661-8524 尼崎市若王寺三丁目 11 番 46 号）
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 市・県民税の申告が必要な人
● 令和６年 1 月 1 日現在、市内に住所がある人
●  市内に住所はないが、市内に事務所・事業所か家

屋敷がある人

税額算定と申告書の作成が
市ホームページで
一挙にできます
収入額等を入力すると、市・県民
税の税額が計算された申告書を作
成できます。作成した申告書は、添付資料とともに
市民税課へ郵送等で送付してください。電子メール
等での提出はできません。
※ 税額試算を利用すると、所得税の申告をする必要があ

るかどうかも分かります

※ 期間の前半と午前 10 時〜午後 2 時頃は来場者が集中します。
分散しての来場に協力をお願いします

※ 申告書は市役所市民税課、各申告会場にあります。市ホーム
ページからダウンロードも可

※ 所得税の確定申告に関する相談は奈良税務署へ（上記会場で
は行いません）

 公的年金等を受給している人の申告
以下の両方に該当する人は、確定申告が不要です。
● 公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下
●  公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円

以下

ただし、以下の人は市・県民税の税額に影響するこ
とがありますので、申告してください。
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確定申告に関する
一般的な問合せ

9 奈良しみんだより 2024. ２

市ホームページに申告フローチャート、問合せの
多い事項について掲載しています。
また、市・県民税の税額試算を利用すると、所得
税の申告が必要かどうかの判定も可能です。

※ 申告期間とその前後は問合せが集中し、電話がつながり
にくくなる場合があります

確定申告書の作成・送信は
スマホ・パソコンから
e-Tax（電子申告）で
●  給与所得の源泉徴収票をカメラ

で読み取りして、申告書を作成できます
●  青色決算書・収支内訳書もスマホから作成可能

になりました
●  マイナポータル連携の利用で、各種証明書等の

データが自動入力できます
●  マイナンバーカードとマイナンバーカード対応
のスマートフォンがあれば、カードリーダがな
くても、パソコンから「e-Tax（電子申告）」を
利用し提出できます。また、税務署等で ID（利
用者識別番号）とパスワード（暗証番号）の発
行を受けた人は、マイナンバーカードを持って
いなくても e-Tax での確定申告書の送信が可
能です

❶  源泉徴収票に記載のある社会保険料控除は、本人
の申告のみ適用できます

　 [ 例：妻の年金から天引きされた社会保険料を、夫の社
会保険料控除に含めて申告することはできません（納付
書や口座振替で妻の保険料等を納めた場合は可）]

❷  市・県民税の税額に影響する場合があるので、以
下の記載漏れに注意してください。確定申告書第
二表の「配偶者や親族に関する事項」への同一生
計配偶者・16 歳未満の扶養親族、「住民税に関す
る事項」への配当割額控除額 ･ 株式等譲渡所得割
額控除額 ･ 寄附金控除額（ふるさと納税等）等。
くわしくは市ホームページへ

❸ 「ふるさと納税ワンストップ特例」に関する申請
書を提出していても、5 団体を超える自治体にふ
るさと納税を行った場合や、医療費控除等を受け
るために、所得税の確定申告をする場合は、ふる
さと納税を行った全ての金額を寄附金控除の計算
に含めて申告する必要があります

❹  令和 5 年分から、「特定配当等・特定株式等譲渡
所得」は、所得税と市・県民税で異なる申告方式
を選択することができません

※ マイナンバーカードを持っている人は必ず持参してください
※ 還付申告は、2 月 15 日（木）以前でも e-Tax 等により税務署

へ提出可
※ 譲渡所得（株式等を含む）や贈与税・相続税の相談は奈良税務

署のみ
※ 完成している確定申告書に限り、2月16日（金）～3月15日（金）

に市役所（申告会場・市民税課窓口）で提出も可

ところ
期間

（土･日曜日、祝日
は除く）

受付時間

奈良税務署
（登大路町）

※駐車場は
　利用不可

2月16日（金）～
3月15日（金）

※  2 月 25 日（日）
に限り、申告相
談受付を実施

午前 8 時半～
午後 4 時

※ 当日配付の「入場整
理券」要。配付状況
に応じて、早めに受
付を終了する場合あ
り。LINE による事前
申込も利用可

県立図書情報館
（大安寺西一丁目）

※駐車場300台
（1時間超は有料）

2月2日（金）～
9日（金）

午前 9 時半～
午後 3 時

※   最終日は
　午後 2 時まで

【問合せ】奈良税務署（☎︎ 0742-26-1201）

国税庁ホームページ「令和５年分確定申告特集」や電話相談
センター（☎︎ 0742-26-1201　自動音声案内で「0」を選択）
も利用してください

 次のような申告誤りや記入漏れに注意

 「申告が必要？」「申告はどこに？」
    迷ったときは？

くわしくはこちら▶

確定申告 検索

所得税の納税には、スマホ
アプリ納付・クレジット納
付・ダイレクト納付・振替
納付等、キャッシュレス納
付を利用してください
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市役所は代表電話とコールセンターで受付しています
が、３月 1 日からコールセンターに一本化し、可能な限
り電話を転送せず、ワンストップで問合せに回答します。

市役所南側の広場整備工事を３月末まで
行っています。上記の期間中は東棟入口
までう回してください。

ならファミリー（西大寺東町二丁目）の同セ
ンターで行っていたマイナンバーカードに関
する手続きは、3 月 18 日（月）以降、下記の
場所・時間で受け付けます。

◦市民課（市役所本庁 1 階）
◦西部出張所住民課　◦北部出張所
◦東部出張所　◦都祁・月ヶ瀬行政センター

平日の午前 8 時半〜午後 5 時 15 分
※ 第 2 日曜日は市民課で、第 4 日曜日は西部出張

所住民課で、午前 9 時〜午後 1 時に受付
※土曜日は開庁しません

３
月
１
日
か
ら
統
合

コールセンター専用
☎ 0742-36-4894
平日：午前８時半〜
　　　午後６時、
土・日曜日、祝日：
午前９時〜午後５時

市役所コールセンター
（代表電話）

２月まで開設

☎ 0742-
34 -1111
平日の午前８時半
～午後５時 15分

※土・日曜日、祝日は除く

【問合せ】総務課（☎ 0742-34-1377）

【問合せ】資産管理課（☎ 0742-34-4999）

【問合せ】市民課（☎ 0742-34-4730）

重
要
な
お
知
ら
せ
を
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す

市役所代表電話と
コールセンターを統合します

市役所南側広場整備工事に伴い
正面玄関を封鎖します

市マイナンバーカード
センターを閉鎖します

３月から ３月15日㈮で

２月中旬から３月中旬まで

立体駐車場

近鉄奈良線

植込

至　大阪方面 至　奈良公園方面

至　近鉄新大宮駅

至　近鉄大和西大寺駅

工事中

バス停

正面玄関封鎖

大宮通り

北棟

西棟 東棟市庁舎
中央棟

う回路

整備後の
南側広場イメージ

施設の老朽化や利用台数の減少等により、3 月末で同駐車場を
閉鎖します。4 月 1 日からは、近隣の高の原第二・第三・第
四自転車駐車場を利用してください。

収容数 車種 利用区分
第二駐車場（朱雀三丁目 23）1,260 台 自転車

原付 定期・一時第三駐車場（右京一丁目 14） 600 台

第四駐車場（右京一丁目 12） 316 台
自転車
原付
自動二輪

一時

高の原第二・第三自転車駐車場を利用する場合は、
改めて利用予定の施設での手続きをお願いします。

くわしくは
市ホームページへ▼︎

【問合せ】環境政策課（☎ 0742-34-5652）

高の原第一
自転車駐車場を閉鎖します

３月31日㈰で

第一駐車場の定期利用者の人へ！

北部会館

イオン
高の原

サンタウン
プラザ
すずらん館

近
鉄
高
の
原
駅

第四駐車場 第二駐車場

第三駐車場

第一駐車場
３月末日で閉鎖
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住民税
非課税世帯

対象

1世帯あたり７万円
支援給付金を支給します

市住民税非課税世帯支援給付金事務センター
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1-1）

　 0120-333-024
問合せ
送付先

エネルギーや食料品の価格等の高騰による負担増を踏まえ、給付金を支給します。

◆対象
基準日（令和５年 12 月１日）に市に住民票がある、
世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税である世帯

※ 世帯全員が、住民税が課税され
ている他の親族等の扶養を受け
ている場合は対象外

登録口座に、給付金を振り込む旨を書いた書類を発送して 
います。口座変更や受け取り辞退等がある場合は、書類に 
記載された締切までに、下記へ連絡してください。

（連絡がない場合は、２月中旬ごろ登録口座へ振り込みます）

対象世帯には確認書を発送しています。必要事項を記入し、 
書類に記載された締切までに返信用封筒で返送してください。

※  DV 等により市内に避難している人や、
銀行口座を持っていない人、受給資格
があるのに書類が届かない人は、右の
事務センターへ問合せてください

◆申請方法

すでに
市住民税非課税世帯
支援給付金（３万円）
を受給している

はい

いいえ

PUBLIC COMMENT

◆縦覧期間
①は 2 月 1 日㈭〜３月１日㈮、②は２月下旬（予定）以降に、
保健衛生課（①のみ）、医療政策課（②のみ）、総務課、各出張所・
行政センターで縦覧可。市ホームページにも掲載
※ 土・日曜日、祝日は除く。②の期間は決定次第、市ホームページに

掲載

◆応募資格
市在住・在勤・在学の人、①市内に食品等事業所を有する個人・
法人②市内に事業所を有する個人・法人・その他の団体

◆意見書の提出
FAX、Eメールに、計画名、意見とともに住所、氏名、年
齢、電話番号（団体は団体名、所在地、電話番号）を書いて、
縦覧期間最終日必着で①は保健衛生課、②は医療政策課へ。
※ 持参、送付も可。電話不可。②は市ホームページにオンライン申請

フォーム、意見応募用紙の掲載あり。応募内容は、個人情報を除き
公開する場合あり

【問合せ・送付先】※送付先住所は、①②とも〒 630-8122 三条本町 13-1　はぐくみセンター
①保健衛生課（☎ 0742-93-8395　 0742-34-2485　E メール：shokuhin@city.nara.lg.jp）
②医療政策課（☎ 0742-93-8392　 0742-34-2482　Ｅメール：iryouseisaku@city.nara.lg.jp）

①�令和６年度　奈良市食品衛生
　監視指導計画（案）
食の安全・安心のため、監視指導や検査
の充実、食品事業者の衛生管理、市民へ
の知識普及のための計画を策定します。

②�第3期奈良市データヘルス計画
　及び第 4期奈良市国民健康保険
　特定健康診査等実施計画（素案）
国民健康保険被保険者の健康増進と、医
療費適正化を目的とした２つの計画を一
体的に策定します。

広く意見を募集します
パブリック コメント
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います。口座変更や受け取り辞退等がある場合は、書類に 
記載された締切までに、下記へ連絡してください。

（連絡がない場合は、２月中旬ごろ登録口座へ振り込みます）

対象世帯には確認書を発送しています。必要事項を記入し、 
書類に記載された締切までに返信用封筒で返送してください。

※  DV 等により市内に避難している人や、
銀行口座を持っていない人、受給資格
があるのに書類が届かない人は、右の
事務センターへ問合せてください

◆申請方法

すでに
市住民税非課税世帯
支援給付金（３万円）
を受給している

はい

いいえ

PUBLIC COMMENT

◆縦覧期間
①は 2 月 1 日㈭〜３月１日㈮、②は２月下旬（予定）以降に、
保健衛生課（①のみ）、医療政策課（②のみ）、総務課、各出張所・
行政センターで縦覧可。市ホームページにも掲載
※ 土・日曜日、祝日は除く。②の期間は決定次第、市ホームページに

掲載

◆応募資格
市在住・在勤・在学の人、①市内に食品等事業所を有する個人・
法人②市内に事業所を有する個人・法人・その他の団体

◆意見書の提出
FAX、Eメールに、計画名、意見とともに住所、氏名、年
齢、電話番号（団体は団体名、所在地、電話番号）を書いて、
縦覧期間最終日必着で①は保健衛生課、②は医療政策課へ。
※ 持参、送付も可。電話不可。②は市ホームページにオンライン申請

フォーム、意見応募用紙の掲載あり。応募内容は、個人情報を除き
公開する場合あり

【問合せ・送付先】※送付先住所は、①②とも〒 630-8122 三条本町 13-1　はぐくみセンター
①保健衛生課（☎ 0742-93-8395　 0742-34-2485　E メール：shokuhin@city.nara.lg.jp）
②医療政策課（☎ 0742-93-8392　 0742-34-2482　Ｅメール：iryouseisaku@city.nara.lg.jp）

①�令和６年度　奈良市食品衛生
　監視指導計画（案）
食の安全・安心のため、監視指導や検査
の充実、食品事業者の衛生管理、市民へ
の知識普及のための計画を策定します。

②�第3期奈良市データヘルス計画
　及び第 4期奈良市国民健康保険
　特定健康診査等実施計画（素案）
国民健康保険被保険者の健康増進と、医
療費適正化を目的とした２つの計画を一
体的に策定します。

広く意見を募集します
パブリック コメント



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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し
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い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
２
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

７
日
・
21
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

14
日
・
28
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
２
月
12
日
㉁
・
23
日
㈷
も
通

常
通
り
収
集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
の

収
集
区
域
、
Ｅ
～
Ｈ
は
市
清
美

公
社
か
武
田
環
境
・
大
和
清
掃

共
同
企
業
体
の
区
域
で
す
。
一

部
地
域
で
は
収
集
の
曜
日
が
違

う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

確
認
要

◆�

排
出
は
当
日
午
前
７
時
半
ま
で

◆�

収
集
場
所
付
近
に
駐
車
を
し

な
い
で
く
だ
さ
い

　
積
み
込
む
際
に
飛
び
散
る
ご
み

や
汚
水
等
で
、
車
を
汚
す
お
そ
れ

が
あ
る
た
め
、
収
集
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
残
っ
た
ご
み
の

処
理
は
、
集
積
場
所
の
利
用
者
で

行
っ
て
く
だ
さ
い

収
集
課（
☎
71・３
０
１
２
）、市

清
美
公
社（
☎
33・８
７
８
２
）、武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体

（
☎
63
・
２
５
５
２
）

◆�
４
月
１
日
か
ら
市
の
再
生
資
源

の
収
集
区
域
割
を
変
更
し
ま
す

　
次
の
①
②
に
変
更
し
ま
す
。
①

市
内
を
１
～
20
に
分
割
し
た
区
域

割
り
に
、
富
雄
川
西
部
周
辺
・
中

高
層
住
宅
・
都
祁
地
域
が
統
合
さ

れ
、
区
域
番
号
が
変
わ
り
ま
す
②

東
部
地
域
※
く
わ
し
く
は
し
み
ん

だ
よ
り
３
月
号
と
同
時
配
布
の

「
再
生
資
源
（
ガ
ラ
ス
び
ん
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
・
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
・

空
き
缶
）町
別
収
集
区
域
一
覧
表
」

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
　

廃
棄
物
対
策
課
（
☎
71
・
３
０

０
１
）

シ
ス
テ
ム
作
業
に
よ
り
コ
ン

ビ
ニ
交
付
の
業
務
を
一
時
休

止
し
ま
す

①�

戸
籍

　
と
き
…
２
月
12
日
㉁
午
後
11

時
～
15
日
㈭
午
前
６
時
半
　
▼
内

容
…
戸
籍
に
関
す
る
証
明
書
の
交

付
、
利
用
登
録
申
請

②�

全
て
の
証
明
書

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
午
前
９

時
～
午
後
１
時
　
▼
内
容
…
す
べ

て
の
証
明
書
の
交
付
（
税
証
明

書
を
含
む
）、
利
用
登
録
申
請

市
民
課（
☎
34・４
７
３
０
）、市

民
税
課
（
☎
34
・
４
７
２
５
）

認
知
症
相
談
窓
口（
２・３
月
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
毎
週
月
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
２

月
12
日
㉁
は
休
み
）・
市
庁
舎
１

階
玄
関
ホ
ー
ル
会
議
室
②
毎
週

木
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
・
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）　

福
祉
政
策
課

（
☎
34
・
５
１
９
６
）

６
月
か
ら
市
立
奈
良
病
院
で

「
土
曜
日
の
外
来
診
療
が
休
診
」

に
な
り
ま
す

　
診
療
体
制
の
見
直
し
や
医
師

の
働
き
方
改
革
へ
の
対
応
と
し

て
、
６
月
１
日
㈯
か
ら
土
曜
日
の

一
般
外
来
診
療
を
休
診
し
ま
す

※
救
急
対
応
は
従
来
通
り
　

医
療
政
策
課
（
☎
93・８
３
９
２
）

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
市
配
偶

者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３
１

５
０
）　
▼
と
き
…
月
～
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時
※
祝
日
を
除
く
。
緊
急
時

は
警
察
へ

本
庁
舎
停
電
に
伴
う
女
性
問

題
相
談
の
電
話
番
号
の
変
更

　
２
月
17
日
㈯
の
女
性
問
題
相

談
は
（
☎
70
・
２
０
７
０
）
で
行

い
ま
す
　

男
女
共
同
参
画
室

（
☎
81
・
３
１
０
０
）

シ�
ニ�
ア

市民のうごき

【総人口】 349,385 人（▲ 352 人）
　男性：163,203 人（▲ 212 人）
���女性：186,182 人（▲ 140 人）
【世帯数】167,766世帯（▲176世帯）

1 月１日現在、（　）内は前月比

今月のごみ量レポート
令和５年度の可燃ごみ総搬入量（12 月末時点）：
54,745.6 トン〈前年度同月比：-2.5%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

　3R を以前に紹介しましたが、R
リ フ ュ ー ズ
efuse を加えた

4Rが注目されています。これは「ごみになるもの
を持ち込まない」「不必要なものは買わない、断る」
という意味です。

今一度、自分の行動を見直して４Rを進めましょう。

Refuse の例
・過剰な包装を断る
・安いからといって、必要以上に買わない
・マイバックを携帯してレジ袋を断る
・無料配布のものでも本当に必要かを考える　等

廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.53
！

知っていますか？３R３Rから４Rへ

Reuse
4R4R

リフューズ リデュース

リユース リサイクル

3R

Refuse Reduce

Recycle
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親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
の
た
め
家

の
管
理
が
で
き
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委

託
事
業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ
　

住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

２
月
は
水
質
改
善
強
化
月
間

◆
川
を
汚
さ
な
い
た
め
の
工
夫

①
台
所
に
水
切
り
袋
を
置
く

等
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な
い
②

食
用
油
を
流
さ
な
い
③
洗
剤
は

適
量
を
使
用
④
浄
化
槽
は
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
た
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
を
行
い
、
適

正
に
維
持
管
理
す
る
⑤
下
水
道

が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
速
や

か
に
接
続
す
る
　

保
健
・
環
境

検
査
課
（
☎
93・８
４
７
７
）、
企

業
局
給
排
水
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）

　

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

と
き
…
２
月
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
３
月
４
日
㈪
午
前
10
時

半
、
午
後
１
時
（
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

３
階
　
▼
内
容
…
管
理
栄
養
士

等
に
よ
る
相
談
と
生
活
指
導
※

医
師
の
診
察
は
な
し
　
▼
対
象

…
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
等
の
う
ち
、
通

院
し
て
い
な
い
人
　
▼
持
物
…

あ
れ
ば
健
診
結
果
　

電
話
で

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

へ

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
気
分
の
落
ち
込
み
が
あ
る
、
何

と
な
く
憂
う
つ
等
、
こ
こ
ろ
の
不

調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
と
き
…
２
月
26
日
㈪
午
後
１
時

半
～
４
時
半
　

電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

　  

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も

　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す
▼

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
末

の
木
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時
半

（
午
後
１
時
受
付
・
体
調
確
認
）。

24
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼
定

員
…
脳
卒
中
の
後
遺
症
等
で
身
体

機
能
に
障
害
が
あ
る
人
15
人
　
▼

費
用
…
１
回
５
０
０
円
　

は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
２
月
13
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
630‒

8031
柏
木
町
５
１
９

番
地
の
１
　
☎
33
・
７
８
７
６
　

33
・
５
８
０
０
）へ
募
集
要
項
・
申

込
書
を
請
求
。多
い
場
合
は
抽
選

胃がん検診：胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含みます）
【費用】1,500 円
　　　（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）
※�肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は 600

円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】受診日当日、市に住民登録のある
　　　　40歳以上の人
※�妊娠中、胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去５年
以内に手術を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、前年度・
今年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん
検診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を受
診した人（胃がん検診は可）は対象外

※�授乳中の人は申込時に申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、受診できない場合あり
健康増進課（☎34-5129� 34-3145）

がん検診（３月）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
２月１日午前 8時半〜20日午後 5時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

3/5 ㈫
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10人
10:15 〜 10:45

3/6㈬
3/14㈭
3/18㈪
3/22㈮

9:00 〜 10:00 はぐくみセンター 各 33人

3/8 ㈮ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

3/11 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10人
9:45 〜 10:15

3/13 ㈬ 9:15 〜 10:15 富雄公民館 27人
3/15 ㈮ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27人
3/19 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26人
3/21 ㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27人
3/25 ㈪ 9:30 〜 10:30 東部出張所 24人
3/26 ㈫ 9:15 〜 10:15 南部公民館 27人

◆�肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

3/8㈮ 14:00 〜 15:00 都祁保健センター 60人
3/11㈪ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60人

▲
くわしくは
こちら
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生
　
活

健
　
康

市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
の
た
め
家

の
管
理
が
で
き
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委

託
事
業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ
　

住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

２
月
は
水
質
改
善
強
化
月
間

◆
川
を
汚
さ
な
い
た
め
の
工
夫

①
台
所
に
水
切
り
袋
を
置
く

等
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な
い
②

食
用
油
を
流
さ
な
い
③
洗
剤
は

適
量
を
使
用
④
浄
化
槽
は
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
た
保
守
点
検
・

清
掃
・
法
定
検
査
を
行
い
、
適

正
に
維
持
管
理
す
る
⑤
下
水
道

が
整
備
さ
れ
た
区
域
で
は
速
や

か
に
接
続
す
る
　

保
健
・
環
境

検
査
課
（
☎
93・８
４
７
７
）、
企

業
局
給
排
水
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）

　

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

と
き
…
２
月
19
日
㈪
・
26
日

㈪
、
３
月
４
日
㈪
午
前
10
時

半
、
午
後
１
時
（
約
60
分
）　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

３
階
　
▼
内
容
…
管
理
栄
養
士

等
に
よ
る
相
談
と
生
活
指
導
※

医
師
の
診
察
は
な
し
　
▼
対
象

…
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖

尿
病
が
心
配
な
人
等
の
う
ち
、
通

院
し
て
い
な
い
人
　
▼
持
物
…

あ
れ
ば
健
診
結
果
　

電
話
で

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

へ

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
気
分
の
落
ち
込
み
が
あ
る
、
何

と
な
く
憂
う
つ
等
、
こ
こ
ろ
の
不

調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
と
き
…
２
月
26
日
㈪
午
後
１
時

半
～
４
時
半
　

電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

　  

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も

　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す
▼

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
末

の
木
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時
半

（
午
後
１
時
受
付
・
体
調
確
認
）。

24
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼
定

員
…
脳
卒
中
の
後
遺
症
等
で
身
体

機
能
に
障
害
が
あ
る
人
15
人
　
▼

費
用
…
１
回
５
０
０
円
　

は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
２
月
13
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
（
〒
630‒

8031
柏
木
町
５
１
９

番
地
の
１
　
☎
33
・
７
８
７
６
　

33
・
５
８
０
０
）へ
募
集
要
項
・
申

込
書
を
請
求
。多
い
場
合
は
抽
選

胃がん検診：胃部エックス線検査
　　　　　　（当日バリウムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査
　　　　　　（結核の判定も含みます）
【費用】1,500 円
　　　（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500 円）
※�肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は 600

円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】受診日当日、市に住民登録のある
　　　　40歳以上の人
※�妊娠中、胃・肺・腸等の病気で現在治療中か過去５年
以内に手術を受けた人、バリウムによる過敏症や誤え
んをしたことがある人（肺がん検診は可）、前年度・
今年度に市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん
検診は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を受
診した人（胃がん検診は可）は対象外

※�授乳中の人は申込時に申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、受診できない場合あり
健康増進課（☎34-5129� 34-3145）

がん検診（３月）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
２月１日午前 8時半〜20日午後 5時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

3/5 ㈫
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10人
10:15 〜 10:45

3/6㈬
3/14㈭
3/18㈪
3/22㈮

9:00 〜 10:00 はぐくみセンター 各 33人

3/8 ㈮ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

3/11 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10人
9:45 〜 10:15

3/13 ㈬ 9:15 〜 10:15 富雄公民館 27人
3/15 ㈮ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27人
3/19 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26人
3/21 ㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27人
3/25 ㈪ 9:30 〜 10:30 東部出張所 24人
3/26 ㈫ 9:15 〜 10:15 南部公民館 27人

◆�肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

3/8㈮ 14:00 〜 15:00 都祁保健センター 60人
3/11㈪ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60人

▲
くわしくは
こちら



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康

子�

育�

て

検
診
実
施
医
療
機
関
辞
退
の

お
知
ら
せ

◆�
大
腸
が
ん
検
診
、
生
活
保
護
世

帯
者
健
康
診
査
、
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
加
藤
内
科
医
院
（
三
条
町
６
０

６
―
98
　
宇
和
島
商
会
ビ
ル
　
☎

24
・
２
０
４
８
）　

健
康
増
進

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

国
保
加
入
者
（
40
歳
～
74
歳
）

対
象
の
特
定
健
診
の
受
診
期

限
は
２
月
末
ま
で

　
令
和
５
年
６
月
下
旬
に
受
診

券
（
け
ん
し
ん
パ
ス
ポ
ー
ト
）

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
年
度
途

中
の
加
入
や
紛
失
の
場
合
は
国

保
年
金
課
ま
で
問
合
せ
て
く
だ

さ
い
　

県
内
実
施
医
療
機
関

に
電
話
等
で
予
約
の
上
、
受
診

券
、
質
問
票
、
被
保
険
者
証
を

医
療
機
関
へ
持
参
　

同
課
（
☎

34
・
４
７
３
６
）

　
再
発
行
は

　
こ
ち
ら
か
ら
も
受
付
▼
　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
「
ロ
ー
ト

鴻
ノ
池
パ
ー
ク
一
帯
を
歩
く
」�

50P　
と
き
…
２
月
20
日
㈫
午
前
９

時
半
集
合
、
正
午
解
散
※
雨
天

中
止
。
開
催
確
認
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
健
康
増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ

等
へ
　
▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈

良
公
園
集
合
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
～
み
ど
り
の
丘
～
旧

奈
良
監
獄
～
般
若
寺
～
健
康
広

場
～
み
ど
り
の
丘
～
同
フ
ィ
ー

ル
ド
解
散
（
約
5.6
㎞
）　
▼
費
用

…
１
０
０
円
　

は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２

月
16
日
ま
で
に
同
課
（
34
・
３

１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
も
可
　

同
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

風
し
ん
抗
体
検
査
と
第
５
期

定
期
接
種

　
対
象
者
に
は
、
無
料
の
ク
ー

ポ
ン
券
を
８
月
に
発
送
し
て
い

ま
す
。
検
査
・
接
種
が
受
け
ら

れ
る
実
施
医
療
機
関
や
同
券
の

交
付
等
、
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

　
対
象
…
検
査
当
日
に
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
昭
和
37
年
4

月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
男
性
（
過
去
に
同
券

を
使
用
し
た
人
を
除
く
）。
検
査

の
結
果
、
十
分
な
抗
体
が
な
か
っ

た
人
は
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

ま
す
　
▼
持
物
…
本
人
確
認
書

類
（
健
康
保
険
証
等
）、
同
券
※

令
和
元
～
４
年
度
に
交
付
の
同

券
は
使
用
不
可
。
１
人
に
つ
き

１
回
限
り
　

健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
１

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
12
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
へ
　

同
課�（
☎

34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
３
年
２
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　

健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

障
害
児
歯
科
検
診

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
９

時
15
分
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
み

ど
り
の
家
歯
科
診
療
所
（
柏
木

町
）　
▼
持
物
…
歯
科
手
帳
（
再

診
の
み
）、
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
※

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
あ
り
　

申

込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で
２
月
14
日

ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）
へ
。
窓
口
受
付
も
可

　
　 

　
申
込
は
こ
ち
ら
▼  

障がい福祉課（☎ 34-4593 34-5080）

なら
バリアフリーの種
vol.2

市は「一人ひとりが生きがいや役割をもっ
て助け合い暮らしていけるわたしたちのま
ちづくり」を目指しています。令和 6年４
月から義務化される「合理的配慮」等を、
お知らせします。

引用：県福祉医療部障害福祉課「シルコトカラ」、
　　　内閣府ホームページ「合理的配慮の提供の例」

〜私たちにできるサポート〜

① 冷たい視線を送ることや、見てみぬふり
をせず、温かく接してください

②�困っていそうな時は、声をかけましょう
③ 介添者でなく、本人に向かって話しま

しょう
④ 障害があるからと決めつけないで、個性

や能力を生かす方法を考えましょう
⑤ 障害だけを見ず、その人の全体像を見て

接しましょう

障害への理解やサポートがあれば、一緒にで
きることが増えます。ぜひ実践しましょう。

15 奈良しみんだより 2024. ２

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時（２月末まで。10ページ参照）
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子�

育�

て

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

の
申
請
は
2
月
29
日
ま
で

　
対
象
…
令
和
4
年
4
月
1
日

～
令
和
5
年
2
月
15
日
に
妊
娠

届
を
提
出
し
た
人
や
、
同
期
間

内
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
養

育
し
て
い
る
人
　

母
子
保
健

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
１１か月になる前日まで

３月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭
（日時は問診票に記載）

３月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫
（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年１１月生まれ）

１０か月児健診
（令和５年５月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和４年７月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和２年８月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
２
月
に
送
付
。

２
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等
で
届

か
な
い
人
は
母
子
保
健
課
へ
　

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

ひ
と
り
親
助
成
制
度
セ
ミ
ナ
ー

（
ひ
と
り
親
家
庭
等
生
活
支
援

事
業
）

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
部

公
民
館
（
上
三
条
町
）
▼
内
容
…

制
度
の
紹
介
、
体
験
談
※
託
児
あ

り
　
▼
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
　
▼
講
師
…
ひ
と
り
親
支
援
協

会
代
表
の
今
井
智
洋
さ
ん
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
2
月
13
日
ま

で
に
ハッ
ピ
ー
マ
ム
へ
　

子
ど
も

育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助
・
両
方
）
登
録
し
、
助
け

合
う
組
織
で
す

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
２
月
20
日
㈫
②
３
月

２
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
の
登
録

希
望
者
　

①
２
月
19
日
②
29
日

◆�

講
習
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
２
月
15
日
㈭
午
前
９
時

半
～
午
後
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対

象
…
援
助
・
両
方
会
員
へ
の
登
録

希
望
者
　

２
月
13
日

【
持
物
】
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

�

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
・
歯
科
健
診

◆�

令
和
４
年
２
月
生
ま
れ
の
子
の

む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
塗
布

　
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
前
９

時
半
・
10
時
・
10
時
半
・
11
時

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
）　
▼
定
員
…
各
25
人
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
毛
先
が
広

が
っ
て
い
な
い
歯
ブ
ラ
シ
、
タ

オ
ル
　

２
月
13
日

◆�

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　
と
き
…
２
月
20
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容
…
生

え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習
　
▼
定
員
…
令
和
4
年
11
月
～

令
和
５
年
２
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
21
組
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ
　

２
月
16
日

◆�

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
２
月
21
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…

令
和
５
年
９
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
32
組
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児

健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
　

２
月
16
日

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

　
と
き
…
３
月
８
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容

…
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
赤

ち
ゃ
ん
や
育
児
の
話
、
妊
婦
同

士
の
交
流
　
▼
定
員
…
開
催
日

に
妊
娠
22
～
32
週
未
満
の
初
妊

婦
16
人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
　

３
月
１
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）へ
。

多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆�

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

◆�

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
受
付

は
午
後
１
時
半
ま
で
）
※
祝
日

除
く
。
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

２
月
15
日
㈭

午
前
９
時
半

～
11
時

柳
生
こ
ど
も
園

（
柳
生
下
町
）

３
月
８
日
㈮

午
前
10
時
～

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
0743・

82
・
０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦�

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　

月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

文
化
情
報

生
　
活
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生
　活

健
　康

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

子�

育�

て

出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金

の
申
請
は
2
月
29
日
ま
で

　
対
象
…
令
和
4
年
4
月
1
日

～
令
和
5
年
2
月
15
日
に
妊
娠

届
を
提
出
し
た
人
や
、
同
期
間

内
に
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
を
養

育
し
て
い
る
人
　

母
子
保
健

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
１１か月になる前日まで

３月７日㈭・１４日㈭・２１日㈭
（日時は問診票に記載）

３月５日㈫・１２日㈫・１９日㈫
（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年１１月生まれ）

１０か月児健診
（令和５年５月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和４年７月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和２年８月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
２
月
に
送
付
。

２
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等
で
届

か
な
い
人
は
母
子
保
健
課
へ
　

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

ひ
と
り
親
助
成
制
度
セ
ミ
ナ
ー

（
ひ
と
り
親
家
庭
等
生
活
支
援

事
業
）

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
中
部

公
民
館
（
上
三
条
町
）
▼
内
容
…

制
度
の
紹
介
、
体
験
談
※
託
児
あ

り
　
▼
対
象
…
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
　
▼
講
師
…
ひ
と
り
親
支
援
協

会
代
表
の
今
井
智
洋
さ
ん
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
2
月
13
日
ま

で
に
ハッ
ピ
ー
マ
ム
へ
　

子
ど
も

育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助
・
両
方
）
登
録
し
、
助
け

合
う
組
織
で
す

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
２
月
20
日
㈫
②
３
月

２
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
の
登
録

希
望
者
　

①
２
月
19
日
②
29
日

◆�

講
習
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
２
月
15
日
㈭
午
前
９
時

半
～
午
後
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対

象
…
援
助
・
両
方
会
員
へ
の
登
録

希
望
者
　

２
月
13
日

【
持
物
】
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

�

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
・
歯
科
健
診

◆�

令
和
４
年
２
月
生
ま
れ
の
子
の

む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
塗
布

　
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
前
９

時
半
・
10
時
・
10
時
半
・
11
時

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン

タ
ー
（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
）　
▼
定
員
…
各
25
人
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
毛
先
が
広

が
っ
て
い
な
い
歯
ブ
ラ
シ
、
タ

オ
ル
　

２
月
13
日

◆�
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　
と
き
…
２
月
20
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容
…
生

え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習
　
▼
定
員
…
令
和
4
年
11
月
～

令
和
５
年
２
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
21
組
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー

ゼ
　

２
月
16
日

◆�

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
２
月
21
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…

令
和
５
年
９
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
32
組
　
▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児

健
診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
　

２
月
16
日

◆�

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

　
と
き
…
３
月
８
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容

…
助
産
師
・
保
健
師
に
よ
る
赤

ち
ゃ
ん
や
育
児
の
話
、
妊
婦
同

士
の
交
流
　
▼
定
員
…
開
催
日

に
妊
娠
22
～
32
週
未
満
の
初
妊

婦
16
人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
　

３
月
１
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）へ
。

多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆�

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

◆�

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
受
付

は
午
後
１
時
半
ま
で
）
※
祝
日

除
く
。
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦�

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

２
月
15
日
㈭

午
前
９
時
半

～
11
時

柳
生
こ
ど
も
園

（
柳
生
下
町
）

３
月
８
日
㈮

午
前
10
時
～

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
0743・

82
・
０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦�

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　

月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

文
化
情
報

生
　
活
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

し�

ご�

と

シ�

ニ�

ア

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納

期
（
第
８
期
）
は
２
月
15
日
㈭

～
29
日
㈭
で
す

福
祉
医
療
課
（
☎
34
・
４
７

５
４
）

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
２
月
17
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員

…
65
歳
以
上
の
人
５
人
　

電

話
で
２
月
１
日
～
16
日
に
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

65
歳
以
上
の
障
害
者
控
除
対

象
者
の
認
定
申
請

　
対
象
者
に
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
税

務
署
等
で
税
申
告
の
際
に
提
示

す
る
と
、
所
得
税
や
市
・
県
民

税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
電
子
申
請
も
可

　
対
象
…
65
歳
以
上
で
、
寝
た

き
り
や
認
知
症
の
状
態
が
一
定

基
準
の
人
　
▼
そ
の
他
…
申
請

書
、
医
師
の
意
見
書
要
※
要
介

護
認
定
が
あ
る
場
合
は
同
意
書

で
も
可
。
意
見
書
は
医
療
機
関

規
定
の
文
書
作
成
料
要
。
障
害

者
手
帳
が
あ
る
人
、
非
課
税
・

生
活
保
護
受
給
の
場
合
は
認
定

不
要
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　

長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
５
４
３
９
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆�

総
合
相
談
窓
口
（
暮
ら
し
の
相

談
会
）

　
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
コ
ス

モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
の
行
政
書
士
に
よ
る
成
年

後
見
制
度
、
遺
言
・
相
続
等
の

相
談
※
希
望
者
の
み
個
別
相
談

あ
り
　
▼
対
象
…
高
齢
者
、
子

育
て
世
代
の
人
　

電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

認
知
症
講
座
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
参
加
し
や
す
い
居
場
所

づ
く
り
」

　
と
き
…
２
月
20
日
㈫
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
市
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
の
三
原
由

紀
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
人
60
人
　

２
月

15
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

リ
ズ
ム
ウ
ォ
ー
ク
＋
脳
活
性
化

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
と
き
…
２
月
28
日
㈬
午
後
1
時

半
～
3
時
　
▼
内
容
…
音
楽
と
と

も
に
楽
し
く
動
い
て
、
脳
と
体
を

元
気
ア
ッ
プ
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
40
人
　

２
月
20
日
ま
で

に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

栄
養
健
康
講
座
「
食
の
力
は

生
き
る
力
」�20P

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理
栄

養
士
の
谷
口
佳
子
さ
ん
　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
　

当
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ

◆�

ア
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
３
月
２
日
㈯
午
後
1

時
半
～
2
時
半
　
▼
内
容
…
ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
ピ
ア
ノ
他
の
優
し

い
音
色
に
の
せ
て
歌
い
ま
し
ょ

う
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

と
そ
の
家
族
、
お
お
む
ね
5
歳

ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

◆�

健
康
・
栄
養
講
座�

「
ス
ト
レ
ス

と
睡
眠
」�20P

　
と
き
…
２
月
28
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
自
律

神
経
を
整
え
て
ス
ト
レ
ス
と
不

眠
を
改
善
　
▼
講
師
…
健
康
管

理
士
の
樋
口
善
輝
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　

２
月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

保育士の仕事や園の生活について
紹介し、職場の雰囲気が分かる映像を
放映します。気軽に参加してください。

保育士保育士のの仕事説明会仕事説明会
を開催しますを開催します

【と　き】２月20日（火）
　　　　 ①午前10時～11時 ②午後２時～３時
【ところ】市庁舎中央棟３階
【定　員】�保育士等の資格を持ち、現在職につい

ていない人、保育士等を目指している
学生か資格取得予定の人各８人程度

�電話か FAX に講座名、住所、氏名、連絡先、
希望時間（〇の別）を書いて、２月 16 日ま
でに同課へ
保育総務課（☎ 34-5493　 34-4752）

【一般】市ボランティア連絡協議会
　　　�タープテント７本
　　　�歌声広場クローバーの会　30,542 円
【指定】細川豊子（三碓二丁目）10万円
　　　�木村好成（針ヶ別所町）10万円

善意銀行11月分（敬称略）

市社会福祉協議会（☎93-3100）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催
　
し

募
　
集

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆�

募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸
、
募

集
住
宅
は
変
動
す
る
場
合
あ
り

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）

２
戸
、
第
18
号
（
五
条
山
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
３
号
（
桜

町
）、
第
４
号
（
般
若
寺
）、
第
５

号
（
大
安
寺
）、
第
18
号
（
五
条

山
、事
故
住
宅
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

母
子
・
父
子
世
帯
向
：
第
９
号

（
紀
寺
）

心
身
障
害
者
向
：
第
４
号
（
般

若
寺
）
※
車
い
す
常
用
者
用

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
（
紀
寺
）

住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
２
月
１
日
～
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
２
月
15
日
必
着
で

同
課
へ
送
付
か
持
参
。
２
月
22

日
に
公
開
抽
選
。
申
込
資
格
は

申
込
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い◆�

募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
募

集
の
場
合
あ
り
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　

住
宅

課
窓
口
の
み
で
受
付
。
入
居
者

が
決
ま
り
次
第
終
了

同
課
（
☎
34
・
5
1
7
4
）

 

道
路
・
河
川
・
公
園
の
清
掃
等

を
行
う
団
体
を
募
集

◆�

道
路
・
河
川
の
美
化
活
動
：

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進

事
業

　
ご
み
の
収
集
や
除
草
、
花
の

植
栽
、
公
共
施
設
の
損
傷
・
不

法
投
棄
の
情
報
提
供
等
、
美
化

活
動
を
年
６
回
以
上
で
き
る
団

体
を
募
集
し
ま
す

　
対
象
区
域
…
市
管
理
の
道
路

か
河
川
で
、
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ

以
上
の
距
離
の
あ
る
区
域
　
▼

対
象
団
体
…
２
人
以
上
で
構
成

さ
れ
る
地
域
の
団
体
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
・
企
業
等
　
▼
報

奨
金
…
１
団
体
に
つ
き
年
１
万

円
（
希
望
団
体
の
み
）

◆�

公
園
の
維
持
管
理
活
動
：
グ

リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
制
度

　
月
１
回
以
上
の
清
掃
、
年
２

回
以
上
の
除
草
、
年
１
回
以
上

の
低
木
の
剪
定
、
公
園
内
の
施

設
点
検
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合

に
情
報
提
供
を
行
う
等
、
維
持

管
理
活
動
が
で
き
る
団
体
を
募

集
し
ま
す

　
対
象
公
園
…
市
が
管
理
す
る

街
区
公
園
・
児
童
遊
園
・
ち
び
っ

子
広
場
等
（
複
数
の
場
合
は
面
積

を
合
計
）　
▼
対
象
…
年
間
を
通

し
て
活
動
で
き
る
人
数
で
構
成

さ
れ
た
地
域
の
団
体
　
▼
報
奨

金
…
公
園
の
合
計
面
積
に
応
じ

た
基
本
額
（
３
万
６
千
円
～
９
万

６
千
円
）
と
、
公
園
の
合
計
面
積

（
㎡
）
×
10
円
の
合
計
額
※
管
理

道
具
購
入
費
と
物
置
購
入
費
（
登

録
初
年
度
の
み
）
も
別
途
交
付

地
域
づ
く
り
推
進
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
３
月
15
日
ま
で
に
同

課
へ
。
送
付
も
可
（
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
※
継
続
し
て
活

動
し
て
い
る
団
体
も
、
更
新
手

続
き
要
。
同
じ
区
域
・
公
園
で

複
数
の
団
体
か
ら
申
込
が
あ
っ

た
場
合
は
、
審
査
し
決
定

同
課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

催
　
し

Ｎ
Ｅ
W
エ
コ
エ
コ
サ
ロ
ン
「
桂

文
鹿
落
語
会
＆
エ
コ
対
談
」

　
と
き
…
3
月
9
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公

園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル
（
登
大
路
町
）　
▼
費
用

…
５
０
０
円
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
2
月
29
日

ま
で
に
申
込
　

市
地
球
温
暖

化
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局
（
環

境
政
策
課
内
　
☎
34
・
４
５
９
１
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
①
オ
ン
ラ
イ
ン
②
対
面
）

　
と
き
…
①
２
月
15
日
㈭
②
３

月
21
日
㈭
午
前
10
時
半
～
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
②
市
庁
舎
北

棟
２
階
　
▼
内
容
…
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者

を
養
成
　
▼
定
員
…
①
15
人
②

30
人
　
▼
そ
の
他
…
①
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
、
接
続
料

は
自
己
負
担
　

Ｅ
メ
ー
ル

（orange@
city.nara.nara.

jp

）
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

日
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
福
祉
政
策
課
へ
　

同
課
（
☎
34
・
４
５
９
８
）

応
急
手
当
定
期
講
習

①
成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
23
日
㈷
・24
日
㈯
・27
日
㈫
、

３
月
２
日
㈯
・８
日
㈮
・10
日
㈰
・

16
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
25
日
㈰
、３
月
３
日
㈰
・
４
日
㈪
・

17
日
㈰
・20
日
㈷

②
乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
21
日
㈬
・25
日
㈰
、３
月
３
日
㈰
・

４
日
㈪
・９
日
㈯
・13
日
㈬
・17
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
24
日
㈯
・
27
日
㈫
、３
月
２
日
㈯
・

８
日
㈮
・
10
日
㈰
・
16
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
20
日
㈷

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
9
日
㈯

④
上
級
救
命
講
習
８
時
間

午
前
9
時
～

３
月
14
日
㈭

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
２
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
①

②
中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学

年
以
上
の
人
各
20
人
程
度
　

電
話
で
各
開
催
日
の
10
日
前
ま

で
に
消
防
局
救
急
課
（
☎
35
・

１
１
０
６
）
へ

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催
　
し

募
　
集

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆�
募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸
、
募

集
住
宅
は
変
動
す
る
場
合
あ
り

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）

２
戸
、
第
18
号
（
五
条
山
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
３
号
（
桜

町
）、
第
４
号
（
般
若
寺
）、
第
５

号
（
大
安
寺
）、
第
18
号
（
五
条

山
、事
故
住
宅
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

母
子
・
父
子
世
帯
向
：
第
９
号

（
紀
寺
）

心
身
障
害
者
向
：
第
４
号
（
般

若
寺
）
※
車
い
す
常
用
者
用

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
（
紀
寺
）

住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
２
月
１
日
～
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
２
月
15
日
必
着
で

同
課
へ
送
付
か
持
参
。
２
月
22

日
に
公
開
抽
選
。
申
込
資
格
は

申
込
案
内
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い◆�

募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
募

集
の
場
合
あ
り
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　

住
宅

課
窓
口
の
み
で
受
付
。
入
居
者

が
決
ま
り
次
第
終
了

同
課
（
☎
34
・
5
1
7
4
）

 

道
路
・
河
川
・
公
園
の
清
掃
等

を
行
う
団
体
を
募
集

◆�

道
路
・
河
川
の
美
化
活
動
：

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
推
進

事
業

　
ご
み
の
収
集
や
除
草
、
花
の

植
栽
、
公
共
施
設
の
損
傷
・
不

法
投
棄
の
情
報
提
供
等
、
美
化

活
動
を
年
６
回
以
上
で
き
る
団

体
を
募
集
し
ま
す

　
対
象
区
域
…
市
管
理
の
道
路

か
河
川
で
、
お
お
む
ね
１
０
０
ｍ

以
上
の
距
離
の
あ
る
区
域
　
▼

対
象
団
体
…
２
人
以
上
で
構
成

さ
れ
る
地
域
の
団
体
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
・
企
業
等
　
▼
報

奨
金
…
１
団
体
に
つ
き
年
１
万

円
（
希
望
団
体
の
み
）

◆�

公
園
の
維
持
管
理
活
動
：
グ

リ
ー
ン
サ
ポ
ー
ト
制
度

　
月
１
回
以
上
の
清
掃
、
年
２

回
以
上
の
除
草
、
年
１
回
以
上

の
低
木
の
剪
定
、
公
園
内
の
施

設
点
検
で
異
常
が
あ
っ
た
場
合

に
情
報
提
供
を
行
う
等
、
維
持

管
理
活
動
が
で
き
る
団
体
を
募

集
し
ま
す

　
対
象
公
園
…
市
が
管
理
す
る

街
区
公
園
・
児
童
遊
園
・
ち
び
っ

子
広
場
等
（
複
数
の
場
合
は
面
積

を
合
計
）　
▼
対
象
…
年
間
を
通

し
て
活
動
で
き
る
人
数
で
構
成

さ
れ
た
地
域
の
団
体
　
▼
報
奨

金
…
公
園
の
合
計
面
積
に
応
じ

た
基
本
額
（
３
万
６
千
円
～
９
万

６
千
円
）
と
、
公
園
の
合
計
面
積

（
㎡
）
×
10
円
の
合
計
額
※
管
理

道
具
購
入
費
と
物
置
購
入
費
（
登

録
初
年
度
の
み
）
も
別
途
交
付

地
域
づ
く
り
推
進
課
に
備
え

付
け
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
３
月
15
日
ま
で
に
同

課
へ
。
送
付
も
可
（
申
請
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
※
継
続
し
て
活

動
し
て
い
る
団
体
も
、
更
新
手

続
き
要
。
同
じ
区
域
・
公
園
で

複
数
の
団
体
か
ら
申
込
が
あ
っ

た
場
合
は
、
審
査
し
決
定

同
課
（
☎
34
・
５
１
９
３
）

催
　
し

Ｎ
Ｅ
W
エ
コ
エ
コ
サ
ロ
ン
「
桂

文
鹿
落
語
会
＆
エ
コ
対
談
」

　
と
き
…
3
月
9
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公

園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル
（
登
大
路
町
）　
▼
費
用

…
５
０
０
円
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
2
月
29
日

ま
で
に
申
込
　

市
地
球
温
暖

化
対
策
地
域
協
議
会
事
務
局
（
環

境
政
策
課
内
　
☎
34
・
４
５
９
１
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
①
オ
ン
ラ
イ
ン
②
対
面
）

　
と
き
…
①
２
月
15
日
㈭
②
３

月
21
日
㈭
午
前
10
時
半
～
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
②
市
庁
舎
北

棟
２
階
　
▼
内
容
…
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
を
見
守
る
応
援
者

を
養
成
　
▼
定
員
…
①
15
人
②

30
人
　
▼
そ
の
他
…
①
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
、
接
続
料

は
自
己
負
担
　

Ｅ
メ
ー
ル

（orange@
city.nara.nara.

jp

）
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望

日
を
書
い
て
、
開
催
日
の
１
週
間

前
ま
で
に
福
祉
政
策
課
へ
　

同
課
（
☎
34
・
４
５
９
８
）

応
急
手
当
定
期
講
習

①
成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
23
日
㈷
・24
日
㈯
・27
日
㈫
、

３
月
２
日
㈯
・８
日
㈮
・10
日
㈰
・

16
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
25
日
㈰
、３
月
３
日
㈰
・
４
日
㈪
・

17
日
㈰
・20
日
㈷

②
乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
21
日
㈬
・25
日
㈰
、３
月
３
日
㈰
・

４
日
㈪
・９
日
㈯
・13
日
㈬
・17
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
24
日
㈯
・
27
日
㈫
、３
月
２
日
㈯
・

８
日
㈮
・
10
日
㈰
・
16
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
20
日
㈷

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
9
日
㈯

④
上
級
救
命
講
習
８
時
間

午
前
9
時
～

３
月
14
日
㈭

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
２
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
①

②
中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学

年
以
上
の
人
各
20
人
程
度
　

電
話
で
各
開
催
日
の
10
日
前
ま

で
に
消
防
局
救
急
課
（
☎
35
・

１
１
０
６
）
へ

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催
　
し

き
た
ま
ち
大
学
校
「
松
永
久

秀
と
多た

も
ん
や
ま

聞
山
城
」

 
　
と
き
…
３
月
２
日
㈯
午
後
１

時
半
（
受
付
午
後
１
時
）　
▼
と

こ
ろ
…
奈
良
女
子
大
学
（
北
魚

屋
西
町
）　
▼
内
容
…
久
秀
の
実

像
に
迫
る
　
▼
講
師
…
天
理
大

学
教
授
の
天
野
忠
幸
さ
ん
　
▼

定
員
…
２
０
０
人
※
定
員
に
達
し

次
第
終
了
　
▼
費
用
…
３
０
０

円
　

旧
鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち

案
内
所
（
☎
23
・
１
９
２
８
）

男
女
共
同
参
画
室
事
業

◆�HAPPY�W
O
M
AN

シ
ネ
マ

「
ビ
リ
ー
ブ
　
未
来
へ
の
大
逆

転
」
上
映

　
と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
後
1

時
半
～
３
時
半
（
受
付
午
後
１

時
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
９
階
　
▼
定
員
…
１
９

０
人
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
２
月
15
日

～
29
日
に
申
込
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

◆ 

講
座
「
理
系
の
進
路
は
楽
し

い
⁉
そ
の
魅
力
を
知
ろ
う
」

　
と
き
…
３
月
16
日
㈯
午
後
1

時
半
～
3
時
10
分
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
８

階
　
▼
定
員
…
中
学
・
高
校

生
の
女
子
生
徒
30
人
。
在
学

も
可
　
▼
講
師
…
大
阪
大
学

名
誉
教
授
の
田
島
節
子
さ
ん

他
　

往
復
は
が
き
・
Ｅ
メ
ー

ル
（danjokyoudou@

city.
nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電

話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
を
書

い
て
、
３
月
６
日
ま
で
に
同
室

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

◆�

科
学
が
好
き
に
な
る
！
「
ボ

ル
ト
ボ
ル
ズ
の
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
」

　
と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
後
1

時
半
～
２
時
半
（
受
付
午
後
１

時
）　
▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民
館

（
上
三
条
町
）　
▼
定
員
…
小
学

生
以
下
の
子
ど
も
と
保
護
者
１

８
０
人
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
２
月
15

日
～
３
月
７
日
に
申
込
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
ラ
イ
フ
・
ラ
ボ

～
欲
し
い
暮
ら
し
。
自
分
で

つ
く
る
。～

　
と
き
…
３
月
10
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時（
受
付
午
前
９
時

半
）　
▼
と
こ
ろ
…
梅
守
第
二
ビ

ル
（
西
大
寺
栄
町
）　
▼
内
容
…

公
園
や
道
路
等
の
公
共
空
間
の

新
し
い
使
い
方
を
提
案
・
実
践

す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
　
▼
講

師
…nest

の
青
木
純
さ
ん

他
　
▼
定
員
…
18
人
　

市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
２
月
22
日
ま
で
に
申
込
　

都
市
政
策
課（
☎
93
・
６
５
９
８
）

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

創
業
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
後
３

時
～
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
信

用
保
証
協
会
（
法
蓮
町
）　
▼
内

容
…
創
業
計
画
書
の
作
成
、
借

入
時
の
手
続
き
方
法
や
支
援
施

策
を
紹
介
　
▼
定
員
…
20

人
　

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://direct.jfc.go.jp/
w
110_Sem

inarList?

の
「
奈

良
県
」
の
欄
）
か
ら
２
月
15
日

ま
で
に
申
込
　

日
本
政
策
金

融
公
庫
奈
良
支
店
　
国
民
生
活

事
業
（
☎
0570
・
06
・
９
４
８
３
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

「
社
会
に
潜
む
障
害
者
虐
待
の

防
止
」
研
修
会

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
左
京
五
丁

目
）　
▼
講
師
…
つ
ぐ
み
法
律

事
務
所
弁
護
士
の
東
奈
央
さ

ん
　
▼
定
員
…
１
０
０
人
　

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
２

月
13
日
正
午
ま
で
に
、
市
地
域
自

立
支
援
協
議
会
事
務
局
（
☎
93
・

３
２
６
１
　
61
・
０
３
３
０
）

へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了
※

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
希
望

の
場
合
は
、
そ
の
旨
を
明
記

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
森
の
冒

険
教
室
ス
ト
ロ
ー
バ
レ
③
フ

リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
３
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止
　
▼
内
容
…
①
あ
き
ふ
ゆ

フ
ァ
イ
ナ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
②
③

フ
ァ
イ
ナ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
「
春
の

里
山
遊
び
」　
▼
定
員
…
①
０
歳

～
年
長
園
児
の
親
子
20
組
②
小
学

１
～
３
年
生
25
人
③
小
学
４
～
６

年
生
20
人
　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆�
奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
3
月
９
日
㈯
午
後
２

時
半
・
３
時
　
▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
各
10

人
　

音
声
館
（
☎
27
・
７
７

０
０
）

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９

◆ 

企
画
展
示
　
新
収
蔵
資
料
紹
介

～
大
正
時
代
の
小
学
生
・
椿
井

小
学
校
写
真
資
料
か
ら
～

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
～
３
月
31

日
㈰
※
２
月
20
日
㈫
、
３
月
２
日

㈯
午
後
１
時
半
か
ら
各
30
分
程
度

展
示
解
説
あ
り
　
▼
内
容
…
椿
井

小
学
校
か
ら
新
た
に
寄
託
を
受
け

た
写
真
資
料
で
、
大
正
時
代
の
学

校
生
活
の
様
子
を
紹
介

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
芭
蕉
の
句
と
大
和
名
所

　
と
き
…
２
月
27
日
㈫
～
３
月

31
日
㈰
　
▼
内
容
…
修
二
会
を

見
物
し
た
芭
蕉
が
詠
ん
だ
句

や
、
訪
れ
た
奈
良
の
名
所
を
地

誌
等
で
紹
介

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
月
ヶ

瀬
梅
渓
観
梅
資
料

　
と
き
…
２
月
27
日
㈫
～
３
月

31
日
㈰
　
▼
内
容
…
月
ヶ
瀬
梅

渓
を
描
い
た
絵
図
、
絵
は
が
き

等
を
紹
介

◆�

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
と
２
月

13
日
㈫
、
３
月
21
日
㈭
は
休
館
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３
時
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中
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人
　
▼
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写
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ラ
フ
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ケ
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チ
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番
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Ｂ
程
度
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し
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２
千
円
　

往
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、
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メ
ー
ル
（w

ebsite.adm
in@

nara-kogeikan.city.nara.
nara.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、�

電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
書
い
て
同
館
へ
。
１
人

に
つ
き
１
通
。
多
い
場
合
は
抽

選
※
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わ
し
く
は
同
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ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
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座
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り
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を

作
ろ
う
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２
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▼
定
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学
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（
低
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護
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０
０
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中
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は
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も
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話
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２
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日
（
消
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）
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。
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に
２
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は
抽
選
。
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３
月
13
日
・
27
日
㈬
午
後

１
時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
認
知
症

予
防
に
役
立
つ
香
り
の
働
き
と
そ
の

活
用
法
　
▼
定
員
…
15
人
。
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４
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国
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化
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座

　
と
き
…
３
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３
時
～

４
時
半
　
▼
内
容
…
韓
国
文
学
を

通
し
て
文
化
に
触
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48
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も
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２
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。
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茶
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・
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造
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カ
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倉
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▼
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…
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人
　
　
▼
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千
円
（
拝
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）　
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月
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か
Ｅ
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oie@
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）
に
講
座
名

（
○
の
別
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人

数
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で

に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
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タ
ー

〒
630-
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法
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町
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50P

　
と
き
…
3
月
9
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
内
容
…
奈
良
の

民
話
の
お
話
し
会
　
▼
定
員
…

30
人
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル（naravc@

citrus.ocn.
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）
に
講
座
名
、
氏
名
、�
電

話
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号
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い
て
３
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１
日
ま

で
に
同
セ
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へ
。
多
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場
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は
抽
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し
、
漏
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た
人
の
み

連
絡

保護猫を保護猫を
家族に家族に
迎えませんか。迎えませんか。

飼い主さん募集

【問合せ】保健衛生課
　　　　（☎︎93-8395）

平日は、毎日譲渡相
談に応じます。同課
に電話で予約して
ください。

２月は保健所以外の場所でも譲渡会を行います。
この機会に、ぜひかわいい猫さんたちに会いに来て
ください。

※�予約不要。混雑の際は順次案内

と　き：２月18日㈰
　　　　午後１時～３時半
ところ：マルエスペット
　　　　富雄店（石木町）

※かけ間違いに注意

くわしくは
こちら▶︎
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相
、
時
日
望

、
号

い
書
を
ス
レ
ド
ア

で
ま
時
５
後
午
日
２
月
３
、
て

※

場
の
話
電要

出
提
類
書
日
後
、
合〒

630
☎
71
・

０
７
７
０

　

71
・ 

３
７
７
０

◆ 

！
ん
ら
！
ン
ラ
！
Ｎ
Ｕ
Ｒ

　

…
き
と

3
月
17

前
午
㈰
日

10

時
10

1
時
※

中
天
雨

止
　

…
容
内
▼

に
無
有
の
害
障

約
ら
が
な
み
し
楽
、
ず
ら
わ
関1.8

る
走
を
㎞

　

…
員
定
▼

害
障

０
５
１
児
・
者
常
健
と
児
・
者

）
む
含
者
走
伴
（
人

　

他
の
そ
▼

…

て
し
用
利
を
関
機
通
交
共
公

場
車
駐
用
者
害
障
。
い
さ
だ
く

）
り
あ
り
限
に
数
台
（
り
あ

　

、
で
Ｘ
Ａ
Ｆ、
か

 

年、
名
氏、
所
住、

号
番
話
電
、
齢

ス
レ

書
を
等
別
種
・
級
等
害
障
、、

て
い

3

日
１
月

10

セ
同
に
日

。
可
込
申
話
電
み
の
者
害
障
覚
視

了
終
第
次
し
達
に
員
定

in

高
げ
つ

原
　

　

き
と

後
午
㈰
日
３
月
３
…

1

時
　

ろ
こ
と
▼

館
育
体
祁
都
…）

町
石
白
祁
都
（

　

容
内
▼

モ
…

　

員
定
▼

…

人
の
上
以
生
学
小

60

在
。
人

保
は
生
学
小
。
可
も
学
在
、
勤

要
伴
同
者
護

　

Ｆ
、
き
が
は

携
、
齢
年
、
名
氏
、
所
住
、
名

月
２
、
て
い
書
を
号
番
話
電
帯

20

り
く
づ
ち
ま
祁
都
で
着
必
日

〒
（
会
議
協

632-

0292
　

石
白
祁
都

―
６
２
０
１
町

　

政
行
祁
都

　

0743
･
82
･
１

０
５
９

　

tsuge-
chiikishinko@

city.nara.
lg.jp

選
抽
は
合
場
い
多
。
へ
）

　

手
相
戦
対
・
き
と

…
①

月
２

24

球
琉
Ｃ
Ｆ
・
時
２
後
午
㈯
日

②

Ａ
・
時
２
後
午
㈰
日
３
月
３

ロ
イ
セ
ル
パ
野
長
Ｃ

　

こ
と
▼

ろ

）
目
丁
四
山
保
佐
蓮
法
（

　

チ
▼

イ
サ
式
公
ブ
ラ
ク
同

載
記
に
ト

　

☎
（
ブ
ラ
ク
同

93

５
１
８
３
・

　

　
　

　

　

き
と

月
２
…

17

５
後
午
㈯
日

・
時

18

時
２
後
午
㈰
日

　

と
▼

…
ろ
こ

）
目
丁
四
山
保
佐
蓮
法
（
良

　
▼

…
手
相
戦
対

Ｂ
Ｂ
ス
ク

　

同
…

載
掲

　

20
・

０
０
８
１

　

前
10

https://nhmu.jp

 往復はがきに授業名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、２
月 15日必着で同大学事務局へ。1枚に
1人 1 授業限り。同大学ホームページ
からも可。多い場合は抽選
 「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
学習財団内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  
☎ 26‒5600）

【と　き】２月 25日㈰午後１時半～３時半
【ところ】中部公民館（上三条町）
【定　員】15 人

高級麻布、奈良晒ができるまで
～苧

お う
績みと機織りを実演～

【と　き】３月 16日㈯午前 10時～正午
【ところ】
　　　　（帝塚山七丁目）
【定　員】15 人

【第491回】
奈良の東部は素敵がいっぱい
～地域おこし協力隊がご紹介～

【第492回】

訂
正
２
月
１
日
〜
３
月
10
日
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時（２月末まで。10ページ参照）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

春
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰・10
日
㈰・

17
日
㈰
・
24
日
㈰
午
前
９
時
～

正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
柏
木
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
（
柏
木
町
）　
▼
定
員

…
小
学
４
年
生
以
上
の
人
60
人

※
在
勤
、
在
学
も
可
。
経
験
不

問
　
▼
費
用
…
４
千
円
（
小
・
中

学
生
、
高
校
生
は
２
千
円
）　

Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
テ
ニ
ス
経
験
年
数
（
所
属

ク
ラ
ブ
）
か
学
校
名
を
書
い
て

２
月
16
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協

会
島
田
さ
ん
（
☎
080・２
５
３
２・

８
４
１
５�

Ｅ
メ
ー
ル
：nta.

school.m
ail@

gm
ail.com

）

へ
。
く
わ
し
く
は
同
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
の

夜
間
利
用

　
期
間
…
２
月
26
日
㈪
、
３
月

４
日
㈪
午
後
６
時
～
９
時
　
▼

場
所
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
主
競
技
場
の
み
※
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
除
く
　
▼
そ
の
他
…
個

人
利
用
は
当
日
空
い
て
い
れ
ば

可
、
午
後
７
時
ま
で
に
受
付
・

支
払
い
。
遅
れ
る
場
合
は
連
絡

要
。
器
具
貸
出
な
し
　

当
日

午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
ロ
ー

ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
☎
22
・

０
０
０
１
）
へ

苦
手
克
服
ボ
ー
ル
投
げ
教
室

　
と
き
…
①
３
月
17
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
半
②
午
後
２
時
～
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
南
部
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）　
▼

定
員
…
①
小
学
１
～
３
年
生
15

人
②
小
学
４
年
生
～
中
学
生
25

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
▼

持
物
…
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
　

電
話
で
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル

ド
奈
良
（
☎
22
・
０
０
０
１
）
へ
。

直
接
来
館
も
可

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
３
月
１
日
か
ら
の
金

曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
。
原

則
月
３
回
　
▼
と
こ
ろ
…
南
部

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
杏

町
）　
▼
定
員
…
成
人
女
性
10

人
　
▼
費
用
…
月
３
３
０
０

円
（
保
険
料
含
む
）　
▼
持
物
…

タ
オ
ル
、
5
本
指
靴
下
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
11
日

必
着
で
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
５
番
１
号
　
☎
22
・
０
０
０

１
　konoikesports-school

@
abelia.ocn.ne.jp

）
へ
。
直

接
来
館
（
返
信
用
は
が
き
持
参
）

も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

第
二
回
「
モ
ル
ッ
ク
鴻
ノ
池

カ
ッ
プ
」

　
と
き
…
３
月
2
日
㈯
午
前
９

時
半
～
午
後
１
時
　
▼
と
こ
ろ

…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…

12
チ
ー
ム
※
１
チ
ー
ム
に
小
学

生
以
上
３
～
６
人
、
最
低
８
チ
ー

ム
参
加
で
実
施
　
▼
費
用
…
１

チ
ー
ム
２
千
円
　
▼
そ
の
他
…

予
選
後
に
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
。

１
～
３
位
チ
ー
ム
に
は
ト
ロ

フ
ィ
ー
、
全
チ
ー
ム
に
参
加
賞

あ
り
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
大
会
名
、
チ
ー
ム
名
、
参

加
人
数
、
参
加
者
の
氏
名
・
性

別
・
年
齢
、
代
表
者
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
住
所
・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月
11

日
ま
で
に
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
モ
ル
ッ
ク
普
及
委
員
会

（
〒
630‒
8108
　
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
５
番
１
号
　konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
直
接
来
館
（
返
信
用
は
が

き
持
参
）
も
可
。
多
い
場
合
は

抽
選
　

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド

奈
良
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…
美�

奈
良
市
美
術
館
　
北�

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
な�

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー�

　
音�

音
声

館
　
学�

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
Ｓ�

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅ�

イ
ー
プ
ラ

ス
　
楽�

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
Ｌ 

L

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

百�

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（
☎
34
・
０
１
１

１
）、
W
ｅ
b
（nara 100 O

n
line T

icket

）の
み
　
友�

友
の

会
特
典
あ
り
　
ぴ�

チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
　
ロ�

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
プ�

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
２
月
13
日
㈫
・
19

日
㈪
・
26
日
㈪
、
3
月
4
日
㈪

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス�

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
「
香
和

会
書
展
」

　
と
き
…
２
月
19
日
㈪
～
22
日

㈭
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　

文
化
振
興
課
（
☎
34・４
９
４
２
）

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
後
0

時
20
分
～
0
時
50
分
　
▼
と

こ
ろ
…
市
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー

ル
　
▼
出
演
…
ト
リ
オ
・
ア
マ
ー

ビ
レ
（
市
国
際
音
楽
交
流
協
議
会

会
員
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）　

文
化
振
興
課
（
☎
34・４
９
４
２
）

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆�

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
東

大
寺
お
水
取
り
に
つ
い
て
～

　
と
き
…
2
月
12
日
㉁
午
後
2
時

～
3
時
　
▼
内
容
…
修
二
会
に
お

け
る
神
職
の
役
割
　
▼
講
師
…
手

向
山
八
幡
宮
宮
司
の
上
司
延
禮
さ

ん
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…

５
０
０
円
　

2
月
3
日
午
前
９

時
半
か
ら
電
話
で
同
館
へ
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

◆�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
初
心

者
向
け
の
俳
句
作
り
、
実
作
と

添
削
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定

員
…
10
人
　
▼
費
用
…
千
円

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
2
月
11
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

市
美
術
館
ミ
ニ
出
張
展
示
「
戦

前
の
絵
葉
書
か
ら
み
る
奈
良
の

世
界
遺
産
」（
入
場
自
由
）

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
～
３
月

６
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆「
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
出
演
…
ト
リ
ッ

プな
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

中
山
美
穂
「M

iho�N
akaya

���m
a�Concert�Tour�2024-

���D
eux-

」

　
と
き
…
４
月
27
日
㈯
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
Ｓ
席
９
９
０
0

円
※
3
歳
以
上
チ
ケ
ッ
ト
要
。

３
歳
未
満
は
膝
上
鑑
賞
可
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
　
百�

ほ
か
発
売
中
　

奈
良
テ
レ
ビ
放
送
（
☎
24
・
２

９
５
８
）

◆�

な
ら
一
〇
〇
伝
統
芸
能
こ
ど

も
文
化
祭

　
と
き
…
３
月
10
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
出
演
…
奈
良
こ
ど
も

伝
統
文
化
協
会
の
子
ど
も
た

ち
　

同
館
（
☎
34・0
１
０
０
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

年
間
講
座
「
高
畑
デ
ジ
タ
ル

写
真
倶
楽
部
」

開催日時
４月23日、５月21日、
６月11日、７月23日、
８月20日、９月18日、
10月22日、11月19日、

12月17日、
来年１月15日、２月18日、

３月11日の火曜日
（９月、１月は水曜日）

③午前10時〜正午
④午後２時〜４時

４月16日、５月14日、
６月４日、７月17日、
８月６日、９月10日、
10月８日、11月12日、

12月10日、
来年１月７日、２月４日、

３月４日の火曜日
（７月は水曜日）

①午前10時〜正午
②午後２時〜４時

　
と
こ
ろ
…
同
館
（
各
回
初
回

は
入
江
泰
吉
旧
居
）　
▼
内
容

…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
テ

ク
ニ
ッ
ク
、
基
礎
知
識
　
▼
講

師
…
同
館
技
術
員
　
▼
費
用
…

各
５
千
円
　
▼
定
員
…
全
日
参

加
で
き
る
成
人
各
20
人
。
在
勤

も
可
　
▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
、
取
扱
説
明
書
、
筆
記
用

具
　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（photoclub@

naracm
p.

jp

）
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
（
○

の
別
）
を
書
い
て
３
月
25
日
必

着
で
同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限

り
。
多
い
場
合
は
抽
選

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ（
Ｍ-

１
７
０
）
を
弾
い
て
み
よ
う
！

　
と
き
…
３
月
22
日
㈮
～
24
日

㈰
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時
半

（
１
枠
60
分
。
時
間
割
等
は
問
合

せ
要
）　
▼
定
員
…
各
日
11
組
※

１
組
各
日
２
枠
ま
で
　
▼
費
用

…
１
人
1
時
間
千
円
（
１
組
５

人
ま
で
）　

電
話
で
２
月
10
日

午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆�

第
42
回
奈
良
市
美
術
展
覧
会

「
市
展
な
ら
」

　
と
き
…
展
示
：
２
月
14
日
㈬

～
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５

時
半
（
入
館
は
午
後
５
時
ま
で
）

表
彰
式
：
２
月
24
日
㈯
午
前
11

時
※
ミ
・
ナ
ー
ラ
で
実
施
　
▼

内
容
…
６
部
門
（
日
本
画
・
洋

画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
）

の
入
選
作
品
を
展
示

◆
各
部
門
の
作
品
解
説

　
と
き
…
２
月
24
日
㈯
　
日
本

画
：
正
午
・
工
芸
：
午
後
１
時
・

書
：
午
後
２
時
・
25
日
㈰
　
写

真
：
午
後
１
時
・
彫
刻
：
午
後

２
時
・
洋
画
：
午
後
３
時

◆�

奈
良
の
散
歩
道
「
お
水
取
り
」

　
と
き
…
２
月
28
日
㈬
午
後

１
時
半
～
３
時
半
※
雨
天
決

行
　
▼
と
こ
ろ
…
入
江
泰
吉
旧

居
集
合
、
東
大
寺
境
内
解
散
　
▼

内
容
…
東
大
寺
境
内
を
散
策
し

な
が
ら
お
水
取
り
を
解
説
　
▼

講
師
…
同
館
学
芸
員
　
▼
定
員

…
成
人
25
人
　
▼
費
用
…
５
０

０
円
（
入
館
料
別
途
）　
▼
持

物
…
動
き
や
す
い
服
装
　

同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
代
表
者
の
住
所
、
電
話

番
号
、
参
加
人
数
（
３
人
ま
で
）

と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢

を
書
い
て
、
２
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

手話は言語です
〜「健康」編〜

手話
コラム
vol.51

障がい福祉課
（☎34-4593　 34-5080）

手話は耳の不自由な人にとって大切
なことばです。市は、手話を使って
安心して暮らせるまちを目指してい
ます。

みなさんは、手話にも方言があるこ
とを知っていますか。音声言語と同
じように、手話にも標準手話と方言
があります。例えば、「名前」とい
う手話単語は、地域によって表現方
法が違います。この他にも国や地域
ごとに新しい言葉が生まれ、手話は
生きた言語として発展を続けていま
す。まずは身近なところから、手話
単語を知ってみましょう。

出典： 全日本ろうあ連
盟「わたしたちの
手話学習辞典Ⅰ」

覚えてみよう！「怪我」
両手人差指の指先で
交互に頬を切るしぐ
さをする
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〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

は
じ
め
て
の
子
ど
も
筆
書
き

体
験
講
座

　
と
き
…
３
月
２
日
㈯・９
日
㈯・

16
日
㈯
・
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午

前
11
時
（
45
分
程
度
）　
▼
定
員

…
来
年
度
小
学
校
に
進
学
予
定

で
、
全
て
参
加
で
き
る
幼
児
10
人

程
度
　
▼
費
用
…
千
円
　

往

復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m
3.kcn.ne.jp

）
に

子
ど
も
の
氏
名
、保
護
者
氏
名
、住

所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月

22
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

「
華
邨
の
書
に
学
ぶ
―
か
な
作

品
を
臨
書
す
る
①
細
字
を
中

心
に
―
」
展
作
品
解
説
会

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
～
25
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
書
道
体

験【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
要
手
帳
）

と
介
護
者
は
無
料

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

４
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　
募
集
期
間
…
２
月
１
日
㈭
～

28
日
㈬
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｎ
Ｃ
技
術
科
②
電
気
設
備
技
術

科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

科
　
▼
期
間
…
４
月
２
日
㈫
～

９
月
27
日
㈮�

　
▼
定
員
…
①
５

人
②
６
人
③
16
人
　

同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◆�

入
会
説
明
会（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
14

日
㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
②
22
日
㈭
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
③
27
日
㈫
・

平
城
東
公
民
館
（
朱
雀
六
丁
目
）

午
前
９
時
半
～
11
時
半

◆�

剪
定
作
業
の
申
込
受
付

　
４
月
～
来
年
３
月
分
の
作
業

の
受
付
は
２
月
15
日
ま
で
。
多

い
場
合
は
抽
選

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

月
ヶ
瀬
梅
渓
梅
ま
つ
り

◆�

名
勝
月
ヶ
瀬
梅
渓
資
料
展
・

梅
渓
写
真
展
・
奈
良
晒
パ
ネ

ル
展

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
～
３
月

24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
梅
の

資
料
館
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
月
ヶ
瀬
梅
渓
早
春
マ
ラ
ソ
ン

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
梅
林

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

◆
春
一
番
梅
の
郷
ふ
れ
あ
い
祭

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア
月
ヶ
瀬

（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
奈
良
晒
春
の
作
品
展

　
と
き
…
３
月
22
日
㈮
・
23
日

㈯
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
マ
ン
ト
ピ

ア
月
ヶ
瀬
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

　

４
月
26
日
ま
で
に
月
ヶ
瀬

梅
の
資
料
館
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

係
（
〒
630
–2303
月
ヶ
瀬
長
引
21
―

8
）
へ
送
付

月
ヶ
瀬
観
光
協
会
（
☎
0743
・

92
・
０
３
０
０
）

■���

カ
ラ
ー
ズ�

オ
ブ�

ゴ
ス
ペ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク�

イ
ン
な
ら

　
と
き
…
2
月
12
日
㉁
午
後
3

時
半
～
７
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
▼

費
用
…
要
　

同
グ
ル
ー
プ
実

行
委
員
の
い
ん
な
み
さ
ん
（
☎

090
・
６
９
１
９
・
８
５
２
７
）

■���

母
と
子
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
と
き
…
２
月
13
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
三
条
本

町
）　
▼
対
象
…
４
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
　

電
話

で
１
月
29
日
か
ら
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
奈
良–

ま
ほ
ろ
ば
の

星
田
さ
ん
（
☎
090
・
５
６
４
３
・

７
８
６
１
）
へ

■���

市
医
師
会
市
民
健
康
ひ
ろ
ば

「
帯
状
疱
疹
（
胴
巻
き
）
の
こ

と
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　
と
き
…
２
月
15
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市

医
師
会
館
（
柏
木
町
）　

市
医

師
会
（
☎
33
・
５
２
３
５
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
２
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎
0743
・
86
・

４
２
８
５
）
へ

■���

春
咲
き
コ
ン
サ
ー
ト
～
は
ば
た

け
　
心
の
羽
～

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
10

時
開
場
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら

一
○
◯
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　

同
コ
ン
サ
ー
ト
運
営
委

員
会
事
務
局
（
☎
71・０
７
７
０
）

■���
成
年
後
見
と
遺
言
に
関
す
る
相

談
会
・
講
演
会

　
と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　

成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
奈

良
支
部
（
☎
22
・
６
７
０
７
）
へ

■���

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

冬
の
植
物
と
、
も
う
す
ぐ
お
水

取
り

　
と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
県

庁
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前
（
登
大
路

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼

費
用
…
要
　

２
月
20
日
ま
で

に
「
な
ら
な
ぎ
」
の
森
さ
ん
（
☎

090
・
８
５
２
７
・
５
５
８
０
）
へ

■���

け
い
は
ん
な
科
学
体
験
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
〈
小
学
生
対
象
〉

　
と
き
…
３
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半
・
１
時
半
～

４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府
相
楽
郡
精

華
町
）　
▼
定
員
…
各
１
２
５

人
　

2
月
14
日
ま
で
に
「K-Sc

an

」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

kscan.jp/

）
か
ら
申
込
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〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�
は
じ
め
て
の
子
ど
も
筆
書
き

体
験
講
座

　
と
き
…
３
月
２
日
㈯・９
日
㈯・

16
日
㈯
・
23
日
㈯
・
30
日
㈯
午

前
11
時
（
45
分
程
度
）　
▼
定
員

…
来
年
度
小
学
校
に
進
学
予
定

で
、
全
て
参
加
で
き
る
幼
児
10
人

程
度
　
▼
費
用
…
千
円
　

往

復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m
3.kcn.ne.jp

）
に

子
ど
も
の
氏
名
、保
護
者
氏
名
、住

所
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
２
月

22
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆�

「
華
邨
の
書
に
学
ぶ
―
か
な
作

品
を
臨
書
す
る
①
細
字
を
中

心
に
―
」
展
作
品
解
説
会

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
２
時

◆�

筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
～
25
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
書
道
体

験【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
要
手
帳
）

と
介
護
者
は
無
料

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

４
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　
募
集
期
間
…
２
月
１
日
㈭
～

28
日
㈬
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｎ
Ｃ
技
術
科
②
電
気
設
備
技
術

科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

科
　
▼
期
間
…
４
月
２
日
㈫
～

９
月
27
日
㈮�

　
▼
定
員
…
①
５

人
②
６
人
③
16
人
　

同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◆�

入
会
説
明
会（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
14

日
㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
②
22
日
㈭
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
③
27
日
㈫
・

平
城
東
公
民
館
（
朱
雀
六
丁
目
）

午
前
９
時
半
～
11
時
半

◆�

剪
定
作
業
の
申
込
受
付

　
４
月
～
来
年
３
月
分
の
作
業

の
受
付
は
２
月
15
日
ま
で
。
多

い
場
合
は
抽
選

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

月
ヶ
瀬
梅
渓
梅
ま
つ
り

◆�

名
勝
月
ヶ
瀬
梅
渓
資
料
展
・

梅
渓
写
真
展
・
奈
良
晒
パ
ネ

ル
展

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
～
３
月

24
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
４

時
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
梅
の

資
料
館
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
月
ヶ
瀬
梅
渓
早
春
マ
ラ
ソ
ン

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
月
ヶ
瀬
梅
林

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

◆
春
一
番
梅
の
郷
ふ
れ
あ
い
祭

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
マ
ン
ト
ピ
ア
月
ヶ
瀬

（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
奈
良
晒
春
の
作
品
展

　
と
き
…
３
月
22
日
㈮
・
23
日

㈯
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
マ
ン
ト
ピ

ア
月
ヶ
瀬
（
月
ヶ
瀬
長
引
）

◆
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

　

４
月
26
日
ま
で
に
月
ヶ
瀬

梅
の
資
料
館
写
真
コ
ン
ク
ー
ル

係
（
〒
630
–2303
月
ヶ
瀬
長
引
21
―

8
）
へ
送
付

月
ヶ
瀬
観
光
協
会
（
☎
0743
・

92
・
０
３
０
０
）

■���

カ
ラ
ー
ズ�
オ
ブ�
ゴ
ス
ペ
ル

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク�
イ
ン
な
ら

　
と
き
…
2
月
12
日
㉁
午
後
3

時
半
～
７
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

学
園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　
▼

費
用
…
要
　

同
グ
ル
ー
プ
実

行
委
員
の
い
ん
な
み
さ
ん
（
☎

090
・
６
９
１
９
・
８
５
２
７
）

■���

母
と
子
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム

　
と
き
…
２
月
13
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

ホ
テ
ル
日
航
奈
良
（
三
条
本

町
）　
▼
対
象
…
４
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
　

電
話

で
１
月
29
日
か
ら
国
際
ソ
ロ
プ

チ
ミ
ス
ト
奈
良–

ま
ほ
ろ
ば
の

星
田
さ
ん
（
☎
090
・
５
６
４
３
・

７
８
６
１
）
へ

■���

市
医
師
会
市
民
健
康
ひ
ろ
ば

「
帯
状
疱
疹
（
胴
巻
き
）
の
こ

と
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　
と
き
…
２
月
15
日
㈭
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市

医
師
会
館
（
柏
木
町
）　

市
医

師
会
（
☎
33
・
５
２
３
５
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
２
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
（
☎
0743
・
86
・

４
２
８
５
）
へ

■���

春
咲
き
コ
ン
サ
ー
ト
～
は
ば
た

け
　
心
の
羽
～

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
10

時
開
場
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら

一
○
◯
年
会
館
（
三
条
宮
前

町
）　

同
コ
ン
サ
ー
ト
運
営
委

員
会
事
務
局
（
☎
71・０
７
７
０
）

■���

成
年
後
見
と
遺
言
に
関
す
る
相

談
会
・
講
演
会

　
と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　

成
年
後
見

セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
奈

良
支
部
（
☎
22
・
６
７
０
７
）
へ

■���

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

冬
の
植
物
と
、
も
う
す
ぐ
お
水

取
り

　
と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
県

庁
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前
（
登
大
路

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼

費
用
…
要
　

２
月
20
日
ま
で

に
「
な
ら
な
ぎ
」
の
森
さ
ん
（
☎

090
・
８
５
２
７
・
５
５
８
０
）
へ

■���

け
い
は
ん
な
科
学
体
験
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
〈
小
学
生
対
象
〉

　
と
き
…
３
月
２
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
０
時
半
・
１
時
半
～

４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん

な
プ
ラ
ザ
（
京
都
府
相
楽
郡
精

華
町
）　
▼
定
員
…
各
１
２
５

人
　

2
月
14
日
ま
で
に
「K-Sc

an

」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://

kscan.jp/

）
か
ら
申
込



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

24Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

■���

福
祉
＆
保
育
の
お
し
ご
と
フ
ェ

ア
２
０
２
４

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
三
条
大
路
一
丁
目
）　

県
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・
29
・

０
１
６
０
）
へ

■���

奈
良
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
公

開
講
演
会
「
命
」
と
「
愛
」
～

「
子
ど
も
は
未
来
の
宝
も
の
」

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
登
大

路
町
）　

奈
良
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
（
☎

45
・
５
９
２
０
）

■���

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座
「
女

性
と
骨
粗
し
ょ
う
症
」「
更
年

期
障
害
と
老
年
期
障
害
」

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
学

園
前
ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
３
０
０
人
　

県
産
婦
人
科
医
会
（
☎
0744
・
22
・

８
５
０
２
）

■���

く
ら
し
と
お
金
の
F
Ｐ
教
室

（
オ
ン
ラ
イ
ン
も
あ
り
）

　
と
き
…
３
月
９
日
㈯
・
10
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良
支

部
事
務
所
（
本
子
守
町
）　
▼
定

員
…
16
人
　

３
月
１
日
ま
で

に
同
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht

tps://w
w
w
.jafp.or.jp/shi

bu/nara

）
か
ら
申
込
　

同

事
務
所
（
☎
20
・
０
５
０
６
）

■���

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
五
畿
七
道
と
陰
陽
五
行
」

　
と
き
…
３
月
9
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■���

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会

①�

ミ
ス
テ
り
ー
in
興
福
寺
　
旧

境
内
を
巡
り
歴
史
の
謎
を
追
う

　
と
き
…
３
月
17
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
庁

前
集
合
～
興
福
寺
境
内
～
菩
提

院
大
御
堂
～
荒
池
園
地
土
塀
～

県
庁
前
解
散
　

３
月
10
日

②�

な
ら
ま
ち
新
発
見
　
い
つ
も
は

歩
か
な
い「
な
ら
ま
ち
」
路
地

巡
り

　
と
き
…
３
月
24
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
興
福

寺
中
金
堂
前
（
登
大
路
町
）
集

合
～
な
ら
ま
ち
（
路
地
・
辻
子
・

突
抜
）～
率
川
神
社（
本
子
守
町
）

解
散
　

３
月
17
日

【
定
員
】
１
０
０
人

【
費
用
】
要

２
月
１
日
か
ら
各
締
切
日
ま
で

に
同
会
（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■���N
ara�Toastm

asters�Club

心
に
響
く
話
し
方
を
英
語
で

（
ク
ラ
ブ
内
コ
ン
テ
ス
ト
）

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
の

午
後
２
時
～
４
時
半
（
２
月
は

オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
）　
▼
費
用
…

要
　

同
ク
ラ
ブ
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

naratm
c2011@

gm
ail.com

）

■���

平
城
児
童
セ
ン
タ
ー
（
遊
び
を

通
し
た
児
童
の
健
全
育
成
事
業
）

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
の
週

１
回
か
月
２
回
　
▼
と
こ
ろ
…
同

セ
ン
タ
ー
（
歌
姫
町
）　
▼
費
用

…
要
　

２
月
25
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
２
７
１
６
）
へ

■���

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　
林
業
分
野
の
業
界
で
働
く
人

の
た
め
の
退
職
金
制
度
で
す
。

制
度
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は

問
合
せ
て
く
だ
さ
い
　

勤
労

者
退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職

金
共
済
事
業
本
部
（
☎
03
・
６

７
３
１
・
２
８
８
９
）

国
・
県
・
団
体

奈良市公式 LINE
「セグメント配信機能」で、
自分が知りたいジャンルの
お知らせを受信できます
市公式 LINEでは、市の最新情報や、イベントへの招
待、キャンペーンの募集等、お得な情報をお届けして
います。また、「登録者の属性（年齢・性別・居住地域）」
と「興味のある分野」を設定すると、あなたに合わせ
た情報に絞って配信します。

転入者が続 と々増えている奈良市。
そんな奈良市で「暮らす」魅力をたっ
ぷりと詰め込んだパンフレットを�
一新し、２月上旬から順次、下記の
場所で配架します。４年前に発行
した冊子から８ページ増量し、市
内で輝く移住者のみなさんのインタ
ビューも多数掲載。すでに住んでいる人にも、きっと
新たな発見があります。周りで移住を考えている人が
いれば、ぜひ紹介してください。

【配架場所】
・秘書広報課分室窓口
　（市庁舎中央棟５階）
・各出張所・行政センター�等

「学生向けおすすめ情報」を追加しま
した。「奈良の学生 MeetUp」等の学
生イベントや、学生向け支援制度等の
情報をお届けします。 市ホームページや

電話で送付申込
ができます。

くわしくはこちら▲

移住検討者には送付も

学生のみなさんも、ぜひ登録を

友だち登録は▲
こちら

受信設定からアンケートに答えるだけで、
簡単に登録できます

秘書広報課（☎93-3470） 秘書広報課（☎93-3470）

奈良市移住ガイドブック

をリニューアル

25 奈良しみんだより 2024. ２

被災市町の自治体と連携し、現地の要請に基づき、支援物資の輸
送や被災地への職員派遣を行っています。
※�個人的な被災地への支援物資の受け入れ、取りまとめての輸送等は、市では
行っていません

【問合せ】義援金について：福祉政策課（☎0742-34-5196）、物資等の支援について：危機管理課（☎0742-34-4930）

1 月12日までの主な支援内容（くわしくは各担当課）
・�１月１日から緊急消防援助隊奈良県大隊として、生駒市・県広域消
防組合とともに隊員を派遣。救急出場や捜索活動等を実施（担当課：
消防課）

・�1月 5日には被災地支援のため石川県七尾市へ先遣隊２人を派遣。
翌６日から６日間、第１陣として９人の職員を派遣。全国各地から
届いた支援物資の荷さばき等を行う（担当課：危機管理課・人事課）

・�飲料水・生活用水として利用できる水を、石川県かほく市へ約9.4
トン、七尾市へ約9.5トン輸送。また、七尾市にはテント型間仕切
りやアルミシート、肌着上下等の支援物資を輸送（担当課：危機管理課）

・�一時的な避難先として、市営住宅の提供や市内ホテル・旅館等を利
用できる制度を用意（担当課：住宅課、観光戦略課）

被災地の受け入れ態勢が整うまで、個人での行動は控えましょう
災害発生時は、その直後だけでなく長期にわたる支援が必要です。被災状況や時
間の経過によって求められる支援内容が変化するため、支援を考える際は、現地
の自治体のホームページやSNS等で、正確な情報を得た上で行動してください。
※�被災自治体への直接の電話は、緊急対応の妨げになるため控えてください

全国社会福祉協議会
2024 年能登半島

地震 特設ページ▶︎

災害ボランティアの受け入れ
状況等はこちらで確認できます。

◆災害義援金を受け付けています

◆物資の輸送や職員の派遣を行っています

次の施設の開館日・時間で、募金箱を設置しています。

※1月 12日時点の内容です

1月 3日～ 8日に、近鉄奈
良駅前行基広場とならファ
ミリーフードコート等で義
援金募金の呼びかけを実施
し、総額 8,002,319 円が
集まりました。集まった募
金は石川県七尾市に 500

万円、同県穴水町に300万円をお届けします（端
数は、中央共同募金会を通じて被災地に送金しま
す。くわしくは市ホームページへ）
たくさんの温かいご協力、ありがとうございます。

街頭で義援金募金の呼びかけを行いました
【災害義援金　募金箱の設置場所】
◉市庁舎北棟 1 階　総合案内
◉ 各出張所・行政センター・連絡所、
　市民サービスセンター（ならファミリー内）
◉市立公民館（23 館）
◉ 埋蔵文化財調査センター、史料保存館、
　はぐくみセンター、各図書館
◉市社会福祉協議会

※�被災市町や石川県では、ふるさと納税制度を活用した災害支援の
寄附を受け付けています（返礼品なし）。申込は各ふるさと納税専
門サイト等を確認してください

1 月 1日から続く能登半島地震により、甚大な被害が発生しています。
被災された方々には心よりお見舞いを申し上げます。
奈良市では、災害義援金の受付や被災地への物資支援、被災自治体へ
の職員派遣により、支援を行っています。被災地の一日も早い復旧・
復興を願っています。

令和 6 年能登半島地震の
被災地支援を行っています

石川県輪島市の被災の様子（1月 4日時点）

！



25 奈良しみんだより 2024. ２

被災市町の自治体と連携し、現地の要請に基づき、支援物資の輸
送や被災地への職員派遣を行っています。
※�個人的な被災地への支援物資の受け入れ、取りまとめての輸送等は、市では
行っていません
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※�被災自治体への直接の電話は、緊急対応の妨げになるため控えてください
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寄附を受け付けています（返礼品なし）。申込は各ふるさと納税専
門サイト等を確認してください
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

田原
おんだ祭

おんだ祭についての学習
2/28　13：00 ～ 15：00
現地見学会　3/9　10：00 ～ 12：00 ⑵
講師：奈良民俗文化研究所代表の鹿谷勲さん
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/17

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
日本三大

勅祭のひと
つ、春日祭
を知ろう！

春日大社の例祭「春日祭」のお話と見学
2/25　13：30 ～15：30
◎成人 50 人　￥500 円　
場所：春日大社感謝・共生の館（春日野町）　

2/13

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

月ヶ瀬
写真展

月ヶ瀬の風景や梅の写真の展示
2/10～3/23（休館日を除く）９：００～１７：００
◎入場自由

申込
不要

月ヶ瀬
歴史探訪

２００年の歴史を持つ「騎鶴楼（きかくろう）」を訪問
2/22　10：45～12：30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

2/14

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
おいしく

異文化交流
（季節の
チヂミ作り）

3/9　13：30 ～15：00
◎小学生以上 15 人（在勤・在学も可）
￥300 円

2/28

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
弁当の

社会学～
愛情と不安
との関係～

お弁当の文化を通して、性別役割分業を学ぶ
2/24　10：00 ～12：00
◎成人 30 人

2/16

にぎやか体
験ウィーク

3/5 ～ 3/10　自主グループ体験会10：00 ～
15：30、作品展 10：00 ～17：00（最終日は
15：30 まで）　◎入場自由　
※ 材料費・事前申込が必要な体験あり　

2/24

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
地域を

散歩しよう！
～春編～

健康づくりのため神社仏閣等を歩く（約6km）
3/1　13：30 ～ 16：00
◎成人 30 人　￥300 円

2/17

とみなん
スプリング
コンサート

中国楽器（二胡等）奏者の愛琴さんによる演奏
3/3　14：00 ～ 15：00
◎成人 40 人

2/20

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘
体験

ウィーク

自主グループの体験会
2/14 ～ 2/24（2/19・2/23 は除く）
9：20 ～ 21：00　◎入場自由
※材料費が必要な体験あり

申込
不要

ココロも
カラダも

ぽっかぽか

女性のための免疫力アップ体操を学ぶ
2/28、3/6、3/13　10：00 ～ 11：30 ⑶
◎成人女性 20 人

2/15

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
もう一度
トライ！

初心者の男性
家庭料理

手軽で簡単に栄養バランスの取れた料理を作る
2/22、3/7　9：30～12：30 ⑵　
◎成人男性 8 人　￥1,800 円

2/13

大人に贈る
春の

おはなし会
大人向けの読み聞かせや紙芝居、語り等　
3/5　14:00～15:00　◎成人３０人 2/20

飛鳥体験
ウィーク

自主グループの各種体験会　
3/7～3/17（3/11・3/16 は除く）
9:00～20:45　◎入場自由

申込
不要

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
心と身体に
やさしい
ヨガ入門

初歩のポーズと呼吸を習得し心と身体を整える
3/2、3/16　14：00～15：30 ⑵
◎成人２０人

2/15

大安寺
古墳群
を巡る

野神・墓山・杉山古墳を歩いて歴史を学ぶ
講師：元興寺文化財研究所の村田裕介さん
3/23　13：30～１５：３０
◎成人２０人

3/7

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎

暮らし・興東
－みつろう

キャンドル－

養蜂について学び、みつろうのキャンドルを作る
2/24　１０：００～１１：３０
◎成人１２人（在勤・在学も可）
￥５００円

2/16

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
疲れない人間
関係～自分
の気持ちの
伝え方～

臨床心理士から学ぶ自己表現やストレス解消法
3/2　10：00 ～ 11：30　
◎成人 40 人（在勤も可）
場所：中部公民館（上三条町）＊託児可

2/20

＊託児…６か月～就園前。事前申込要。定員あり

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

自分らしく
生きる

学齢期のヤングケアラーについて学ぶ
2/24　13：30 ～ 15：30
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

2/13

帝塚山大学
共催講座

「社会をちょっとよくする仕掛け（ナッジ）」
を学ぶ　
講師：同大学経済経営学部准教授の川村哲也
さん
2/24、3/2　10：00 ～ 11：30 ⑵
◎成人 40 人（在勤・在学も可）＊託児可

2/14

私の
ワークライフ

バランス

今日からできる時間管理術
講師：オフィスhint link代表の槙本千里さん
3/9　14：00 ～ 16：00
◎成人女性 20 人（在勤・在学も可）＊託児可

2/29

エクセル
２０２１

入門講座

3/21、3/22　13：30 ～ 15：30 ⑵
◎マウス操作・文字入力ができる成人 10 人

（在勤・在学も可）　
￥300 円

3/8

＊託児…６か月～就学前。事前申込要。定員あり
※パソコンは Windows11、Office2021 対応

50P
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

大渕池の
野鳥観察

大渕池公園（西地区）の野鳥の生態を観察する
2/29　9：00 ～ 12：00
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

2/20

できると
楽しい！
便利な

エクセル講座

会計報告書の作成でエクセルの基本を学ぶ　
3/12　13：30 ～ 16：30
◎マウス操作・文字入力が自在に可能な成人
12 人（在勤・在学も可）
￥300 円　

3/2

※パソコンはWindows11、Office2021 対応

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
大人が
楽しむ
絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせ、交流会
2/21　10：00 ～ 11：30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

2/13

南部公民館
まつり

和太鼓と都南中学校吹奏楽部の演奏、
作品展示、学習発表、体験、バザー等
3/2　10：00 ～ 16：00
3/3　10：00 ～ 15：00
◎入場自由　※材料費が必要な体験あり

申込
不要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名体験
ウィーク

太極拳、キッズ空手、３Ｂ体操、ヨガ、
ストレッチ、コーラス、書道、作品展示
2/27 ～ 3/3　原則 10：00 ～ 16：00
◎入場自由
※材料費・事前申込が必要な体験あり

2/17

二名地域の
神社仏閣を
巡る

杵築神社と王龍寺　3/8
阿弥陀寺と法融寺　3/22　13：30～15：30 ⑵
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥600 円

2/24

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
♪メロディ·
アリサ♪と
あそぼ

親子でミュージックケアを楽しむ
3/2　10：00 ～ 11：00
◎おおむね 1 ～ 4 歳児と家族 30 人

2/20

芭蕉の句碑
を巡る

松尾芭蕉の句碑（奈良町・東大寺）を巡る
3/7　13：30 ～ 15：30
◎成人 30 人　￥300 円　※現地集合・解散

2/24

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

バレンタイン
コンサート

Brilliant Bloom Gospel Choir による
ゴスペルコンサート
2/17　14：00 ～ 15：00　◎入場自由
※小学生以下は保護者同伴要

申込
不要

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

ハンドメイドで「ひな人形」をつくる
2/25　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 8 組 (2 人 1 組、在学も可）
￥1 組 400 円

2/15

わんどく
IN平城～
ワンちゃん
に読み
聞かせ～

読書介助犬に本を読み聞かせる（２部制）
3/2　14：00 ～ 15：00、15：00 ～ 16：00
◎小学 1 ～ 4 年生と保護者各 9 組（2 人 1 組、
在学も可）
※申込時に希望の時間帯を明記

2/21

平城
おたのしみ
会

パフォーマーのトゥインクルさんによる
ジャグリング等
3/2　10：00 ～ 11：00
◎おおむね 3 歳児から小学生と保護者（小学
生のみの参加可）、入場自由　

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

親子
クッキング

手作り豚まんをつくる
3/3　9：30 ～ 11：30
◎ 4 歳児から小学 3 年生と保護者 8 組（最大
20 人、在学も可）
￥1 組 800 円

2/21

ハッピー
スマイル
企画

コンサート等イベントたくさん子どもまつり
3/3　10：00 ～ 12：30
◎入場自由

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ミツバチたち
と生物多様性
の話

ハチの生態、生物多様性と気候変動を学ぶ
2/20　１３：３０～１５：００
◎成人３０人（在勤・在学も可）

2/13

レトロを
愉しむ
昭和展

回想法体験（昭和をテーマに思い出を語る）
３/６　１４：００～１５：００
◎昭和時代の思い出がある人１０人

2/21

懐かしい昭和の品々の展示
３/７～３/１０　９：００～１７：００
◎入場自由

申込
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

体験！
グループ
入門
～弥生～

◆民謡　2/16　13：30 ～ 14：30
◆かな書道　3/6　10：00 ～ 11：00
◆カラオケ　3/8　10：00 ～ 11：00
◆はじめてのギター合奏
3/10　10：00 ～ 11：00
◆色鉛筆画　3/15　10：00 ～ 11：30
◎入場自由　※事前申込が必要な体験あり

2/27

三笠公民館
サロン
～大正琴
コンサート～

春近しコンサート♪
講師：Pure Sound 古都琴
2/17　13：30 ～ 14：30
◎ 65 歳以上　入場自由

申込
不要

引っか
かったら
あかんで！
特殊詐欺

自分も家族も特殊詐欺の被害に遭わないため
に学ぶ
2/25　10：00 ～ 12：00
◎成人 40 人　

2/14

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

多聞城
サロン

松永久秀の人物像と豊かな人脈について学ぶ
2/25　10：00 ～ 11：30
◎成人 30 人

2/15

マイ・タイム
ラインを
作ろう！

風水害の時に役立つ防災行動計画を作成する
3/12　10：00 ～ 11：30
◎成人 30 人

2/27

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
２
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日
㉁
・
19
日
㈪
・
23
日
㈷
・
26
日
㈪
で
す

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
生涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。託
児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の
場合は、「託児希望」と子の氏名・性別・月齢
を記入 生涯学習財団ホームページ▶︎
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27 奈良しみんだより 2024. ２

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

大渕池の
野鳥観察

大渕池公園（西地区）の野鳥の生態を観察する
2/29　9：00 ～ 12：00
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

2/20

できると
楽しい！
便利な

エクセル講座

会計報告書の作成でエクセルの基本を学ぶ　
3/12　13：30 ～ 16：30
◎マウス操作・文字入力が自在に可能な成人
12 人（在勤・在学も可）
￥300 円

3/2

※パソコンはWindows11、Office2021 対応

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
大人が
楽しむ
絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせ、交流会
2/21　10：00 ～ 11：30
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

2/13

南部公民館
まつり

和太鼓と都南中学校吹奏楽部の演奏、
作品展示、学習発表、体験、バザー等
3/2　10：00 ～ 16：00
3/3　10：00 ～ 15：00
◎入場自由　※材料費が必要な体験あり

申込
不要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名体験
ウィーク

太極拳、キッズ空手、３Ｂ体操、ヨガ、
ストレッチ、コーラス、書道、作品展示
2/27 ～ 3/3　原則 10：00 ～ 16：00
◎入場自由
※材料費・事前申込が必要な体験あり

2/17

二名地域の
神社仏閣を
巡る

杵築神社と王龍寺　3/8
阿弥陀寺と法融寺　3/22　13：30～15：30 ⑵
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥600 円

2/24

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
♪メロディ·
アリサ♪と
あそぼ

親子でミュージックケアを楽しむ
3/2　10：00 ～ 11：00
◎おおむね 1 ～ 4 歳児と家族 30 人

2/20

芭蕉の句碑
を巡る

松尾芭蕉の句碑（奈良町・東大寺）を巡る
3/7　13：30 ～ 15：30
◎成人 30 人　￥300 円　※現地集合・解散

2/24

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

バレンタイン
コンサート

Brilliant Bloom Gospel Choir による
ゴスペルコンサート
2/17　14：00 ～ 15：00　◎入場自由
※小学生以下は保護者同伴要

申込
不要

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

ハンドメイドで「ひな人形」をつくる
2/25　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 8 組 (2 人 1 組、在学も可）
￥1 組 400 円

2/15

わんどく
IN平城～
ワンちゃん
に読み
聞かせ～

読書介助犬に本を読み聞かせる（２部制）
3/2　14：00 ～ 15：00、15：00 ～ 16：00
◎小学 1 ～ 4 年生と保護者各 9 組（2 人 1 組、
在学も可）
※申込時に希望の時間帯を明記

2/21

平城
おたのしみ
会

パフォーマーのトゥインクルさんによる
ジャグリング等
3/2　10：00 ～ 11：00
◎おおむね 3 歳児から小学生と保護者（小学
生のみの参加可）、入場自由

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

親子
クッキング

手作り豚まんをつくる
3/3　9：30 ～ 11：30
◎ 4 歳児から小学 3 年生と保護者 8 組（最大
20 人、在学も可）
￥1 組 800 円

2/21

ハッピー
スマイル
企画

コンサート等イベントたくさん子どもまつり
3/3　10：00 ～ 12：30
◎入場自由

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ミツバチたち
と生物多様性
の話

ハチの生態、生物多様性と気候変動を学ぶ
2/20　１３：３０～１５：００
◎成人３０人（在勤・在学も可）

2/13
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【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。
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児希望（定員あり。託児可の講座に限る）の
場合は、「託児希望」と子の氏名・性別・月齢
を記入 生涯学習財団ホームページ▶︎
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28Nara City Information

 定　員 　�A〜Dの講座を続けてすべて受講できる人各日 8人
 申　込 　�電話でキャリアリンク（☎ 050-2018-7529　平日の午前

10時〜午後 5時）へ。２月８日午前 10時から受付開始。
定員に達し次第終了

※�なるべく公共交通機関を利用してください。西部・
　中部公民館は車両制限あり、西部公民館は駐車料要
※飲み物・昼食は各自で準備してください

大好評の講習会を開催します。電源の入れ方等の基本操
作から、アプリの利用方法等の応用まで、貸出のスマー
トフォンを使って幅広く学べます。講座は「基本講座」
と「応用講座」があります（参加日に全４講座を受講要）。

くわしくは
こちら▶

 問合せ �DX推進課（☎ 0742-34-4722）

とき ところ

2月15日㈭ 市役所
（二条大路南一丁目）

2月16 日㈮ 西部公民館
（学園南三丁目）

2月19 日㈪

市役所
（二条大路南一丁目）2月20 日㈫

2月21 日㈬

2月22 日㈭ 北福祉センター
（右京一丁目）

2月26 日㈪ 市役所
（二条大路南一丁目）

2月27 日㈫ 中部公民館
（上三条町）

2月28 日㈬ 市役所
（二条大路南一丁目）

2月29 日㈭ 南福祉センター
（南永井町）

講座名 時間割 内容

AA 基本講座① 午前 10 時
〜 11 時

ボタンの操作方法、電話のかけ方、
カメラの使い方

BB 基本講座② 午前11時15 分
〜午後０時15分

アプリのインストールと利用方法
（地図アプリ、市ごみ分別アプリ、
全国版救急受信アプリ）

CC 応用講座① 午後１時半
〜２時半

インターネットの検索方法
 （市公式ホームページ、デジタル
市役所、電子申請サービス、公開
型地理情報システム）

DD 応用講座② 午後２時 45 分
〜３時 45 分

スマートフォンを安全に使うため
のセキュリティ対策

（電話・メール等の詐欺）

とき ところ
2月20 日㈫　午後 3 時〜 4 時 　 奈良商工会議所

（登大路町）３月15 日㈮　午前 10 時〜 11 時
2月21 日㈬　午前 10 時〜 11 時 西部会館

（学園南三丁目）３月14 日㈭　午後３時〜４時 　

 問合せ �観光戦略課
（☎ 0742-34-4739、

0742-35-6822、
Eメール：shikanoashi
ato@city.nara.lg.jp）

「SHIKA no ASHIATO」 
加盟店募集説明会を開催します

奈良市
公式

アプリ

「S
し か
HIKA�n

の
o�A

あ し あ と
SHIATO」は、観光情報の他、市内加盟店での買い物で、ポ

イントがたまる・使えるお得なアプリです。説明会では、アプリの詳細や加
盟店になるメリット等を解説します。加盟店費用がお得になるトライアル
キャンペーンも実施しますので、ぜひ参加してください。

申込は
こちら▼

くわしく
はこちら▶

加盟店になるメリット

SHIKA
no
ASHIATO

写真等、お店の情報を
掲載できます

会員データの取得で、
顧客に直接アプローチ

イベント等の
お知らせが発信可能に

市内事業者のみなさんへ

29 奈良しみんだより 2024. ２

▪ライトアップ・光のオブジェ
午後６時～９時
◉興福寺：
北参道・中金堂前
◉春日大社：
参道≪二之鳥居〜南門≫・
萬葉植物園（最終入場：午後8時半まで）・
国宝殿前≪プロジェクションマッピング≫
（午後７時 45分まで）
※�萬葉植物園は有料
◉東大寺：
大仏殿参道（午後 8 時まで、回廊内）　
◉浮雲園地

▪夜参り提灯（雨天・悪天候時中止）
◉春日大社コース・東大寺コース
午後6時・６時50分出発（浮雲園地で各コース15分前から受付）
◉興福寺コース
午後6時・6時40分出発（興福寺東金堂で、各コース15分前から受付）

▪夜間特別参拝・拝観　2 月 10 日㈯～ 12 日㉁
◉春日大社：御本殿夜間特別参拝（最終受付：午後８時、閉門：８時半）
燈籠の点灯（御本社回廊釣燈籠、一之鳥居から中門までの万燈籠）
※初穂料は大人 500 円
◉興福寺：中金堂夜間特別拝観（最終入堂：午後７時45分、閉扉：８時）
※拝観料（中金堂）は大人 500 円
◉東大寺：大仏殿夜間特別開扉（最終入堂：午後７時45分、閉扉：８時）

▪奈良公園バースデー花火
　2 月 14 日㈬
春日野園地（荒天中止・順延なし）
◉カウントダウンイベント　午後 7時
◉花火の打ち上げ　午後 7時半

▪瑠璃絵マーケット <有料>　
午後５時〜８時 45分、浮雲園地

夜の春日大社、興福寺、東大寺と奈良公園一帯が瑠璃色の光でつながる、幻想的な回廊。
瑠璃の深い青色は、至上の色として神聖視されてきました。
正倉院の宝物には、シルクロードを渡ってきた瑠璃杯もあります。
そんな歴史のある色の光と、明るさを際立たせる漆黒、静寂をも感じながら
回廊を歩くかのように冬の美しい散策を楽しみませんか。
必ず訪れる春のように祈りを通じて、あなたや世界にしあわせがやってきますように。

点灯時間：午後６時〜９時

【問合せ】同実行委員会事務局
　　　　　（☎ 0742-20-0214）

最新情報はこちら▶
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【問合せ】同実行委員会事務局
　　　　　（☎ 0742-20-0214）

最新情報はこちら▶
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講　座　名 とき 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち
～おおいぬ座のおはなし～」
【定員】各 40 席

２月の毎週土・日曜日、祝日、振替休日
①午前 10 時半～ 10 時 50 分
②午後１時半～２時

当日受付

おはなしの会「はなたれ小僧さま」 ２月 10 日（土）午前１１時～１１時半 申込不要
プチプチ☆マジック工作「ひもを使って手品のタネを作ろう」
【定員】５歳以上の人各 12 人

２月 12 日（休）①午前 11 時～ 11 時 20 分
②午後２時 10 分～２時半

当日受付ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」
【定員】40 席　
※小学校高学年から大人向け。大人だけの参加可

２月 22 日（木）午後６時半～７時 10 分

映画上映「まんが日本昔ばなし　金太郎／宝の下駄」
【定員】200 席 ２月 25 日（日）午後１時～１時半

申込不要
おはなしの会「かにかにこそこそ」 ３月２日（土）午前１１時～１１時半
ロボット教室（中級）「ロボットで月面レースに挑戦しよう」
【定員】小学１年生以上の人各 12 人　※２日とも同じ内容

３月２日（土）・３日（日）
①午前１０時～１１時半②午後１時半～３時 ２月１２日

ものづくり体験教室「楽しいコルクボード作り」
【定員】４歳以上の人各 18 人

３月 10 日（日）
①午前１０時～１１時②午後１時半～２時半 ２月１９日

宇宙教室「ペンシルロケットを飛ばそう」
【定員】小学１年生以上の人各 12 人
【持物】１L 紙パック２個

３月 16 日（土）
①午前１０時～１１時半②午後１時半～３時

２月２６日
ロボット教室（中～上級）２回連続講座「ロボットで月面
レースに挑戦しよう」
【定員】２日とも参加できる、小学３年生以上の人各 12 人　

３月 16 日（土）・23 日（土）
①午前 10 時～ 11 時半②午後１時半～３時

科学実験教室「ミラクる！カガクる！～電気を通すもの、
通さないものを調べよう～」
【定員】５歳以上の人各 12 人

３月 20 日（祝）
①午前１１時～１１時４０分②午後２時２０分～３時

科学実験教室「エナメル線と磁石を使ってモーターを作ろう」
【定員】小学３年生以上の人各 12 人

３月 23（土）
①午後１時～２時②午後２時半～３時半 ３月４日

【ところ】�はぐくみセンター 9 階　         【申込】市ホームページから Web 申込。多い場合は抽選
【その他】��当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外も開催あり。
　　　　 プラネタリウムは団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか直接問合せてください

◀︎
申込は
こちら

「子ども奈良 CITY」は、小学生から大学生がつくり出す子どもだけの「小さなまち」です。
子どもがまちの市民となって、仕事をしたり、得たお金（擬似通貨）で遊んだり買い物を
したりして過ごします。一緒にこの夢のまちで１日を過ごしてみましょう。
【と　き】　3 月 16 日㈯　午後１時～５時

　　　　　　・17 日㈰　正午～午後４時
【ところ】　西部公民館（学園南三丁目）
【定　員】　小学生各 250 人　※在学も可
【費　用】　500 円
【申　込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、

学年、電話番号、希望日を書いて、２月 20 日必着で「子
どもの参画ネットワーク奈良」事務局（〒 630–8357　
杉ヶ町 23　市生涯学習財団内）へ。１枚につき１人まで。
「子どもの学び・体験ナビ」ホームページからも可。多い場合は抽選
【問合せ】同事務局（☎ 0742-26-5600）

毎年大好評今年も開催

申込はこちら▶

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

琴音ちゃん（8か月）

颯祐くん（2か月）

りつくん（1歳8か月）

きおくん（8か月）いつきくん（3か月）

真博くん（6か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）

応募について、
くわしくはこちら▶

そうすけ
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◆◆フードドライブを実施します

◀�その他、フードドライブ
　登録実施団体の活動も実施

寄附申込は
こちら▶︎

【問合せ】子ども育成課（☎ 0742-34-5042）

２月はフードドライブ月間です
フードドライブ：家庭や企業で余った食品を、
フードバンクを通じて、必要な人に寄附する活動

ひとり親家庭等に配布する
食品を募集しています

〜もったいないをありがとうに〜〜もったいないをありがとうに〜

◆◆寄附できる食品
　（下記、全てに該当するもの）
・常温保存ができるもの
・未開封のもの
・破損等で中身が出ていないもの
・賞味期限が明記されているもの
・賞味期限が 1か月以上あるもの
　（2か月以上が望ましい）

［食品例］
米、玄米、レトルト食品、
缶詰、瓶詰、しょう油、
味噌、調味油、砂糖、塩、
ペットボトル飲料、缶飲
料、カップ麺、乾麺（パ
スタやそうめん等）、お菓
子※アルコールは除く

とき ところ
2月１日（木）〜29日（木）
午前９時〜午後５時
※月曜日・祝日除く

平城西公民館
（神功四丁目）

2月１日（木）〜29日（木）
午前７時〜翌午前０時

ダイエー富雄南店
（石木町）

2月 10日（土）
午前11時〜午後2時

ならファミリー１階　
（西大寺東町）

2月 20日（火）
午前 11時〜午後３時

イオンモール奈良登美ヶ丘1階　
（生駒市）

2月 22日（木）
午前 10時〜正午

サンタウンプラザ
すずらん館（右京一丁目）

2月 29日（木）
午後１時〜３時

市庁舎中央棟１階
子ども育成課前

３月２日（土）
午前 11時〜午後 3時

近鉄不動産住まいと暮らしの
ぷらっとHOME（西大寺南町
Coconimo�SAIDAIJI 内）

◆◆食品寄附常設窓口の案内
火・木・金曜日（祝日除く）午前 10時〜午後 4時
市フードバンクセンター（佐紀町）

と　き

申　込
ところ

電話かEメールに氏名、連絡先、寄附する食品、持
込か配送かを書いてフードバンク奈良（☎0742-
81-3666、E メ ー ル：narashi.foodbank@gmail.
com）へ。下記専用申込フォームからも可

１月から「写真応募フォーム」を新たに
設け、パソコンやスマートフォンで簡単
に投稿できるようになりました（写真提
供書はこのフォームに置き換わります）。
また、同じフォームで「好きならフォト」
として、まちの風景や食べ物等の写真の
募集も開始。しみんだよりのみでなく、
市公式X（旧Twitter）・Facebook・LINE
や駅のデジタルサイネージ等で活用する
予定です。ぜひみなさんの、奈良のイチ
オシ写真の投稿を、お待ちしています。

写真を投稿
しやすくなりました

※�届いた食品を仕分けて団体に届ける等の
ボランティアも、上記申込先にて募集中

NEW
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【定員】80 人
【申込・問合せ】往復はがき、FAX にイベント名、代表者の
住所・氏名・年齢・電話番号、同行者の氏名・年齢を書い
て、２月 13日午後５時までに斎苑管理課（〒 630-8580　二
条大路南一丁目 1-1　☎ 0742-34-5161　 0742-34-4732）
へ。市ホームページの申込フォームからも可

※ 当日も通常通り火葬業務を行います。当日は係
員の指示に従ってください

※ 公共交通機関はありません。
　自家用車等で来場して
　ください

　大安寺の金
こんどうきだん
堂基壇（※１）と賤

せんいん
院推定

地（※２）の埋
うめがめ
甕遺構（※３）が見つかっ

た史跡大安寺旧境内と、古墳時代～江戸
時代の遺構・遺物が見つかった平城京跡
（左京三条六坊十一坪）・奈良町遺跡の
今年度の調査成果を、出土遺物を中心
に速報展示します。
※１ 基壇…高く盛り上げた建物の土台　※２ 賤院推定地…寺の下働きの人々の居住
施設と推定される場所　※３ 埋甕遺構…水等、液体を入れる甕（かめ）を据えた痕跡

【とき】 ３月３日㈰午後
１時半～４時半

【定員】50人
【申込】 往復はがきに住

所、氏名（ふり
がな）、電話番号
を明記し、２月
16日必着で同セ
ンターへ。１通
に１人限り。多
い場合は抽選

【と　き】３月１日㈮～ 31日㈰ 午前９時～午後５時（土曜日休館）
【ところ・問合せ】同センター（大安寺西二丁目　☎ 0742-33-1821）

埋蔵文化財調査センター
からのお知らせ

申込フォームは
こちら▶

コンサート：午後７時（午後６時半開場）
施設見学会：午後７時 45 分～８時 15 分

前回の様子（昨年2月25日撮影）

「奈良市斎苑　旅立ちの杜」は、令和 4 年 4 月の供用開始から
約２年が経過しました。今後、より多くの人に施設を知って
もらうために施設見学会とコンサートを開催します。
故人に対する鎮魂や大切な人を偲び、思いを馳せるひと時を過ごしませんか。

大安寺の金堂基壇
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つ
や
お
と
ち
た
も
ど
子
で
宅
自

そ
。
た
し
ま
じ
感
を
さ
味
気
不
に
れ
揺

連
と
防
消
や
課
理
管
機
危
の
市
、
後
の

の
況
状
災
被
の
地
現
、
い
合
り
取
を
絡

い
洗
を
援
支
る
き
で
て
し
と
市
や
認
確

援
防
消
急
緊
は
に
夜
の
日
の
そ
、
し
出

隊
助
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発
出
が
名

。

で
水
断
は
ら
か
日
３

や
、

　

の
時
う
い
う
こ
「
も
で
場
現
な
ん
ど

に
員
職
と
」
だ
ん
る
い
は
々
我
に
め
た

活
援
支
も
在
現
、
ら
が
な
け
か
を
破
発

被
く
早
ち
い
。
す
ま
い
て
し
続
継
を
動

と
ざ
い
、
は
験
経
る
け
つ
け
駆
に
地
災

結
直
に
力
る
守
を
街
の
ら
自
に
時
う
い

近
身
、
て
め
改
も
ん
さ
な
み
。
す
ま
し

し
に
会
機
る
返
り
振
て
い
つ
に
災
防
な

。
す
ま
い
思
と
い
た
き
だ
た
い
て

2 月の主な行事・市の催し
１日㈭ 粥占い〈筒粥祭〉（登彌神社）

修二会（～３日 霊山寺）
3 日㈯ 節分万燈籠（春日大社）

追儺会（興福寺）※法要のみ非公開で実施
節分会（元興寺）
節分〈星供養〉（東大寺二月堂）
節分星祭（帯解寺）
節分星祭祈願会（西大寺）
節分会　開運星祭り（大安寺）
御田植祭〈おんだ祭〉（手向山八幡宮）
節分星祭法会（霊山寺）

４日㈰ 盆梅展（～ 3/3 菅原天満宮）
8 日㈭ しあわせ回廊なら瑠璃絵（～ 14日 奈良公園他）
11 日㈷ 人権を確かめあう日
12 日㉁ 初午厄除け祈願法要（慈眼寺）
13 日㈫ 星供祈願会（弘仁寺）
15 日㈭ 涅槃会（興福寺、三松禅寺）
17 日㈯ 子ども安全の日
20 日㈫ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
25 日㈰ 祈年祭・おんだ祭（菅原天満宮）

告
広
般
一

に
主
告
広
各
、
は
て
い
つ
に
容
内

。
い
さ
だ
く
せ
合
問
お
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【問合せ】農政課（☎0742-34-5142）

【作り方】
① パスタを茹で始める。大和きくなを５cm幅に切り、
根元の部分を洗って、全てざるに入れる。まいたけを
小さめにほぐし、生姜とにんにくはみじん切り、ミニ
トマトは半分に切る
② 合い挽き肉と生姜、にんにくを、色が変わるまでフラ
イパンで焼き、まいたけとミニトマトを加える
③ パスタが茹で上がったら、きくなを入れたざるにあけ
て湯を切り、調味料で味を整えて完成

職員M発案の簡単レシピ
「大和きくなで和風パスタ」

◉大和野菜等を使った簡単レシピを募集中
くわしくは
こちら▶

大和伝統野菜「大和きくな」のやわらかさと
ほろ苦さを生かした、簡単レシピを紹介します。

応募のレシピは、
このコラム等に掲載予定です。

パスタ 160g、大和きくな
1/2 束、合い挽き肉 200g、
まいたけ 1パック、ミニトマ
ト 5個、生姜 1/2 かけ、にん
にく１かけ
※ 塩、こしょう、しょう油、オ
リーブオイルは適量

【材料（２人分）】

※緑字は寺社
年中行事
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