
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 

令和６年１月２２日 

奈良市立都跡こども園 

        

 

 

                   
 
 

うさぎぐみ 
（3 歳児） 
 
週２回の参加で 
２歳児と合同。 
 

ひよこ組 
２歳児の
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 

ひよこ組 
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してくだ 
さい 

ひよこ組 
２歳児の 
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 
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日程から 
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さい 

ひよこ組 
２歳児の 
日程から 
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ひよこ組 
２歳児の 
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい   

ひよこぐみ 
 （2 歳児） 

 

①  
1/30(火) 2/5(月) 2/13(火) 

2/19(月) 

★ 
2/29(木) 

3/4(月) 

※ 

②  
2/2(金) 2/6(火) 2/16(金) 

2/20(火) 

★ 
3/1(金) 

3/5(火) 

※ 

③  
 2/9(金)  

2/22(木) 

★ 
 

3/8(金) 

※ 

ひよこぐみ 
（1 歳児）   

1 

2/7(水) 2/21(水) 
3/6(水) 

※ 

 

２ 

 2/26(月) 
3/11(月) 

※ 

ひよこぐみ 
（0 歳児）  

 

2/14(水) 2/28(水) 3/13(水) 

※ 

  

２月・３月の予定 
 

①②③のうち、 

都合のつく１回 

参加してください。      

の枠内で 

１回の参加です。 

③が実施できない 

週があります。 

 

１ ２のうち 

都合のつく１回 

参加してください。 

    の枠内で 

１回の参加です。 

２が実施できない 

週があります。 
 

★園行事の都合で実施でき

ない日があります。 

★変更がある時はホームペ

ージや園の掲示板でお知

らせします。 

未就園児 
親子登園 

 

活動時間 
２歳児・３歳児 ９時２０分～１１時２０分 
０歳児・１歳児 ９時２０分～１０時５０分 

 

今年度の活動も残り少なくなりました。０、１歳児さんの日々成長する姿に驚き、保護者の

方と共に成長を喜び合え、嬉しく思っています。２歳児さんは、友達やおうちの人と、いろい

ろな遊びに興味をもち、かかわろうとする姿が見られます。ますます寒くなりますが、元気に

来てくださいね。 

 

※印が今年度の 

最終日です。 

★印の日は地域の方に 

よる読み聞かせの日 

です。 



 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

☆表面に２月と３月最終日までの予定を載せています。園行事の都合で、実施できない日があ

りますので、ご了承ください。特に２歳児は週によって実施する曜日が違いますので、予定

表を確認してお越しください。 

 

☆アンケート用紙を受付に置いています。「にこにこランド」に参加されての感想などを 

お寄せください。記入されましたら、受付の回収箱に入れてください。ご協力をよろしく 

お願いいたします。 

 
 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○ままごとやブロック、積み木、パズル、絵をかくなどして遊びましょう。 

○砂場や遊具で遊びましょう。 

○絵本を見たり、聞いたりしましょう。 

○音楽にあわせて、踊ったり、体操したりしましょう。 

 

 

基本的な生活習慣を身につけましょう 

○外から帰った時や遊んだ後、食事の前など手

洗い・うがいを丁寧にしましょう。手のひら

や甲、指など、丁寧に洗えるといいですね。

保護者の方もお子さんと一緒にしましょう。

手洗い場に、手の洗い方を表示していますの

で参考にしてください。廊下が寒く、水も冷

たいので、億劫になりがちですが、手洗いを

心がけましょう。 

 

○食事のマナーを見直しましょう。 

・「いただきます」「ごちそうさま」と、挨拶を

しましょう。 

・食事の途中で、遊んだり歩き回ったりしない

ようにしましょう。 

・フォーク、スプーンを使って食べてましょう。 

・よく噛んで食べましょう。 

 ４月に入園を予定されている方は、

ご家庭でもスプーン・フォークのケー

スやランチョンマットなどを出した

り入れたりする経験をしておきまし

ょう。また、コップ袋からのコップの

出し入れもやってみましょう。園で

は、コップ・タオルかけに袋をかけた

まま、コップを出し入れをします。少

し大きめの袋にし、紐も長めにしまし

ょう。二本の紐は扱いにくいので、一

本の紐にしましょう。子どもたちにと

っては、意外と難しいものです。お母

さんも試して、お子さんと一緒にして

みましょう。 

手洗い 食事 

今春、入園の方 


