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応急手当・救命講習

VR煙避難体験

消火器取り扱い

単体メニュー

臨場感たっぷりの
避難訓練体験ができます

いざという時のために
手順をしっかり体験！

心配蘇生法やAEDの
使い方が学べます

（20min～）

（20min～）

（10min～）



カラーガード隊演技

やまとなでしこ体操

防災紙芝居

催しのオープニングや
パレ ードの先導に！

救命措置の手順を
体操で覚えましょう！

防災紙芝居を見た後は
クイズでおさらい！

（20min～）

（10min～）

（10min～）



※対象年齢目安：幼児～大人

体験プログラム

・VR煙避難体験（約20min）

・消火器取り扱い（約10min）

・AED取り扱い（約30min）

10～40min組み合わせは自由自在

奈良市消防局　総務課
お問い合わせ

0742-35-1199

子供向けプログラム

・防災紙芝居（約10min）

・防災クイズ（約10min）

・モクモクチャレンジャー（約10min）

・ちびっこ予防体操（約10min）

※対象年齢目安：幼児～小学校低学年

10～30min
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