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令
和
５
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
暗
雲
が
晴
れ
、
４
年
ぶ
り
に
観
光

都
市
と
し
て
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
た

年
で
し
た
。「
古
都
奈
良
の
文
化
財
」
の
世

界
遺
産
登
録
25
周
年
等
、
国
際
的
な
出
来

事
の
節
目
で
も
あ
っ
た
こ
の
１
年
。
海
外

か
ら
の
観
光
客
に
向
け
た
英
語
ス
ロ
ー
ガ

ン
制
定
を
足
が
か
り
に
、
大
阪
・
関
西
万

博
を
目
指
し
、「
日
本
の
ル
ー
ツ
・
奈
良
」

に
秘
め
ら
れ
た
新
た
な
魅
力
発
信
に
注
力

い
た
し
ま
し
た
。
特
に
、
富
雄
丸
山
古
墳

の
歴
史
的
発
見
は
、
古
の
奈
良
の
技
術
力

が
、
当
時
の
世
界
水
準
を
凌
駕
す
る
可
能

性
を
示
す
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
等
の
数
年
来
に
渡
る

大
型
事
業
が
終
了
し
、
今
後
は
腰
を
据
え

て
、
住
み
や
す
い
ま
ち
と
し
て
の
ブ
ラ
ン

ド
力
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。
子
育
て

制
度
の
拡
充
や
進
む
企
業
誘
致
等
に
よ

り
、
近
年
は
「
共
働
き
子
育
て
し
や
す
い

街
」
と
し
て
の
注
目
も
集
め
つ
つ
あ
り
ま

す
。
今
年
は
よ
り
一
層
、
み
な
さ
ま
の
期

待
を
一
身
に
背
負
い
、
力
強
く
羽
ば
た
く

年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
し
い
年
が
市

民
の
み
な
さ
ま
の
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

保
険
適
用
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
、
市
独
自
で
不
妊
・
不
育
治
療

費
の
補
助
を
開
始
し
ま
し
た

【
1
月
1
日
】

自
分
に
合
っ
た
学
び
方
を
選
択
で

き
る
２
つ
目
の
公
設
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
「
Ｈ
Ｏ
Ｐ
あ
や
め
池
」
を

開
設
し
ま
し
た
【
4
月
1
日
】

二
十
歳
を
祝
う
会
を
開
催
。
３
４

５
７
人
が
人
生
の
節
目
を
迎
え
、

希
望
を
胸
に
未
来
へ
の
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
し
た
【
1
月
9
日
】

毎
年
恒
例
の
確
定
申
告
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
簡
単
手
続

き
を
、
藤
高
選
手
が
体
験
し
ま
し

た
【
1
月
24
日
】

小
中
一
貫
校
に
な
っ
た
な
ら
や
ま

小
中
学
校
で
の
初
の
「
百
人
一
首

か
る
た
大
会
」。
白
熱
し
た
競
技

が
行
わ
れ
ま
し
た
【
1
月
27
日
】

「
な
ら
瑠
璃
絵
」
の
幻
想
的
な
瑠

璃
色
の
光
が
、
冬
の
奈
良
を
彩
り

ま
し
た
【
2
月
8
日
〜
14
日
】

2
0
2
5
年
開
催
の
大
阪
・
関
西

万
博
を
、
市
は
ど
う
生
か
す
か
、

各
界
の
著
名
人
や
有
識
者
と
と
も

に
話
し
合
い
ま
し
た【
2
月
19
日
】

全
長
2
m
を
超
え
る
巨
大
な
鉄
剣

と
盾
の
形
を
し
た
異
形
の
銅
鏡
。

比
類
な
い
副
葬
品
に
日
本
中
が

び
っ
く
り
【
1
月
25
日
】

令
和
５
年
の
で
き
ご
と
を

　
　
か
る
た
で
振
り
返
り
ま
す

多
く
の
み
な
さ
ん
に
愛
用
さ
れ

る
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
芝
を
一
新
。

オ
ー
プ
ン
時
に
公
開
試
合
も
行
わ

れ
ま
し
た
【
3
月
19
日
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
、
各
手

続
き
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

る
「
奈
良
デ
ジ
タ
ル
市
役
所
」
を

開
設
し
ま
し
た
。【
3
月
3
日
】
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市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
令
和
六
年
の
新
年
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
市
議
会
に
対
し
、
日
頃
よ
り
温

か
い
ご
支
援
と
格
別
な
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
が
再
開
し
、
こ
の
奈
良
の
ま
ち
も
以

前
の
よ
う
な
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
し
つ
つ

あ
り
ま
す
。
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、
昨
年
以
上
に
明
る
い
笑
顔
が
多
く

見
ら
れ
る
よ
う
な
年
と
な
る
よ
う
願
う
ば

か
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
奈
良
大

学
と
の
連
携
事
業
の
よ
う
な
新
た
な
試
み

も
積
極
的
に
行
い
つ
つ
、
何
よ
り
も
第
一

に
活
発
な
議
論
と
慎
重
な
審
議
を
重
ね
、

引
き
続
き
市
民
生
活
の
向
上
と
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
向
け
、
鋭
意
取
り
組
ん
で

ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
変

わ
ら
ぬ
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

県
内
初
、
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た

消
防
団
情
報
収
集
部
隊
を
創
設
。

立
ち
入
り
が
難
し
い
事
案
で
活
用

さ
れ
る
予
定
で
す
【
4
月
1
日
】

奈
良
の
親
善
交
流
等
を
行
う

「N
A

RA
 C

ITY 

コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
」。
奈
良
愛
あ
ふ
れ
る
３
人

で
す
【
4
月
4
日
】

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
、
事
業
構
想
大

学
院
大
学
と
連
携
し
、
地
域
課
題

解
決
に
向
け
た
、
人
材
育
成
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
発
足
【
6
月
23
日
】

旧
神
功
小
学
校
の
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア

ノ
を
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高
の
原
に
贈

呈
し
、誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ト
リ
ー

ト
ピ
ア
ノ
が
誕
生
【
6
月
30
日
】

総
務
省
の
「
住
民
基
本
台
帳
人
口

移
動
報
告
２
０
２
２
」
で
、
市
の

年
少
人
口
の
転
入
超
過
数
が
関
西

１
位
に
【
6
月
30
日
】

西
大
寺
駅
前
広
場
の
整
備
が
完
了

し
ま
し
た
。
人
々
の
憩
い
の
場
と

な
り
、
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
駅
前
空
間

に
な
り
ま
し
た
【
4
月
1
日
】

新
型
コ
ロ
ナ
の
５
類
移
行
に
よ
り
、

日
常
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し

た
。
街
の
に
ぎ
わ
い
も
戻
り
つ
つ

あ
り
ま
す
【
5
月
8
日
】

市
民
の
み
な
さ
ん
が
来
庁
せ
ず
に

で
き
る
手
続
き
が
な
い
か
、
職
員

が
窓
口
を
体
験
・
調
査
し
ま
し
た

【
7
月
20
日
・
27
日
】

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
や
、
自
転

車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
費

補
助
を
行
い
、
利
用
を
促
進
し
ま

し
た
【
8
月
1
日
〜
】

な
ら
燈
花
会
は
４
年
ぶ
り
に
通
常

規
模
で
開
催
。11
月
に
は
世
界
遺
産

登
録
25
周
年
を
記
念
し
、メ
モ
リ
ア

ル
燈
花
会
も【
8
月
5
日
〜
14
日
】
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市
こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
に
隣
接
す
る

柏
木
公
園
内
の
遊
具
を
一
新
し
、

キ
ッ
ズ
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
【
10
月
４
日
】

市
庁
舎
東
棟
の
屋
上
を
こ
ど
も
広

場
と
し
て
開
放
。
ト
ラ
イ
ア
ル
サ

ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

も
実
施
し
て
い
ま
す
【
9
月
1
日
】

経
営
者
と
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
伴
走
し

な
が
ら
企
業
を
成
長
さ
せ
る
「
デ

ザ
イ
ン
経
営
」
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
し
た
【
8
月
18
日
】

采
女
の
霊
を
鎮
め
る
例
祭
「
采
女

祭
」
が
４
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
。

福
島
県
郡
山
市
か
ら
は
親
善
使
節

団
も
訪
れ
ま
し
た
【
9
月
29
日
】

海
外
か
ら
の
観
光
客
に
、
古
都
奈
良

の
新
た
な
魅
力
を
英
語
で
発
信
す
る

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
制
定
し
ま
し
た

【
7
月
30
日
】

奈
良
で
挑
戦
す
る
学
生
と
応
援
す

る
団
体
の
交
流
会
を
開
催
。
学
生

と
社
会
人
が
、
熱
い
想
い
を
交
わ

し
ま
し
た
【
9
月
1
日
】

林
業
や
山
林
経
営
に
興
味
の
あ
る

人
に
向
け
て
、
自
伐
型
林
業
を
学

ぶ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た

【
9
月
17
日
】

ロ
ー
ト
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー
ク

奈
良
が
オ
ー
プ
ン
。
初
心
者
か
ら

上
級
者
ま
で
楽
し
め
る
エ
リ
ア
を

整
備
し
ま
し
た
【
9
月
24
日
】

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発
信
す
る
保

護
猫
が
話
題
に
。
動
物
愛
護
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
に
は
多
く
の
人
が
訪

れ
ま
し
た
【
9
月
30
日
】

「
奈
良
市
斎
苑　

旅
立
ち
の
杜
」

で
、ク
ラ
シ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
を
開
催
。

ラ
イ
ブ
直
後
に
は
平
和
の
祈
り
を

さ
さ
げ
ま
し
た
【
8
月
6
日
】

今
年
も
「
奈
良
市
子
ど
も
会
議
」

を
開
催
。
市
が
抱
え
る
課
題
等
に

つ
い
て
子
ど
も
た
ち
が
議
論
し
、

発
表
し
ま
し
た
【
８
月
18
日
】

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
平
リ
サ
イ
ク

ル
に
関
す
る
協
定
を
締
結
。
循
環

型
社
会
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
【
8
月
28
日
】
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今
年
も
市
総
合
防
災
訓
練
を
実
施

し
、
9
0
8
6
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
ド
ロ
ー
ン
の
最
新
技
術
も
披

露
【
10
月
29
日
】

ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
の
ラ

ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
一
部
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
。
頂
上
か
ら
は
市
街

地
を
一
望
で
き
ま
す【
12
月
4
日
】

４
年
前
の
初
場
所
優
勝
で
、
市
を

感
動
の
渦
に
巻
き
込
ん
だ
千
田
川

親
方
が
、
引
退
と
親
方
襲
名
を
報

告
し
ま
し
た
【
10
月
５
日
】

寄
附
額
10
億
円
達
成
に
向
け
て
、

新
規
返
礼
品
の
開
発
会
議
だ
け
で

な
く
、
特
設
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
開

設
し
ま
し
た
【
10
月
13
日
】

「
ジ
ャ
パ
ン
・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
」
が
、
鼓
阪
小
学
校
で

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
コ
ン
サ
ー
ト
を
実

施
し
ま
し
た
【
10
月
15
日
】

キ
ャ
ン
ベ
ラ
と
姉
妹
都
市
提
携
30

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
両
市
そ
れ

ぞ
れ
現
地
を
訪
れ
、
交
流
を
深
め

ま
し
た
【
10
月
26
日
】

奈
良
市
表
彰
式
が
今
年
で
65
回

目
を
迎
え
、
過
去
最
多
と
な
る

2
0
1
者
を
表
彰
し
ま
し
た

【
11
月
3
日
】

南
消
防
署
が
全
国
で
初
め
て
、
マ

ク
ド
ナ
ル
ド
と
共
同
で
火
災
予
防

を
啓
発
し
ま
し
た

【
11
月
９
日
〜
15
日
】

最
後
の
開
催
と
な
っ
た
日
本
学
書

展
。
表
彰
式
で
は
子
ど
も
た
ち
が

好
き
な
文
字
を
書
き
ま
し
た

【
11
月
19
日
】

平
城
宮
跡
朱
雀
門
の
扁
額
再
生
の
た

め
、
ふ
る
さ
と
納
税
で
事
業
費
を
１

月
29
日
ま
で
募
集
。
額
の
裏
へ
の
名

前
記
載
等
の
特
典
も
【
11
月
1
日
〜
】

「
古
都
奈
良
の
文
化
財
」
の
世
界
遺
産

登
録
25
周
年
を
記
念
し
、
六
社
寺
共

通
拝
観
券
の
発
売
や
記
念
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
の
開
催
等
、市
へ
の
観
光
を
促

す
取
り
組
み
を
実
施
【
12
月
2
日
】

月
ヶ
瀬
地
区
の
特
産
品
を
市
街
地

の
飲
食
店
へ
流
通
促
進
さ
せ
る

「
大
和
高
原
直
送
便
」
を
実
証
実

験
【
11
月
20
日
〜
12
月
22
日
】
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大和西大寺 近鉄
奈良

新大宮

高の原

平城

富雄
学園前

尼ヶ辻

京終

帯解

西ノ京

菖蒲池

平城山

新しい「ハザードマップ」を
市内の全世帯に配布します
近年、日本各地で激甚化・頻発化する水災害の被害状況を踏まえ、今後
の被害の拡大を防止するため、水防法が改正されました。それに伴い、
ハザードマップ※に掲載する情報等が変更されたため、新しい「奈良市
ハザードマップ」を作成しました。

水防法の改正を受け、奈良県が新たに中小河川の洪水浸水
想定区域を指定したため、今回の「奈良市ハザードマップ」
に掲載しています。
その他、冠水の危険性が高いアンダーパスの位置の明示や、
新たに指定された土砂災害警戒区域を掲載しています。

市域のほぼ中央で分割した「東部版」と「西部版」の
2 種類に分けて作成しました（下図参照）。
A1 サイズで、「東部版」「西部版」とし、それぞれ表裏
に地域を分割（①・②）し、両面に印刷しています。

【問合せ】
配布に関すること：
ゼンリン奈良営業所（☎ 0742-64-3622）
＊年始は 1 月 9 日から問合せ可
内容に関すること：
危機管理課（☎ 0742-34- 4930）

※ハザードマップとは：
大雨によって河川が氾濫した場合に想
定される浸水深や、土砂災害のおそれ
がある区域等を地図に示したもの（こ
れらの区域以外でも災害が発生する可能
性はあります） 

■奈良市防災ポータルサイト
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くわしくはこちら▶︎
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● オープニング演奏
都南中学校吹奏楽部、市消防団広報
指導分団カラーガード隊

● 各種体験
消防ポンプ車で場内走行、消防服を
着て放水、地震・煙避難他

● 振る舞い
ポン菓子やぜんざい

● その他
フランクフルトのお店や
スタンプラリー（景品あり）

1月13日（土） 午前10時～11時45分
ロート奈良鴻ノ池パーク（法蓮佐保山四丁目）

中止等の情報は、市ホームページから確認▶︎

令和 5 年度コミュニティ助成事業（地域防災
組織育成事業）を活用し、消防団員の防火用
長靴 180 足を更新・配備しました。災害現
場における消防団員の安全を確保し、円滑な
現場活動につなげます。
本事業は、自治総合センターにより、宝くじ
の社会貢献広報事業の一環として行われてい
ます。

くわしくはこちら▶︎

宝くじ助成金で
消防団員用防火用
長靴を整備しました

2月11日（日）午後1時～3時
※雨天時：12日（休）へ順延

大和ハウス工業 奈良工場（西九条町四丁目）
※駐車場あり

【問合せ】消防総務課（☎ 0742-35-1199）

数量
限定

市民ふれあいゾーンで、豚汁の提供や物産展を開催
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ひとり親のお母さん・お父さんへ
母子・父子家庭等向け
支援事業

【問合せ】福祉政策課（☎ 0742-34-5196）

［ 生活・子育て支援 ］
■ ひとり親家庭等日常生活支援事業
自立促進に必要な技能習得や就職活動、疾病等の理由で、
一時的に家事援助や保育サービスが必要な場合、家庭生活
支援員を派遣します。所得に応じた負担金あり

（1 時間あたり 300 円まで）

■ 母子・父子自立支援員による相談
生活や子どもの養育のこと、就職や自立の支援、母子・父子・
寡婦福祉資金貸付金の利用等の相談（離婚前の人も対象）

■ 養育費確保の支援 ◎事前相談要
◦弁護士への無料相談
◦ 養育費の確保に必要な手続きにかかる手数料や、
　弁護活動の着手金の一部を補助

ひとり親のお母さん・お父さんが安
心して生活を送れるよう、市では相
談窓口やさまざまな支援を用意して
います。ぜひ活用してください。

■ 母子家庭等自立支援教育訓練給付金
雇用保険制度の教育訓練給付金事業の指定講座を受
講し、修了した場合、その受講料の一部を支給します

（所得制限・交付額に上限あり）

■ 母子家庭等高等職業訓練促進給付金
対象資格の取得を目指して、養成機関で 1 年以上修業
する場合、受講中の一定期間に給付します

（所得制限・交付額に上限あり。原則通学制）

［ 貸 付 ］◎事前相談要

■ 母子・父子・寡婦福祉資金貸付金
自立の助長と児童の福祉を増進するための資金を貸し
付けます。原則、連帯保証人が 1 人必要です。　

仕事

支援員が一緒に考え、課題解決へのサポー
トをします。家族や周りの人からの相談も
受け付けています。
※生活保護受給者は対象外

市くらしとしごとサポートセンター：　0120-372-310（相談無料・秘密厳守）
【受付時間】平日の午前８時半～午後５時 15 分（年末年始を除く）

仕事や生活等の困りごとを抱えていませんか
困っている時は一人で悩まず、
くらしとしごと
サポートセンターへ

● 家族のことで相談したい
● 家賃が支払えず住居を失いそう
● 相談先が分からない

● 家計のやりくりに困っている
● 公共料金を滞納している

● 仕事が続かない
●  働きたいが、どうしたらよいか　

分からない

生活・住まいお金

貸付金
修学、就学支度、修業、就職支度、医療介護、
技能習得、生活、住宅、転宅、結婚、事業開始、
事業継続

対象資格
看護師、介護福祉士、保育士、理学療法士、
作業療法士等　

交付額・月額
非課税世帯：100,000 円　
課税世帯：70,500 円　

【問合せ】子ども育成課（☎ 0742-34-5042）

くわしくはこちら▶︎

［ 資格取得 ］ ◎受講前に相談要

◆情報はガイドブックや市ホームページへ
サポートガイドブックや市子育
て応援ウェブサイト「子育て@
なら」に、ひとり親家庭等への
窓口や支援事業をまとめていま
す。冊子は子ども育成課窓口等
で配布しています。

くわしくは
こちら▶︎
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【問合せ】保育総務課（☎ 0742-34-5493）

【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

奈良で私らしく
働くためのワークショップ
～ジャストフィットワークの見つけ方～ <オンライン開催>
短時間勤務や少日数勤務、リモートワーク等を取り入れて、時間に制約のある
人でもやりがいを持って続けられる働き方（＝ジャストフィットワーク）を始
めてみませんか。まずは奈良で働きたい女性を応援するワークショップに、ぜ
ひ参加してください。

【申込】１月 15 日までに下の二次元コードから申込
【定員】15 人

参加者は、希望者のみ後日オンラインで
個別コンサルティング（無料）も実施

子育て中でも働きやすい「ジャストフィットワーク求人」を集
めて、合同企業説明会を開催します。各ブースを自由に訪問し
ながら、自分に合ったお仕事を探してみてください。

午後1時〜２時：「お仕事生活のススメ」セミナー開催。	
 働く不安を希望に変えます。
【ところ】	イオンモール高の原 2 階平安コート（京都府木津川市）

私の時間でギュッと働く！
女性が輝くお仕事相談会

子どもに関わるお仕事をはじめませんか

1月18日（木）午前10時〜11時半

2月16日（金）午前10時半〜午後４時
マルシェも開催
雑貨やカフェ等、マルシェスペースも
あります。

相談コーナーもあります
◦ お金や保育関係の相談ブース
◦キャリアコンサルタントによる
　サポート

服装
自由

子連れ
参加 OK

応募資格 ❶保育士証または幼稚園教諭免許状を持つ人 ❷看護師免許証を持つ人 ❸年齢・学歴不問　

勤務先 ❶❷市立こども園・保育所・幼稚園 ❸幼稚園以外　

勤務時間 ❶フルタイム（時差勤務あり。パート勤務も随時受付。くわしくは別途相談） ❷❸パートのみ

給  与 ❶月額。別途経験加算あり（パートは時給制） ❷時間額 ❸日額

交通費 自宅からの通勤距離最短2kmから支給（徒歩通勤は除く）　

手  当 ❶期末手当、休日・時間外勤務手当 ❷❸時間外勤務手当

保  険 雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

　　　菊地	加奈子さん
6 人の子育てをしながら、社会保険労務
士法人と保育園を運営。キャリアと出産
育児を両立できる多様な働き方や、子ど
もが健やかに育つ環境づくりを提案。

講師

募集職種（会計年度任用職員）❶保育士・幼稚園講師 ❷医療的ケア対応看護師 ❸給食調理員

【申込】随時受付。面接後、採用を決定。履歴書と❶保育士証か幼稚園教諭免許状❷看護師免許証要

くわしくは
◀︎こちら▶︎

おすすめの
求人情報冊子を

プレゼント
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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ご
み
収
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つ
い
て

◆
年
始
の
ご
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収
集
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つ
い
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当
日
午
前
７
時
半
ま
で
に
排
出

し
て
く
だ
さ
い

日
付

区
域

備
考

１月４日㈭

燃やせるごみ

Ａ・Ｂ
Ｅ・Ｆ

プラスチック製容器
包装の収集なし

１月５日㈮

Ｃ・Ｄ
Ｇ・Ｈ

１月６日㈯

プラスチック
製容器包装

Ａ・Ｂ・Ｄ
Ｅ・Ｆ・Ｇ

１
月
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日
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４
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６
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収
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収
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４
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８
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収
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Ｆ
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Ｈ
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Ｇ
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収
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Ｈ
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０
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２
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印
鑑
登
録
申
請

市
民
課
（
☎
34
・
４
７
３
０
）

市
税
・
保
険
料
・
上
下
水
道

料
金
等
の
公
金
収
納
取
扱
い

を
終
了
し
ま
す

◆ 

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
、
み
ず
ほ

銀
行

　
３
月
31
日
で
窓
口
で
の
納
付

書
に
よ
る
収
納
を
終
了
し
ま
す

（
口
座
振
替
は
継
続
）。
手
持
ち

の
納
入
通
知
書
等
に
指
定
納
付

場
所
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
て

も
、
４
月
以
降
は
こ
れ
ら
の
銀

行
窓
口
で
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、「
地
方
税
統
一
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
」
が
印
刷
さ
れ
た
市
税

の
納
付
書
は
、
引
き
続
き
銀
行

窓
口
で
納
付
可
　

会
計
課
（
☎

34
・
４
７
５
９
）
※
納
付
内
容

は
納
付
書
の
発
行
担
当
課
へ

市民のうごき

【総人口】 349,737 人（▲ 211 人）
　男性：163,415 人（▲73 人）
   女性：186,322 人（▲138 人）

【世帯数】167,942 世帯（▲54世帯）

12 月１日現在、（　）内は前月比

生活保護ってどんな制度？
　全ての国民が健康で人間らしく暮らせるよう、
国が保障する制度です。健康で文化的な最低限
度の生活を送ることは、国民の権利です。生活
保護を必要とする可能性は誰にでもありますので、
ためらわずに相談してください。

世帯の人数や年齢により異なります。
【最低生活費（家賃込）の例】
●70歳単身者：109,990 円（家賃上限：38,000 円）
●母子世帯（母35歳・子11歳と8歳）：236,440円
　（家賃上限：49,000 円）

問保護課（☎34-4757）

▶︎どんな場合に生活保護が受けられるの？

▶︎最低生活費はどのくらい？

　最低生活費よりも世帯収入（給与・年金・手当等）
が少なければ、不足額を保護費として受け取れます。
※�預貯金がある等の理由により、保護を受けられ
ない場合あり

最低生活費
給与・年金等の収入 生活保護費

→不足分を支給

【保護が受けられる場合】

最低生活費
給与・年金等の収入

【保護が受けられない場合】

※「QR コード」はデンソーウェーブの登録商標です11 奈良しみんだより 2024. １
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西大寺南町
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二丁目

西大寺
芝町
一丁目

青野町
一丁目

菅原東二丁目

近鉄大和西大寺駅
１

２

３
４ ５

６
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11 ９ ８
７

12
14

17
16 15

18

13

西大寺
芝町
一丁目

青野町
一丁目

菅原東二丁目

西大寺
国見町
一丁目

西大寺
国見町
二丁目

近鉄大和西大寺駅

西大寺南町

町　界
街区界

変更後 町の街区等
の変更に
ついて

１月 22日から、
西大寺南町の一部の
街区を変更します。

くわしくは、
市ホームページに
掲載▶︎

問市民課
（☎34-4730）

〜ごみダイエットでスリムな奈良市へ〜
環境清美工場は稼働から 40年間、24時間 365日ごみ処理を頑張っ
てきました。まだしばらく現役で働くためにも、少しでも燃やせる
ごみの排出量を減らしましょう。思い立（辰）ったら即行動。ごみ
排出量 20％削減に向けて、今日から一緒に「ごみダイエット」。

今月のごみ量レポート

令和５年度の可燃ごみ総搬入量
（11月末時点）：48,242.3 トン
〈前年度同月比：-2.4%〉
さらなるごみ減量へ、
協力をお願いします。

vol.52
ごみ量クイズ に挑戦

令和 4年度、家庭から排出された
燃やせるごみの量は？

① 8,000 トン　② 23,000 トン　③ 44,000 トン

Q１

令和4年度、家庭から排出された
食品ロス量は？

① 300トン　② 900トン　③ 1,500 トン

Q２

商品棚にある賞味期限が近い食べものから
取ることを何という？

①H
ひ き お と し
IKIOTOSHI　②O

お し だ し
SHIDASHI　③T

て ま え ど り
EMAEDORI

Q３

燃やせるごみの量を市民１人あたりの１日分に
換算すると、りんご１個分程度（345g）、食品
ロス量はプチトマト１個分程度（12g）※の重
さになります。これらほとんどが焼却炉で処理
されます。

（解説）

市では、各家庭にごみ排出量の抑制をお知らせす
る他、コンビニ等での食品ロス排出量を減らすた
め、「てまえどり」を推奨し、焼却炉の負担を軽
減するよう努めています。まずは身近なところか
ら、ごみダイエットを実践してみてくだ
さい。

※「奈良市家庭系可燃ごみの組成分析結果」から推計

問廃棄物対策課（☎71-3001）

答え）Q1：③　Q2：③　Q3：③

「てまえどり」についてはこちら▶

雑がみのリサイクル推進のため、
アンケートを実施しています。み
なさんの周りの古紙・雑がみ事情
をぜひ教えてください

お
願
い
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〈前年度同月比：-2.4%〉
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協力をお願いします。
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令和 4年度、家庭から排出された
燃やせるごみの量は？

① 8,000 トン　② 23,000 トン　③ 44,000 トン
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令和4年度、家庭から排出された
食品ロス量は？
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燃やせるごみの量を市民１人あたりの１日分に
換算すると、りんご１個分程度（345g）、食品
ロス量はプチトマト１個分程度（12g）※の重
さになります。これらほとんどが焼却炉で処理
されます。

（解説）

市では、各家庭にごみ排出量の抑制をお知らせす
る他、コンビニ等での食品ロス排出量を減らすた
め、「てまえどり」を推奨し、焼却炉の負担を軽
減するよう努めています。まずは身近なところか
ら、ごみダイエットを実践してみてくだ
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※「奈良市家庭系可燃ごみの組成分析結果」から推計
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康

シ 

ニ 

ア

水
道
の
漏
水
調
査
に
協
力
を

　
市
企
業
局
漏
水
調
査
業
務
委

託
の
腕
章
を
つ
け
た
調
査
員
が

訪
問
し
ま
す
。
道
路
に
埋
設
さ

れ
て
い
る
水
道
管
の
漏
水
を
探

知
す
る
た
め
、
各
家
庭
の
メ
ー

タ
ー
に
音
聴
棒
を
あ
て
ま
す

　
と
き
…
１
月
下
旬
ま
で
の
午

前
８
時
半
～
午
後
５
時
　

企

業
局
水
道
計
画
課
（
☎
34
・
５

２
０
０
㈹
）

図
書
館
の
蔵
書
点
検
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す

西
部
成
人
室

１
月
30
日
㈫

～
２
月
11
日
㈷

北
部
図
書
館

２
月
13
日
㈫

　
　
～
25
日
㈰

中
央
児
童
室

２
月
20
日
㈫

～
３
月
３
日
㈰

西
部
児
童
室

２
月
27
日
㈫

～
３
月
10
日
㈰

中
央
成
人
室

３
月
５
日
㈫

　
　
～
17
日
㈰

※
予
約
し
た
本
の
受
け
取
り
は

可
　

中
央
図
書
館
（
☎
26
・

６
１
０
１
）

市
営
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
第
１
駐
車
場

の
停
電
に
伴
う
利
用
制
限

　
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
再
開
発
ビ
ル

電
気
工
事
に
伴
い
、
同
駐
車
場

（
三
条
本
町
）
が
停
電
し
ま
す

　
と
き
…
２
月
６
日
㈫
午
後
７

時
～
２
月
７
日
㈬
午
前
５
時
※

同
駐
車
場
出
入
口
か
ら
の
入
庫

は
２
月
６
日
㈫
午
後
５
時
ま

で
、
出
庫
は
午
後
６
時
ま
で
。

制
限
後
は
第
２
駐
車
場
の
出
入

口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
　

土
木
管
理
課
（
☎
34・４
８
９
３
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆ 

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

が
、
実
態
や
活
用
事
例
を
話
し

ま
す
。
専
門
の
相
談
員
が
空
き

家
の
悩
み
相
談
に
の
り
ま
す

　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
27

日
㈯
午
後
１
時
半
～
２
時
半
、
相

談
会
：
午
後
２
時
45
分
～
４
時

45
分
　
▼
と
こ
ろ
…
南
部
公
民

館
（
山
町
）　
▼
定
員
…
セ
ミ

ナ
ー
：
50
人
、
相
談
会
：
９
組

※
相
談
会
は
予
約
要
　

電
話

で
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市

委
託
業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ

◆ 

「
空
き
家
」
出
張
セ
ミ
ナ
ー
を

希
望
す
る
自
治
会
等
を
募
集

　
空
き
家
の
利
活
用
や
適
正
管

理
等
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
・
相

談
会
に
つ
い
て
、
自
治
会
や
地

域
団
体
等
に
講
師
を
派
遣
し

ま
す
　

住
宅
課
Ｅ
メ
ー
ル

（akiya@
city.nara.lg.jp

）
に

派
遣
依
頼
書
を
提
出
。
送
付
も

可
※
予
定
件
数
に
達
し
次
第
終

了
　

同
課
（
☎
34・５
１
７
５
）

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

女
性
の
た
め
の
法
律
相
談

と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
の
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
（
１
人
30
分
、
事
前
予
約

要
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
内
相

談
室
　

電
話
で
相
談
日
１
週
間

前
の
午
前
９
時
か
ら
男
女
共
同
参

画
室
（
☎
81
・
３
１
０
０
）
へ

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

と
き
…
１
月
15
日
㈪
・
22
日

㈪
・
29
日
㈪
、
2
月
5
日
㈪
午

前
10
時
半
、
午
後
１
時
（
１
人

約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容

…
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談

と
生
活
指
導
※
医
師
の
診
察
は

な
し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な

い
人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　

電
話
で
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

市配偶者暴力相談支援センター
☎ 93-3150

（市 DV 相談ダイヤル）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
※祝日・12/28 ～ 1/4 を除く。緊急時は警察へ

お酒の量が増えた…つい飲みすぎてしまう…
そんなことはありませんか？

生活に潤いを与えるお酒。適切でない飲酒をす
ると健康面だけでなく、心の問題や社会問題、
時には家族や周囲の人を巻き込むこともありま
す。大切な人を守るためにも、日頃の飲酒につ
いて考えてみませんか。

と　き　１月18 日（木）
　　　　午後２時～４時（１時半受付）
ところ　中部公民館（上三条町）
対　象　お酒にまつわる心身の問題に関心が
　　　　ある人やその家族、支援者等 80 人
申　込　電話か、右の二次元コード
　　　　から１月 16 日までに申込
問合せ　保健予防課（☎ 93-8397）

◉ 広兼医院院長の廣兼元太さんによる講演
　「気分の落ちこみとお酒－意外な
　からみあい－」
◉市断酒会員・市断酒会家族会
　さくら会員による体験談

〈 内　容 〉
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文
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情
報

子 

育 

て

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
「
奈
良
八

景
巡
り
」 50P

　
と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
９

時
半
集
合
※
雨
天
中
止
。
開
催
確

認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康

増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
へ
　
▼
コ
ー

ス
…
県
庁
前
奈
良
公
園
集
合
～

轟
橋
～
雲
井
坂
～
転
害
門
～
佐

保
川
～
東
大
寺
～
若
草
山
～
春

日
野
～
猿
沢
池
～
南
円
堂
～
県

庁
前
奈
良
公
園
解
散
（
約
6.5

㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月
16
日
ま
で
に

同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可　

同
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

各
種
検
（
健
）
診
実
施
医
療
機

関
の
辞
退
の
お
知
ら
せ

◆ 

大
腸
が
ん
検
診
、
生
活
保
護
世

帯
者
健
康
診
査
、
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
広
岡
西
部
診
療
所
（
赤
膚
町
１

０
３
２
　
☎
45
・
７
４
５
１
）

◆ 

歯
周
疾
患
検
診

　
山
尾
歯
科
診
療
所
（
大
宮
町
二

丁
目
１
―
６
　
☎
34
・
８
１
４
５
）

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
年
末
年
始
を
忙
し
く
過
ご
す
中

で
、
こ
こ
ろ
の
不
調
は
出
て
き

て
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

W
eb

面
談
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相

談
も
可

　
と
き
…
１
月
22
日
㈪
午
後
１
時

半
～
４
時
半
　

電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

　  

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も

　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す
▼

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
不
安
の

高
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
心
の
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込

み
度
が
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。
相
談
窓
口
の
案
内
も
あ

る
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

子
育
て

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度

説
明
会
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
１
月
11
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時
半
・
富
雄

南
公
民
館
（
中
町
）、
２
月
６
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
登
美
ヶ

丘
南
公
民
館
（
中
山
町
西
二
丁

目
）　
▼
内
容
…
里
親
の
種
類
や

保
護
者
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

に
つ
い
て
　

電
話
で
児
童
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎

0743
・
85
・
５
５
６
７
）
へ
　

子
ど
も
支
援
課
（
☎
93
・
６
５
９

５
）

健
　
康

がん検診（２月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
１月４日午前 8時半〜19日午後 5時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

2/6 ㈫
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10人
10:15 〜 10:45

2/7 ㈬ 9:15 〜 10:15 都跡公民館 27人
2/9㈮ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27人
2/13㈫
2/16㈮ 8:45 〜 9:45

はぐくみセンター 各 33人
2/21㈬
2/26㈪ 9:00 〜 10:00

2/14㈬ 9:15 〜 10:15 富雄公民館 27人
2/15㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27人

2/19 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10人
9:45 〜 10:15

2/20 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26人

2/22 ㈭ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

◆ 肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

2/7㈬ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定も
含みます）

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は

600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】受診日当日、市に住民登録のある40歳以上
の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の病気で現在
治療中か過去５年以内に手術を受けた人、バリウム
による過敏症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度・今年度に市の胃がん内視鏡検
診を受診した人（肺がん検診は可）、今年度に市の
肺がん低線量CT検診を受診した人（胃がん検診は
可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に
申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）

くわしくは
こちら▼
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１
月
20
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㈯
午
前
９

時
半
集
合
※
雨
天
中
止
。
開
催
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認
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市
ホ
ー
ム
ペ
ー
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健
康
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進
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コ
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草
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～
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園
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（
約
6.5

㎞
）　
▼
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１
０
０
円
　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
１
月
16
日
ま
で
に

同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可　

同
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

各
種
検
（
健
）
診
実
施
医
療
機

関
の
辞
退
の
お
知
ら
せ

◆ 

大
腸
が
ん
検
診
、
生
活
保
護
世

帯
者
健
康
診
査
、
胃
が
ん
リ
ス

ク
検
診
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

　
広
岡
西
部
診
療
所
（
赤
膚
町
１

０
３
２
　
☎
45
・
７
４
５
１
）

◆ 

歯
周
疾
患
検
診

　
山
尾
歯
科
診
療
所
（
大
宮
町
二

丁
目
１
―
６
　
☎
34
・
８
１
４
５
）

健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
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要
）

　
年
末
年
始
を
忙
し
く
過
ご
す
中

で
、
こ
こ
ろ
の
不
調
は
出
て
き

て
い
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱
え
込

ま
ず
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

W
eb

面
談
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
相

談
も
可

　
と
き
…
１
月
22
日
㈪
午
後
１
時

半
～
４
時
半
　

電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

　  

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も

　
　
　
　
行
っ
て
い
ま
す
▼

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク

　
不
眠
や
ス
ト
レ
ス
、
不
安
の

高
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
心
の
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち
込

み
度
が
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。
相
談
窓
口
の
案
内
も
あ

る
の
で
、
活
用
し
て
く
だ
さ
い

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

子
育
て

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度

説
明
会
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
１
月
11
日

㈭
午
前
10
時
～
11
時
半
・
富
雄

南
公
民
館
（
中
町
）、
２
月
６
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
登
美
ヶ

丘
南
公
民
館
（
中
山
町
西
二
丁

目
）　
▼
内
容
…
里
親
の
種
類
や

保
護
者
と
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も

に
つ
い
て
　

電
話
で
児
童
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎

0743
・
85
・
５
５
６
７
）
へ
　

子
ど
も
支
援
課
（
☎
93
・
６
５
９

５
）

健
　
康

がん検診（２月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税世
帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
１月４日午前 8時半〜19日午後 5時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき・受付時間 ところ 定員

2/6 ㈫
9:45 〜 10:15

西部図書館 各 10人
10:15 〜 10:45

2/7 ㈬ 9:15 〜 10:15 都跡公民館 27人
2/9㈮ 9:15 〜 10:15 コープおしくま 27人
2/13㈫
2/16㈮ 8:45 〜 9:45

はぐくみセンター 各 33人
2/21㈬
2/26㈪ 9:00 〜 10:00

2/14㈬ 9:15 〜 10:15 富雄公民館 27人
2/15㈭ 9:15 〜 10:15 富雄南公民館 27人

2/19 ㈪
9:15 〜 9:45

北部出張所 各 10人
9:45 〜 10:15

2/20 ㈫ 9:30 〜 10:30 登美ヶ丘公民館 26人

2/22 ㈭ 9:15 〜 10:15
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

27人

◆ 肺がん検診
とき・受付時間 ところ 定員

2/7㈬ 14:00 〜 15:00 はぐくみセンター 60人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定も
含みます）

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ 500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は

600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】受診日当日、市に住民登録のある40歳以上
の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸等の病気で現在
治療中か過去５年以内に手術を受けた人、バリウム
による過敏症や誤えんをしたことがある人（肺がん
検診は可）、前年度・今年度に市の胃がん内視鏡検
診を受診した人（肺がん検診は可）、今年度に市の
肺がん低線量CT検診を受診した人（胃がん検診は
可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に
申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）

くわしくは
こちら▼



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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シ 

ニ 

ア

催
　
し

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
１１か月になる前日まで

２月８日㈭・１５日㈭・２９日㈭
（日時は問診票に記載）

２月６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・
２７日㈫（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年１０月生まれ）

１０か月児健診
（令和５年４月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和４年６月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和２年７月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
１
月
中
旬
に
送

付
。
１
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
11
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
へ
　

同
課 （
☎

34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
３
年
１
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　

健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
。
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
２
時
（
受
付
は
午

後
１
時
半
ま
で
）
※
祝
日
除
く
。

保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師・栄

養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

１
月
23
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

興
東
公
民
館

（
大
柳
生
町
）

１
月
26
日
㈮

午
前
10
時
～

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

１
月
30
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

田
原
ど
ん
ご
が
丘
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
横
田

町
　
旧
田
原
幼
稚
園
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
0743・

82・０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　

月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

 

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
・
歯
科
健
診

◆ 

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

　
と
き
…
①
１
月
12
日
㈮
②
２

月
９
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階
　
▼
内
容
…
助
産
師
・
保
健

師
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん
や
育
児
に

つ
い
て
の
話
、
妊
婦
同
士
の
交
流

▼
定
員
…
開
催
日
に
妊
娠
22
～

32
週
未
満
の
初
妊
婦
16
人
　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳
　

①

１
月
10
日
②
２
月
２
日

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　
と
き
…
１
月
16
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の

話
、
実
習
　
▼
定
員
…
令
和
4

年
10
～
12
月
、
令
和
５
年
１
月

生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保

護
者
21
組
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ
　

１
月
12
日

◆ 

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
１
月
17
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…

令
和
５
年
８
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
32
組
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健

診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
　

１
月
12
日

◆ 

令
和
４
年
１
月
生
ま
れ
の
子
の

む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
塗
布

　
と
き
…
１
月
19
日
㈮
午
前
９
時

半
・
10
時
・
10
時
半
・
11
時
　
▼

と
こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
）　

▼
定
員
…
各
25
人
　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
毛
先
が
広
が
っ

て
い
な
い
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル

１
月
16
日

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
と
き
…
①
１
月
25
日
㈭
②
２

月
15
日
㈭
午
前
９
時
半
～
11
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…
開
催

日
に
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以
降

32
週
未
満
の
人
28
人
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　

①
１
月
18
日
②
２
月
８
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育
施

設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
５
年
10
～
12
月
分
）

　
申
請
期
間
…
１
月
22
日
㈪
～

２
月
２
日
㈮
※
令
和
５
年
９
月

以
前
の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請

可
（
請
求
権
は
２
年
間
）
　

必
要
書
類
を
保
育
所
・
幼
稚
園

課
ま
で
送
付
。
直
接
持
参
も
可

※
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
の
利
用
は
、
園
へ
の
提
出
が

可
能
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
各
園
に
確
認
要
　

同
課
（
☎
34
・
５
０
８
６
）

子 

育 

て

子 

育 

て

15 奈良しみんだより 2024. １

生
　活

健
　康

子 

育 

て

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
１
月
23
日
㈫
②
２

月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持

物
…
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5

㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書
　

①
１
月
22
日
②
２
月
１
日

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
養
成
・
予
約
要
）

　
と
き
…
１
月
19
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
８
階
　
▼
対
象

…
援
助
・
両
方
会
員
と
そ
の
登

録
希
望
者
　

１
月
18
日

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員

…
65
歳
以
上
の
人
５
人
　

電

話
で
１
月
４
日
～
19
日
に
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納

期
（
第
７
期
）
は
１
月
15
日
㈪

～
31
日
㈬
で
す

福
祉
医
療
課
（
☎
34
・
４
７

５
４
）

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス
マ

ホ
教
室
（
カ
メ
ラ
を
使
お
う
）

　
と
き
…
①
１
月
25
日
㈭
②

２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

半
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認

定
講
師
に
よ
る
初
心
者
向
け
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
初
心
者
20
人
　

1

月
17
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
午
後
２

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に
よ
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後

見
制
度
、
遺
言
・
相
続
に
関
す

る
相
談
等
（
約
30
分
）。
希
望
者

の
み
個
別
相
談
あ
り
　
▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、

子
育
て
世
帯
　

当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

健
康
講
座
「
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
の
薬
と
副
作
用
」 20P

　
と
き
…
１
月
26
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
講
師
…
薬
剤
師

の
津
田
憲
男
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
40
人
　

１
月

19
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

は
つ
は
る
♪
ク
ラ
シ
ッ
ク
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
１
月
30
日
㈫
午
後
1

時
半
～
2
時
半
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
お

お
む
ね
5
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
家
族

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

◆ 

健
康
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
～
素
敵
に
歩
こ
う
～ 

50P

　
と
き
…
１
月
24
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
正
し

い
歩
き
方
や
美
し
い
歩
行
姿
勢

等
　
▼
講
師
…
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
伊
藤
徹

さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
30
人
　
▼
持
物
…
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物

◆ 

暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談

会
　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
31

日
㈬
午
後
1
時
～
2
時
、
相
談

会
：
午
後
2
時
～
3
時
半
（
１
人

30
分
）　
▼
内
容
…
行
政
書
士
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
　
セ
ミ

ナ
ー
：
30
人
、
相
談
会
：
9
人

１
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

子 

育 

て

19

STOP！
「急増している特殊詐欺」
65歳以上の女性に対する特殊詐欺が多発
中です。年始は連絡が増える時期。気を
つけましょう

◉架空料金請求詐欺の例

危機管理課（☎ 34-4930）

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

携帯電話に「利用料金に関して聞きたいことがある
ので、この番号までご連絡ください」とメールが届
く。電話すると「未払いの料金があります。このま
までは裁判になるので、お金を振り込んでください」
と言われ、ATMで現金を振り込んでしまいました。

年末年始特別編 vol.２

インターネット使用中、「ウイルスに感染。この番
号に電話してください」と表示が。電話すると「ウ
イルス除去の費用を電子マネーで支払ってください」
と言われて、電子マネーを購入し、ID（カード番号）
を教えてしまいました。

◉サポート詐欺の例

医師を名乗る男から「息子さんが咽
いんとう
頭がんになった」

と電話が。その後、息子を名乗る男から「喉
のど
が痛く

なり病院に運ばれた。トラブルで会社に多額の損害
が出る。お金を工面して欲しい」と言われ、自宅に
訪れた男に現金を渡してしまいました。

◉オレオレ詐欺の例
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催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

◆ 
説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
１
月
23
日
㈫
②
２

月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持

物
…
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5

㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書
　

①
１
月
22
日
②
２
月
１
日

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
の
養
成
・
予
約
要
）

　
と
き
…
１
月
19
日
㈮
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
８
階
　
▼
対
象

…
援
助
・
両
方
会
員
と
そ
の
登

録
希
望
者
　

１
月
18
日

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員

…
65
歳
以
上
の
人
５
人
　

電

話
で
１
月
４
日
～
19
日
に
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納

期
（
第
７
期
）
は
１
月
15
日
㈪

～
31
日
㈬
で
す

福
祉
医
療
課
（
☎
34
・
４
７

５
４
）

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス
マ

ホ
教
室
（
カ
メ
ラ
を
使
お
う
）

　
と
き
…
①
１
月
25
日
㈭
②

２
月
22
日
㈭
午
後
２
時
～
３
時

半
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認

定
講
師
に
よ
る
初
心
者
向
け
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
初
心
者
20
人
　

1

月
17
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
午
後
２

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に
よ
る

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後

見
制
度
、
遺
言
・
相
続
に
関
す

る
相
談
等
（
約
30
分
）。
希
望
者

の
み
個
別
相
談
あ
り
　
▼
対
象

…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、

子
育
て
世
帯
　

当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

健
康
講
座
「
心
筋
梗
塞
、
脳

梗
塞
の
薬
と
副
作
用
」 20P

　
と
き
…
１
月
26
日
㈮
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
講
師
…
薬
剤
師

の
津
田
憲
男
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
40
人
　

１
月

19
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

は
つ
は
る
♪
ク
ラ
シ
ッ
ク
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
１
月
30
日
㈫
午
後
1

時
半
～
2
時
半
　
▼
対
象
…
60

歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
お

お
む
ね
5
歳
ま
で
の
子
ど
も
と

そ
の
家
族

北
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

☎
71
・
３
５
０
１
　

71
・
３
５
４
８

◆ 

健
康
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
～
素
敵
に
歩
こ
う
～ 

50P

　
と
き
…
１
月
24
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
正
し

い
歩
き
方
や
美
し
い
歩
行
姿
勢

等
　
▼
講
師
…
健
康
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
ス
タ
イ
リ
ス
ト
の
伊
藤
徹

さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
30
人
　
▼
持
物
…
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
飲
み
物

◆ 

暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談

会
　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
31

日
㈬
午
後
1
時
～
2
時
、
相
談

会
：
午
後
2
時
～
3
時
半
（
１
人

30
分
）　
▼
内
容
…
行
政
書
士
に

よ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
会
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
　
セ
ミ

ナ
ー
：
30
人
、
相
談
会
：
9
人

１
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

子 

育 

て

19

STOP！
「急増している特殊詐欺」
65歳以上の女性に対する特殊詐欺が多発
中です。年始は連絡が増える時期。気を
つけましょう

◉架空料金請求詐欺の例

危機管理課（☎ 34-4930）

電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

携帯電話に「利用料金に関して聞きたいことがある
ので、この番号までご連絡ください」とメールが届
く。電話すると「未払いの料金があります。このま
までは裁判になるので、お金を振り込んでください」
と言われ、ATMで現金を振り込んでしまいました。

年末年始特別編 vol.２

インターネット使用中、「ウイルスに感染。この番
号に電話してください」と表示が。電話すると「ウ
イルス除去の費用を電子マネーで支払ってください」
と言われて、電子マネーを購入し、ID（カード番号）
を教えてしまいました。

◉サポート詐欺の例

医師を名乗る男から「息子さんが咽
いんとう
頭がんになった」

と電話が。その後、息子を名乗る男から「喉
のど
が痛く

なり病院に運ばれた。トラブルで会社に多額の損害
が出る。お金を工面して欲しい」と言われ、自宅に
訪れた男に現金を渡してしまいました。

◉オレオレ詐欺の例



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

16Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催
　
し

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

新
春
コ
ン
サ
ー
ト
～
初
心
者

で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
～

　
と
き
…
１
月
17
日
㈬
午
前
11

時
40
分
～
午
後
０
時
40
分
　
▼

対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、
お
お
む
ね
5
歳
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
家
族

◆ 

栄
養
講
座 

20P

　
と
き
…
１
月
26
日
㈮
午
後
１

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
認
知

症
予
防
に
役
立
つ
方
法
を
紹
介

▼
講
師
…
健
腸
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
藪
宇
輝
さ
ん
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
35
人
　

１
月
16

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

な
ら
瑠
璃
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募

集
（
夜
間
屋
外・順
路
案
内
等
）

　
と
き
…
２
月
８
日
㈭
～
14
日

㈬
　
▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
人

各
１
０
０
人（
高
校
生
不
可)

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
番
号
、
参
加
可
能
日
を
書
い

て
、
１
月
24
日
ま
で
に
同
実
行

委
員
会
事
務
局
（
20
・
０
２
１

５
）
へ
。
未
成
年
者
は
保
護
者
の

同
意
書
要
。
同
事
業
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
可

催
　
し

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

１
月
21
日
㈰
・
27
日
㈯
・
30
日
㈫
、

２
月
１
日
㈭
・
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・

14
日
㈬
・
18
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

１
月
26
日
㈮
・28
日
㈰
、２
月
３
日
㈯
・

５
日
㈪
・11
日
㈷
・17
日
㈯
・20
日
㈫

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

１
月
24
日
㈬
・
26
日
㈮
・
28
日
㈰
、

２
月
３
日
㈯
・
５
日
㈪
・
11
日
㈷
・

17
日
㈯
・
20
日
㈫

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

１
月
27
日
㈯
・30
日
㈫
、２
月
１
日
㈭
・

４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
12
日
㉁
・

14
日
㈬
・
18
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
12
日
㉁

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

１
月
21
日
㈰

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
①

②
中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学

年
以
上
の
人
各
20
人
程
度
　

電
話
で
各
開
催
日
の
10
日
前
ま

で
に
消
防
局
救
急
課
（
☎
35
・
１

１
０
６
）
へ

　  

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼ 

男
性
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
～
「
男
ら
し
さ
」
と
「
生
き

づ
ら
さ
」
～

　
と
き
…
２
月
３
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）　
▼
講
師
…
日
本
男
性

相
談
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表
理
事
の

福
島
充
人
さ
ん
　
▼
定
員
…

男
性
20
人
（
在
勤
・
在
学
も

可
）　

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（danjokyoudou@

city.
nara.lg.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～
就
学

前
）
希
望
者
は
幼
児
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
と
性
別
、
年
齢
を
書

い
て
、�

１
月
24
日
ま
で
に
男
女
共

同
参
画
室
（
☎
81
・
３
１
０
０
）

へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

旧
細
田
家
住
宅
活
用
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
　
旧
細
田
家
で
き
な
粉

雑
煮
を
食
べ
る
会

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
前
11

時
半
～
午
後
１
時
・
１
時
半
～
３

時
　
▼
と
こ
ろ
…
旧
細
田
家
住
宅

（
雑
司
町
）　
▼
講
師
…
旅
籠
長
谷

川
主
人
の
長
谷
川
嘉
信
さ
ん
　
▼

定
員
…
各
10
人
　
▼
費
用
…
千

円
　

２
月
４
日
ま
で
に
、
文

化
創
造
ア
ル
カ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
。
多
い
場
合
は
抽

選
　

文
化
財
課
（
☎
34
・
５

３
６
９
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

  N
EW

エ
コ
エ
コ
サ
ロ
ンW

EB

セ
ミ
ナ
ー
「
奈
良
の
未
来
を

考
え
る
」（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
と
き
…
2
月
3
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
講
師
…
環
境

文
明
21
顧
問
の
加
藤
三
郎
さ

ん�

▼
内
容
…
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
リ

ニ
ア
・
気
候
変
動
に
つ
い
て
の

講
演
　
▼
定
員
…
50
人
　

Ｅ
メ
ー
ル
（info@

kanbun.
org

）
に
件
名
「
2
月
3
日
の
セ

ミ
ナ
ー
申
込
」
と
書
い
て
、
1

月
20
日
ま
で
に
同
事
務
局
へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
2
月
10
日
～
3
月
23
日

の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
2
月
11
日
～

3
月
17
日
の
毎
週
日
曜
日
　
午
後
１

時
～
３
時
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
各

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各

8
5
0
0
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
2
月
11
日
～
3
月
10
日
の

毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
。

５
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
万
６
千
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
1

月
16
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
１
月
16
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
同
館
へ
。
１
枚
に

２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
申
込
も
可

シ 

ニ 

ア

募
　
集
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９
　

◆ 

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
も
っ
と
知
り
た
い
“
春
日
信

仰
と
奉
納
燈
籠
”」

　
と
き
…
１
月
16
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
※
雨
天
決
行
、
警
報
発
令

時
は
中
止
　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま

ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場
集
合
～
史
料

保
存
館
（
展
示
解
説
）
～
興
福
寺

南
大
門
～
春
日
大
社
参
道
～
春
日

大
社
若
宮
神
社
解
散
　
▼
定
員
…

30
人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
　

電
話
で
１
月
12
日
ま
で
に
な
ら
・

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）
へ

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
節
分
真ま
さ
か
き榊
奉
納

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
～
２
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
大
正
15
年

～
昭
和
13
年
に
元
林
院
の
芸
妓

衆
が
行
っ
て
い
た
節
分
真
榊
奉

納
を
、
絵
は
が
き
等
で
紹
介

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
奈
良

の
墨

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
～
２
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
近
世
～
現

代
の
製
墨
業
を
関
係
資
料
等
で

紹
介

◆ 

古
文
書
入
門
講
座

　
と
き
…
２
月
７
日
㈬
・
14
日

㈬
午
後
２
時
～
３
時
半
。
２

回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
北
棟

２
階
　
▼
講
師
…
氷
室
神
社
文
化

興
隆
財
団
の
大
宮
守
友
さ
ん
　
▼

定
員
…
両
日
と
も
参
加
で
き
る
初

心
者
の
人
20
人
　

往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（bunkazai@

city.nara.lg.jp

）
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月

15
日
午
後
５
時
必
着
で
同
館
へ
。

１
件
に
つ
き
１
人
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆ 

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、
２

月
13
日
㈫
は
休
館

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

お
正
月
蔵
展
示
「
凧
で
つ
な
が

る
お
正
月
」

　
と
き
…
１
月
4
日
㈭
～
16
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
▼
内

容
…
自
分
で
描
い
た
凧
を
展
示

② 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
歌
人

の
喜
夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
８
人
　

電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（nigiw

ainoie@
gm
ail.

com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
１
月
10
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

③ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
節
気
マ
ー
ク
～
冬

　
と
き
…
２
月
４
日
㈰
午
後
３

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
マ
ー
ク

デ
ザ
イ
ン
の
由
来
と
短
歌
の
解

説
、
身
近
な
自
然
の
話
　
▼
講
師

…
同
館
ス
タ
ッ
フ

◆ 

改
修
に
伴
い
、
1
月
18
日
㈭
～

31
日
㈬
は
臨
時
休
館

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
ず
ぼ
ん
ぼ
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
の
人
16
人
※
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
要
　
▼
費
用
…
６
０

０
円
　

往
復
は
が
き
に
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
小・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
１
月
16
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
同
館
へ
。
１
枚
に

２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
申
込
も
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 
ボ
ラ
か
ふ
ぇ
２
月 

50P

　
と
き
…
２
月
10
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
内
容
…
フ
ラ

ワ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
奈
良
の
活

動
紹
介
と
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

作
る
ス
ワ
ッ
グ
（
壁
飾
り
）
体

験
　
▼
定
員
…
30
人
　
▼
費
用

…
１
０
０
円�

�

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.
ocn.ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か

ふ
ぇ
２
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
２
月
２
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

https://nhmu.jp

�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、
１月 18 日必着で同大学事務局へ。1
枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
　 学習財団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��
　 ☎ 26‒5600）

【と　き】１月28日㈰午前10時〜11時半
【ところ】MIA'S�BREAD（勝南院町）
【定　員】10人　【費　用】1,000円

本格的なレストランの
味をおうちで

～ Nirvana おうち
レストランの挑戦～

【と　き】２月3日㈯午後１時半〜３時半
【ところ】西部公民館（学園南三丁目）
【定　員】20人　【費　用】1,000円

【第489 回】
ひとつのパンから
はじまった物語

～ MIA'S BREAD の
これまでとこれから～

【第490 回】

▲風で浮き上がる「ずぼんぼ」
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１

☎
27
・
０
１
６
９
　

◆ 
解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
も
っ
と
知
り
た
い
“
春
日
信

仰
と
奉
納
燈
籠
”」

　
と
き
…
１
月
16
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
※
雨
天
決
行
、
警
報
発
令

時
は
中
止
　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま

ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場
集
合
～
史
料

保
存
館
（
展
示
解
説
）
～
興
福
寺

南
大
門
～
春
日
大
社
参
道
～
春
日

大
社
若
宮
神
社
解
散
　
▼
定
員
…

30
人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
　

電
話
で
１
月
12
日
ま
で
に
な
ら
・

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）
へ

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
節
分
真ま
さ
か
き榊
奉
納

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
～
２
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
大
正
15
年

～
昭
和
13
年
に
元
林
院
の
芸
妓

衆
が
行
っ
て
い
た
節
分
真
榊
奉

納
を
、
絵
は
が
き
等
で
紹
介

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
奈
良

の
墨

　
と
き
…
１
月
23
日
㈫
～
２
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
近
世
～
現

代
の
製
墨
業
を
関
係
資
料
等
で

紹
介

◆ 

古
文
書
入
門
講
座

　
と
き
…
２
月
７
日
㈬
・
14
日

㈬
午
後
２
時
～
３
時
半
。
２

回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
北
棟

２
階
　
▼
講
師
…
氷
室
神
社
文
化

興
隆
財
団
の
大
宮
守
友
さ
ん
　
▼

定
員
…
両
日
と
も
参
加
で
き
る
初

心
者
の
人
20
人
　

往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（bunkazai@

city.nara.lg.jp

）
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月

15
日
午
後
５
時
必
着
で
同
館
へ
。

１
件
に
つ
き
１
人
限
り
。
多
い
場

合
は
抽
選

◆ 

月
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）、
２

月
13
日
㈫
は
休
館

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-
8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

お
正
月
蔵
展
示
「
凧
で
つ
な
が

る
お
正
月
」

　
と
き
…
１
月
4
日
㈭
～
16
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
▼
内

容
…
自
分
で
描
い
た
凧
を
展
示

② 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
歌
人

の
喜
夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
８
人
　

電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
（nigiw

ainoie@
gm
ail.

com

）
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
１
月
10
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

③ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
節
気
マ
ー
ク
～
冬

　
と
き
…
２
月
４
日
㈰
午
後
３

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
マ
ー
ク

デ
ザ
イ
ン
の
由
来
と
短
歌
の
解

説
、
身
近
な
自
然
の
話
　
▼
講
師

…
同
館
ス
タ
ッ
フ

◆ 

改
修
に
伴
い
、
1
月
18
日
㈭
～

31
日
㈬
は
臨
時
休
館

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
ず
ぼ
ん
ぼ
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
の
人
16
人
※
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
要
　
▼
費
用
…
６
０

０
円
　

往
復
は
が
き
に
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
小・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
１
月
16
日
（
消
印
有

効
）
ま
で
に
同
館
へ
。
１
枚
に

２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
申
込
も
可

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
２
月 

50P

　
と
き
…
２
月
10
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
内
容
…
フ
ラ

ワ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
奈
良
の
活

動
紹
介
と
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
で

作
る
ス
ワ
ッ
グ
（
壁
飾
り
）
体

験
　
▼
定
員
…
30
人
　
▼
費
用

…
１
０
０
円�

�

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.
ocn.ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か

ふ
ぇ
２
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
２
月
２
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

https://nhmu.jp

�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を書いて、
１月 18 日必着で同大学事務局へ。1
枚に1人1授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯
　 学習財団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��
　 ☎ 26‒5600）

【と　き】１月28日㈰午前10時〜11時半
【ところ】MIA'S�BREAD（勝南院町）
【定　員】10人　【費　用】1,000円

本格的なレストランの
味をおうちで

～ Nirvana おうち
レストランの挑戦～

【と　き】２月3日㈯午後１時半〜３時半
【ところ】西部公民館（学園南三丁目）
【定　員】20人　【費　用】1,000円

【第489 回】
ひとつのパンから
はじまった物語

～ MIA'S BREAD の
これまでとこれから～

【第490 回】

▲風で浮き上がる「ずぼんぼ」



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

18Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆ 

特
別
展
「
奈
良
の
伝
統
工
芸

と
社
寺
」

　
と
き
…
1
月
21
日
㈰
ま
で

◆ 

企
画
展 

木
漏
れ
日
庵
辻
井
コ

レ
ク
シ
ョ
ン
vol.
６
「
赤
膚
焼
」

　
と
き
…
1
月
30
日
㈫
～
2
月

25
日
㈰
※
く
わ
し
く
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
ティ
ア
入
門
講
座「
人
と

人
を
つ
な
げ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

（
集
合
型
講
座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン

型
）50P

 

※
集
合
型
講
座
の
み

　
と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半
※
オ
ン
ラ
イ
ン
型
は
配

信
後
約
１
週
間
程
度
視
聴
可
　
▼

内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本

や
、
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
制
度

リ
ニュ
ー
ア
ル
の
説
明
　
▼
定
員
…

集
合
型
：
30
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル(volunt-info@
city.nara.

lg.jp)

に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
1
月
20
日
午
後
５
時

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡
。
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
者

は
Ｅ
メ
ー
ル
の
み
で
受
付
。
講

座
名
の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

希
望
の
記
載
要
。
後
日
招
待
メ
ー

ル
を
送
信

◆ 

“
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
” パ
ネ
ル
展
（
後
半
）

　
と
き
…
１
月
27
日
㈯
～
３
月

21
日
㈭
※
２
月
24
日
は
展
示
替

え
あ
り
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
内
容
…
子

ど
も
、
環
境
、
福
祉
、
ま
ち
づ

く
り
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の

団
体
の
パ
ネ
ル
展

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
春
の
お
と

ず
れ
②
③
水
の
循
環
「
氷
と
霜

と
霜
柱
」
水
の
か
た
ち
　
▼
定
員

…
①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20

組
②
小
学
1
～
3
年
生
25
人
③

小
学
4
～
6
年
生
20
人
　

同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子

申
請

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　
地
域
で
中
途
失
聴
者
・
難
聴

者
の
社
会
参
加
支
援
の
た
め
、
聞

こ
え
に
く
い
・
聞
こ
え
な
い
こ

と
へ
の
正
し
い
理
解
と
筆
談
で

の
サ
ポ
ー
ト
方
法
を
学
び
ま
す

　
と
き
…
2
月
3
日
㈯
～
3
月

2
日
㈯
の
毎
週
土
曜
日
　
午
後

1
時
40
分
～
3
時
40
分
。
4
回

※
2
月
24
日
は
休
講
　
▼
定
員

…
12
人
（
在
勤・在
学
も
可
）　
▼

費
用
…
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・

材
料
費
）　

往
復
は
が
き
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
電
話
・
あ
れ
ば
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者
は

そ
の
旨
を
書
い
て
、
1
月
24
日

必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選ス

ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
１
月

27
日
㈯
午
後
５
時
②
28
日
㈰
午

後
２
時
・
ア
ル
テ
ィ
ー
リ
千
葉

③
31
日
㈬
午
後
７
時
・
ラ
イ
ジ

ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　

同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
の

夜
間
利
用

　
と
き
…
１
月
12
日
㈮・19
日
㈮・

22
日
㈪
・
26
日
㈮
午
後
６
時
～
９

時
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
主
競
技
場
（
法
蓮
佐

保
山
四
丁
目
）
※
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
除
く
　
▼
そ
の
他
…
個
人

利
用
は
当
日
空
い
て
い
れ
ば
可

（
午
前
・
午
後
区
分
の
使
用
方
法

と
同
様
）、
午
後
７
時
ま
で
に
受

付
・
支
払
い
。
遅
れ
る
場
合
は

連
絡
要
。
器
具
貸
出
な
し
　

当
日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で

同
施
設
（
☎
22
・
０
０
０
１
）

へ

奈良県と三重県で
環境影響評価（アセスメント）に着手

観光戦略課（☎34-5607）

　12 月７日、リニア中央新幹線の事業主
体である JR東海が、名古屋以西の建設に
関して、三重県と奈良県で環境影響評価
に着手したことを明らかにしました。環
境影響評価は、具体的なルートや駅の設
置場所を絞り込むための必要な調査です。
この調査の実施により、名古屋－
大阪間の着工に向け、大きく前進
したと言えるでしょう。

催
　
し

リニア全線早期開業に向けた大きな一歩
です。ぜひ今後も注目してください
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寒
稽
古

　
と
き
…
１
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
前
６
時
～
７
時
（
５
時
半

受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
剣
道
：

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場
、
な
ぎ
な

た
：
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
ア
リ
ー

ナ
、
槍
：
ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場
・

中
道
場
、
弓
道
：
ロ
ー
ト
奈
良
弓

道
場
※
柔
道
・
坐
禅
は
ロ
ー
ト

奈
良
第
二
武
道
場
工
事
の
た
め
中

止
　
▼
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い

る
小
学
生
以
上
の
経
験
者
　

各
会
場
で
当
日
受
付
　

市
総

合
財
団
（
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道

場
　
☎
27
・
６
１
６
３
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音音

声
館
（
☎

声
館
（
☎
2727
・
７
７
０
０
）　

・
７
７
０
０
）　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
ン
タ
ー

▼
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ

Ｓ
Ｃ
チ

ケ
ッ
ト
　

ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｉ
Ｎ
Ｅ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
な
ら

一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は

一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は

電
話
（
☎

電
話
（
☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）
WW

ｅｅ
bb
（（nara�100�O

nline�Ti
nara�100�O

nline�Ti
cket
cket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
１
月

な
い
場
合
は
、
１
月
1515
日
㈪
・

日
㈪
・

2222
日
㈪
・

日
㈪
・
2929
日
㈪
、
２
月
５
日

日
㈪
、
２
月
５
日

㈪㈪

 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
施
設
貸

出
停
止
に
つ
い
て

　
外
壁
と
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
等
の

改
修
工
事
の
た
め
、
当
面
の

間
、
施
設
の
貸
出
を
停
止
し
ま

す
。
同
館
内
の
東
寺
林
連
絡

所
、
中
央
図
書
館
は
通
常
通
り

運
営
し
ま
す
が
、
期
間
中
は
動

線
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
決
ま
り
次

第
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
27
・

１
１
５
１
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド
ピ

ア
ノ
試
弾
会

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰
・
４
日

㈪
・
６
日
㈬
午
前
９
時
半
・
10

時
半
・
11
時
半
、
午
後
０
時
半
・

1
時
半
・
２
時
半
・
３
時
半
・
４

時
半
・
５
時
半
・
６
時
半
・
７

時
半
　
▼
定
員
…
各
日
11
組
（
２

枠
ま
で
可
）　
▼
費
用
…
１
人
60

分
３
千
円
。
連
弾
は
１
人
２
千

円
追
加
（
３
人
ま
で
可
）　

電

話
で
１
月
13
日
午
前
９
時
か
ら
同

館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

島
津
亜
矢
　
歌
怪
獣
襲
来
ツ

ア
ー

2024

　
と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
後
１

時
・
５
時
　
▼
費
用
…
Ｓ
席
７

３
０
０
円
、
Ａ
席
６
３
０
０

円
、
当
日
５
０
０
円
増
※
未
就

学
児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
百百�

他�

発
売
中
　

奈
良
テ
レ

ビ
放
送
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ BEG
IN

　
お
天
気
祭
り
ツ

ア
ー

2024

　
と
き
…
４
月
13
日
㈯
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
席
一

般
（
26
歳
以
上
）
８
８
０
０

円
、
高
校
生
～
25
歳
以
下
４
４
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
２
０
０
円

※
未
就
学
児
膝
上
鑑
賞
可
。
身

分
証
明
書
要
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百百�

他�

１
月
27
日
午
前
10
時
発
売
開

始
　

サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー

（
☎
06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
二
月
堂

良
弁
杉
」
120
回
公
演

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
11

時
、
午
後
２
時
半
・
23
日
㈷
午

後
２
時
半
・
24
日
㈯
午
前
11
時

（
各
１
時
間
45
分
）　
▼
内
容
…

東
大
寺
の
開
祖
、
良
弁
僧
正
の

生
い
立
ち
を
描
く
　
▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」
他
　
▼
定
員
…

各
50
人
　
▼
費
用
…
千
円
（
小

学
生
以
下
は
５
０
０
円
）
※
４
歳

未
満
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
音音�

１
月
13
日
午
前
９
時
発
売
開

始
。
電
話
予
約
可

◆ 

「
真
綿
の
お
い
ね
作
り
」
１
日

教
室

　
と
き
…
１
月
25
日
㈭
、
２
月
29

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　
▼

内
容
…
冬
に
背
中
を
温
め
る
防

寒
着
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
「
お

い
ね
」
を
１
日
で
作
る
　
▼
講
師

…
和
裁
士
の
吉
住
美
波
さ
ん
　
▼

定
員
…
各
６
人
　
▼
費
用
…
３

千
円
、
材
料
費
別
途
７
７
０
０
円

～
１
万
１
千
円
要
。
種
類
・
サ
イ

ズ
に
よ
り
変
動
　

１
月
10
日
か

ら
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
電
子
申

請
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆ 

世
界
遺
産
25
周
年
記
念 

奈
良

を
観
る
～
奈
良
百
景
～

　
と
き
…
１
月
12
日
㈮
～
21
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
5
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
）

◆ 

同
展
作
品
解
説

　
と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の

南
城
守
さ
ん

◆ 「
第
42
回
奈
良
市
美
術
展
覧
会-

市
展
な
ら-

」
展
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
～
25
日

㈰
①
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半

②
午
後
１
時
半
～
５
時
半
　
▼

内
容
…
会
期
中
の
受
付
、
監
視

等
　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の

人
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
百百  

美美  

北北�

なな
等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
活

動
可
能
日
と
時
間
を
書
い
て
２

月
２
日
必
着
で
同
館
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
も
可

◆ 

市
展
な
ら
作
品
募
集
（
再
掲
）

写真
四
切
サ
イ
ズ
（
２
５
．
４㎝
×
３
０
．

５㎝
）
以
上
で
、額
装
か
パ
ネ
ル
装
済

み
。
組
写
真
も
可
。
単
・
組
写
真
と

も
に
額
、
パ
ネ
ル
装
含
め
外
装
寸
法

横
１
０
０㎝
×
縦
２
０
０㎝
以
内
で
1

枚
に
収
め
る
こ
と

来
年
１
月
27
日
㈯
午
前
11
時
半
～
午

後
２
時
半
・
28
日
㈰
午
前
11
時
半
～

午
後
２
時
半

※
申
込
等
、
く
わ
し
く
は
し
み

ん
だ
よ
り
11
月
号
を
参
照

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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寒
稽
古

　
と
き
…
１
月
13
日
㈯
・
14
日

㈰
午
前
６
時
～
７
時
（
５
時
半

受
付
）　
▼
と
こ
ろ
…
剣
道
：

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場
、
な
ぎ
な

た
：
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
ア
リ
ー

ナ
、
槍
：
ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場
・

中
道
場
、
弓
道
：
ロ
ー
ト
奈
良
弓

道
場
※
柔
道
・
坐
禅
は
ロ
ー
ト

奈
良
第
二
武
道
場
工
事
の
た
め
中

止
　
▼
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
市
内
の
道
場
に
通
っ
て
い

る
小
学
生
以
上
の
経
験
者
　

各
会
場
で
当
日
受
付
　

市
総

合
財
団
（
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道

場
　
☎
27
・
６
１
６
３
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音音

声
館
（
☎

声
館
（
☎
2727
・
７
７
０
０
）　

・
７
７
０
０
）　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
ン
タ
ー

▼
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ

Ｓ
Ｃ
チ

ケ
ッ
ト
　

ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｉ
Ｎ
Ｅ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
な
ら

一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は

一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は

電
話
（
☎

電
話
（
☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）
WW

ｅｅ
bb
（（nara�100�O

nline�Ti
nara�100�O

nline�Ti
cket
cket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
１
月

な
い
場
合
は
、
１
月
1515
日
㈪
・

日
㈪
・

2222
日
㈪
・

日
㈪
・
2929
日
㈪
、
２
月
５
日

日
㈪
、
２
月
５
日

㈪㈪

 

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
施
設
貸

出
停
止
に
つ
い
て

　
外
壁
と
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
等
の

改
修
工
事
の
た
め
、
当
面
の

間
、
施
設
の
貸
出
を
停
止
し
ま

す
。
同
館
内
の
東
寺
林
連
絡

所
、
中
央
図
書
館
は
通
常
通
り

運
営
し
ま
す
が
、
期
間
中
は
動

線
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
く
わ
し
く
は
決
ま
り
次

第
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
27
・

１
１
５
１
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド
ピ

ア
ノ
試
弾
会

　
と
き
…
３
月
３
日
㈰
・
４
日

㈪
・
６
日
㈬
午
前
９
時
半
・
10

時
半
・
11
時
半
、
午
後
０
時
半
・

1
時
半
・
２
時
半
・
３
時
半
・
４

時
半
・
５
時
半
・
６
時
半
・
７

時
半
　
▼
定
員
…
各
日
11
組
（
２

枠
ま
で
可
）　
▼
費
用
…
１
人
60

分
３
千
円
。
連
弾
は
１
人
２
千

円
追
加
（
３
人
ま
で
可
）　

電

話
で
１
月
13
日
午
前
９
時
か
ら
同

館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

島
津
亜
矢
　
歌
怪
獣
襲
来
ツ

ア
ー

2024

　
と
き
…
３
月
９
日
㈯
午
後
１

時
・
５
時
　
▼
費
用
…
Ｓ
席
７

３
０
０
円
、
Ａ
席
６
３
０
０

円
、
当
日
５
０
０
円
増
※
未
就

学
児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
百百�

他�

発
売
中
　

奈
良
テ
レ

ビ
放
送
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ BEG
IN

　
お
天
気
祭
り
ツ

ア
ー

2024

　
と
き
…
４
月
13
日
㈯
午
後
５

時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
席
一

般
（
26
歳
以
上
）
８
８
０
０

円
、
高
校
生
～
25
歳
以
下
４
４
０

０
円
、
小
・
中
学
生
２
２
０
０
円

※
未
就
学
児
膝
上
鑑
賞
可
。
身

分
証
明
書
要
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百百�
他�

１
月
27
日
午
前
10
時
発
売
開

始
　

サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー

（
☎
06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 
27 

・ 

７
７
０
０

（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

創
作
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
二
月
堂

良
弁
杉
」
120
回
公
演

　
と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
11

時
、
午
後
２
時
半
・
23
日
㈷
午

後
２
時
半
・
24
日
㈯
午
前
11
時

（
各
１
時
間
45
分
）　
▼
内
容
…

東
大
寺
の
開
祖
、
良
弁
僧
正
の

生
い
立
ち
を
描
く
　
▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」
他
　
▼
定
員
…

各
50
人
　
▼
費
用
…
千
円
（
小

学
生
以
下
は
５
０
０
円
）
※
４
歳

未
満
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
音音�

１
月
13
日
午
前
９
時
発
売
開

始
。
電
話
予
約
可

◆ 

「
真
綿
の
お
い
ね
作
り
」
１
日

教
室

　
と
き
…
１
月
25
日
㈭
、
２
月
29

日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　
▼

内
容
…
冬
に
背
中
を
温
め
る
防

寒
着
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
「
お

い
ね
」
を
１
日
で
作
る
　
▼
講
師

…
和
裁
士
の
吉
住
美
波
さ
ん
　
▼

定
員
…
各
６
人
　
▼
費
用
…
３

千
円
、
材
料
費
別
途
７
７
０
０
円

～
１
万
１
千
円
要
。
種
類
・
サ
イ

ズ
に
よ
り
変
動
　

１
月
10
日
か

ら
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
電
子
申

請
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆ 

世
界
遺
産
25
周
年
記
念 

奈
良

を
観
る
～
奈
良
百
景
～

　
と
き
…
１
月
12
日
㈮
～
21
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
5
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
）

◆ 

同
展
作
品
解
説

　
と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
講
師
…
市
美
術
家
協
会
の

南
城
守
さ
ん

◆ 「
第
42
回
奈
良
市
美
術
展
覧
会-

市
展
な
ら-

」
展
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
募
集

　
と
き
…
２
月
14
日
㈬
～
25
日

㈰
①
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半

②
午
後
１
時
半
～
５
時
半
　
▼

内
容
…
会
期
中
の
受
付
、
監
視

等
　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の

人
　

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
百百  

美美  

北北�

なな
等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
活

動
可
能
日
と
時
間
を
書
い
て
２

月
２
日
必
着
で
同
館
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
も
可

◆ 

市
展
な
ら
作
品
募
集
（
再
掲
）

写真
四
切
サ
イ
ズ
（
２
５
．
４㎝
×
３
０
．

５㎝
）
以
上
で
、額
装
か
パ
ネ
ル
装
済

み
。
組
写
真
も
可
。
単
・
組
写
真
と

も
に
額
、
パ
ネ
ル
装
含
め
外
装
寸
法

横
１
０
０㎝
×
縦
２
０
０㎝
以
内
で
1

枚
に
収
め
る
こ
と

来
年
１
月
27
日
㈯
午
前
11
時
半
～
午

後
２
時
半
・
28
日
㈰
午
前
11
時
半
～

午
後
２
時
半

※
申
込
等
、
く
わ
し
く
は
し
み

ん
だ
よ
り
11
月
号
を
参
照

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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催
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文
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情
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生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 
〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

20
・
６
６
７
７

◆ 

華
邨
の
書
に
学
ぶ
ー
か
な
作
品

を
臨
書
す
る
①
細
字
を
中
心

に
ー

　
と
き
…
１
月
13
日
㈯
～
４
月
14

日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
作

品
解
説
会
：
１
月
20
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
か
な
書
の
手
本
と

し
て
適
し
た
杉
岡
華
邨
作
品
を
集

め
て
紹
介

◆ 

書
道
作
品
に
囲
ま
れ
て
の
ヘ

ル
マ
ン
ハ
ー
プ
と
朗
読
の
コ
ン

サ
ー
ト

　
と
き
…
1
月
28
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ
と

朗
読
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
と
ミ
ニ
作

品
解
説

◆ 

な
ら
ま
ち
年
賀
状
コ
ン
ク
ー
ル

作
品
展

　
と
き
…
１
月
31
日
㈬
～
２
月
12

日
㉁
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
と

こ
ろ
…
な
ら
工
藝
館
（
阿
字
万
字

町
）　
▼
内
容
…
応
募
作
品
の
展

示
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
筆
書

き
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
初
春
邦
楽

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
※
２
月
８
日

の
み

◆ 

書
道
実
技
講
座
「
か
な
の
散
ら

し
を
楽
し
む
」

　
筆
を
使
い
、
散
ら
し
を
生
か
し

た
課
題
作
品
を
提
出
・
講
評
会
で

添
削
指
導
し
ま
す

　
と
き
…
作
品
提
出
期
限
：
２

月
７
日
㈬
、
講
評
会
：
17
日
㈯

午
後
２
時
　
▼
講
師
…
館
長
の
高

木
厚
人
さ
ん
　
▼
定
員
…
40
人
程

度
　
▼
費
用
…
２
５
０
０
円
　

往
復
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m
3.kcn.ne.jp

）

に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
同
館
へ
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了

◆ 
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
１
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆  

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
橘
編
～

　
と
き
…
1
月
14
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　

電

話
で
１
月
４
日
午
前
９
時
半
か
ら

同
館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
冬

ざ
れ
の
東
大
寺
編
～

　
と
き
…
1
月
21
日
㈰
午
後
２

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
旧
居
か
ら

東
大
寺
周
辺
を
歩
く
　
▼
講
師

…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼

定
員
…
10
人
　
▼
費
用
…
３
０
０

円
　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
１
月
13
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

３
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
１
月
４
日
㈭
～
29

日
㈪
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼
訓
練

科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ

／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④
電
気
設
備
技
術

科
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習

付
　
▼
期
間
…
３
月
５
日
㈫
～
８

月
30
日
㈮
（
③
④
は
９
月
27
日
㈮

ま
で
）　
▼
定
員
…
①
②
各
６
人

程
度
③
④
各
10
人
程
度
　
▼
費
用

…
要
　

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

22
・
５
２
２
６
）

■   

県
地
区
不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
１
月
13
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　

全
国
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
　
奈
良
県
地
区

（
☎
46
・
５
７
９
２
）
へ

■   

講
演
会
「
起
立
性
調
節
障
害
の

理
解
と
子
ど
も
の
未
来
」

　
と
き
…
1
月
14
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
９
階
　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　

１
月
10

日
ま
で
に
ピ
ア
ネ
ッ
トA

lice

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://pia

netalice.m
ogm

og.co

）
か
ら

申
込
　

同
団
体
の
碓
井
さ
ん

（
☎
090
・
２
５
９
７
・
７
７
３
８
）

文
化
情
報

手話は言語です
〜「健康」編〜

手話
コラム
vol.50

問障がい福祉課
（☎34-4593　 34-5080）

〈出典〉
全日本ろうあ連盟「わたし
たちの手話学習辞典Ⅰ」

覚えてみよう！「病気」

　今年の干支は辰ですが、ろ
う者の当事者団体「全日本ろ
うあ連盟」のシンボルマーク
（右記）も、タツノオトシゴをモチー
フとしています。また、聞こえない
ことを表す「聾

ろう
」という漢字にも龍

の文字が入っています。龍にちなみ
手話について考えるのに、ふさわし
い年ではないでしょうか。
　今年も手話を使いやすく、手話を
使って安心して暮らすことができる
まちと、みんなが分け隔てなく尊重
し合える社会の実現を目指し、取り
組みを進めていきます。理解と協力
をお願いします。

右手拳の親指側を額に
軽く２回あてる
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■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
１
月
17

日
㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
②
19
日
㈮
・
北

部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
③
23

日
㈫
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
④
25
日
㈭
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
午
前
９
時

半
～
11
時
半
　

申
込
フ
ォ
ー

ム
か
電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
ス
マ

ホ
の
基
礎
）

　と
き
…
１
月
18
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３

時
半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
▼
定
員
…
16
人
　
▼
費
用

…
要
　

１
月
15
日
午
後
4
時

ま
で
に
電
子
自
治
体
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎
36・８
５
２
０
）

へ■   

外
国
人
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
説
明
会

　と
き
…
1
月
20
日
㈯
午
後
3

時
～
5
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
1
階
　
▼
定
員

…
20
人
　

１
月
4
日
午
前
9

時
か
ら
奈
良
Ｓ
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://nar

asggclub.w
eb.fc2.com

/na
rasgg/

）
で
申
込

■   

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
①
マ
イ
ス

モ
ー
ル
ラ
ン
ド
②
コ
レ
ク
テ
ィ

ブ
③
英
雄
の
証
明

　
と
き
…
①
１
月
20
日
㈯
午
後

7
時
・
21
日
㈰
午
前
9
時
40
分

②
２
月
24
日
㈯
午
後
7
時
・
25

日
㈰
午
前
9
時
40
分
③
３
月
26

日
㈫
午
後
7
時
・
27
日
㈬
午
前

9
時
40
分
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

会
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費

用
…
要
　

同
ク
ラ
ブ
事
務
局

（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■   

講
演
「
ど
う
な
る
、
日
本
の
電

力
事
情
」

　と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
県

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三

条
大
路
一
丁
目
）　
▼
定
員
…
90

人
　

1
月
26
日
ま
で
に
サ
ー

ク
ル
お
て
ん
と
さ
ん
事
務
局
（ot

entosan02@
yahoo.co.jp

）

へ■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

風
情
た
っ
ぷ
り
、
高
畑
探
訪

　と
き
…
１
月
28
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場
集

合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼
費
用

…
要
　

１
月
23
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
村
上
さ
ん
（
☎
090
・

６
９
８
１
・
６
３
６
０
）
へ

■   

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
「
聖

武
天
皇
の
生
涯
―
後
継
者
問

題
」

　と
き
…
１
月
28
日
㈰
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
２
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

往
復
は
が
き
か
専
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
１
月
23

日
ま
で
に
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７

１
３
）
へ

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
着
衣
か
ら
見
た
白
鳳
仏
の
謎
」

　と
き
…
２
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■   

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
　冬
の
な
ら
ま
ち 

近
代
建
築
を
訪
ね
る

　
と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
観

光
案
内
所（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
旧
駅
舎
）

前
集
合
～
奈
良
基
督
教
会
～
奈
良

ホ
テ
ル
～
奈
良
女
子
大
学
記
念
館

～
転
害
門
前
解
散
　
▼
定
員
…
１

０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　

１

月
７
日
～
２
月
17
日
ま
で
に
同
会

（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

■   

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　出
願
期
限
…
第
１
回
：
２
月

29
日
㈭
、
第
２
回
：
３
月
12
日

㈫
　

同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
20
・
７
８
７
０
）

■   

生
活
な
ん
で
も
無
料
相
談

　と
き
…
平
日
か
第
１
・
３
土

曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
5

時
　
▼
と
こ
ろ
…
ミ
・
ナ
ー
ラ
５

階
（
二
条
大
路
南
一
丁
目
）　

ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
奈

良
（
☎
0744
・
33
・
１
５
０
０
）

■   

地
雷
撤
去
の
た
め
書
損
じ
ハ
ガ

キ
・
未
使
用
切
手
募
集

　
３
月
31
日
必
着
で
、
カ
ン
ボ

ジ
ア
地
雷
撤
去
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事

務
局
（
〒
814-

0002
福
岡
市
早
良

区
西
新
１
─
７
─
10
─
７
０
２
）

へ
　

同
事
務
局
（
☎
092
・
８
３

３
・
７
５
７
５
）

国
・
県
・
団
体

【一般】
平城西地区社会福祉協議会　3,943 円

【指定】
右原彰子（下深川町）10万円
西村俊哉（都祁白石町）10万円

善意銀行10月分（敬称略）

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

※ Jアラート：全国瞬時警報システム

災害等の発生により、試験の中止や延期の可
能性があります。その場合は、市ホームペー
ジやX（旧 Twitter）でお知らせします。

2 月 9日㈮午前 11時から
消防庁による Jアラート※の

全国一斉情報伝達試験が実施されます

・ 市内全域の防災スピーカーで
　次の内容を放送

実施する内容

・防災情報メールの配信
・緊急告知ラジオの自動起動
※緊急速報メール（エリアメール）はなし

≪上りチャイム音≫
　これは、Jアラートのテストです（3 回）
　こちらは、奈良市です
≪下りチャイム音≫

問危機管理課（☎34-4930）
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

♪メロディ・
アリサ♪が
やってくる

親子でミュージックケアを楽しむ
2/6　10：30 ～ 11：30
◎未就園児と保護者　

申込
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・都祁

－古代米
どら焼き－

古代米を使ってどら焼きを作る
1/21　13：30 ～ 16：00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　
￥1,200 円

1/11

プチ田舎
暮らし・都祁
－凍豆腐－

保存・再現された道具を使って
凍豆腐を作る
2/3　9：30 ～ 15：00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥600 円

1/25

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

ＹｏｕＴｕｂｅを
始めよう!

写真・動画の撮り方やアップロードの
手順等を学ぶ
2/10　13：30 ～ 15：30
◎小学生以上 30 人

1/30

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

飛鳥お宝
探訪～奈良
ホテル編～

解説を聞きながら奈良ホテルの歴史に
触れる
1/23　10：00 ～ 11：30
◎成人 10 人

1/12

親子で
パンを

つくろう！

手ごねでフルーツカップとヨーグルト
ブレッドを作る
2/3　9：30 ～ 13：00
◎小学生と保護者 8 組（２人１組。在学も可）
￥１組 1,300 円

1/17

ちょっと
よそゆき

ごはん～フレ
ンチ編・イタ
リアン編～

家庭でできるフレンチ＆イタリアンの
調理実習
1/30、2/27　9：30 ～ 12：30 ⑵
◎成人 8 人（在勤も可）
￥3,000 円

1/18

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

作って
知ろう！
ロシアの
家庭料理

ロシアのブリヌイ（クレープのような料理）他
を作る
1/21、2/18、3/17
10：00 ～ 13：00 ⑶
◎成人 12 人（在勤も可）
￥3,000 円

1/11

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎
暮らし・興東
－みそ作り－

みそ作りの体験
2/3　10：00 ～ 12：00
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
￥700 円

1/19

プチ田舎
暮らし・興東
－デコ巻き

ずし－

ひな祭りのモチーフでデコ巻きずし作り
2/18　10：00 ～ 12：00
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　
￥1,500 円

2/9

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

生涯学習の
入り口へ
ようこそ

～奈良博の
仏様の

味わい方～

奈良国立博物館のなら仏像館で彫刻部門
研究員による説明と仏像鑑賞
2/8　 13：30 ～ 15：30 
◎成人 30 人　￥700 円
場所：なら仏像館（登大路町）

1/23

防災講演会
～図上訓練
と現地確認
のすすめ～

地域防災力を上げる方策の準備と
進め方の講演会
2/4　10：00 ～ 11：30　
◎成人 20 人
場所：済美地域ふれあい会館（南京終町）

1/24

家庭教育講演会
～子どもたちの根っこを育てる～

今ここにある子どもの姿を大切
に、人が人を育てる。いつの時
代になってもそれは変わること
はありません。
人工知能が発達し、機械化が進
む今の時代だからこそ、子ども
一人一人のストーリーを大切に、
子どもたちの「根っこを育てる」
ことを一緒に学びましょう。

◉と　き　１月 27 日㈯ 10：00 ～ 11：30
◉講　師　こだま保育園園長の國原智恵さん
◉対　象　�０歳～おおむね小学３年生の保護者

30 人（在勤・在学も可）　
◉締　切　1 月 17 日必着
◉その他　�託児可（６か月～就学前）
　　　　　 ※ 事前申込要。申込時、子どもの氏名、

ふりがな、性別、生年月日を記入要

【申込】
往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号を書いて、
締切日必着で各館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生涯
学習財団ホームページからの Web 申込も可。

同財団　
ホームページ

▲ �

23 奈良しみんだより 2024. １

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

地域若者
作品展

地域の若者たちの絵画や写真等を展示
1/16 ～ 1/23　9：00 ～ 17：00

（1/22 は除く）　
◎入場自由

申込
不要

あやめ池の
野鳥観察

あやめ池付近の野鳥の生態を観察する
2/1　9：30 ～ 12：00　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

1/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
IN南部

読書介助犬に本を読み聞かせる（2 部制）
1/28　13：20 ～ 14：00、
14：30 ～ 15：10
◎小学１～４年生と保護者各５組

（２人１組、在学も可）
※申込時に希望の時間帯を記入

1/17

子育てひろば
IN南部
～ふれあい
音楽あそび～

親子でミュージックケアを楽しむ
2/8　10：30 ～ 11：30
◎未就学児と保護者 13 組（最大 30 人）

1/25

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

会話が
はずむ

ボードゲーム

ボードゲームを使った子育て支援交流会
2/10　13：30 ～ 15：30
◎小・中学生と保護者 10 組（2 人１組）
￥1 人 100 円

1/30

■伏見公民館  〒 631-0841 青野町 2 丁目13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

彩り
クッキング

簡単でおいしく栄養のバランスの良い
食事を作る
1/31、2/29　9：30 ～ 12：30 ⑵　
◎成人 12 人　￥1,000 円

1/17

初心者向け
スマホ講座

スマートフォンの基本操作や LINE アプリ
について学ぶ
2/9　13：30 ～ 15：00
◎成人 20 人

1/25

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

スマート
フォン教室

LINE とスマートフォン決済の活用法を学ぶ
1/24　13：30 ～ 15：30
◎ 60 歳以上 20 人（在勤も可）　

1/16

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

（いちご大福
づくり）

いちご大福づくりにチャレンジ
2/18　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 4 組（2 人 1 組。在学も可）
￥１組 500 円

2/8

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

はじめて
みよう！
未来への
投資

はじめての資産運用として
NISA と iDeCo を学ぶ
講師：日本証券業協会の福井敏雄さん
2/4　10：00 ～ 11：30
◎成人 25 人（在勤・在学も可）

1/23

出前公民館
in 右京

朗読劇団「泉座」による心に響く語りの
世界を鑑賞
1/25　10：00 ～ 11：30
◎成人（在勤も可）、入場自由
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ことばの
男女差と
その背景

日本語における性差とその成り立ち、
今後の変化について
講師：同志社女子大学教授の中井精一さん
2/6　10：00 ～ 12：00
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

1/24

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

都跡で望む
山焼き

1/27　9：00 ～ 16：00　作品展示・お茶
席体験等、17：00 ～ 19：00　夕暮れ和楽
コンサート・山焼き鑑賞会　
◎入場自由、小学生以下は保護者同伴

申込
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

20代・30代
からはじめる
未来資金

新 NISA と iDeCo 等、投資未経験者にも
分かるお話
1/27　10：30 ～ 12：00
◎おおむね 18 歳～ 39 歳の人 20 人

（在勤・在学も可）

1/19

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
ハーブ

ハーブの基礎を学び、ハーブティーと
ワークショップで楽しく仲間づくり
2/2、2/16、3/1　13：30 ～ 15：00 ⑶
◎成人 10 人　￥3,000 円

1/24

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
〜
５
日
㈮
・
８
日
㈷
・
９
日
㈫
・
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪
で
す

20P

体験！グループ入門～如月～
三笠公民館で日頃活動しているグループの体験会を
開催。学びの輪を広げるために参加しませんか？

開催日・内容 締切
◆映画鑑賞「七年目の浮気」
2/3　  9：30 ～11：30　◎一般　〈入場自由〉 申込不要
◆写真撮影
2/3　14：30 ～15：30　◎成人 10 人 1/24

◆女声合唱
2/6　14：00 ～15：00　◎成人女性〈入場自由〉 申込不要
◆茶道
2/8　10：00 ～11：00　◎成人 5 人　￥500 円 1/24
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このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

地域若者
作品展

地域の若者たちの絵画や写真等を展示
1/16 ～ 1/23　9：00 ～ 17：00

（1/22 は除く）　
◎入場自由

申込
不要

あやめ池の
野鳥観察

あやめ池付近の野鳥の生態を観察する
2/1　9：30 ～ 12：00　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

1/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

わんどく
IN南部

読書介助犬に本を読み聞かせる（2 部制）
1/28　13：20 ～ 14：00、
14：30 ～ 15：10
◎小学１～４年生と保護者各５組

（２人１組、在学も可）
※申込時に希望の時間帯を記入

1/17

子育てひろば
IN南部
～ふれあい
音楽あそび～

親子でミュージックケアを楽しむ
2/8　10：30 ～ 11：30
◎未就学児と保護者 13 組（最大 30 人）

1/25

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

会話が
はずむ

ボードゲーム

ボードゲームを使った子育て支援交流会
2/10　13：30 ～ 15：30
◎小・中学生と保護者 10 組（2 人１組）
￥1 人 100 円

1/30

■伏見公民館  〒 631-0841 青野町 2 丁目13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

彩り
クッキング

簡単でおいしく栄養のバランスの良い
食事を作る
1/31、2/29　9：30 ～ 12：30 ⑵　
◎成人 12 人　￥1,000 円

1/17

初心者向け
スマホ講座

スマートフォンの基本操作や LINE アプリ
について学ぶ
2/9　13：30 ～ 15：00
◎成人 20 人

1/25

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

スマート
フォン教室

LINE とスマートフォン決済の活用法を学ぶ
1/24　13：30 ～ 15：30
◎ 60 歳以上 20 人（在勤も可）　

1/16

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

（いちご大福
づくり）

いちご大福づくりにチャレンジ
2/18　10：00 ～ 12：00
◎小学生と保護者 4 組（2 人 1 組。在学も可）
￥１組 500 円

2/8

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

はじめて
みよう！
未来への
投資

はじめての資産運用として
NISA と iDeCo を学ぶ
講師：日本証券業協会の福井敏雄さん
2/4　10：00 ～ 11：30
◎成人 25 人（在勤・在学も可）

1/23

出前公民館
in 右京

朗読劇団「泉座」による心に響く語りの
世界を鑑賞
1/25　10：00 ～ 11：30
◎成人（在勤も可）、入場自由
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ことばの
男女差と
その背景

日本語における性差とその成り立ち、
今後の変化について
講師：同志社女子大学教授の中井精一さん
2/6　10：00 ～ 12：00
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

1/24

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

都跡で望む
山焼き

1/27　9：00 ～ 16：00　作品展示・お茶
席体験等、17：00 ～ 19：00　夕暮れ和楽
コンサート・山焼き鑑賞会　
◎入場自由、小学生以下は保護者同伴

申込
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

20代・30代
からはじめる
未来資金

新 NISA と iDeCo 等、投資未経験者にも
分かるお話
1/27　10：30 ～ 12：00
◎おおむね 18 歳～ 39 歳の人 20 人

（在勤・在学も可）

1/19

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

はじめての
ハーブ

ハーブの基礎を学び、ハーブティーと
ワークショップで楽しく仲間づくり
2/2、2/16、3/1　13：30 ～ 15：00 ⑶
◎成人 10 人　￥3,000 円

1/24
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20P

体験！グループ入門～如月～
三笠公民館で日頃活動しているグループの体験会を
開催。学びの輪を広げるために参加しませんか？

開催日・内容 締切
◆映画鑑賞「七年目の浮気」
2/3　  9：30 ～11：30　◎一般　〈入場自由〉 申込不要
◆写真撮影
2/3　14：30 ～15：30　◎成人 10 人 1/24

◆女声合唱
2/6　14：00 ～15：00　◎成人女性〈入場自由〉 申込不要
◆茶道
2/8　10：00 ～11：00　◎成人 5 人　￥500 円 1/24
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【ところ】 はぐくみセンター 8 階
　　　　  多目的講座室
【持　物】�水分補給できるもの、動きや

すい服装、筆記用具
【問合せ】健康増進課
　　　　（☎ 0742-34-5129）

1 月 25日（木）
午前10時〜 11時半

①２月１日（木）②２月９日（金）
午後１時半〜 4時（午後 1時受付）

1月 26日（金）
午後２時〜３時 25分

【ところ】市医師会館（柏木町）
【講　師】 近畿大学奈良病院副院長で

耳鼻咽喉・頭頸部外科教授の
家
や ね

根旦
かつなり

有さん
【問合せ】�市 総 合 医 療 検 査 セ ン タ ー 

（☎ 0742-33-7876）

Web 生配信も実施予定
くわしくはこちら▶

申込はこちら▶

２月１日（木）午前10時〜 11時半
【ところ】はぐくみセンター８階
【講　師】理学療法士の阪東美可子さん
【定　員】50 人。在勤・在学も可
【持　物】水分補給できるもの、タオル、動きやすい服装・靴
【申　込】�申込フォームか往復はがきに講座名、住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号を書いて、１月 12 日必着で同
センター管理室（〒 630-8122 三条本町 13 −１　
☎ 0742-34-2303）へ。１人１回限り。

              多い場合は抽選

【ところ】①月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）
　　　　 ②都祁保健センター（都祁白石町）
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【持　物】�水分補給できるもの、動きやすい服装、筆記用具、

健診結果や血液検査結果等
【申　込】 電話で①１月 25 日②２月２日までに下記問合せ

先へ。多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡　
【問合せ】①月ヶ瀬健康相談室（☎ 0743-92-0480）
　　　　 ②都祁保健センター（☎ 0743-82-0341）

遠方の親族等と集まる機会が増え、つい食べ過ぎてし
まうことが多い１月。自身の健康状態を知り、体を動
かしてみませんか。気持ちの良いスタートを切り、今
年１年間も健康に過ごしましょう。 特集

健康講座
「のどや首が
腫れたらどうする？」

はぐくみセンター健康講座
～いつでもどこでも健康の花を咲かせよう　
フレイル予防実践編～

 つながってげんき！すっきりボディ講座

～糖尿病について知ろう～

健康あっぷ講座
ストレッチ de

アンチエイジング

ポイント対象事業（年齢に関係なく、ポイントを付与）

フレイルとは、年齢とともに筋力や心身の活力が低下し、虚
弱な状態になることです。予防のための講義と簡単なエクサ
サイズを行います。

日常生活で遭遇する、のどや首の病
気について、くわしくお話します。

きちんとした生活習慣とストレッチで、
若返りを目指しましょう。

医師による糖尿病・栄養食生活・運動の講話や、筋トレ・
ストレッチの実技を通して、レッツすっきりボディ

50P

50P

健康講座
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特定健康診査とは

�費　用�　8,100 円

�申　込�　 電話か E メールに住所、氏名、電話番号、生年
月日、被保険者証記号番号（奈１から始まる３
桁 - ３桁の番号）、今年度の特定健診の受診日・
医療機関名、頭部 MRI 検査受診希望の旨を書
いて、２月末までに国保年金課へ。持参も可。
受付から１～３週間後に助成決定通知書を送付
※特定健診以外の健診等を受診している場合は、受診結

　　　　 　　果の画像か PDF をあわせて送付してください。助成
　　　　　    可能か判断後に連絡します

くわしくはこちら▶

【問合せ】�国保年金課（☎0742-34-4736　Eメール：
kokuho-saihakkou@city.nara.lg.jp）

市内のさまざまな地図情報を、いつでも手持ちの
パソコンやスマートフォン等から閲覧することが
できます。
都市計画情報、ハザードマップや避難所の場所、
小学校や中学校の通学区域、自治会区域、予防接種登録
医療機関等、市が提供するさまざまな地図の
閲覧や印刷ができます。ぜひ活用してください。

くわしくは
こちら
　☞

【問合せ】�システムについて：DX 推進課（☎ 0742-34-4722）
　　　　各地図情報について：各担当課へ（使用の際の利用規約内に記載）

■����道路や公園施設等で損傷を見つけたら？

※ 基本的な操作方法等は奈良市地図情報公開サイトの
　「はじめて利用する方へ」を参照してください

市道の穴ぼこや街路灯の不点灯、
公園の遊具の損傷や樹木の枯損等は
スマートフォンから写真や位置情報を添えて
投稿できます。

生活習慣病の予防のために、40 ～ 74 歳の人にメタボリッ
クシンドロームに着目した健診を行っています。年に一度
の健診、２月末までに受診しましょう。
�対　象�　国民健康保険加入中の 40 ～ 74 歳の人
�申　込�　 県内実施医療機関に電話等で予

約。受診券・質問票・被保険者証を
医療機関へ持参

自己負担額 8,100 円で、頭部 MRI 検査を受診で
きます。受診は３月末まで。
※検査結果データは医療費分析等に活用

�ところ�　市総合医療検査センター（柏木町）
�定　員�　次の①か②で、③と④に該当する600人

①今年度の特定健康診査受診者
② 職場健診や人間ドック等を受診し、特定健康診査と

同じ検査項目の結果を提出できる人
③ 40 ～ 74 歳の人
④申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯の人

頭部MRI検査費用の助成について
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保健師・健康運動指導士による講話や、赤ちゃんと一緒
に運動します。他のお母さんとの交流や個別相談もあり。
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産 前 産 後 の マ マ や 家 族 向 け
子育て支援やイベント

市では、子育ての負担を軽くするため、さまざまな支援を行っています

産前産後期間の
国民健康保険料を減額します

【と　き】２月 16 日（金）午前 10 時～ 11 時半
【ところ】はぐくみセンター２階 
【定　員】�40 歳以上の初妊産婦で、妊婦は開催日に妊娠

32 週未満、産婦は子どもが 1 歳未満の人15 組 
【持　物】母子健康手帳、赤ちゃんに必要な物 
【申　込】電話で 2 月 9 日までに同課へ

生後４か月未満の赤ちゃんがいるすべての家庭を訪問
します。特に心配事がない家庭は、赤ちゃんが 2 ～
3 か月頃に、市委託の訪問員が訪問します。

赤ちゃんとの関わり方を学び、第１子の母親同士で
交流する講座です。

【問合せ】国保年金課（☎︎ 0742-34-4991）

【対　象】
国民健康保険に加入している人で、令和５年 11 月１日
以降に出産した（予定の）人
※ 妊娠 85 日（４か月）以上の出産が対象。死産、流産、早産、

人工妊娠中絶も含む

40 歳からのママ育サロン
【問合せ】母子保健課（☎︎ 0742-34-1978）

こんにちは赤ちゃん訪問

親子の絆づくりプログラム
「赤ちゃんがきた！」

【問合せ】子育て広場そらいろ（☎︎ 0742-93-9029）

「すまいるmamaサポート(産後ケア事業)」

1 月から利用料が下がります　
【問合せ】母子保健課（☎︎ 0742-34-1978）

減額期間
出産 (予定 )月

前月 翌月 翌々月３か月前

減額期間
出産 (予定 )月

前月 翌月 翌々月

子育て世帯の負担を軽減するため、出産予定の人か、出
産した人で国民健康保険加入者の国民健康保険料の所得
割額と均等割額を減額します。

【申請方法】
母子健康手帳等、出産 ( 予定 ) 日や単胎・多胎妊娠の別
を確認できる書類と国民健康保険証を同課へ持参

●多胎妊娠の場合
出産 ( 予定 ) 月の、３か月前から翌々月までの６か月
分の所得割額と均等割額

利用料が下がり、利用しやすくなります。
産後ショートステイ：1 泊 1,000 円（３食付）
産後デイケア：1 日 500 円（１食付）
※生活保護世帯は無料。多胎の人の追加料金は不要
【申　込】電話で同課へ。後日面接あり

【申　込】��母子健康手帳交付時の緑色のはがきの送
付か、電話で母子保健課（☎︎ 0742-34-
1978）へ

【問合せ】子育て相談課（☎︎ 0742-34-4804）

ぜひ活用して
ください！

●単胎妊娠の場合
出産 ( 予定 ) 月の、前月から翌々月までの４か月分の
所得割額と均等割額

【減額期間】

■�母乳育児を相談したい人か、出生体重が 2,500 グ
ラム未満の赤ちゃんがいる人には助産師か保健師
が訪問します

【と　き】�２月 19 日（月）・26 日（月）、
　　　　 ３月４日（月）・11 日（月）の全４回
　　　　 午後１時半～３時半
【対　象】�生後２～５か月（令和５年８月 20 日～ 12

月 19 日生まれ）の第１子と母親 10 組
【費　用】1,000 円（初回のみ。テキスト代）
【ところ】はぐくみセンター２階
【申　込】�電話か FAX、E メール（sorairo.msnet@

gmail.com）に住所、保護者氏名・年齢、
子どもの氏名・生年月日、電話番号を書いて、
２月２日までに同広場へ。多い場合は抽選

講　座　名 と　き 申込締切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち
～オリオン座のおはなし～」【定員】各 40席

１月中の土・日曜日、祝日（年始は除く）
①午前10時半～10時50分②午後１時半～２時

当日受付

おはなしの会「ひなどりとネコ」 １月13日（土）
午前11時～11時半

プチプチ☆クラフト「ふうせんでどうぶつをつくろう」
【定員】4 歳以上の人各 10人

１月20日（土）
①午前11時～11時20分②午後２時10分～2時半

映画上映「愛華ちゃんの地球」【定員】200 席 １月21日（日）
午後１時～１時半

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」　【定員】40 席　
※小学校高学年～大人向け。大人だけの参加可

１月26日(金)
午後６時半～７時10分　

プログラミング教室「高校生によるプログラミング教室」
【定員】小学 3～ 6年生の人各 10人

２月３日（土）
①午前10時半～正午②午後１時半～３時

１月15日
ロボット教室「高校生によるロボット教室」
【定員】小学１～６年生の人各 10人

２月４日（日）
①午前10時半～正午②午後１時半～３時　

科学実験教室「電気って何だろう」
【定員】小学１年生以上の人 12人

２月11日(祝)
午前10時～11時半　　 １月22日

宇宙教室「ペットボトルロケットを飛ばそう」
【定員】小学１年生以上の人各 12人
【持ち物】�くびれのない炭酸飲料ペットボトル 500ml　　

３本

２月17日（土）
①午前10時～11時半②午後１時半～３時

１月29日

ものづくり体験教室「顔彩で描こう !」
【定員】５歳以上の人各 15人

２月18日(日)
①午前９時半～ 10時半②午前 11時～正午
③午後１時半～２時半

科学実験教室「ミラクる ! カガクる !
～偏光シートを使って、ステンドグラス !? ～」
【定員】５歳以上の人各 12人

２月24日(土)
①午前 9時 40分～ 10時 20分
②午前11時～11時40分③午後2時10分～2時50分

２月５日

【ところ】はぐくみセンター９階　【申込】�市ホームページからWeb申込。多い場合は抽選　
【その他】��当日受付は開始15分前から。定員に達し次第終了。プラネタリウムは団体利用可（申込要）。

保護者同伴要。上記以外の講座も開催することあり。最新情報は市ホームページか、直接
問合せてください

申込は
こちら▶

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-︎36-︎0401）

はぐくみセンター９階にあります。キッズドームシアターでのプラネタリ
ウムのほか、工作や科学実験、プログラミングの講座を実施しています。
キッズのみなさん、ぜひ気軽に参加してみてくださいね。

プラネタリウムを観てきました！本格的な設備
で、リクライニグシートでリラックスできまし
た。星座にまつわる世界のエピソード等もア
ニメで写し出されて、まるで映画を観ている
ようでした。子どもも、キラキラな星を見て「き
れい～」と喜んでいました。親子で楽しめる
と思います。（30 代女性・４歳女児）

感想を聞きました
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①午前９時半～ 10時半②午前 11時～正午
③午後１時半～２時半

科学実験教室「ミラクる ! カガクる !
～偏光シートを使って、ステンドグラス !? ～」
【定員】５歳以上の人各 12人

２月24日(土)
①午前 9時 40分～ 10時 20分
②午前11時～11時40分③午後2時10分～2時50分

２月５日

【ところ】はぐくみセンター９階　【申込】�市ホームページからWeb申込。多い場合は抽選　
【その他】��当日受付は開始15分前から。定員に達し次第終了。プラネタリウムは団体利用可（申込要）。

保護者同伴要。上記以外の講座も開催することあり。最新情報は市ホームページか、直接
問合せてください

申込は
こちら▶

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-︎36-︎0401）

はぐくみセンター９階にあります。キッズドームシアターでのプラネタリ
ウムのほか、工作や科学実験、プログラミングの講座を実施しています。
キッズのみなさん、ぜひ気軽に参加してみてくださいね。

プラネタリウムを観てきました！本格的な設備
で、リクライニグシートでリラックスできまし
た。星座にまつわる世界のエピソード等もア
ニメで写し出されて、まるで映画を観ている
ようでした。子どもも、キラキラな星を見て「き
れい～」と喜んでいました。親子で楽しめる
と思います。（30 代女性・４歳女児）

感想を聞きました
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IT 企業の
ジェネロ株式会社が

市内に進出決定

ひとりでに、
持続可能な地域や社会が
生まれる場所。

　市では、都市部の IT・クリエイティブ企業に対し、
市内へのサテライトオフィス設置を提案し、拠点の
誘致に取り組んでいます。誘致に関する補助金の助
成対象企業として、ジェネロ株式会社（本社：東京都大
田区）が 11月 1日に奈良オフィスを開設しました。

立地協定締結式の様子▲
11 月 29 日に、市は

地域の経済振興と雇用
創出のため、同社と立地

協定を締結しました▶︎

　今後も市内への企業集積や、雇用機会の創出によって市
内産業を活性化するため、企業立地コンシェルジュ（企業
誘致を専門に行う市職員チーム）を中心に、積極的に誘致
を進めていきます。

これから起業を考えている人や起業し
て間もない人向けに、商品・サービス
の価格設定の基本的な考え方や、消費
者心理に基づいた価格設定手法等につ
いて学びます。

コワーキングスペースやオープンフロア、会議
室、カフェ・ショップ等が一体となった創業支
援施設。起業・創業を考えている人はもちろん、
新しいことを始めたい人や、自分らしい働き方・
生き方を模索したい人のお手伝いをします。

【とき】１月 19 日（金）午前 10 時～正午
【講師】中小企業診断士の梶純子さん
【費用】1,000 円　　【定員】30 人
【申込】１月 18 日までに右上の二次元コードで申込

※ 施設設備補修工事のため、1 月 24 日（水）・25 日（木）
は臨時休館

１階

２階

４階

オープン
フロア

コワーキング
スペース

TEN

創業セミナー
「起業のための価格設定入門」

【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

ジェネロ株式会社
奈良オフィス

（三条町 475 松田ビル２階
YAMATO BASE ルーム B
JR 奈良駅徒歩４分・近鉄奈良駅徒歩９分）

【問合せ】BONCHI（橋本町 3-1 ☎️ 0742-27-1111）

同社が奈良市に拠点を構えた理由
　同社はWeb サイト構築により企業のDX化を
支援しています（世界各国の企業や政府にも多数
の実績があるコンテンツ管理システム「D

ド ル ー パ ル
rupal」

を採用）。これまでインドで開発を行ってきました
が、国内での拠点を作るため、シルクロードの終
着点・奈良を選びました。
　また、奈良オフィス長は市の出身者。歴史深く、
⼈も温かく、才能溢れる⼈々が集う奈良の地で、
積極的な雇用や IT⼈材育成の展開を計画中です。

市内で進む企業誘致

奈良オフィスの様子

BONCHIにようこそ。あなたの
「やってみたい」を実現しませんか？

29 奈良しみんだより 2024. １

【当日の問合せ】☎ 050-3626-2211（IP 電話。プリペイド式携帯電話や一部 IP電話等からは、つながらない場合あり）
【問合せ】若草山焼き行事実行委員会事務局（県奈良公園室内　☎ 0742-27-8677）
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【交通規制等の注意事項】
◉�当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺等が

駐車禁止区域になります
◉�交通事情等により、規制内容・時間が異なる場
合があります
◉�平城宮跡みやと通り（佐紀町交差点～二条大路
南三丁目交差点）午後２時～８時が駐停車禁止、
奈良奥山ドライブウェイ「新若草山コース」、「奈
良奥山コース」　午後２時～８時が通行止め
◉�近隣の迷惑や通行の妨げとなる場所での駐停車
は遠慮してください

※しめ縄等の受付は午後 4時半まで。
　雨天時は 28日㈰に延期

【ところ】飛火野
　　　　（春日大社境内 登大路町）
【問合せ】市観光協会
　　　　　（☎ 0742-30-0230）

古都奈良に早春を告げる伝統行事。
夜空に広がる美しい花火や、

山肌を燃やす迫力ある炎は必見です。

◉ 野上神社祭典
　 午後５時 40 分
◉ 大花火打ち上げ
　 午後６時 15 分
◉ 一斉点火
　 午後６時半

※ 当日は交通規制があります。
　公共交通機関を利用してください

※状況等により、イベント内容を変更する場合あり
※�山焼きの写真は長時間露光により撮影したもの
で、実際の見え方とは異なります

飛火野に高さ３ｍの火炉を設置し、正月に
神社に持ち込まれた古いお札やお守り、
しめ縄飾りを焚き上げ、無病息災・

五穀豊穣等を祈願します。
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＊演出助手等のスタッフ

最新情報等、くわしくはこちら▶
◀申込はこちら

　中学・高校生がプロの演出家・劇作家である田上豊さんとともに創
作の面白さを体験し、上演するプログラム。熱中するものを探している人、
違う学校の友人を作りたい人等、濃密な創作体験をしたい中学・高校生のみ
なさん、ぜひ参加してください。※演目は観覧募集にて発表

【プログラム】
とき ところ

稽古

3 月 9 日㈯～ 22 日㈮
※ 月曜日は休み。
　 授業日は午後５時から、休日・春

休みは原則午後１時～ 8 時

音声館（鳴川町）
他、市内の施設

前日リハーサル 3 月 23 日㈯ 西部会館
市民ホール

（学園南三丁目）上演 3 月 24 日㈰

＊

 対　象 　12～ 18歳の人20人程度、演劇経験不問※小学生・大学生は除く

 申　込 　2 月 18 日までに専用申込フォームから申込

 問合せ 　同実行委員会事務局（文化振興課内　☎0742-34-4942　Ｅメール：art@city.nara.lg.jp）

市の魅力発信パートナー Japan National Orchestra の代表、
ピアニストの反田恭平さんがプロデュースする、JNO コアメンバーによるコンサートを開催します。

全席指定　税込4,000円（30歳以下2,000円。来場時
に年齢確認あり）。イープラス・チケットぴあで発売中。
※�「チェロ水野優也の世界」「チェロ森田啓介の世界」はなら
100年会館窓口（☎0742-34-0100）でも販売中

市ホームページでも JNOの活動を
紹介しています。くわしくはこちら▶

【問合せ】
各コンサートについて：JNO（info@jno.co.jp）
本記事について：文化振興課（☎0742-34-4942）

【演奏曲】
・おとぎ話（ヤナーチェク作曲）
・�チェロソナタハ長調�作品 119�
（プロコフィエフ作曲）
・�ピアノ三重奏曲イ短調�作品 50�
「偉大なる芸術家の思い出に」�
（チャイコフスキー作曲）

【演奏曲】
・�ロマンス�チェロとピアノのための
　（リモルディ作曲・世界初演）�
・ル・グラン・タンゴ（ピアソラ作曲）
・�チェロソナタ�ト短調�作品 19
　（ラフマニノフ作曲）

市が７月に発表した英語スローガン「Old�History,�New�Discovery.」。主に海外か
らの観光客へ向け、まちを端的に表すことばとして、SNSでの投稿等で奈良の魅力と
ともに発信しています。ぜひあなたも、見つけた奈良の魅力を発信してみませんか。

これまでの取り組みや活用事例を紹介

【問合せ】秘書広報課（☎0742-93-3470）

【演奏曲】
・�バスーンソナタト長調�作品 168
（サン＝サーンス作曲）
・�晩秋の歌（アンドレ作曲）
・�クリスマスのためのパストラール
（ジョリヴェ作曲）

【他の出演】
實川�風さん（ピアノ）、大江�馨さん（バイオリン）

【他の出演】エマニュエル・リモルディさん（ピアノ）

【他の出演】
石井�希衣さん（フルート）、中村�愛さん（ハープ）

なら100年会館中ホール（三条宮前町）

�なら 100年会館中ホール（三条宮前町）

�秋篠音楽堂（西大寺東町二丁目）
２月３日㈯ 午後２時

３月９日㈯ 午後２時

２月５日㈪ 午後７時
チェロ　水野 優也の世界

チェロ　森田 啓介の世界

ファゴット　皆神 陽太の世界

チケット購入

©Kenryou�Gu
©Kenryou�Gu

©Eiji�Yamamoto

な人、増えています。

Instagramでは
「#oldnewnara」が
まもなく投稿 1,000 件

大阪・関西万博とも提携。
12月に市内来訪者に無料配布
したデジタルウォレット▼

年賀状やSNSの
新年の投稿にも。
市ホームページで
無料配布中▼

県立奈良商工高
は授業でも活用。
生徒たちで、奈良
の魅力を発信

地域のブランディングに。
官民連携イベントで、

積極的に企業の活用をPR。

ロゴデータは市ホームページ
からダウンロードできます
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反田恭平プロデュース
JNO Presents リサイタルシリーズ2024
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し
た
。

会
場
に
は
約
６
５
０
人
が
来
場
し
、
登
録

当
時
の
文
化
庁
担
当
者
で
あ
っ
た
奈
良
文

化
財
研
究
所
所
長
の
本
中
眞
さ
ん
に
よ
る

基
調
講
演
や
、
同
所
長
と
各
社
寺
か
ら
の

代
表
者
、
仲
川
市
長
に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。
シ
ル
ク

ロ
ー
ド
の
時
代
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化

を
取
り
入
れ
育
ま
れ
て
き
た
古
都
奈
良
の

魅
力
。
そ
し
て
、
幾
た
び
の
焼
失
等
に
見

舞
わ
れ
な
が
ら
も
修
復
し
、
現
在
ま
で
紡

が
れ
て
き
た
社
寺
の
建
物
。
登
壇
者
ら
は

後
世
に
い
か
に
こ
れ
ら
を
継
承
し
て
い
く

か
に
つ
い
て
、
議
論
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　
新
た
な
年
の
は
じ
ま
り
に
、
奈
良
の
世

界
遺
産
を
歩
き
、
歴
史
を
感
じ
る
旅
に
出

て
み
ま
せ
ん
か
。

ち
ょ
う
ど
い
い
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ー
ス
、
で
き
ま
し
た

12
月
4
日
、
ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー

ク
内
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
の
一
部
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の

コ
ー
ス
は
、
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
の

外
周
路
か
ら
み
ど
り
の
丘
の
頂
上
付
近
ま

で
の
約
２
０
０
ｍ
で
、ク
ッ
シ
ョ
ン
性
の

高
い
ウ
レ
タ
ン
樹
脂
で
舗
装
し
て
い
ま

す
。ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
頂
上
ま
で
は
上

り
坂
で
す
が
、頂
上
で
は
あ
ず
ま
や
で
一

息
つ
き
な
が
ら
、市
街
を
一
望
で
き
る
絶

景
を
楽
し
め
ま
す
。ま
た
、コ
ー
ス
沿
い
に

は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
を
配
置
。夜
間
は
幻
想
的

な
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
い

ま
す
。
今
年
は
毎
日
の
運
動
習
慣
か
ら
初

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲パネルディスカッションの様子。
奈良文化財研究所所長の本中さん、春
日大社宮司の花山院弘匡さん、興福寺
貫首の森谷英俊さん、薬師寺管主の加
藤朝胤さん、仲川市長が参加

▲夕日に染まるロートフィールド奈良を横目にランニング

　
新
し
い
年
の
始
ま

り
を
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。
今

年
は
辰
年
。
私
も
年

男
な
の
で
す
が
、
父
と
息
子
も
辰
年

生
ま
れ
で
親
子
三
代
が
そ
ろ
い
ま
す
。

龍
は
、
キ
リ
ス
ト
教
で
は
ま
た
異
な
る

イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
る
よ
う
で
す
が
、

中
国
で
は
鳳
凰
等
と
並
び
瑞ず
い
し
ょ
う祥と
さ

れ
ま
す
。
似
た
よ
う
な
空
想
上
の
生
き

物
が
、
文
化
の
違
い
に
よ
っ
て
真
逆
の

扱
い
と
な
る
の
も
不
思
議
で
す
ね
。

　
龍
と
蛇
は
近
い
存
在
で
す
が
、
昨
年

奈
良
市
の
富
雄
丸
山
古
墳
で
発
見
さ

れ
、大
き
な
話
題
と
な
っ
た
「
蛇
行
剣
」

は
、
剣
で
あ
り
な
が
ら
ぐ
に
ゃ
ぐ
に
ゃ

と
七
節
に
曲
が
っ
て
お
り
、
一
説
で
は

ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
を
成
敗
し
た
際
に
、

尾
か
ら
現
れ
た
草
く
さ
な
ぎ
の
つ
る
ぎ

薙
剣
伝
説
に
つ
な

が
る
と
か
。
こ
れ
だ
け
文
明
が
進
歩

し
て
も
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
る
奈
良
は
、
私
た
ち
の
探
求
心

を
大
い
に
刺
激
し
て
く
れ
ま
す
。

　
２
０
２
４
年
が
市
民
の
み
な
さ
ま

に
と
り
ま
し
て
、
安
寧
と
飛
躍
発
展

の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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33 奈良しみんだより 2024. １

一
般
広
告

プロフィール：東京都在住、23 歳。2000 年大阪府生ま
れ。日本写真映像専門学校、写真表現コース卒業。写真
塾リッケンバッカー所属。2019 年「御苗場 2018」で年
間 最 優 秀 賞。2020 年「Leica Oskar Barnack Award 
Newcomer2020」東京都写真美術館の関次課長推薦

とき…２月３日㈯～３月
17 日㈰午前９時半～午後
５時（入館は４時半まで）

ところ…入江泰吉記念奈良市写真美術館（高畑町）
費用…小・中学生 100 円、高校・大学生 200 円、一般
500 円。毎週土曜日は小・中・高校生無料。市内在
住の 70 歳以上の人、障害者（手帳要）と介護者は無料
作品解説…第２・４土曜日午後２時

市では 2 年に１度、写真文化の発信や新たな写真家
の発掘を目的とする『入江泰吉記念写真賞』、「ならを
視る」をテーマに、奈良の新たな魅力の発見を目指し
た『なら PHOTO CONTEST』を開催しています。こ
のたび、入江泰吉記念写真賞 61 作品、なら PHOTO
CONTEST 548 作品から受賞作品を決定しました。

▶第５回 入江賞受賞作品写真集製作の
　サポーターを大募集
これから世界へはばたく写真家をみんなで応
援しませんか。

【費用】プレミアムサポーター 10,000 円、
 サポーター 5,000 円

※写真集へ名前を記載・写真集 1 冊贈呈・同館
の年間パス贈呈等の特典あり

【問合せ】同館（☎ 0742-22-9811）

く
わ
し
く
は

こ
ち
ら
▼
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【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

【作り方】
①�★を鍋に入れて沸騰させ、3 センチ幅に切った大和ま

なの茎を加え、火を通す
②�油を切ったツナと残りの大和まなを加え、再度沸騰

させる
③塩を加えた溶きたまごをまわし入れ、ふわっとさせる
④最後に塩とオイスターソースで味をととのえて、完成

市民ことことさん発案の簡単レシピ
「大和まなのツナ卵スープ」

◉大和野菜等を使った簡単レシピを募集中
くわしくは

こちら▶

大和伝統野菜「大和まな」を使った市民発案レシ
ピを紹介します。ぜひ試してみてください。

応募いただいたレシピは、
このコラム等に掲載予定です。

大和まな２株
ツナ缶 1/2
卵１個
塩少々

★塩糀
こうじ

10g
★�オイスター

ソース
小さじ 1
★水 350g

ことことさんのコメント：
 まなのクセのない味とキレイなグリーンを生かしてみました

【材料（２人分）】

1 月の主な行事・市の催し
１日㈷ 歳

さいたんさい

旦祭（御神火拝戴祭）（率
いさがわ

川神社）
除夜の竹明り（大安寺）
修
しゅしょうえ

正会（ 帯解寺、1・3 日 唐招提寺、
　　　　1〜３日 霊

り ょ う せ ん じ

山 寺・大安寺・薬師寺）
年始特別祈祷（〜３日 西大寺）

２日㈫ 日
にっくはじめしきならびに

供始式並 興福寺貫
か ん す

首社参式（春日大社）
３日㈬ 神

かぐらはじめしき

楽始式（春日大社）
修正会（〜 5 日 正

しょうりゃくじ

暦寺）
５日㈮  南市の初えびす（春日大社末社　南市恵毘須神社）

初戎祭（率川神社）
初
はつげんじょうえんにち

玄奘縁日・平和祈願祭（薬師寺）
７日㈰ 御

ご き と う は じ め し き

祈祷始式（春日大社）
大辯才天初福授

さずけ

法会（霊山寺）
修正会（東大寺）

８日㈷ 初
は つ や く し え ん に ち

薬師縁日　大
だいはんにゃきょうてんどくほうよう

般若経転読法要（薬師寺）
舞
ぶがくはじめしき

楽始式（春日大社）
菩
ぼ だ い も と せ い し ゅ さ い

提酛清酒祭（正暦寺）
奈良市二十歳を祝う会（県コンベンションセ
ンター・地域教育課）

9 日㈫ 市立幼稚園・こども園、小・中・高等学校
始業式

10 日㈬ 春日の十日えびす（春日大社末社　佐
さ ら け

良気神社）
11 日㈭ 人権を確かめあう日
13 日㈯ 消防出初式（消防局総務課）
15 日㈪ 大般若転読法要（唐招提寺）
16 日㈫ 新春初釜大

おおちゃもりしき

茶盛式（西大寺）
閻
え ん ま

魔もうで法要（白
びゃくごうじ

毫寺）
17 日㈬ 子ども安全の日
18 日㈭ 初観音供（西大寺）
20 日㈯ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈰ 初

は つ だ い し く

大師供（西大寺）
23 日㈫ 光

こ う に ん え

仁会＜癌
がんふう

封じ笹酒祭り＞（大安寺）
27 日㈯ 若草山焼き（若草山）

春日の大とんど（春日大社 飛火野）
28 日㈰ 新春初護

ご ま

摩大祈
き と う

祷（十輪院）

※緑字は寺社年中行事

登録者、増えています。地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」を使ってみませんか？
「ピアッザ」で、まちのみなさんの交流
が生まれています。市内のグルメ情報や
子どもの遊び場、口コミ情報等、知りた
い情報を登録者同士で交換できます。

【問合せ】秘書広報課（☎ 0742-93-3470）

まずはアプリを
ダウンロード

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）

一般広告 内容については、各広告主にお問合せください。


