
奈良しみんだより
平成 30年（2018年）２月 18

　

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館　

◆ 
年
間
講
座
「
高
畑
デ
ジ
タ
ル
写
真
倶

楽
部
」

　

と
き
…
４
月
17
日
〜
来
年
３
月
５
日
の

火
曜
日
①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後
２
時

〜
４
時
。
４
月
24
日
〜
来
年
３
月
19
日
の

火
曜
日
③
午
前
10
時
〜
正
午
④
午
後
２
時

〜
４
時
。
各
全
12
回　

▼
内
容
…
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
の
撮
影
テ
ク
ニ
ッ
ク
、
基
礎
知

識　

▼
持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
取
扱

説
明
書
、
筆
記
用
具　

▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
各
回
初
回
は
入
江
泰
𠮷
旧
居
）　

▼

講
師
…
同
館
技
術
員　

▼
費
用
…
各
５

千
円　

▼
定
員
…
全
日
参
加
で
き
る
成

人
各
30
人
。
在
勤
も
可　

▼
申
込
…
往

復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

naracm
p@
yahoo.co.jp

）
に
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
①
〜
④
の
別
を
書

い
て
、
３
月
５
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚

に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

列
品
解
説
講
座
「
屏
風
作
品
に
見
る
大

字
仮
名
に
つ
い
て
」

　

と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
後
２
時　

▼
講

師
…
大
阪
教
育
大
学
准
教
授
の
瀬
川
賢
一

さ
ん　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（shodou@

m
3. kcn. ne.jp

）
に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

２
月
16
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選

◆ 

「
大
作
に
見
る
杉
岡
華
邨
の
世
界
」
作

品
解
説
会
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
２
月
10
日
㈯
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
２
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体
（
20
人
以

上
）
２
４
０
円
。
16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市

在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、障
が
い
者（
要
手

帳
）と
介
護
者
は
無
料

　　

な
ら
１
０
０
年
会
館　

７
件

◆
な
ら
１
０
０
伝
統
芸
能
こ
ど
も
文
化
祭

　

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
後
１
時
開
演　
　

▼
出
演
…
奈
良
こ
ど
も
伝
統
文
化
協
会
の

こ
ど
も
た
ち
。
仕
舞
・
二
弦
筝
他

◆
な
ら
１
０
０
コ
ー
ラ
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
後
１
時
開

演　

▼
出
演
…
オ
レ
ン
ジ
エ
コ
ー
、
コ
ー

ラ
ス
グ
ル
ー
プ
「
オ
リ
ー
ブ
」、C

oro 
resonara
、
混
声
「
萠
」、
フ
ラ
ワ
ー
バ

ス
ケ
ッ
ト

◆ 

熊
本
地
震
復
興
支
援　

な
ら
１
０
０

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
後
１
時
開
演　

▼
出
演
…
熊
本
４
人
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と

な
ら
１
０
０
こ
ど
も
コ
ー
ラ
ス　

◆
ま
ほ
ろ
ば
映
画
会
「
時
雨
の
記
」

　

と
き
…
３
月
14
日
㈬
午
後
２
時
半
開
演　

▼
費
用
…
自
由
席
千
円
※
当
日
午
後
１
時

半
販
売　

▼
問
合
せ
…
ウ
ー
マ
ン
ラ
イ
フ

新
聞
社
（
☎
0742
・
35
・
５
１
８
８
）

◆SC
A
N
D
A
L

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
４
月
22
日
㈰
午
後
６
時
開
演　

▼
費
用
…
指
定
席
５
８
０
０
円
、
未
就
学

児
入
場
不
可
。
1
人
４
枚
ま
で　

▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

プ 

楽 

S 

２
月
17

日
発
売　

▼
問
合
せ
…
サ
ウ
ン
ド
ク
リ

エ
ー
タ
ー（
☎
06・６
３
５
７・４
４
０
０
）

◆
槇
原
敬
之
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
５
月
19
日
㈯
午
後
５
時
半
開
演　

▼
費
用
…
指
定
席
７
８
０
０
円
、
３
歳
以

上
チ
ケ
ッ
ト
要　
▼
チ
ケ
ッ
ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

プ 

３
月
３
日
発
売
。W

EB

先
行
あ
り　

▼
問
合
せ
…
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
0570
・
２
０
０
・
８
８
８
）

◆SH
ISH
A
M
O

コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
６
月
３
日
㈰
午
後
５
時
半
開
演　

▼
費
用
…
指
定
席
５
千
円
、
３
歳
以
上
チ

ケ
ッ
ト
要
。
１
人
２
枚
ま
で　

▼
チ
ケ
ッ

ト
… 

百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

、
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト

G
REEN

S!

チ
ケ
ッ
ト　

２
月
25
日
㈰
発

売
。
友　

▼
問
合
せ
…G

REEN
S

（
☎

06
・
６
８
８
２
・
１
２
２
４
）

　

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

◆ 

奈
良
町
発
〜
町
屋
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆
歌

と
朗
読
劇
の
集
い
〜
〈
入
場
自
由
〉

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
半
開
演　

▼
内
容
…
第
一
部
：
奈
良
町
屋
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
〜
そ
の
魅
力
と
未
来
〜　

第
二
部
：

奈
良
町
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
〜
町
屋
よ
語
れ
〜

（
一
般
参
加
に
よ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ

発
表
・
朗
読
劇
）　

▼
定
員
…
３
０
０
人　

▼
問
合
せ
…
奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
☎

0742
・
20
・
１
９
１
７
）

　

学
園
前
ホ
ー
ル　

1
件

◆  

リ･

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ン
サ
ー
ト

vol.13 

有
山
優
子 
ア
ン
コ
ー
ル 

コ
ン

サ
ー
ト 

〜
あ
の
感
動
を
も
う
一
度
〜

　

と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時
開
演　

▼
出
演
…
有
山
優
子
・
Ｎ
ａ
‐
Ｌ
ａ
他　
▼

定
員
…
３
０
１
人　

▼
費
用
…
一
般
前
売 

２
千
円
、
当

日
２
５
０
０

円
。
全
席
自

由
。
未
就
学
入

場
不
可　
▼
チ

ケ
ッ
ト
… 

学 

◆ 

や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
①
２
月
11
日
㈷
②
２
月
18
日
㈰

午
後
２
時　

▼
出
演
…
①Flon flons

（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ンD

uo

）②
済
友
コ
ー

ラ
ス
（
女
声
合
唱
・
独
唱
）　

◆
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト　

出
演
者
募
集

　

と
き
…
５
月
〜
来
年
２
月
の
土
・
日
曜

日
、
祝
日
の
指
定
日　

午
後
２
時
〜
２
時

45
分　

▼
対
象
…
演
奏
活
動
を
し
て
い
る

個
人
・
団
体
（
プ
ロ
・
ア
マ
不
問
）　

▼

費
用
…
1
人
８
０
０
円　

▼
申
込
…
２
月

１
日
よ
り
同
館
備
え
付
け
の
募
集
要
項

（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）
に
添
付
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
２
月
28
日
必
着
で
送
付
か
持

参◆ 

音
声
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー
親
と
子
の
手
作
り

絵
本
展
〜
世
界
に
一
つ
だ
け
の
絵
本
〜

　

と
き
…
２
月
12
日
㈷
午
後
１
時
〜
27

日
㈫
（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆
菜
友
会
作
品
展

　

と
き
…
３
月
４
日
㈰
午
後
１
時
〜
10
日

㈯　

▼
内
容
…
写
真
・
書
道
・
絵
画
・
色

 

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
２
月
の
休
館
日
は
５
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪
で
す
。

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い
ｅ  イープラス（http://eplus.jp）楽   楽天チケット（http://r-t.jp/）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　

☎ 

0742
・
24 

・ 

４
１
１
１

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
34 

・ 

０
１
０
０　

火
曜
日
休
館

学
園
前
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５ 

西
部
会
館
３
階

　

☎ 

0742
・
51 
・ 

２
０
０
１

音
声
館

　
〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１　
☎ 

0742
・
27 
・ 

７
７
０
０

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

　

 

〒
630
ー

8362
東
寺
林
町
38

　

☎ 

0742
・
27 ・ 

１
１
５
１

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　

☎ 

0742
・
22 

・ 

９
８
１
１



え
ん
ぴ
つ
画
・
模
型
等
の
展
示

◆
音
声
館
展
示
ス
ペ
ー
ス
出
展
者
募
集

　

と
き
…
５
月
〜
来
年
３
月
で
の
各
組
約

10
日
前
後　

▼
内
容
…
テ
ー
マ
・
形
式
は

自
由
（
プ
ロ
・
ア
マ
不
問
）　

▼
費
用
…

展
示
期
間
７
日
間
ま
で
１
組
千
円
。
７
日

間
以
上
１
組
２
千
円　

▼
申
込
…
２
月
１

日
か
ら
同
館
備
え
付
け
の
募
集
要
項
（
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
添
付
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
２
月
28
日
必
着
で
送
付
か
持
参

◆ 

子
ど
も
邦
楽
教
室　

尺
八
体
験
会

　

と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
前
10
時
半
〜
11

時
半　

▼
定
員
…
新
小
学
３
年
〜
６
年
生

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼
申
込
…
２
月
23

日
午
後
５
時
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ

　

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館　

2
件

◆ 

奈
良
市
美
術
館
ミ
ニ
出
張
展
示
「
奈
良

を
観
る
〜
奈
良
公
園
を
巡
る
〜
」

　
〈
入
場
自
由
〉　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

と
き
…
２
月
３
㈯
〜
３
月
４
日
㈰

◆ 

第
五
回　

珠
光
茶
会

　

と
き
…
２
月
10
日
㈯
・
11
日
㈷　

▼
お

茶
席
…
午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

▼
費
用

…
千
円　

▼
申
込
…
市
観
光
戦
略
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
３
９
）
へ

◆ 

入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼

定
員
…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
２
０
０
円　

◆
伝
統
行
事
と
入
江
泰
𠮷
〜
お
水
取
り

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
３
時
〜
４
時　

▼
講
師
…
東
大
寺
図
書
館
職
員
の
野
村
輝

男
さ
ん　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼
定
員

…
成
人
20
人

◆
伝
統
行
事
と
入
江
泰
𠮷
〜
お
水
取
り

　

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　
　

▼
講
師
…
山
城
松
明
講
社
代
表
の
松
村
茂

さ
ん　

▼
費
用
…
５
０
０
円　

▼
定
員
…

成
人
20
人

◆
入
江
泰
𠮷
の
「
こ
と
ば
」
を
学
ぶ

　

と
き
…
２
月
24
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼

定
員
…
10
人

　

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス
3
件　

◆
学
園
前
ホ
ー
ル

　

申
込
…
３
月
分
（
６
日
〜
19
日
）
は
２

月
６
日
㈫
か
ら
ホ
ー
ル
事
務
室
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
同
ホ
ー
ル

◆ 

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
「
中
谷
エ
ミ
油
彩

画
展
」

　

と
き
…
２
月
19
日
㈪
〜
23
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興

課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
４
２
）

　

奈
良
市
美
術
館　

◆
奈
良
の
散
歩
道
〜
お
水
取
り
〜

　

と
き
…
２
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
。
雨
天
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
入
江
泰

𠮷
旧
居
（
水
門
町
）
集
合　

▼
講
師
…
同

館
学
芸
員　

▼
定
員
…
成
人
25
人　

▼
費

用
…
５
０
０
円
（
入
館
料
・
拝
観
料
別
途
）　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
２
月
18
日
ま
で
に
奈
良
市
美

術
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

奈
良
市
美
術
館
の
施
設
使
用
申
込
受
付

を
再
開
し
ま
す

　

新
し
い
商
業
施
設
の
オ
ー
プ
ン
に
あ
わ

せ
、
４
月
末
か
ら
再
開
し
ま
す
。
一
般
の

み
な
さ
ん
へ
の
貸
館
に
つ
い
て
は
、
６
月

分
か
ら
再
開
し
ま
す
の
で
、
施
設
使
用
申

込
抽
選
会
を
行
い
ま
す

　

と
き
…
①
２
月
16
日
㈮
Ⓐ
６
月
〜
10
月

使
用
分
の
抽
選
：
午
前
10
時
Ⓑ
11
月
〜
平

成
31
年
２
月
使
用
分
の
抽
選
：
午
後
１
時

半
②
３
月
２
日
㈮
Ⓒ
平
成
31
年
３
月
使
用

分
の
抽
選
：
午
前
10
時　

▼
と
こ
ろ
…
①

市
役
所
第
７
北
会
議
室
②
市
役
所
北
棟
６

階
第
22
会
議
室
。
施
設
使
用
料
は
当
日
支

払
可
。
二
次
受
付
は
３
月
６
日
か
ら
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チ
ケ
ッ
ト

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
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申
込
、
チ
ケ
ッ
ト
の
表
記
が
な
い
場
合
は
申
込
不
要

百   なら１００年会館… 一般販売初日は電話予約およびweb予約のみ（発売初日の電話予約は午前９時から）
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友   なら１００年館友の会特典あり
電話での扱い（午前 10時から。一部の携帯電話・ＰＨＳからは利用不可） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）
ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ   ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）
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■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘
公民館祭

2/24自主グループの体験型発表会やパン販
売、お薬相談等、2/25シニア向け脳トレあそ
びや文化鑑賞等　10:00～16:00
◎入場自由

申込
不要

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
奈良周辺の
活断層から
見た地震
災害

講師：奈良女子大学教授の高田将志さん
2/24　１4:00 ～15:30
◎成人 50人（在勤・在学も可）

2/17

ガイドとめ
ぐる東大寺
ゆかりの地

五劫院や知足院などを歩く
3/4　13:30 ～16:00
◎成人 30人　￥500 円（在勤・在学も可）

2/22

早春の大仏
鉄道を歩く

健康づくりを目的に、100 年以上前に走ってい
た大仏鉄道の元路線沿いを歩く
3/9　10:00～15:00、3/23　10:00～
16:00（２）◎成人 30人　（在勤・在学も可）

3/1

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

登美ヶ丘南
体験ウィーク

2/21～2/25　原則 9:30～15:00　自主グ
ループの体験（太極拳、書道、フラダンス、健
康体操、コーラス、ジャズダンス、色鉛筆画、
社交ダンス、体操と軽スポーツ、居合）
◎入場自由　※事前申込が必要な体験あり

2/15

歌って踊って
英会話

歌やゲーム等で英語を楽しむ
3/1　15:45～16:45
◎小学１～２年生と親10 組

2/20

手づくりお香
講座

お香の目的・歴史・効用を学び、白檀入りの円
錐型線香を作る
3/3　13:30 ～15:30
◎小学生以上12人　￥1,000 円

2/22

親から子に
伝えたい
お金の話

為替ゲームを交えて金融について学習する　
3/4　10:00 ～12:00
◎小学生と保護者20人

2/24

親子デコもち
レッスン

もちの中に模様を作るデコもちを作る
3/17　10:00 ～12:00
◎小学生と保護者８組　※2人１組で申込　
￥１組1,000 円

3/6

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

月ヶ瀬梅林
と斎藤拙堂

斎藤拙堂について学び月ヶ瀬梅林を歩く
3/14　10:00 ～15:00
◎成人 15人　￥100 円（在勤・在学も可）

2/20

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）2月 20

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
２
月
の
休
館
日
】
５
日
㈪
・
11
日
㈷
・
12
日
㉁
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎ 0742-81-0888・ 0742-81-0001

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

子ども
パソコン
講座

パソコンを学びながら、うちわを作る
3/24　9:30 ～12:00
◎小学 3～６年生 24人（在学も可）
※既受講者不可　￥200 円

3/13

※パソコン講座はWindows7、Offi  ce2010対応

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

思い出
シネマ

懐かしの映画「雨に唄えば」上映と参加者の
交流
3/10　10:00 ～ 12:00
◎ 60 歳以上。入場自由

申込
不要

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切
『七大寺巡
礼私記』を
楽しむ

～大安寺編～

平安時代の大安寺を学び、現地を巡る
3/1　講義10:00～11:30、
現地学習13:00～15:00
◎成人40人（在勤・在学も可）

2/20

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切
ファン・タイ
ム・イング
リッシュ！

アクティビティ等を通して楽しく英語を学ぶ
3/10　10:00 ～11:30
◎小学生 20人

3/1

■富雄公民館 〒631-0065 鳥見町二丁目9
☎・ 0742-43-5386

講座名 開催日・内容 締切

にぎやか
体験
ウィーク

運動・芸術等幅広い学習内容の自主グループに
よる見学＆体験会、富雄いまむかし写真展等
3/6～3/11　体験会10:00 ～15:30、写真
展10:00 ～17:00※最終日は16:00まで
◎入場自由

申込
不要

【と　き】3/3 ㈯ 10:00 ～ 13:00
【メニュー】ロールサンド、サラダ、季節の果物等
【講　師】ジャパンホームベーキングスクール師範の久保田恭子
さん、奈良友の会の駒谷朝子さん
【定　員】小学生と父親 10組（在学も可）
【費　用】１人 750 円　【締　切】2/21 必着

【と　き】3/4 ㈰ 10:00 ～ 15:00　※雨天の場合は 3/11 ㈰
【講　師】みらいペグのみなさん
【定　員】小学生と保護者 10組
【費　用】１組 500 円　※１人追加ごとに 200 円
【締　切】2/22 必着

親子でピクニックごはん 里山の冬あそび
　お父さんと一緒にお弁当作りにチャレンジ！
作った後は、近くの公園でいただきます！ 　冬だからこそできる里

山での体験を楽しみます。
まき割りや火おこし、か
まどでご飯を炊き、自然
に親しみながら、家族で
里山の冬の魅力を発見し
ましょう。

50P

20P



■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切

男性限定！
酒の肴は
自分で作る

3/2　10:00～14:00　魚を使った調理実習
3/9　13:30～15:30　清酒について
3/16　13:30～15:30　酒蔵見学、ならまち散
策（３）
◎成人男性16人　￥3,000円（在勤・在学も可）

2/20

■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
知っておきた
い！家計と
暮らしの
豆知識

家計管理・生活設計の考え方や金融の基礎
知識を学ぶ
3/1、3/15　10:00 ～12:00（２）
◎成人 30人（在勤・在学も可）

2/21

南部生涯
学習体験
ウィーク

同館で活動する自主グループの見学と体験会
3/6～3/11　10:00～21:00　※６日・８日
は16:00まで、11日は12:00まで
◎入場自由　※事前申込・材料費が必要な体
験あり

2/23

ママと
いっしょに
絵本づくり

オリジナルストーリーの折りたたみ絵本を作る
3/9　10:00 ～11:30
◎おおむね 2～4 歳児と保護者15 組

2/27

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
ワードで
チラシを
作ろう

～基本編～

チラシの作成を通してワードを基礎から学ぶ　
3/16　13:00～16:00
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人10人
￥500円（在勤・在学も可）

3/9

※パソコン講座はWindows7、Offi  ce2010対応

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切

楽しい
リコーダー
アンサンブル

ソプラノリコーダーを基礎から学び演奏する
2/22、3/8、3/22　10:00 ～11:30（３）
◎成人15人（在勤・在学も可）
※楽器購入希望者は￥1,080 円

2/15

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切

帝塚山大学
共催講座

「古都奈良の仏さまの魅力に触れる、楽しむ」
講師：帝塚山大学の戸花亜利州さん
3/3、3/17　10:00～11:30（２）
◎18歳以上50人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/22

大人の
絵本時間

大人向けの読み聞かせでリラックスタイム
3/10　13:00～15:00
◎18歳以上30人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/28

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■伏見公民館 〒631-0841 青野町 2-13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切
花育のスス
メ～おひなま
つりの春色
アレンジ～

講師：阪本妙美さん
2/25　13:30～15:30
◎幼稚園児～中学生と保護者20 組　※小中
学生は子どもだけの参加も可　￥１組1,500 円

2/15

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切
里山のおや
つ－かきもち
作り－

地域に伝わるおやつ、かきもち作りを学ぶ　
2/24　9:30 ～11:30
◎成人 10人　￥800 円（在勤も可）

2/16

柳生のお茶っ
て、どんなお
茶？－大和茶
を知ろう－

大和茶の知識や生産工程を学び、闘茶会を体
験する
3/3　10:00 ～11:30
◎成人 20人　￥500 円（在勤も可）

2/22

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

実家の
片付け

片付けの基本についての講義とワークショップ
等で実践的な整理術を学ぶ
3/8　13:30 ～15:30　◎成人 24人

2/27

奈良しみんだより
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車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」とご記入ください

【と　き】3/3 ㈯ 14:00 ～ 16:00
【講　師】龍谷大学社会学部現代福祉学科教授の西川淑子さん
【定　員】成人 50人（在勤・在学も可）
【締　切】2/20 必着

楽しく学ぼう！回想法
　思い出話をすることによって、高齢
者の生活にプラスをもたらす「回想法」
について学びましょう！

ホームページ　http://nhmu.jp

第 285回 奈良の伝統工芸がモダンに蘇る
～300年以上続く「一閑張」ってなに？～

　とき…2月24日㈯13:30～16:00　▶ところ…奈
良悠久の郷（六条二丁目）　▶定員…15人　▶費用…
1,000円

第 286回 未来をはぐくむおいしいパン
～安心安全な「食」への熱い思い～

　とき…2 月 25日㈰ 14: 00 ～16:00　▶ところ…
アルペンローゼ 奈良神功本店（神功四丁目）▶定
員…15 人　▶費用…600円

第 287回 手紡ぎ手織りの麻織物、奈良晒
～古き良き手仕事の魅力を発信～

　とき…3 月 3日㈯ 10:00 ～11:30　▶ところ…麻
布 おかい 奈良店（橋本町）　▶定員…10人

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、2月 15日必着で同大学
事務局へ。1枚に 1人 1授業限り。ホームページ
からも可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
団内）〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600



　

各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　

対
象
…
平
成
29
年
10
月
生
ま
れ
の
子

（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
3
月

7
日
㈬
・
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

半　
▼
内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の

話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の
話　

▼
持

物
…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の

問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

等　

▼
定
員
…
各
日
40
人

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室
（
む
し
歯

予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
3
月
生
ま
れ
の
子（
第

１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
3
月
6
日

㈫
・
13
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き

ガ
ー
ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30
人

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名
・
生
年
月
日
、
保
護
者
氏

名
、電
話
番
号
、希
望
日
を
書
い
て
、健
康

増
進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　

日
本
脳
炎

◆
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追
加
接

　

種
1
回
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
予

　

診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
〜
7
歳
6
か
月

に
な
る
前
日
ま
で　

▼
接
種
方
法
…
標
準

的
に
は
初
回
接
種
は
1
〜
4
週
間
の
間
隔

を
あ
け
て
行
い
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か

ら
1
年
後
に
行
い
ま
す　

▼
申
込
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
予
防
接
種
登
録

医
療
機
関
へ
予
約
し
、
接
種
当
日
に
予
診

票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証

等
の
身
分
証
明
書
を
持
参
。
接
種
当
日
、

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
※
黒
の
消
え
な
い
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
予

診
票
を
記
入　

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課

　

フ
ッ
化
物

　

対
象
…
平
成
28
年
3
月
生
ま
れ
の
子

（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま
で
受
け
ら
れ

ま
す
）　

▼
と
き
…
3
月
16
日
㈮
午
前
９

時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ

化
物
塗
布
、
歯
み
が
き
指
導　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　

▼

申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
2
月
23

日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

各
種
検
診　

登
録
医
療
機
関

大
腸
が
ん
検
診
、
健
康
診
査

追
加
…
甲
斐
内
科
消
化
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
三
条
本
町　

☎
0742
・
81
・
３
５
６

５
）　

辞
退
…
喜
多
野
西
大
寺
診
療
所
（
西

大
寺
新
田
町　

☎
0742
・
46
・
６
３
４
７
）

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
・
胃
が
ん
リ
ス
ク
・

胃
が
ん
内
視
鏡
検
診

追
加
…
甲
斐
内
科
消
化
器
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
三
条
本
町　

☎
0742
・
81
・
３
５
６
５
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　　

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

と
き
…
2
月
5
日
㈪
・
19
日
㈪
・
26
日

㈪
①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時
（
１
人
約

60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

▼
申

込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ

　

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト　

◆
旧
平
城
京
を
東
か
ら
西
へ

　

運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
2
月
20
日
㈫
午
前
９
時
15
分
〜

11
時
半
。雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ
レ
ド
ー

ム
：
前
日
午
後
６
時
以
降
☎
0180
・
９
９
７・

０
０
２
）　

▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈
良
公

園
集
合
〜
な
ら
で
ん
フ
ィ
ー
ル
ド
〜
平
城

宮
跡
遺
構
展
示
館
〜
大
極
殿
解
散
（
約
８

㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０
円　

▼
申
込
…

電
話
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
、

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
事
業
名
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
2
月
16
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

集
団
り
は
び
り
教
室

　

と
き
…
４
月
〜
来
年
３
月
末
ま
で
の
木

曜
日　

午
後
２
時
〜
３
時
半
（
午
後
１
時

か
ら
受
付
・
体
調
確
認
）。
月
２
回
、
全

24
回　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー（
柏
木
町
）　

▼
対
象
…
脳
卒
中
後

遺
症
等
、
主
に
身
体
機
能
の
障
害
が
あ
る

人
15
人　

▼
費
用
…
１
回
５
０
０
円　

▼

申
込
…
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
教
室
名
を
書

い
て
、
2
月
13
日
ま
で
に
募
集
要
項
・
申

込
書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
問

合
せ
…
同
セ
ン
タ
ー（
☎
0742
・
33
・
７
８

７
６　

0742
・
33
・
５
８
０
０
）

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

月ヶ瀬健康相談室（月ヶ瀬行政センター内）

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い
時
は
、
必
ず
健
康
増
進
課
へ
連
絡
を
。
連
絡
が
な
い
場
合
は
電
話
・
訪
問
し
ま
す
【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康手帳。
問診票は 2月中旬に送付しま
すが、2 月１日以降の転入者
等で届かない人は当日直接会
場へ（４か月・10 か月児健診
は健康増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

 4 か月児健診
平成29年11月生まれの子

満４か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

 10 か月児健診
平成29年5月生まれの子

満10か月になった日から１か月
以内に受診してください

市内指定
医療機関

 1 歳 7か月児健診
平成28年7月生まれの子

3/8・15・22・29の木曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

 3 歳 6か月児健診
平成26年8月生まれの子

3/6・13・20・27の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター  

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）2月 22

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄
養

士
等
に
よ
る
相
談
・
生
活
相
談
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
27
年
2
月
生
ま
れ
）

各
種
検
診
登
録
医
療

機
関
の
変
更

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室



　

健
康
講
座

◆ 
中
年
太
り
解
消
レ
ッ
ス
ン
！
〜
カ
ラ
ダ

の
中
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
〜

　

と
き
…
3
月
3
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時

半　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン

タ
ー（
柏
木
町
）　

▼
内
容
…
同
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
健
診
結
果
説
明
会
、
ス

ト
レ
ッ
チ
等　

▼
定
員
…
平
成
29
年
度
特

定
健
診
を
受
診
し
た
人
で
B
M
I
23
以
上

の
人
40
人
※
B
M
I
=体
重
（
㎏ 
）
÷
身

長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
体
重
、
身
長
、
講
座
名
を
書

い
て
、2
月
16
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

　

妊
産
婦
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
相
談
で
き
ま
す

 

※
申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

2 月

6
日
㈫
富
雄
公
民
館

興
東
公
民
館
＊

7
日
㈬
伏
見
公
民
館

14
日
㈬
京
西
公
民
館
平
松
分
館

19
日
㈪
伏
見
公
民
館
あ
や
め
池
分
館

20
日
㈫
若
草
公
民
館

21
日
㈬
平
城
西
公
民
館

22
日
㈭
富
雄
南
公
民
館

27
日
㈫
平
城
公
民
館

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
前
11
時
〜
正
午
）
※ 

平
日
の
午
前
８
時

半
〜
午
後
５
時
15
分
に
健
康
増
進
課
へ
の

電
話
・
来
所
相
談
も
あ
り 

◆
助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

個
別
通
知

◆
予
診
票
綴
り（
平
成
29
年
12
月
生
ま
れ
）

※
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま

す
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合

は
保
健
予
防
課
へ

◆
日
本
脳
炎
第
２
期（
平
成
20
年
12
月
生
ま
れ
）

※
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
講
座

◆
し
っ
か
り
噛
ん
で
、体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
！

　

と
き
…
2
月
５
日
㈪
午
前
9
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
９
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

水
分
補
給
で
き
る
も
の　

▼
問
合
せ
…
健

康
増
進
課

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
交
流
会

　

と
き
…
3
月
9
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
対
象
…
５
人
以
上
の
市
民
で
構

成
さ
れ
、
月
１
回
以
上
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

開
催
し
て
い
る
グ
ル
ー
プ
代
表
者　

▼
内

容
…
医
師
に
よ
る
講
義
「
メ
タ
ボ
と
ロ
コ

モ
、
フ
レ
イ
ル
と
健
康
寿
命
」、
情
報
交

換
会　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
所
属
グ
ル
ー
プ
名
、
住
所
、
氏
名
、

ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、 

３
月
２
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　がん検診（3月）
　申込は電話、FAX、市ホームページ
の電子申請で健康増進課へ。受付期間
…2月 1 日～ 20日（電子申請は 10 日
まで）。生活保護世帯・市民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申し出を

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員

1 ㈭ 興東公民館 9：30～10：30 24 人

2㈮ 富雄南公民館 9：15～10：15 27 人

7㈬ はぐくみセンター 8：45～　9：45 33人

9㈮
西部生涯スポーツ
センター クラブ
ハウス

9：15～10：15 27 人

12 ㈪ はぐくみセンター 8：45～9：45 33 人

13 ㈫ 市役所（第３会議室） 9：00～10：00 30 人

19 ㈪ 北部出張所 9：15～10：15 27 人

20 ㈫ 富雄公民館 9：15～10：15 27 人

26 ㈪ 北部出張所 9：15～10：15 27人

27 ㈫ 南部公民館 9：15～10：15 27人

28 ㈬ はぐくみセンター 8：45～9：45 33 人

29 ㈭ コープおしくま 9：15～10：15 27 人

30 ㈮ 登美ヶ丘公民館 9：30～10：30 24人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

19 ㈪ はぐくみセンター 14：00～15：00 60人

【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、
肺のみ 500 円）。肺がん検診の問診の
結果、喀痰検査実施の場合は 600 円の
加算（別途送付費用が必要な場合あり）

2
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
1
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
後
に
は
、
医
療
機
関
か
ら
発
行
さ
れ
る
「
予
防
接
種
済
証
明
」を
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康

相
談 

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）2月23

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊
娠中、胃・肺・腸等の病気で現在治
療中か過去に手術を受けた人（くわ
しくは健康増進課へ）、バリウムによ
る過敏症や誤えんをしたことがある
人（肺がん検診は可）、前年度に市胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）は除く　
【その他】授乳中の人は申込時に申出
を。検診は年度中１回限り。当日の
体調や問診により、検診を受けられ
ない場合あり
【問合せ】健康増進課
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　　「クッキング保育について」
 　　　　　　　　　奈良市立こども園・幼稚園・保育園ではさまざまなクッキングを通して、“食への意欲・関心”、
　　　　　　　“食べ物の大切さや感謝の気持ち”を育んでいます。
　　　　　　　クッキングの中で食べ物がどのように変化していくのか、子どもた
ちは小さな変化も見逃さず、「いいにおいがする！」「色が変わった！」「やわらかく
なっている！」と、次々と発見をしていきます。それぞれの食べ物からどのような
料理ができるのかを、体験を通して楽しく学んでいます。
　自分たちが作ったものは、いつもよりもおいしく感じるものです。家庭でも、クッキングを通して食への興味
を深め、食べ物を大切にする子どもになってほしいですね。
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中央保健センターははぐくみセンターにあります。

【問合せ】こども園推進課（☎ 0742-33-5709）

　 ＝奈良市禁煙支援薬局＝
　市では平成27年度から、市薬剤師会と共働で「奈良市禁煙支援薬局」事業を
実施しています。奈良市禁煙支援薬局とは、市の指定する研修を受講した薬剤
師が勤務する薬局で、薬剤師に禁煙相談を行うことができます。
　昨年 11月には奈良市禁煙支援薬局新規登録研修及び更新研修会を実施し、店
舗軒数が増えました。禁煙したいな…と悩んでいる人、お近くの薬局で一度禁
煙相談をしてみませんか？禁煙に関する疑問や不安を一緒に考え、支援します。
　店舗一覧は市ホームページで確認できます。また、店舗に掲示しているしか
まろくんの登録認定ステッカーが目印です。

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）
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奈良ひとまち大学　特別授業　
河瀨直美、愛する「奈良」を語る。～奈良から世界へ発信する映画監督～

　「萌の朱雀」「殯の森」などで知られ、カンヌ国際映画祭など、世界を舞台に活躍す
る映画監督・映像作家の河瀨直美。現在も奈良を拠点に活動を続ける彼女が、奈良で撮っ
た映像を紹介すると共に、若い世代に伝えたい奈良の魅力を語ります。
　とき…３月 10日㈯午後２時～４時　▶ところ…中部公民館（上三条町）　▶講師…
映画監督の河瀨直美さん　▶定員…300 人　▶申込…往復はがきに授業名、住所、氏
名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、２月 27日必着で「奈良ひとまち大学」事
務局（〒 630-8357　杉ヶ町 23　☎ 0742-26-5600）へ。１枚に１人１授業限り。ホー
ムページ（http://nhmu.jp) からも可。多い場合は抽選 河瀨直美さん
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結
核
住
民
検
診

障
害
児
歯
科
検
診



健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

　ワクチンを接種する大切な目的は… 
❶自分がかからないために ❷もしかかっても症状が軽くてすむために ❸まわりの人にうつさないために

　定期接種として受けられる対象者年齢があり、その期間内であれば無料で接種することができます。そ
の中でも、かかりやすい年齢の期間である標準接種年齢の期間にできるだけ
予防接種を受けましょう。
　病気によっては、かかりやすい時期、かかると重症化しやすいものも
あるため、「まだ受けられる」ではなく、「もう受けられる」
の意識で早めに接種しましょう
※子どもの体調の良い時期を優先し接種しましょう

　定期予防接種は必要回数が定められています。必要回数を受けることで
免疫が付くため、接種を完了していない人は分かった時点で必要接種回数の予防接種を
受けましょう。定期の対象年齢内であれば、無料で接種できます。
「もう遅い」ではなく、「まだ受けられる」の意識でできるだけ早めに受けましょう

　過去にかかったかどうか、はっきり分からない場合は、再度予防接種を受けましょう。
万が一、既に免疫が付いていても副反応の頻度や程度が増えることはありません

【問合せ】保健予防課　　　　　　　　　　

派遣留学生を募集！（奨学金支援）
  平成 30 年度後期　官民協働海外留学支援制度

～トビタテ！留学 JAPAN日本代表プログラム～「地域人材コース」
「奈良を『開く』人材」グローカル人材育成プロジェクト

 　本市の産学官で構成する奈良市留学支援コンソーシアムは、グローバルな視点をもちながら地域（ローカル）
で活躍する人材の育成をめざし、市内大学生（※）の海外留学を支援しています。
　支給される奨学金は、地域企業等からの寄附金、独立行政法人日本学生支援機構の交付金、奈良市により賄わ
れています。この度、本市の第４期となる派遣留学生を募集します。
【支援内容（地域で異なる）】奨学金月額 12万～ 16万円、往復渡航費 10万～ 20万円、授業料 30万円まで
【留学期間】28 日以上 6か月以内（平成 30年 8月 11日～平成 31年 1月 11日に留学が開始されること、お
よび２月 18日までに帰国する計画に限る） 
【応募期間・方法】平成 30年 3月 30日までに留学計画書等（所定様式）
を作成し在籍大学に提出。提出期限は在籍大学によって異なりますので、
早めに大学に確認してください※対象者を含む制度詳細や募集要項（選
考方法等）については市ホームページに掲載
【問合せ】教育委員会事務局教育政策課（奈良市留学支援コンソーシアム
事務局）（☎ 0742-34-5386　Eメール：tobitate@city.nara.lg.jp） ▲第２期派遣留学生の壮行会の様子
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　消費者のお米への関心を高め、奈良産米の消費拡大
をめざした取り組みを今年度から開始。その取り組み
の一つとして、昨年 9 月から「奈良のお米を体験する
10 の講座」を実施しています。くわしくは、市ホーム
ページに掲載

　とき…2 月 16 日㈮　▶ところ…木屋（KIYA）（紀寺町）　
▶講師…飯田むつみさん　▶定員…15 人

　とき…2 月 18 日㈰　▶ところ…物集女３階（大宮町）　
▶講師…奈良の食文化研究会　▶定員…30 人

　

　とき…2 月 25 日㈰　▶ところ…奈良町にぎわいの家
（中新屋町）　▶講師…水野光陽さん　▶定員…10 人
【問合せ】奈良ブランド推進課（☎  0742-34-5172）

 
　とき…３月１日㈭～ 30 日㈮午前９時
～午後５時（土・日曜日、祝日は休館。
17 日㈯は開館）　▶内容…大量の弥生土
器が出土した新発見の遺跡、帆立貝形の
周溝から円筒・家形埴輪が出土した円墳、
「宮寺」墨書土器が出土した平城京の大規
模邸宅の各調査成果について展示

　とき…３月 17 日㈯午後１時半～４時
半　▶内容…春季発掘調査速報展で展示
した３つの調査成果について、担当者が
報告　▶申込…往復はがき、Ｅメール
（maizoubunka@city.nara.lg.jp） に 住
所、氏名、電話番号を書いて、３月７日
必着で同センターへ。多い場合は抽選

　発掘遺跡を整備した宮跡庭園では約３０年ぶりの本
格的な修理をおこなっています
　とき…①園地修理の見学：２月 24 日㈯午前 10 時半、
午後２時②庭園巡り：25 日㈰午後１時～４時 40 分。①
②とも気象警報発令時は中止　▶ところ…宮跡庭園（三
条大路一丁目）　▶内容…①普段は立ち入れない修理素
屋根内で修理内容をくわしく解説②宮跡庭園と周辺の庭
園等を解説。宮跡庭園～長屋王邸宅跡～東院庭園～法華
寺庭園～阿弥陀浄土院跡（約２㎞）※宮跡庭園では修理
素屋根内に立ち入ります　▶定員…①は各回 20 人② 30
人　▶費用…①無料② 700 円　▶申込…往復はがき、Ｆ
ＡＸ、Ｅメールに①②の別（両方も可、①は希望時間）、
参加者全員の住所、氏名、年齢、性別、電話・ＦＡＸ番
号を書いて、２月 16 日必着で文化財課（ 0742-34-
4859　Ｅメール：bunkazai@city.nara.lg.jp）へ。１
件につき４人まで可。多い場合は抽選※お寺への申込
不可　▶問合せ…同課（☎ 0742-34-5369）

　とき…２月 24 日㈯午後１時 15 分～４時 15
分　▶ところ…南部公民館明治分館（北永井町）　
▶内容…明治地区の伝統的な民家を対象に奈良
県建築士会と協働で実施した歴史的建造物調査
の成果報告とディスカッション　▶パネラー…
調査を行ったヘリテージマネージャー（地域文
化財建造物専門家）のみなさん、奈良女子大学
名誉教授の上野邦一さん　▶問合せ…文化財課
（☎ 0742-34-5369）
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　とき…2 月 25 日㈰ ▶ところ…奈良町にぎわいののののの家家家家
（中新屋町） ▶講師…水野光陽さん ▶定員…10 人
【問合せ】奈良ブランド推進課（☎  0742-34-5172）
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【閲覧期間】２月２日㈮～ 28 日㈬午前 8時半～午後５時 15 分（土・日曜日、祝日を除く）に保健所生
活衛生課、総務課、 各出張所・行政センターにて閲覧可。市ホームページにも掲載
【対象】市内に①在住・在勤・在学の人②食品等事業所を有する個人・法人
【応募方法】意見名、意見、個人は住所・氏名・年齢、法人その他団体は法人（団体）名・所在地を書いて、
２月 28 日㈬必着で直接持参、送付かＦＡＸ、Ｅメールで保健所生活衛生課へ。電話不可
【問合せ】生活衛生課（〒 630-8122 三条本町 13-1　☎ 0742-93-8395　 0742-34-2485　Ｅメール：
shokuhin@city.nara.lg.jp）

 　活動内容…ゴミの収集や除草、花の植栽、公共施設の損傷および不法投棄等の情報提供等の美化活動を年
６回以上　▶対象団体…２人以上で構成される地域の団体、ボランティア団体、企業等。複数の団体から申
込があった場合は、審査のうえ決定　▶対象区域…市が管理する道路または河川で、おおむね 100 メートル
以上の距離を有する区域

 　活動内容…月１回以上の清掃、年２回以上の除草、年１回の低木剪定、公園内の施設点検で異常があった
場合等の情報提供の維持管理活動　▶対象団体…おおむね 10 人以上で構成される地域の団体。複数の団体
から申込があった場合は、審査のうえ決定　▶対象公園区域…市が管理する街区公園・児童遊園・ちびっ子
広場等。複数ある場合は、面積を合計し一契約とする

【報奨金】要領・要綱に基づいて交付。ただし、次のような場合は報奨金の額の変更・返還等を求めること
があります。①適正に美化・維持管理活動が行われなかった場合②団体が解散した場合、活動を停止・中止
した場合③活動場所が対象区域でなくなった場合
【申込】協働推進課に備え付けの申請書（市ホームページからもダウンロード可）に必要事項を書いて、３
月 15 日までに同課（☎ 0742-34-5193）へ ※ 継続して活動している団体も更新手続きが必要
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リ ニ ア 新 駅 を
奈 良 市 に

リニア新駅誘致イベントを開催
　１月 13日㈯、奈良市と木津川市の境に位置
するイオンモール高の原で、「奈良市リニアフェ
スタ」を開催。
　仲川げん奈良市長、河井規子木津川市長、鉄
道好きタレントの斉藤雪乃さんによるトーク
ショーでは、両市の歴史的なつながりや地域の
持つ可能性、将来へ向かっての連携を踏まえ、
リニアが走る未来のまちづくりについての対談
が行われました。
　続けて、奈良市リニアファン倶楽部部長の三
戸なつめさんが「LIVE ＆トーク」に登場！部
員数 5,000 人突破を記念して、奈良市を「『奈
良の夢：リニア新駅』に相応しい場所」とし、
新駅実現に向け「部員の輪を広げていくこと」
等を宣言した「奈良市リニアファン倶楽部宣言」
が読み上げられました。

 
【問合せ】観光戦略課（☎０７４２－３４－５６０７）

●今月の主な行事・市の催し●

１日㈭ 粥占い〈筒粥祭〉（登彌神社）

修二会（～３日 霊山寺）

３日㈯ 節分万燈籠（春日大社）

追
つ い な え

儺会〈鬼追い式・福豆まき〉（興福寺）

節分会（元興寺）

節分〈豆まき〉（東大寺二月堂）

節分星祭（帯解寺）

節分星祭祈願会（西大寺）

御田植祭〈おんだ祭
さい

〉（手
た む け や ま

向山八幡宮）

節分会　開運星まつり（大安寺）

節分星祭法会（霊山寺）

6 日㈫ 第五回珠光茶会
（～11日 市内各社寺・ならまち等）

７日㈬ 初
はつうま

午法要（慈
じ げ ん じ

眼寺）

８日㈭ しあわせ回廊なら瑠
る り え

璃絵
（～14日 奈良公園 他）

11 日㈷ 盆梅展（～３/10菅原天満宮）

人権を確かめあう日

奈良こうのいけリレーマラソン
（奈良電力鴻ノ池パーク内）

13 日㈫ 星
ほ し く き が ん え

供祈願会（弘仁寺）

15 日㈭ 涅
ね は ん え

槃会（興福寺、三
さんしょうぜんじ

松禅寺）

17 日㈯ 子ども安全の日

18 日㈰ 月ヶ瀬梅渓梅まつり（～３/31）

20 日㈫ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー

洗都ボランティア（美化ボランティア）

25 日㈰ 祈年祭〈おんだ祭〉（菅原天満宮）
※緑字は寺社等の年中行事

奈良市リニアファン倶楽部
引き続き部員を大募集中！
　リニア新駅の奈良市設置を
実現させましょう！

　入部はこちら▶▶


	01.indd
	02_06.indd
	07.indd
	08.indd
	09.indd
	10_16.indd
	17.indd
	18_19.indd
	20_21.indd
	22_24
	25
	26.indd
	27.indd
	28_29.indd
	30.indd
	31.indd
	32.indd

