
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

 

 

 

  

 ▼日程と内容 
 

子育て中の保護者など日頃接する方へ口腔(歯)の知識を伝えるとこが

できる「歯のメッセンジャーさん」を養成する講座です。 

既に歯のメッセンジャー養成講座を受講されている方も振り返りの機

会としてぜひご参加ください♪ 

ご参加いただいた方には、「自分で使える口腔ケアセット」と「伝える

際に使える口腔ケアグッズ見本」をプレゼント！（※１） 

さらに２回コースを修了された方には、「歯のメッセンジャー認定証」

を発行します。(※２) 

 

「歯のメッセンジャー養成講座」ってなあに？ 
 

園で歯科健診があるけど、 
お口のことをもっと知りたい 

保護者から歯のことを聞かれるけど、 
どう答えれば良いかわからない 

歯科医師や歯科衛生士がわかりやすくお話します♪ 
皆さまのご参加をお待ちしています😊 

― お問い合わせ先 ― 
奈良市健康医療部 健康増進課 
〒630-8122   奈良市三条本町 13番１号  
 はぐくみセンター（奈良市保健所・教育総合センター） 
ＴＥＬ：0742-34-5129  ＦＡＸ：0742-34-3145 
e-mail：sma-nara@city.nara.lg.jp 

回 日程 時間 講師 内容 

１ 
令和６年 

１月１８日（木） 
１４時～１６時 

歯科医師 
【講義】 

口腔(歯)の基礎知識など 
ＷＥＢでの参加も可能です！ 

２ 
令和６年 

２月２２日（木） 
歯科衛生士 

【講義＋歯磨き実習】 
参加者自身や子どもの歯のお手入れなど 

(※1) １回目のみ参加の場合、口腔ケアグッズのプレゼントはありませんのでご了承ください。 

(※2) １回目のみ・２回目のみの参加も可能ですが、認定証の発行はできません。 

 

申込方法 （１）裏面の申込書を FAXまたはメールで健康増進課へ送信 

 （２）LoGoフォームで申込 

申込締切 令和６年１月４日（木）までに健康増進課へ 

定員 ５０名（定員を超えた場合は抽選、落選者のみ１週間前までにご連絡します。） 

会場 はぐくみセンター８階 コミュニケーションプラザ 

持ち物 筆記用具 

 

【申込ＱＲ】 【市ホームページ】 

▼お申込みはこちら 



  

所属名  

ふりがな  

年齢 

 

氏名 
 

電話番号 
 

e-mail 
 

申込回・参加方法 
※原則１・２回目両日参加です
が、事情によりどちらかのみの
参加の場合は、いずれかを 
お選びください。 

□１回目（令和６年１月１８日：歯科医師の講義） 
  □ＷＥＢ受講 □会場で受講 

□２回目（令和６年２月２２日：歯科衛生士の講義と実習） 

来所方法 
※駐車場に限りがあるため、公
共交通機関での来所にご協力を
お願いいたします。 

□公用車 □自家用車 □自転車・徒歩  

□公共交通機関 □その他（          ） 

 

 

 

 

【送付先】 e-mail：sma-nara@city.nara.lg.jp 

      ＦＡＸ：０７４２－３４－３１４５ 

奈良市健康医療部 健康増進課宛 

 申込締切：令和６年１月４日（木）まで 

口腔(歯)についてご質問や知りたい事があればご記入ください。 

 

例）保護者に歯並びについて質問されたが、どう答えたらよいか分からなかった。 
  仕上げ磨きはいつから始めたらよいか。 ／ 大人の正しい歯の磨き方が知りたい。 など 

※１回目をＷＥＢでご参加される方は、当日聴講する端末のアドレスをご記入 
ください。当日までにＵＲＬをお送りします。 

【公共交通機関をご利用の方】 

・JR 奈良駅西口から南へ約 200m 

・近鉄奈良駅から JR奈良駅方面行きバス「JR奈良駅」下車、 

JR 奈良駅西口から南へ約 200m 

・近鉄新大宮駅から南東へ約 1400m 

【自家用車で来所される方】 

左図の新駐車場（高架下）をご利用ください。 

※発行された駐車券をお持ちください。無料券をお渡しします。 

【公用車で来所される方】 

左図の公用車駐車場をご利用ください。※満車の場合は、新駐車場

（高架下）をご利用ください。 
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