
　

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

◆ 

「
大
作
に
見
る
杉
岡
華
邨
の
世
界
ー
屏

風
作
品
を
中
心
に
ー
」
展

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
〜
４
月
15
日
㈰　

▼
内
容
…
美
術
館
収
蔵
の
杉
岡
華
邨
作

品
か
ら
屏
風
に
書
か
れ
た
大
作
を
集

め
、
華
邨
の
大
字
の
代
表
作
を
中
心
に

紹
介

◆「
謙
慎
の
書
④
上
條
信
山
の
門
流
―
書

　

象
会
選
抜
展
」
作
品
解
説
会

　

と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
２
時　

▼
内

容
…
開
催
中
の
同
展
に
つ
い
て
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

と
き
…
１
月
６
日
㈯
〜
８
日
㈷
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

▼
内
容
…
墨
を
使
わ

ず
、
水
で
書
け
る
紙
を
使
っ
た
手
軽
な
筆

書
き
体
験　

【
費
用
】
観
覧
料
と
し
て
一
般
３
０
０
円
、

団
体（
20
人
以
上
）２
４
０
円
。16
歳
未
満
、

高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障

が
い
者 

（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　

な
ら
１
０
０
年
会
館

　
◆
能
楽
み
ど
こ
ろ
講
座

　

と
き
…
２
月
10
日
㈯
午
後
２
時
開
演　

▼
講
師
…
シ
テ
方
金
春
流
能
楽
師
の
金
春

康
之
さ
ん　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
（
２

人
ま
で
）
を
書
い
て
、
１
月
25
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
未
就
学
児

入
場
不
可　

▼
問
合
せ
…
同
館

◆ 

浜
崎
貴
司　

出
前G

A
C
H
I0
3
3

〜
奈

良
場
所 

浜
崎
貴
司vs.

藤
原
さ
く
ら

　

と
き
…
３
月
11
日
㈰
午
後
６
時
開
演　

▼
費
用
…
指
定
席
６
０
０
０
円
※
小
学
生

以
上
有
料
／
未
就
学
児
無
料
（
大
人
１
人

に
つ
き
子
ど
も
１
人
ま
で
膝
上
可
。
但

し
座
席
が
必
要
な
場
合
は
チ
ケ
ッ
ト
要
）　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百 

ぴ 

ロ 

ｅ 

S　

１
月
14

日
発
売　

▼
問
合
せ
…
サ
ウ
ン
ド
ク
リ

エ
ー
タ
ー（
☎
 06
・
６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

　

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

◆
入
江
泰
𠮷
「
大
和
の
観
音
道
」
展

　

と
き
…
１
月
６
日
㈯
〜
４
月
８
日
㈰　

▼
内
容
…
「
観
音

道
」
と
題
し
、
堂

塔
伽
藍
の
風
景
を

は
じ
め
、
名
も
な

き
人
た
ち
が
詣
で

た
参
詣
道
を
情
緒

豊
か
に
表
現
し
た

入
江
作
品
で
巡
る

◆
市
橋
織
江
「TO

W
N

」
展

　

と
き
…
１
月
６

日
㈯
〜
４
月
８
日

㈰　

▼
内
容
…

数
々
の
広
告
や
雑

誌
、
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
写
真
を
手
掛

け
る
等
現
在
活
躍

中
の
写
真
家
・
市

橋
織
江
さ
ん
。
世

界
各
地
の
街
に
滞
在
し
、
独
自
の
目
線
と

色
彩
で
透
明
感
あ
ふ
れ
る
瞬
間
を
切
り
取

り
続
け
る
市
橋
さ
ん
の
新
作
を
紹
介

◆
作
品
解
説

　

と
き
…
第
２･

４
土
曜
日
の
午
後
２
時　

【
費
用
】
小･

中
学
生
１
０
０
円
、
高
校

･

大
学
生
２
０
０
円
、
一
般
５
０
０
円
。

毎
週
土
曜
日
は
小･

中･

高
校
生
無
料
。

市
内
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
が
い
者

（
要
手
帳
）
と
介
護
者
は
無
料

　

学
園
前
ホ
ー
ル

◆ 

二
〇
一
八 

新
春 

桂
吉
弥 

独
演
会

　

と
き
…
１
月
27
日
㈯
午
後
２
時　

▼
出

演
…
桂
吉
弥
、
桂
ち
ょ
う
ば
、
桂
そ
う
ば　

▼
内
容
…
「
茶
の
湯
」「
狐
芝
居
」「
普
請

ほ
め
」「
強
情
灸
」　

▼
定
員
…
３
０
１
人　

▼
費
用
…
一
般
前
売
３
千
円
、
当
日
３
５

０
０
円
（
全
席
指
定
）
※
未
就
学
児
入
場

不
可　

▼
チ
ケ
ッ
ト
…
学 

発
売
中

　

北
部
会
館

♦ 
中
川
英
二
郎 

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン　

ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ジ
ャ
ズ
・
ラ
イ
ブ

（
ピ
ア
ノ
：
林 

正
樹
）

　

と
き
…
２
月
25
日
㈰
午
後
２
時　

▼
内

容
…
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る
奏
者
だ

か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
楽
曲
の
魅
力　

▼
出

演
…
中
川
英
二
郎
さ
ん
（
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
）、
林
正
樹
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）　

▼
費
用

…
一
般
２
５
０
０
円
、
大
学
生
〜
25
歳
１

５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
千
円
（
当
日
各

５
０
０
円
増
）
※
在
学
等
が
確
認
で
き
る

も
の
を
持
参
。
未
就
学
児
入
場
不
可　

▼

チ
ケ
ッ
ト
…
北

ロ 

販
売
中

　

入
江
泰
吉
旧
居

◆
入
江
泰
𠮷
さ
ん
ぽ
み
ち

　

と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

▼
内
容
…
旧
居
周
辺
を
散
策　

▼
講
師
…

旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

▼
定
員
…
成

人
10
人　

▼
費
用
…
２
０
０
円

◆
入
江
泰
𠮷
旧
居
で
、
は
じ
め
の
一
句

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
４

時　

▼
内
容
…
初
心
者
向
け
に
俳
句
作
り

指
導
、
実
作
と
添
削　

▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
（
俳
人
協
会
幹
事
）　

▼
定
員
…
成
人
10
人　

▼
費
用
…
千

円　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.
co.jp

）
に
講
座
名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

連
絡
先
を
書
い
て
、
１
月
13
日
必
着
で
同

館
へ

◆
入
江
泰
𠮷
を
語
り
継
ぐ

　

と
き
…
１
月
21
日
㈰
午
後
２
時
〜
３
時　

奈良しみんだより
平成30年（2018年）1月 16

窓口のみの扱い 美  奈良市美術館 北  北部会館市民文化ホール
な  ならまちセンター 音  音声館 学  学園前ホール 
インターネットでの扱い S   SCチケット（http://sound-c.co.jp）
ｅ  イープラス（http://eplus.jp）楽   楽天チケット（http://r-t.jp/）

休
館
日
の
記
載
が
な
い
文
化
施
設
の
１
月
の
休
館
日
は
９
日
㈫
・
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪
で
す
。
年
末
年
始
の
休
館
情
報
は
12
月
号
に
掲
載

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

〒
630
ー

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１

　

☎ 

0742
・
34
・ 

０
１
０
０　

火
曜
日
休
館

　

１
月
１
日
㈷
〜
４
日
㈭
、
30
日
㈫
臨
時
開
館
。

　

１
月
31
日
㈬
は
臨
時
休
館

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8337
脇
戸
町
３　

☎ 

0742
・
24 

・ 

４
１
１
１

入
江
泰
𠮷
旧
居

　 

〒
630
ー

8208
水
門
町
49
ー
２　
☎

 

0742
・
27 

・ 

１
６
８
９

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　

〒
631
ー

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４

　

☎ 

0742
・
71 

・ 

５
７
４
７

学
園
前
ホ
ー
ル

　
〒
631
ー

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５ 

西
部
会
館
３
階

　

☎ 

0742
・
51
・ 

２
０
０
１

入
江
泰
𠮷
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館

　

 

〒
630
ー

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１

　

☎
0742
・
22 

・ 

９
８
１
１

　

１
月
１
日
㈷
〜
３
日
㈬
は
年
末
年
始
の
た
め
、

　

４
日
㈭
・
５
日
㈮
展
示
替
え
の
た
め
休
館
。

　

８
日
㈷
は
開
館
、
翌
日
休
館　

ⓒ武藤 章



▼
内
容
…
入
江
泰
𠮷
の
思
い
出
を
語
る　

▼
講
師
…
水
門
会
会
員
の
椿
本
九
美
夫
さ

ん　

▼
定
員
…
成
人
20
人

　

音
声
館

①
や
わ
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
Ⓐ
１
月
13
日
㈯
Ⓑ
１
月
21
日
㈰

午
後
２
時　

▼
出
演
…
Ⓐ
ト
リ
オ
・
コ
ピ

ン
（
シ
ャ
ン
ソ
ン
）
ⒷTre M

usica

（
歌

と
ピ
ア
ノ
のD

uo

）

②
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
１
月
14
日
㈰
午
後
２
時　

▼

内
容
…
同
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
季
節
に

合
わ
せ
た
コ
ン
サ
ー
ト　

▼
ゲ
ス
ト
…

A
lw
ays4

（
男
声
合
唱
）

　

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

◆
学
園
前
ホ
ー
ル

　

申
込
…
２
月
分
（
６
日
〜
19
日
）
は
１

月
10
日
㈬
か
ら
ホ
ー
ル
事
務
室
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選　

▼
問
合
せ
…
学
園
前
ホ
ー

ル◆
市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル

　

関
西
文
化
芸
術
学
院　
「
平
成
29
年
度

　

作
品
展
」

　

と
き
…
１
月
22
日
㈪
〜
26
日
㈮
午
前
９

時
〜
午
後
５
時　

▼
問
合
せ
…
文
化
振
興

課
（
☎
0742
・
34
・
４
９
４
２
）

　

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

市
展
「
な
ら
」

＊
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）

　

と
き
…
２
月
27
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈰
の

活
動
可
能
な
日
①
午
前
９
時
半
〜
午
後
１

時
②
午
後
１
時
〜
５
時
▼
内
容
…
会
期
中

の
受
付
・
監
視
等　
▼
対
象
…
文
化
、芸
術

に
関
心
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人　

▼
申
込

…
百 

美 

北 

な 

等
に
備
え
付
け
の
応
募

用
紙
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、

２
月
９
日
必
着
で
奈
良
市
美
術
館
へ

◆「
奈
良
を
観
る
〜
奈
良
公
園
を
巡
る
〜
」

　

出
張
展
示　

＊
と
こ
ろ
…
北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル　
　

　

と
き
…
１
月
24
日
㈬
〜
２
月
１
日
㈭
午

前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
奈
良
の
散
歩
道
〜
奈
良
公
園
を
巡
る
〜

　

と
き
…
２
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
。
雨
天
決
行　

▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公

園　

▼
講
師
…
市
美
術
館
学
芸
員　

▼
内

容
…
近
代
の
資
料（
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、絵
葉

書
、
写
真
）
を
見
な
が
ら
奈
良
公
園
を
散

策
、
解
説　

▼
定
員
…
成
人
20
人　

▼
費

用
…
５
０
０
円　

▼
申
込
…
往
復
は
が
き

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
２
月
９
日
ま
で
に
市
美

術
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

【
問
合
せ
】
奈
良
市
美
術
館
（
〒
630-

8012　

二
条
大
路
南
一
丁
目
３‒
１　

☎
 0742
・

30
・
１
５
１
０　

0742
・
35
・
７
１
６
０
）

奈良しみんだより
平成30年（2018年）1月17

チ
ケ
ッ
ト

各
施
設
・
各
イ
ベ
ン
ト
へ
お
越
し
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
申
込
・
チ
ケ
ッ
ト
の
表
記
が
な
い
イ
ベ
ン
ト
は
申
込
不
要
で
す

百   なら１００年会館… 一般発売初日は電話予約およびweb予約のみ（発売初日の電話予約は午前 9時から）
（電話予約 ☎ 0742・３４・ ０１１１）「nara100 Online Ticket」でも購入できます。友   なら１００年会館友の会特典あり
電話での扱い（午前９時から） ぴ  チケットぴあ（音声予約 ☎ 0570・０２ ・ ９９９９）
ロ  ローソンチケット（問合せ ☎ 0570・０００ ・ ７７７）プ   ＣＮプレイガイド（一般予約 ☎ 0570・０８ ・９９９９）

音
声
館

　

〒
630
ー

8335
鳴
川
町
32
ー
１
☎ 

0742
・
27 

・ 

７
７
０
０

「
な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス
」

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト

★平田オリザさんによる演劇入門ワークショップ開催！
【とき】１月 23日㈫ 午後５時～８時
【ところ】ならまちセンター多目的ホール
【定員】中学生以上 30人。未経験者歓迎
【申込】往復はがき、FAXか Eメールに「演劇入門ワークショップ
参加希望」、住所、氏名、年齢、電話番号を書いて、1月 15日まで
に文化振興課へ。多い場合は抽選

★オーディション開催！「青少年と創る演劇」
　平田オリザさん監修、田上豊さん指導のもと、昨年の東アジア文化都
市 2016 奈良市で上演したオリジナル演劇「ならのはこぶね」に新しい
演出を加え上演します。３月 30日の公演に向け、オーディションを開催。
出演者 21人を選考します。

【とき】２月３日㈯・４日㈰午後１時～４時
※選定に関しては、両日参加者を基本的に優先
【ところ】3 日：ならまちセンター多目的ホール。4 日：なら１００年会館小ホール
【対象】平成 11年４月２日～平成 17年４月１日生まれで演劇に興味のある人（未経験者歓迎）
【申込】往復はがき、FAX、Eメールに「青少年と創る演劇オーディション参加希望」、住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて、１月 25日までに文化振興課へ

【問合せ】文化振興課　（〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1）
☎  0742-34-4942　 0742-34-4728　Eメール：art@city.nara.lg.jp

《平田オリザさん》
1962 年東京都生まれ。
劇作家、演出家。
こまばアゴラ劇場芸術監
督、劇団「青年団」主宰

善
意
銀
行

10
月
分 

敬
称
略

【
一
般
】
匿
名　

９
万
２
千
円

【
指
定
】
今
西
勉
（
都
祁
小
山
戸
町
）

10
万
円　

▼
清
澄
窯　

10
万
円

演じる楽しさ、体験しませんか？

撮影：青木 司



■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎ 0742-26-6506・ 0742-26-3263

講座名 開催日・内容 締切

みんなで作
ろう！大きな
ダンボール
アート

ダンボールの大型作品「クリップ生物のへんて
こ森」を作ろう！「クリップバード」も作るよ！
講師：千光士義和さん
1/27　13:30 ～15:30
◎小学生 20人（在学も可）

1/17

あなたの
知らない
春日大社

1200 年の重儀・勅祭「春日祭」
講師：春日大社宮司の花山院弘匡さん
2/25　13:30 ～15:00
◎12 歳以上 350人

2/14

■若草公民館 〒630-8202 川上町 575
☎・ 0742-26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草おしゃ
べりサロン～
健康音楽
体操～

カラオケ音楽で体操、おしゃべり等
1/26、2/23　10:00 ～12:00
◎おおむね 60 歳以上　￥1回100 円
◎入場自由

申込
不要

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 0742-43-7431

講座名 開催日・内容 締切

シニア
タブレット
入門

貸出用タブレット（iPadmini4）を使った初
心者向けの実践
1/30　13:30 ～15:30
◎おおむね 60 歳以上 24人（在勤も可）
※既受講者不可

1/18

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月 18

【
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
】
１
日
㈷
・
２
日
㈫
・
3
日
㈬
・
４
日
㈭
・
５
日
㈮
・
８
日
㈷
・
９
日
㈫
・
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日
㈪

このマークがある講座は
アクティブシニア農業体験事業です。

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎ 0742-26-8811・ 0742-26-8813

講座名 開催日・内容 締切

奈良市家庭
教育講座

講演会「自信をもって子育てしましょう！」
講師：市立済美南小学校養護教諭の中嶋昌
代さん
2/17　10:00 ～11:30
◎成人 50人（在勤も可）

2/6

■三笠公民館 〒630-8115 大宮町四丁目313-3
☎・ 0742-33-0515

講座名 開催日・内容 締切

高齢者のた
めの3B体操

座ってできる 3B体操と交流会
1/31、2/21、3/28　10:30～12:00（３）
◎ 70歳以上 20人

1/18

パソコンで
西郷どんの
里めぐり

インターネットを基礎から学習し、日頃の
生活に活かす
2/17　10:00 ～ 15:30
◎マウス操作、文字入力ができる成人10人
￥500円　※場所：ぷろぼの福祉ビル
Fellow Ship Center（大宮町三丁目）

2/1

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 0742-62-2253

講座名 開催日・内容 締切

旅先で
活かせる
英会話入門

基礎的な英会話や発音を学び、旅先での実践
をめざす
2/3からの毎週土曜　10:00 ～11:30（７）　
◎成人15人（在勤・在学も可）

1/24

■平城東公民館 〒631-0806 朱雀六丁目9-1
☎・ 0742-71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ママのヨガ！

赤ちゃんのそばで楽しく健康づくり！ヨガで
心と身体のバランスを整える
2/2、3/2　10:30 ～11:30（２）
◎０歳児（３～12か月）と母親10 組
※２人１組で申込

1/23

カナダ料理
を作ろう！

カナダ出身の講師とカナダの家庭料理を作りな
がら、文化等を楽しく学ぶ
2/10　10:00 ～13:00
◎成人８人　￥1,000 円

2/1

50P

50P

50P

20P

【時　間】10:00 ～ 12:00
【講　師】愛の園保育園特別支援教育士の田中佳子さん、県発達
障害支援センターでぃあー相談員の中村匡志さん
【定　員】成人 50人（在勤も可）
【締　切】2/1 必着

※トークイベントは 1/23 必着で要申込

知っていますか？大人の発達障がい中部公民館文化まつり

　最近よく聞くようになった「発達
障がい」という言葉。まずはどんな
症状があるのか、発達障がいのある
人が抱える生きづらさを知り、周囲
が理解し支えていくことを一緒に考
えてみませんか？

　中部公民館で活動する自主グループ
が日頃の学習成果を披露します。また、
トークイベントや親子向けイベント等
も行います

入場自由

と　き 講演・ワークショップ

2/14㈬ そもそも「発達障がい」って何？
～幼少期からひも解いていきましょう～

2/28㈬ 大人の発達障がい
～生きやすさのヒントを考えてみませんか～

と　き 内　容

1/31㈬
～ 2/4
㈰

10:00～
16:00
※４日は
15:00まで

作品展示（絵画、書、和裁、拓本等）
ダンボールの大型作品展示

2/3㈯・
2/4㈰

10:00～
15:00

出張メルカートによる野菜販売。カフェ
エトランジェナラッドとのコラボあり

2/3㈯

10:00～
10:30

「寧鼓座」によるオープニングイベント
（和太鼓）

10:40～
12:45 舞台発表（フラダンス、ギター演奏等）

11:00～
15:00

料理販売（韓国料理）
※なくなり次第終了

14:00～
15:00

親子向けイベント「DEAR DEER－あお
によし」による寸劇、人形劇、おはなし会

2/4㈰

10:00～
12:00

トークイベント～知れば知るほど好きに
なる奈良　第４弾～
講師：帝塚山大学文学部文化創造学科教
授の西山厚さん、奈良文化財研究所主任
研究員の馬場基さん、県立万葉文化館指
導研究員の井上さやかさん
◎成人 300人

13:45～
14:30 フィナーレ「奈良交響楽団」コンサート



■南部公民館 〒630-8434 山町 27-1
☎・ 0742-62-5931

講座名 開催日・内容 締切
美姿勢キー
プで健康力
アップ！

美しく正しい姿勢を維持するトレーニング
2/3、2/10、2/24　10:00 ～11:30（３）
◎成人 30人（在勤・在学も可）

1/25

■登美ヶ丘南公民館 〒631-0013 中山町西二丁目921-1
☎・ 0742-47-6375

講座名 開催日・内容 締切

作って楽しむ
絵本料理講座
（冬季）

「しろくまちゃんのほっとけーき」を読んで、ホッ
トケーキ作りに挑戦！
1/27　13:00 ～15:00
◎園児～小学生と保護者８組　※２人１組で申込
￥１組 400 円

1/19

学芸員と
美術鑑賞講座
（冬季）

大和文華館学芸員による展示解説と美術鑑賞
2/15、3/15　10:00 ～12:00（２）
◎成人 20人（在勤・在学も可）　￥980 円

2/1

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 0742-44-2669

講座名 開催日・内容 締切
親子で
手作り♪
バレンタイ
ンスイーツ

グリュックス・クレーのシェフに学ぶチョコ菓子作り
1/27　13:00 ～16:00
◎小学生と保護者８組　※２人１組で申込
￥１組1,000 円

1/19

リフレッ
シュサロン

脳トレやタオルを使ったストレッチ体操他
1/20、1/25、1/30、2/6、2/10、2/15、
2/20、2/25、3/6、3/15　原則9:10～9:40
◎成人。入場自由

申込
不要

■平城西公民館 〒631-0804 神功四丁目25
☎・ 0742-71-5711

講座名 開催日・内容 締切
出前公民館
in右京
～おうち
スッキリ
片づけ術～

整理収納の方法、ごみの出し方や減量方法、
もったいない交換会
1/25、2/1　10:00 ～11:30（２）
◎成人 20人
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

1/16

わが家の
こども料理長

奈良の季節の料理を学ぶ
1/28、2/18、3/4　10:15～13:00（３）
◎小学２～６年生16人　￥1,800 円

1/16

■都跡公民館 〒630-8032 五条町 204-1
☎・ 0742-34-5954

講座名 開催日・内容 締切
都跡で望む
山焼き

～みんなで
生涯学習～

生涯学習体験会、コンサート、山焼きの鑑賞会
1/27　9:00 ～19:30
◎入場自由　※事前申込が必要な体験あり

1/17

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 0742-44-0101・ 0742-44-0103

講座名 開催日・内容 締切
おじいちゃん
おばあちゃん

と
クッキング

豚まん、中華スープ、杏仁豆腐を作る
2/10　10:00 ～13:00
◎５歳児～小学生と祖父か祖母34人（在学も可）
￥750 円　※父・母との参加も可　

1/31

防災講座～
奈良市西部
の地盤と自
然災害～

市西部地域の地盤や地形、自然災害について
講師：大阪教育大学名誉教授の菅野耕三さん
2/24　10:00 ～12:00
◎18 歳以上70人（在勤・在学も可）＊託児可

2/16

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■伏見公民館 〒631-0841 青野町二丁目13-4
☎・ 0742-45-9864

講座名 開催日・内容 締切

なつかしの
映画会

懐かしい映画「おしゃれ泥棒（字幕版）」の上映
1/20　10:00 ～12:00
◎成人。入場自由

申込
不要

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 0742-23-2804

講座名 開催日・内容 締切

奈良町に
残る地名を
歩く

元興寺ゆかりの地名や奈良町に残る地名の由
来を学ぶ
1/25、2/22　講義、3/22　現地学習　
13:30 ～15:00（３）　◎成人40人

1/16

知って得す
る！お金の
はなし

日本経済の現状や資産運用、将来の生活設計
を学ぶ
1/27、2/3、2/17、2/24　10:30 ～12:30（４）
◎成人 20人（在勤・在学も可）

1/18

はじめよう！
楽しい
マージャン

初歩的なマージャンのルールを学ぶ
1/31、2/14、2/28、3/14　10:00 ～12:00（４）
◎成人12人

1/24

男のパン作り
あんぱんやカレーベーコンロール作りに挑戦
2/3、3/3、3/24　10:00 ～13:00（３）
◎成人男性12人　￥2,000 円

1/26

■柳生公民館 〒630-1237 柳生町 340
☎・ 0742-94-0504

講座名 開催日・内容 締切

柳生歴史
講座

柳生の里と柳生一族の歴史を学ぶ
講師：柳生八坂神社宮司の石田武士さん
1/30　9:30 ～11:30
◎成人 15人（在勤も可）

1/20

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 0742-48-3066

講座名 開催日・内容 締切

女性のため
の野菜
おつまみ

ヘルシー食材を使ったおつまみ作りを学ぶ
講師：料理家の根田三枝さん
2/21　10:00 ～13:30
◎成人女性16人　￥1,500 円　＊託児可

2/8

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要（定員あり）

■平城公民館 〒631-0811 秋篠町1468
☎・ 0742-48-3578

講座名 開催日・内容 締切
バレンタイ
ン♪ミニ
コンサート

２本のバイオリンとビオラ、チェロによるカルテット
2/14　10:30 ～11:30
◎入場自由　

申込
不要

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月19

車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70歳以上の人にポイントを付与します。

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢
（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1
人 1講座（コース）限り。多い場合は抽選。財団ホームペー
ジからの申込も可。託児希望（定員あり。託児可の講座に限る）
の場合は、「託児希望」とご記入ください

50P

50P

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■ わかくさ地区　ビーバー・カブ隊書き初め大会（ボーイスカウ
ト奈良第 20 団）
　展示期間…1月19日㈮～21日㈰
　展示時間…9:00 ～21:00（21日は17:00まで）



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月 20

　

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室

◆
5 

か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離
乳
食
）

　
対
象
…
平
成
29
年
９
月
生
ま
れ
の
子（
第

１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
２
月
７
日

㈬
・
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…

栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
、
保
健
師
に

よ
る
子
育
て
の
話　

▼
持
物
…
母
子
健
康

手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同
封

の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等　

▼
定
員
…

各
日
40
人

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室
（
む
し
歯

予
防
）

　

対
象
…
平
成
29
年
２
月
生
ま
れ
の
子

（
第
１
子
）
と
保
護
者　

▼
と
き
…
２
月

６
日
㈫
・
20
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時　

▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の
話
、
実

習　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、口
ふ
き

ガ
ー
ゼ　

▼
定
員
…
各
日
30
人

【
申
込
】
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、住
所
、

子
ど
も
の
氏
名・生
年
月
日
、保
護
者
氏
名
、

電
話
番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
、
健
康
増

進
課
へ
。
多
い
場
合
は
別
の
日
で
受
付

　

フ
ッ
化
物

　

対
象
…
平
成
28
年
２
月
生
ま
れ
の
子

（
２
歳
４
か
月
の
実
施
月
ま
で
受
け
ら
れ

ま
す
）　

▼
と
き
…
２
月
16
日
㈮
午
前
９

時
半
〜
11 

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
フ
ッ

化
物
塗
布
、
歯
み
が
き
指
導　

▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、タ
オ
ル　

▼

申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子

申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
子
ど
も
の
氏

名
・
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、

１
月
25
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談

　

妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育
児
、
乳
幼
児

の
発
達
・
発
育
等
を
ご
相
談
く
だ
さ
い

※ 

申
込
不
要
。
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

◆
保
健
師
に
よ
る
巡
回
相
談

と
き

と
こ
ろ

１月

９
日
㈫

二
名
公
民
館
二
名
分
館

10
日
㈬

南
部
公
民
館

15
日
㈪

辰
市
ふ
れ
あ
い
会
館

16
日
㈫

登
美
ヶ
丘
公
民
館

17
日
㈬

京
西
公
民
館

19
日
㈮

平
城
東
公
民
館
＊

26
日
㈮

佐
保
川
ふ
れ
あ
い
会
館

30
日
㈫

都
跡
公
民
館

31
日
㈬

春
日
公
民
館
＊

　

時
間
…
午
前
９
時
半
〜
11
時
半
（
＊
は

午
後
1
時
半
〜
３
時
半

・ 

平
日
の
午
前
８
時
半
〜
午
後
５
時
15
分

で
健
康
増
進
課
で
の
電
話
・
来
所
相
談

も
あ
り 

◆ 

助
産
師
に
よ
る
相
談

〈
西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
来
所
相
談
）〉

　

と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
も
あ
り
ま
す

〈
健
康
増
進
課
（
電
話
・
来
所
相
談
）〉

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

２
０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク　

５
０P

◆ 

大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り　

健
脚
コ
ー
ス

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議
会
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
９
時
15
分
集

合
。
正
午
解
散
。
雨
天
中
止
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
テ

レ
ド
ー
ム
☎
0180
・
９
９
７
・
０
０
２　

前

日
午
後
６
時
）　

▼
コ
ー
ス
…
な
ら
で
ん

フ
ィ
ー
ル
ド
集
合
〜
鹿
川
隧
道
〜
赤
橋
〜

観
音
寺
橋
台
〜
Ｃ
57 

SL
展
示
〜
JR
加
茂
駅

前
解
散
（
約
9.5
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

▼
申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
申
請
か
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
17
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

運
動
習
慣
づ
く
り
ス
タ
ー
ト50P

◆
運
動
で
正
月
太
り
解
消
！

　

と
き
…
１
月
５
日
㈮
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
９
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、

水
分
補
給
で
き
る
物　

▼
問
合
せ
…
健
康

増
進
課

　

に
こ
に
こ
奈
良
ご
は
ん　

50P

◆ 

今
か
ら
で
も
間
に
合
う
！
正
月
太
り
解

消
の
コ
ツ

　

と
き
…
１
月
25
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11

時
半
（
体
重
等
測
定
希
望
の
場
合
は
9
時

か
ら
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

ー　

▼
内
容
…
生
活
習
慣
病
と
食
生
活
の

関
係
に
つ
い
て
の
講
義
、
メ
ニ
ュ
ー
紹
介
、

筋
ト
レ
等
実
技　

▼
持
物
…
動
き
や
す
い

服
装
、
水
分
補
給
で
き
る
物　

▼
問
合
せ

…
健
康
増
進
課

　

 

糖
尿
病
相
談
窓
口

　

と
き
…
1
月
15
日
㈪
・
22
日
㈪
・
29
日

㈪
①
午
後
１
時
半
②
午
後
３
時
（
１
人
約

60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ

乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室

妊
産
婦
・
乳
幼
児
健
康
相
談 

〈
臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
〉
面
接
：
１
月
22
日
㈪
午
後
（
要
予
約
）【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布

持物…問診票、母子健康
手帳。問診票は１月中旬
に送付しますが、１月１
日以降の転入者等で届か
ない人は当日直接会場へ
（４か月・10か月児健診
は健康増進課へ連絡）
【問合せ】健康増進課

健診名（対象） とき ところ

4か月児健診
平成29年10月生まれの子

満４か月になった日から１か
月以内に受診してください

市内指定
医療機関

10か月児健診
平成29年4月生まれの子

満 10か月になった日から１
か月以内に受診してください

市内指定
医療機関

1歳 7か月児健診
平成28年6月生まれの子

２/8・15・22、３/1の木曜日
受付は13：15～ 14：15
番号札は12：45から配布

中央保健
センター

3歳6か月児健診
平成26年7月生まれの子

２/6・13・20・27の火曜日
受付は 13：15～ 14：15
番号札は 12：45から配布

中央保健
センター

25
日
は
「
学
ぼ
う
！
に
こ

に
こ
奈
良
ご
は
ん
」 

50P

中央保健センターははぐくみセンターにあります。

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク 

50P

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
タ
ー
ト
講
座 

50P

糖
尿
病
相
談
窓
口
（
管
理
栄
養

士
等
に
よ
る
相
談
・
生
活
指
導
）



奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月21

ー　

▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果　

▼
申

込
…
電
話
で
健
康
増
進
課
へ　

　
 

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科
健
診

◆
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
教
室

Ⓐ
日
程
Ⓑ
日
程

内
容
（
対
象
）

２/7
㈬

３/7
㈬

 
先
輩
マ
マ
と
の
交
流
と
講
義

※
初
妊
婦

２/10
㈯

３/10
㈯

沐
浴
体
験
と
講
義

※
初
妊
婦
と
夫

※
妊
娠
22
週
〜
32
週
未
満
、
２
回
と
も
受
講
で
き
る
人

　

と
き
…
午
前
９
時
半
〜
正
午　

▼
と
こ

ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー　

▼
定
員
…
各

24
組　

▼
申
込
…
電
話
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室
名
、
Ⓐ

Ⓑ
の
別
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、
出
産
予
定
日
、
夫
の
参
加
の
有
無
を

書
い
て
、
Ⓐ
１
月
31
日
Ⓑ
２
月
28
日
ま
で

に
健
康
増
進
課
へ

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェ
ッ
ク

　

対
象
…
妊
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以

降
32
週
未
満
の
安
定
期
の
人
）　

▼
と
き

…
①
２
月
22
日
㈭
②
３
月
22
日
㈭
午
前
９

時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
中
央
保
健

セ
ン
タ
ー　

▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
）　

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ

ル　

▼
定
員
…
30
人　

▼
申
込
…
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
日
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
出

産
予
定
日
を
書
い
て
、
①
２
月
15
日
②
３

月
15
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

◆ 

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
「
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
体
を
動
か
そ
う
」

　

と
き
…
２
月
23
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

半　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　
▼
対

象
…
40
歳
以
上
の
初
妊
産
婦
（
初
産
婦
に
つ

い
て
は
児
が
1
歳
未
満
）　

▼
内
容
…
保
健

師
、健
康
運
動
指
導
士
か
ら
の
講
話
と
実
技
。

母
親
同
士
の
交
流
・
個
別
相
談　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な

物　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、妊
婦
は
出
産
予
定
日
を
書
い
て
、

２
月
16
日
ま
で
に
健
康
増
進
課
へ

　

歯
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
☆

◆
健
口
知
識
を
地
域
で
広
げ
よ
う
！

　

と
き
…
①
1
月
22
日
㈪
午
後
２
時
〜
４

時
②
2
月
8
日
㈭
午
前
9
時
半
〜
11
時
半　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー　

▼
対

象
…
地
域
活
動
等
で
親
子
に
伝
達
で
き
る

人
60
人　

▼
内
容
…
歯
科
医
師
に
よ
る
講

義
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
実
習

等　

▼
申
込
…
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
所
属
グ
ル
ー
プ
名
、
住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、

 

1
月
15
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

　

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

◆ 

第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追
加
接
種

1
回
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
！
（
予
診
票

綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
）

　

接
種
対
象
期
間
…
3
歳
〜
7
歳
6
か
月

に
な
る
前
日
ま
で　
▼
接
種
方
法
…
標
準

的
に
初
回
接
種
は
1
〜
4
週
間
の
間
隔
を

あ
け
て
行
い
、
追
加
接
種
は
2
回
目
か
ら

１
年
後
に
行
い
ま
す　

▼
申
込
…
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
接
種
当
日
に
予

診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険

証
等
の
身
分
証
明
書
を
持
参
。接
種
当
日
、

市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
※
黒
の
消
え
な
い
ボ
ー
ル
ペ
ン
で
予

診
票
を
記
入　

▼
問
合
せ
…
保
健
予
防
課

　

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

　

生
後
４
か
月
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
の
い
る

す
べ
て
の
家
庭
に
家
庭
訪
問
を
し
ま
す

◆   ①
出
産
後
母
乳
育
児
の
相
談
や
育
児
の

心
配
事
が
あ
る
人
②  

出
生
体
重
が
２
５

　

０
０
ｇ
未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人

　
（
生
活
環
境
や
病
気
の
予
防
等
十
分
な
配

　
慮
が
必
要
な
た
め
母
子
保
健
法
に
基
づ

　
き
届
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
）

　

申
込
…
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
交
付

し
た
緑
色
の
は
が
き
の
裏
面
を
記
入
し
送
付

か
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
。
助
産
師
か
保
健

師
が
訪
問
し
ま
す　
▼
問
合
せ
…
健
康
増
進

課
（
☎
0742
・
34
・
５
１
２
９
）

◆
特
に
心
配
事
が
な
い
人　

　

赤
ち
ゃ
ん
が
２
〜
３
か
月
頃
に
、
市
が

委
託
し
て
い
る
訪
問
員
よ
り
電
話
連
絡
し

訪
問
し
ま
す　

問
合
せ
…
子
育
て
相
談
課

（
☎
0742
・
34
・
４
８
０
４
）

※
児
童
福
祉
法
に
基
づ
い
て
全
家
庭
へ
訪

問
し
ま
す
。
訪
問
の
電
話
は
表
記
の
電
話

番
号
以
外
か
ら
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す

がん検診（２月）
　申込は電話、FAX、市ホームページの電子申
請で健康増進課へ。受付期間…１月4日～19日
（電子申請は10日まで）。生活保護世帯・市民税
非課税世帯の人は無料。申込時に申し出を

◆ 胃・肺セットがん検診
とき ところ 受付時間 定員
２㈮ 都跡公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
5㈪ 北部出張所 9:15 ～ 10:15 27 人
6㈫ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人
7㈬ 富雄南公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
13 ㈫ 富雄公民館 9:15 ～ 10:15 27 人
15 ㈭ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人
16 ㈮ 市役所（第３会議室）9:00 ～ 10:00 30 人
19 ㈪ 北部出張所 9:15 ～ 10:15 27 人
20 ㈫ ならまちセンター 9:15 ～ 10:15 27 人
21 ㈬ コープおしくま 9:15 ～ 10:15 27 人

23 ㈮ 西部生涯スポーツセン
ター　クラブハウス 9:15 ～ 10:15 27 人

26 ㈪ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 33 人
27 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 ～ 10:30 24 人
【費用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500円）。肺がん検診の問診の結果、喀痰検査
実施の場合は600円の加算（別途送付費用が必
要な場合あり）

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員
2 ㈮ はぐくみセンター 14:00～ 15:00 60 人
【費用】500 円。問診の結果、喀痰検査実施の
場合は 600 円の加算（別途送付費用が必要な
場合あり）

　対象…40歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人（くわしくは健康増進課へ）、バリウムによる
過敏症や誤えんをしたことがある人（肺がん検
診は可）、前年度に市胃がん内視鏡検診を受診し
た人（肺がん検診は可）は除く　▶その他…授
乳中の人は申込時に申出を。検診は年度中１回
限り。当日の体調や問診により受けられない場
合あり　▶問合せ…健康増進課

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・

歯
科
健
診

40
・
45
・
50
歳
の
人
は
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）

 

で
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無
と
、
胃
の
委
縮
度
を
調
べ
ま
し
ょ
う
【
申
込
】
健
康
増
進
課

健  康 健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ

ロ
ン

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

訪
問

歯
の
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

☆
養
成
講
座 

20P

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始

（
平
成
27
年
１
月
生
ま
れ
）



健  康

　

メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
健
康
講
座

◆ 
足
の
む
く
み
で
悩
ん
で
い
る
方
へ
〜
そ

の
原
因
と
対
策
、
新
し
い
着
圧
ス
ト
ッ

キ
ン
グ
の
効
用
〜

　

と
き
…
1
月
29
日
㈪
午
後
2
時
〜
3
時

25
分　

▼
と
こ
ろ
…
市
医
師
会
館
（
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な

ら
〉
東
隣
）　

▼
講
師
…
西
の
京
病
院
血
管

外
科
セ
ン
タ
ー
長
の
今
井
崇
裕
さ
ん　

▼

そ
の
他
…
手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
1

月
15
日
ま
で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
込　

▼
問
合

せ
…
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
（
☎
0742
・
33
・
７

８
７
６　

0742
・
33
・
５
８
０
０
）

　

各
種
検
診
登
録
医
療
機
関
の
変
更

健
康
診
査　
大
腸
が
ん
検
診　
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

追
加
… 

福
島
医
院
（
学
園
北
一
丁
目　

☎
0742
・
45
・
３
０

０
０
）

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

食
推
う
ま
い
も
の
調
理
実
習

◆ 

冬
野
菜
で
正
月
太
り
解
消
ご
は
ん

と
き

場
所
・
定
員

①
１
月
18
日
㈭
都
跡
公
民
館
・
14
人

②
１
月
19
日
㈮
南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
・

20
人

③
１
月
25
日
㈭
三
笠
公
民
館
・
19
人

④
１
月
26
日
㈮
西
部
公
民
館
・
29
人

⑤
１
月
30
日
㈫
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
・
30
人

⑥
２
月
１
日
㈭
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
・

18
人

　

時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

▼
講

師
…
市
食
生
活
改
善
推
進
員　

▼
費
用
…

５
０
０
円　

▼
持
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
食
器
用
ふ
き
ん
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

台
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具　

▼
申
込
…
電
話

か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
希
望
会
場
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
各
会
場
１
週
間
前
ま
で
に
①
〜
⑤
は

健
康
増
進
課
、
⑥
は
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選　

▼
そ
の
他
…
キ

ャ
ン
セ
ル
は
実
施
日
の
平
日
3
日
前
ま
で

▼
問
合
せ
…
健
康
増
進
課

　

結
核
住
民
検
診

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
前
９
時
半
〜
10

時
半　

▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　

▼
定
員
…
65
歳
以
上

の
人
15
人　

▼
申
込
…
電
話
で
１
月
４
日

〜
前
日
ま
で
に
保
健
予
防
課
へ

　

今
年
度
の
が
ん
検
診

　

平
成
29
年
度
の
が
ん
検
診
（
対
象
者
に

は
6
月
末
に
検
診
パ
ス
ポ
ー
ト
を
送
付
）

の
受
診
期
限
は
2
月
末
、
胃
が
ん
・
肺
が

ん
検
診
（
申
込
制
。
21
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

は
3
月
末
で
す
。
期
間
終
了
間
近
は
受
診

者
が
多
く
な
り
、
希
望
検
診
機
関
で
の
受

診
が
困
難
に
な
る
た
め
早
め
に
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。
検
診
パ
ス
ポ
ー
ト
が
届
い
た

年
度
に
必
ず
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
し
み
ん
だ
よ
り
平
成
29
年
7
月

号
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
。

　

な
お
、
今
年
度
の
検
診
パ
ス
ポ
ー
ト
に

同
封
の
「
各
種
検
診
の
ご
案
内
」
に
記
載

し
て
お
り
ま
す
検
診
終
了
時
期
「
〜
平
成

30
年
2
月
」
も
し
く
は
、「
〜
平
成
30
年

3
月
」
は
そ
れ
ぞ
れ
正
し
く
は
、「
〜
平

成
30
年
2
月
末
」・「
〜
平
成
30
年
3
月
末
」

で
す

【
問
合
せ
】
健
康
増
進
課

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

大
き
な
手
術
、
出
産
等
に
よ
る
多
量
出

血
、
フ
ィ
ブ
リ
ノ
ゲ
ン
製
剤
の
投
与
、
輸

血
等
を
受
け
た
人
で
一
度
も
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
は
ぜ
ひ

受
検
し
て
く
だ
さ
い
※
職
場
等
他
の
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
受
検
予
定
の
あ
る
人
、
過

去
に
検
査
を
受
け
た
人
は
対
象
外

　

と
き
…
毎
月
第
２
・
４
月
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
９
時
半
〜
10
時
半　

▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー（
三
条
本
町
）　

▼
内
容
…
相
談
、
血
液
検
査
（
結
果
に
つ

い
て
は
後
日
保
健
所
で
報
告
※
結
果
説
明

に
つ
い
て
応
相
談
）　

▼
申
込
…
電
話
で

保
健
予
防
課
へ

　

１
月
の
個
別
通
知
対
象
者

◆ 

予
診
票
綴
り
：
平
成
29
年
11
月
生
ま
れ

※
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳
と
健
康

保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば
接
種
で
き
ま

す
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り
が
な
い
場
合

は
保
健
予
防
課
へ

◆ 
日
本
脳
炎
第
２
期
：
平
成
20
年
11
月
生

ま
れ

※
案
内
は
が
き
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
母

子
健
康
手
帳
と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す

れ
ば
接
種
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月 22

健  康健康増進課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 34 - 5129　 0742 - 34 - 3145
保健予防課 　　　　　　　　　　　　　　　　☎ 0742 - 93 - 8397　 0742 - 34 - 2486

〒 630-8122 三条本町 13 - 1
　　（はぐくみセンター）　　

結
核
住
民
検
診

各
種
検
診
登
録
医
療
機

関
の
変
更

今
年
度
の
が
ん
検
診
は

受
け
ま
し
た
か
？

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

１
月
の
個
別
通
知
対
象
者

（
平
成
29
年
12
月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す
）

食
推
う
ま
い
も
の
調
理

実
習 

50P

健
康
講
座

申
込
の
表
記
が
な
い
場
合
は
申
し
込
み
不
要
で
す

市では昭和 27年から小学校で学校給食を
開始し、平成 29年 4月に市立小学校・中学

校すべての学校で給食の導入が完了しました。成長期
の子どもたちがバランスの良い食事をとり、望ましい
食習慣を養えるよう、学校の栄養士が献立を考え、調
理員が心をこめて温かい給食を作っています。
　また、市では市産のお米を使い、おだしは給食室で
昆布・うるめ節からとる等、地産地消、和食文化の継
承に力を入れています。今月はお正月献立として、奈

良で昔から食べられている「奈良
の雑煮」が登場します。24日から
は全国学校給食週間にあわせ、奈
良にちなんだ献立・食材を用意し
ています。みなさんは学校給食と
言えばどんな献立を思い出しますか。給食の思い出を
語り合うのも楽しいものです。

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

食育
コラム

「奈良市の学校給食」 きな粉雑煮給食



市
外
（
県
内
）
の
医
療
機
関
で
の
成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
希
望
者
は
事
前
の
承
認
手
続
き
が
必
要
で
す
【
問
合
せ
】
保
健
予
防
課

※第１期と第２期の２回接種することで確実に免疫がつきます
麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）を受けましょう麻しん風しん混合ワクチン（MRワクチン）を受けましょう

第１期 第２期
１歳～２歳の誕生日の前日まで 平成 23年４月２日～平成 24年４月１日生まれ

① 麻しん：「はしか」とも呼ばれる麻しんウイルスによって起こる感染症です。非常に感染しやすい病気で、
免疫を持たない人が感染すると、ほぼ100％発症します。発熱、せき、鼻汁、めやに、発疹が主症状です
② 風しん：発熱、発疹、リンパ節腫脹等を特徴とするウイルス性の感染症です。
　近年は麻しん、風しんが成人で流行しています。成人がかかると重症になることが多く、とくに妊娠初期の
妊婦が風しんにかかると赤ちゃんが先天性風しん症候群という病気を持って生まれる危険性があるため、成人
にも接種が推奨されています（任意接種）
【ところ】市登録医療機関（市ホームページ掲載）に事前予約　【持物】母子健康手帳、本人確認できる健
康保険証、予診票綴り（平成25年 1月 1日生まれ以降の人）　【問合せ】保健予防課（☎0742-93-8397）

もし、接種せずに発症したら…

生後１歳になったら
早めに受けましょう

小学校就学前の
１年間（年長児）

母子健康手帳を確認し、
接種しましょう

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月23

　家庭で暮らせなくなった子どもたち
を育てている里親さんへインタビュー
に行ってきました。第５回目は、主に
中高生を預かってきた鈴木さん（仮
名）です。

【
問
合
せ
】
子
育
て
相
談
課
（
☎
0742
・
34
・

４
８
０
４
）
※
全
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載 ▶ インタビュー

全文はこちら

専
門
学
校
合
格
は
「
人
生
で
２
番
目
に
嬉
し

い
！
」、
１
番
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
…

　

預
か
っ
て
い
た
里
子
が
専
門
学
校
を
受
験
す
る

こ
と
に
な
り
、
本
人
は
と
て
も
熱
心
に
勉
強
し
合

格
を
め
ざ
し
ま
し
た
。
私
も
合
格
後
に
本
人
が
苦

労
し
な
い
よ
う
給
付
型
の
奨
学
金
を
探
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
無
事
に
受
験
を
終
え
一
緒
に
見
に

行
っ
た
合
格
発
表
で
本
人
の
受
験
番
号
を
見
つ
け

た
と
き
は
感
無
量
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
本
人
は
「
人
生
で
２
番
目
に
嬉
し

い
！
」
と
の
こ
と
。
あ
ん
な
に
勉
強
を
頑
張
っ

て
合
格
で
き
た
の
に
ど
う
し
て
だ
ろ
う
と
思
い

「
じ
ゃ
あ
人
生
で
一
番
嬉
し
い
こ
と
は
何
な
の
？
」

と
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　

す
る
と
笑
顔
で
、「
お
父
さ
ん
の
家
（
我
が
家

の
こ
と
）
に
来
て
、
誕
生
日
を
祝
っ
て
も
ら
っ
た

こ
と
！
」
と
答
え
ま
し
た
。『
自
分
の
た
め
の
』

ケ
ー
キ
が
用
意
さ
れ
、『
自
分
の
た
め
の
』
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
る
、『
自
分
の
た
め
の
』
パ
ー
テ
ィ
ー
。

こ
の
子
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
が
な
に
よ
り
も
嬉
し

い
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。

入場自由

奈良市地域教育推進事業―地域で決める学校予算・放課後子ども教室―

第7回 交流の集い
地域で育てる　地域でつながる

これまでの10年、これからの 10年　- 子どもの学び・おとなの学び -

【とき】2 月 3 日㈯午前 10 時～午後 3時半　　　　　　　　　【ところ】市役所中央棟６階正庁
【主な内容】

   
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】地域教育課（☎ 0742-34-5366）

★子ども体験プログラム　
　各学校で地域の人が主体となって取り組んでいる子ども
向けプログラム（工作、昔あそび等）を体験できます。
★各中学校区地域教育協議会の活動を紹介したパネル展示

★コーディネーターの熟議・交流　
　学校園と地域をつなぐコーディネーター・教
職員が、市地域教育推進事業における「これか
らの 10年」をテーマに熟議し交流を深めます。



◆ 
３
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
的
職
業

訓
練
）
受
講
生
募
集

　

募
集
期
間
…
１
月
４
日
㈭
〜
２
月
２
日
㈮　

▼
訓

練
科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

技
術
科
③
電
気
設
備
技
術
科
（
社
会
人
基
礎
講
習
付

き
）　

▼
期
間
…
６
か
月
。
③
の
み
７
か
月　

▼
定

員
…
16
人　

▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良

（
橿
原
市
）　

▼
費
用
…
教
科
書
代
等　

▼
問
合
せ
…

同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

◆ 

奈
良
・
モ
ン
ゴ
ル
国
際
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
モ
ン
ゴ

ル
国
の
建
築
文
化
遺
産
の
保
存
・
再
生
に
む
け
て
〜

　

と
き
…
１
月
13
日
㈯
午
後
２
時
40
分
〜
４
時
50
分　

▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大
路
町
）　

▼
定
員

…
２
０
０
人　

▼
締
切
…
１
月
10
日　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
奈
良
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
☎

0742
・
26
・
３
４
７
６　

Ｅ
メ
ー
ル
：nm

c@
m
4.k

cn.ne.jp

）
へ　

▼
そ
の
他
…
当
事
業
は
宝
く
じ
の

助
成
金
で
実
施

◆ 

平
城
宮
跡
歴
史
講
座
「
文
字
と
算
術
の
習
得
」（
大

阪
大
学
准
教
授
の
市
大
樹
さ
ん
）
木
簡
シ
リ
ー
ズ

　

と
き
…
１
月
20
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
３
時　

▼
と

こ
ろ
…
平
城
宮
跡
資
料
館
講
堂
（
佐
紀
町
）　

▼
定

員
…
２
０
０
人　

▼
費
用
…
資
料
代　

▼
申
込
…
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
0742
・
34
・
７
７
１
３
）
へ

◆
新
春
奈
良
か
る
た
大
会

　

と
き
…
１
月
21
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時　

▼

と
こ
ろ
…
春
日
大
社
景
雲
殿
（
春
日
野
町
）　

▼
費

用
…
要　

▼
問
合
せ
…
県
か
る
た
協
会
の
北
野
さ
ん

（
☎
090
・
６
７
３
２
・
４
６
８
８
）

◆ 

平
成
29
年
分
確
定
申
告
外
部
会
場
の
開
設
（
還
付

申
告
の
み
受
付
）

　

と
き
…
２
月
２
日
㈮
〜
14
日
㈬
午
前
９
時
半
〜
午

後
４
時
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く　

▼
と
こ

ろ
…
県
立
図
書
情
報
館
（
大
安
寺
西
一
丁
目
）　

▼

そ
の
他
…
土
地
・
建
物
・
株
式
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
、

相
続
税
の
相
談
は
行
い
ま
せ
ん　

▼
問
合
せ
…
奈
良

税
務
署
（
☎
0742
・
26
・
１
２
０
１
）

◆ 

あ
な
た
の
ま
わ
り
の
子
ど
も
に
目
を
向
け
よ
う
〜

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
阪
放
送
局
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
新
井
直
之
さ

ん
講
演
会
と
里
親
啓
発
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
〜

　

と
き
…
２
月
３
日
㈯
午
後
１
時
半
〜
４
時　
▼
と
こ

ろ
…
北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）。
託
児
有　

▼
申
込

…
県
里
親
会
（
☎
080
・
４
９
７
９
・
８
５
２
９
）
へ

◆
な
ら
瑠
璃
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

と
き
…
２
月
８
日
㈭
〜
14
日
㈬
午
後
４
時
〜
10
時
頃　

▼
定
員
…
18
歳
以
上
の
人
各
日
１
０
０
人
。
未
成
年
者

は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要（
高
校
生
不
可
） 　

▼
締

切
…
１
月
29
日　
▼
申
込
…
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
☎
0742
・
20
・
０
２
１
４　

0742
・
20
・
０
２

１
５
）
へ
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
可

◆
奈
良
文
化
祭

　

と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
１
時
半
〜
５
時　

▼
と

こ
ろ
…
な
ら
１
０
０
年
会
館
大
ホ
ー
ル
（
三
条
宮
前

町
）　

▼
問
合
せ
…
バ
ル
ツ
ァ
事
業
会
奈
良
文
化
祭

係
の
新
保
さ
ん
（
☎
080
・
３
４
９
４
・
４
３
１
６
）

◆ 

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・
韓
国
語
市
民
講
座

　

と
き
…
２
月
14
日
〜
４
月
11
日
の
毎
週
水
曜
日
。

英
会
話
：
午
後
６
時
〜
７
時
、
韓
国
語
：
午
後
７
時

半
〜
８
時
半
。
各
全
８
回　

▼
と
こ
ろ
…
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ジ
ー
エ
ム
ワ
ン
（
学
園
南
一
丁
目
）　

▼
定
員

…
15
人　

▼
費
用
…
５
千
円
。
教
材
費
２
千
円　

▼

申
込
…
国
際
文
化
交
流
協
会
（
☎
090
・
６
４
８
９
・

２
８
０
３
）
へ

◆
放
送
大
学 

４
月
入
学
生
募
集

　

出
願
期
限
…
①
２
月
28
日
㈬
ま
で
②
３
月
20
日
㈫

ま
で　

▼
問
合
せ
…
同
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
20
・
７
８
７
０
）

国
・
県
・
そ
の
他
団
体
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
の
詳
細
に
つ
い
て
は
各
団
体
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

奈良県内の最低賃金の改定奈良県内の最低賃金の改定
　最低賃金は臨時・パート・アルバイトを含め全ての
労働者に適用されます。使用者は最低賃金額等を周知
し、必ずこの金額以上の賃金を支払わなければなりま
せん。なお、奈良県最低賃金と特定の産業に定められ
ている特定最低賃金が同時に適用される場合、最低賃
金額の高い方が適用されます。特定最低賃金の具体的
な適用は年齢・業務等により適用除外となる場合があ
りますので注意してください

最低賃金件名 日額 時間額

奈良県最低賃金
（H29.10.1 発効） ー 786円

特
定
最
低
賃
金

奈良県はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業
（H29.12.27 発効）

ー 860円

奈良県電子部品・デバイス・電子回路、
発電用・送電用・配電用電気機械器具、
産業用電気機械器具、民生用電気機械器

具製造業
（H29.12.27 発効）

ー 849円

奈良県自動車小売業
（H29.12.27 発効） ー 851円

奈良県木材・木製品・家具・装備品製造業
（Ｈ元 .1.25 発効）

6,527
円 816円

【問合せ】奈良労働局賃金室（☎ 0742-32-0206）

ホームページ　http://nhmu.jp

第 282回 月ヶ瀬の未来を担う若き茶師
～日本全国にお茶の魅力を発信！～

　とき…１月27日㈯ 14:00～15:30　▶ところ…町家
貸スペースぼたん（南市町）　▶定員…15人　▶費用…
500円

第 283回 アナログゲームの魅力、教えます
～ゲームを使ったユニークな交流～

　とき…１月28日㈰10:30～12:30　▶ところ…よつ
ばカフェ（紀寺町）　▶定員…12人　▶費用…1,000円

第 284回 旬の味覚、奈良のジビエを堪能
～里山からの食材をイタリアンに～

　とき…１月 28 日㈰ 11:30 ～14:30　▶ところ…ト
ラットリア ラ クロチェッタ（中町）　▶定員…20人
　▶費用…2,100円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、１月16日必着で同大学事
務局へ。1枚に 1人 1授業限り。ホームページから
も可。多い場合は抽選
【問合せ】　「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内）〒630-8357杉ヶ町23　☎ 0742-26-5600

詐
欺
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す

　

法
務
省
の
名
称
等
を
不
正
使
用
し
た
は
が
き

で
の
詐
欺
被
害
が
発
生
中
で
す
。
は
が
き
に
記

載
さ
れ
た
問
合
せ
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
電
話

を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
に
関
す
る
相
談
は
、
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
0742
・
34
・
４
８
９
５
）
へ

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）１月 24



パブリックコメント募集
市民のみなさんの意見を募集します

仕事のこと

・仕事が続かない
・就職活動は何から始めれ
ば良いかわからない

お金のこと 生活・健康のこと

・家庭のことで相談したい
・ひきこもりの家族が心配
・病気で働けなくなった

・家計の状況で悩んでいる
・家賃や電気・ガス等の
公共料金を滞納している

仕事や滞納等で経済的にお困りの人は
くらしとしごとサポートセンターへ相談を！

自立に向けてサポートします
相談無料・秘密厳守

市役所中央棟２階 くらしと仕事支援室
Ｅメール：kurashi-support@city.nara.lg.jp
【受付時間】月～金曜日　午前８時半～午後５時 15分

（土・日曜日、祝日、年末年始は休み）

◆ 内容は、担当課、総務課、各出張所・行政センターで閲覧できるほか、
市ホームページにも掲載しています

◆ 応募内容は、個人情報を除き公開する場合があります

　閲覧時間…期間中の午前８時半～午後５時 15 分（土、日曜日・祝日を除く）　▶対象…市内
に在住・在勤・在学の人、事業所を有する個人・法人・その他の団体、当案件に利害関係を有す
る個人・法人・その他団体　▶応募方法…個人は住所・氏名・年齢・電話番号、法人は法人名・所在地・
電話番号を書いて、１月 31日必着で介護福祉課（☎0742-34-5422　 0742-34-2621　Eメール：
kaigokeikaku@city.nara.lg.jp）へ。FAX、E メールも可。電話等の口頭による意見提出および
意見への個別対応はできません

募集期間…１月４日㈭～１月 31日㈬

「奈良市老人福祉計画及び第 7期介護保険事業計画（素案）」
（計画期間：平成 30年度～平成 32年度）

くらしとしごとサポートセンターくらしとしごとサポートセンター
☎ 0 1 2 0 - 3 7 2 - 3 1 0☎ 0 1 2 0 - 3 7 2 - 3 1 0

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）1月25



奈良しみんだより
平成 22年（2010年）4月 16奈良しみんだより
平成 30年（2018年）1月 26

＝　非常勤嘱託職員の募集　＝
バンビーホーム指導員（放課後児童支援員）

◆資格…①昭和 29年 4月 2日以降に生まれた人②奈
良市放課後児童健全育成事業の設備及び運営に関する
基準を定める条例第 11 条第 3 項の各号に定める保育
士・教員免許等の資格を持つ人
◆試験内容…書類審査および面接試験（２月中旬）
◆採用人数…平成 30 年 3 月採用：10 人程度、平成
30年 4月採用：10人程度
◆任用期間…①平成 30 年 3 月採用：平成 30 年 3 月
1 日～ 30 年 3 月 31 日②平成 30 年 4 月採用：平成
30 年 4 月 1 日～ 31 年 3 月 31 日（①②ともに任用
を更新する場合もあり）
◆賃金・条件等…月額 163,600 円～（平成 29 年 4
月採用者参考）、時間外勤務手当、
通勤手当、社会保険加入有。基本
的な勤務時間は１週間あたりおお
むね 30時間
◆申込…必要書類を 1月 4日～31
日に地域教育課（〒630-8580 二条大路南一丁目１
－１）へ。送付の場合は必着。採用試験の実施要項等
は同課で配布。市ホームページからダウンロード可
◆問合せ…地域教育課（☎0742-34-5441）

＝　臨時職員の募集　＝
バンビーホーム指導員(放課後児童支援員および補助員）
◆資格等…放課後児童支援員：奈良市放課後児童健全育
成事業の設備及び運営に関する基準を定める条例第 11
条第 3 項の各号に定める保育士等の資格を持つ人、補
助員：子育て支援に意欲があり、児童の保育が可能な人

◆勤務時間等…午後 1 時～ 7 時か午前 8 時～午後 7
時の間の 6時間程度。勤務日数・勤務時間については
応相談。特に長期休業中や土曜日に勤務できる人急募
◆勤務場所…市直営のバンビーホーム（飛鳥バンビー
ホーム他 38ホーム）
◆採用・申込…必要に応じて登録者の中から随時選考。
登録を希望する人は、資格証の写し（補助員は不要）
と履歴書を地域教育課へ
◆問合せ…地域教育課（☎0742-34-5441）

＝　平成 30年度　臨時保育教育士の募集　＝
市立こども園・保育所・幼稚園の臨時保育教育士
◆資格…保育士証または幼稚園教諭免許状を持ってい
る人
◆勤務時間…フルタイム（時差勤務有。パート勤務も
随時受付。くわしくは応相談）
◆給与…月給制、別途経験加算、昇給有。パートは時
給制
◆交通費…自宅からの通勤距離最短２ km から支給。
徒歩通勤は除く
◆手当…休日・時間外勤務手当、雇用保険、労災保険、
健康保険、厚生年金保険
◆申込…電話でこども園推進課
へ。面接後、採用決定。（履歴書、
保育士証または幼稚園教諭免許
状の写し必要）。平成 29 年度
採用者についても募集中
◆問合せ…こども園推進課（☎0742-34-5493）

　要件…市内在住で①就労（月 96 時間以上）②妊
娠、出産③保護者の疾病、障がい④同居親族の介護・
看護⑤災害復旧⑥求職活動⑦就学⑧虐待や DV 等
に該当する人
　申込…同課で配布する必要書類（市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事項を書いて、2
月 1日～28日までに同課へ　※申込者（保護者）

の個人番号（マイナンバー）確認を行うため、個人
番号が確認できる書類（個人番号カード、個人番号
通知カード、個人番号記載の住民票）および本人確
認できる書類（官公署の発行した顔写真のある証
明１点か、顔写真のない証明２点）をあわせて持
参してください。マイナポータルからの申請も可
【問合せ】保育所・幼稚園課（☎0742-34-5086）

職員を
募集します

４月からの保育所・認定こども園・地域型保育事業利用申込の２次募集を予定しています
対象施設は、２月１日に保育所・幼稚園課窓口および市ホームページに掲載予定

保育所・認定こども園・地域型保育事業利用申込の２次募集

バンビーホーム（放課後児童クラブ）バンビーホーム（放課後児童クラブ）



１月 17日は防災とボランティアの日
災害時の備えと

ボランティア活動について
考えてみませんか

１月 15日～ 21日は防災とボランティア週間

住みよいまちづくりのためにマナーと規範意識の向上に努めましょう
「おはよう おかえり こんにちは 声かけ 気にかけ 笑顔かけ」

奈良市安全安心まちづくり条例と同基本計画では
マナーの遵守を基本方針として、安全・安心で快適なまちづくりをめざしています

奈
良
市
の
取
り
組
み

次の点に注意しましょう

◆

◆
◆

◆

☎0744-35-6211

緊急告知ラジオ購入補助金について
　緊急告知ラジオは、緊急時に自動で電源が入り、市同
報系防災行政無線（スピーカー）と同じ放送内容が最大
音量で流れます。市では、先着 150台に限り税抜価格
の半額を補助金として交付しています
　同ラジオは、ならどっと FM（☎0742-24-8415）で
販売しています

…国際文化観光都市として美観の形成・維持、安全で快適
な生活環境を確保し、美しいまちづくりを推進

…駅前の美観を損ねたり交通安全上の支障となる放置自転
車等の対策、良好な生活環境の確保と生活の安全の保持

奈良市自転車等の安全利用に関する条例

…はり紙等の簡易広告物の除却作業、市民が主体的に広告
物等を除却できる制度「古都奈良・美守り隊」（随時募集中）
の制定、違法な広告物の追放運動

奈良市屋外広告物条例

【問合せ】危機管理課（☎0742-34-4930）

【問合せ】危機管理課（☎0742-34-4930）

防災写真・防災用品展
新潟県中越地震・東日本大震災・平成 28年熊本
地震等のパネル展示を行います
【と　き】１月15日㈪～19日㈮
　　　　午前８時半～午後５時 15分
【ところ】市役所 1階正面玄関ホール

　万一の災害に備え、非常食や必要なものをリュック
サック等にまとめておきましょう。市では乾パン・ク
ラッカー・アルファ化米・粉ミルク等の食料や毛布・
簡易トイレ・発電機等を備蓄していますが、約一週間
は自力でしのげる準備が必要です。詰めすぎると避難
行動に支障が出ますので注意してください

ラジオによる防災情報（ならどっと FM78.4MHz）
【市防災防犯インフォメーション】（５分間）
（月～金曜日）午前８時半、11 時 35 分、午後２時
10分、６時 15分
（土・日曜日）午前８時 50 分、12 時 10 分、午後２
時 10分、６時 35分
【知っとこ防災防犯情報】（20分間）
（金曜日）午後６時 20分
（土・日曜日）午後６時 40分　※再放送

非常持出品を準備しましょう！

ＮＰＯ法人空き家コンシェルジュ（奈良市委託事業者）　〒634-0075　奈良県橿原市小房町 9-32

・親が住んでいた家が空き家になった
・遠方にいて家の管理ができない
・荷物が多くて手が付けられない　等

午前９時～午後５時
月～土曜日（祝日除く）

受付
時間

空き家に関する悩みがあれば

【問合せ】奈良ブランド推進課（☎0742-34-5172）

奈良市路上喫煙防止に関する条例及び
奈良市ポイ捨て防止に関する条例

奈良市では委託により、空き家に関する相談窓口を開設しています

まずは気軽にご相談ください

一般の通行・日常生活の妨げとなる自動車等の駐車

公共の場所・他人の所有地への自動車等の放置

公共の場所の占用

空き缶等のポイ捨て・ごみの不法投棄

灰皿がない場所での路上喫煙

他人に危害・迷惑を及ぼす愛玩動物の飼育

公共施設や他人の建物等への落書き

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）1月27



　

11
月
９
日
に
画

家
の
大
石
良
太
さ

ん
が
フ
ラ
ン
ス
芸

術
文
化
勲
章
シ
ュ

ヴ
ァ
リ
エ
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　

ベ
ル
サ
イ
ユ
市

役
所
で
行
わ
れ
た

授
章
式
で
は
、
マ

チ
エ
ー
ル
市
長
か

ら
大
石
さ
ん
の
長

年
に
わ
た
る
奈
良

市
と
の
姉
妹
都
市

交
流
へ
の
貢
献
を

紹
介
。
そ
の
後
、

日
本
文
化
の
著
名
な
研
究
者
ジ
ャ
ン
・
フ
ラ

ン
ソ
ワ
・
サ
ブ
レ
さ
ん
か
ら
シ
ュ
ヴ
ァ
リ
エ

の
勲
章
が
大
石
さ
ん
に
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）1月 28

市
ゆ
か
り
の
画
家 

大
石
良
太
さ
ん

フ
ラ
ン
ス
芸
術
文
化
勲
章
を
受
章

　
11
月
18
日
に
市
役
所
で
「
子
ど
も
安
全
の

日
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
集
い

は
、
平
成
16
年
に
発
生
し
た
小
学
生
女
児
誘

拐
殺
害
事
件
の
被
害
女
児
の
冥
福
を
祈
り
、

地
域
で
子
ど
も
を
守
る
取
り
組
み
の
推
進
を

図
る
た
め
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。　

　

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
る
こ
の
集
い
で

は
、
登
美
ヶ
丘
高
校
、
登
美
ヶ
丘
北
中
学

校
、
東
登
美
ヶ
丘
小
学
校
、
登
美
ヶ
丘
小
学

校
の
児
童
生
徒
か
ら
１
年
間
の
活
動
報
告
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
大
人
に
見
守
ら
れ
る
だ
け

で
は
な
く
、
自
ら
防
犯
意
識
を
高
め
、
安
全

に
生
活
す
る
た
め
に
日
々
取
り
組
む
児
童
生

徒
の
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
子
ど
も
自
身
が
安
全
へ
の
意
識
を
高
め
る

と
と
も
に
、
地
域
全
体
が
担
う
子
ど
も
の
安

全
確
保
に
つ
い
て
、
今
後
も
活
動
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

地
域
一
体
の
取
り
組
み
推
進

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い

▼ベルサイユ市役所での授章式の様子
左から、在フランス大使館公使の樋口義広さん、サブレさん、ベル
サイユ市長のマチエールさん、大石良太さん、大石幸代さん

大石良太さんプロフィール
昭和18年生れ。昭和59年に家族でベ
ルサイユに移住。その美しさに魅せら
れ、さまざまなベルサイユの街角の風
景を描き続ける。平成28年には同市
主催で「ベルサイユ百景展」が開催さ
れる等、功績が高く評価されている。

　
11
月
25
日
・
26
日
に
、
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東

口
駅
前
広
場
で
「
奈
良
市
友
好
・
姉
妹
都

市
物
産
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
イ
ベ
ン
ト
は
、
市
と
ゆ
か
り
の
あ
る

都
市
の
食
品
や
物
品
、
伝
統
工
芸
品
等
の

特
産
品
が
並
ぶ
展
示
即
売
会
で
す
。
集
ま
っ

た
小
浜
市
・
郡
山
市
・
太
宰
府
市
・
宇
佐
市
・

多
賀
城
市
か
ら
は
、
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
レ
デ
ィ

や
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
等
に
よ
る

観
光
Ｐ
Ｒ
も
行
わ
れ
、
会
場
は
大
勢
の
来

場
者
で
賑
わ

い
ま
し
た
。

　

特
産
品
等

を
通
し
て
友

好
を
深
め
た

各
都
市
と
、

今
後
も
さ
ら

な
る
発
展
を

め
ざ
し
ま
す
。

物
産
フ
ェ
ア
で
都
市
間
交
流

特
産
品
で
会
場
賑
わ
う

▲�小浜市の若狭おばまキララメイツ、
さばトラななちゃんと奈良市長

▲�郡山市食品販売の様子。各都市の特産品にふれ、ゆ
かりのある市との親交を深める機会となりました



　

12
月
９
日
・
10
日
に
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２

０
１
７
が
開
催
さ
れ
、
日
本
全
国
に
加
え

て
海
外
か
ら
も
参
加
者
を
迎
え
、
１
万
７

千
人
を
超
え
る
ラ
ン
ナ
ー
が
集
結
。
沿
道

か
ら
の
熱
い
声
援
を
受
け
て
、
世
界
遺
産

に
囲
ま
れ
た
古
都
奈
良
の
魅
力
あ
ふ
れ
る

コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

奈良しみんだより
平成 30年（2018年）1月29

「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
」

開
催
！

市政情報番組「奈良ならナラナラＴＶ」は、奈良テレビ放送で、
毎週木曜日午後 10時 54分〜 10時 59分に放送中！

　

大
規
模
災
害
発
生
を
想
定
し
て
12
月
３

日
、
済
美
小
学
校
で
奈
良
市
自
主
防
災
防

犯
協
議
会
に
所
属
す
る
市
内
各
地
区
の
全

50
団
体
と
市
の
「
合
同
防
災
訓
練
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　

避
難
誘
導
、
炊
き
出
し
の
ほ
か
、
体
育

館
内
で
は
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
簡
易
ト
イ

レ
の
組
み
立
て
等
の
避
難
所
開
設
訓
練
を

行
い
ま
し
た
。
地
域
が
主
体
と
な
り
、
地

域
住
民
同
士
が
助
け
合
う
「
共
助
」
を
主

軸
と
し
た
災
害
対
応
力
の
向
上
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

地
域
が
主
役
！

「
合
同
防
災
訓
練
」を
実
施

上：給食訓練
下：避難所開設訓練

　
地
域
の
皆
さ
ま
や
沿
道
で
大
き
な
声

援
を
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

各
関
係
団
体
の
皆
さ
ま
に
、
マ
ラ
ソ
ン

開
催
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

会会

市
長
コ
ラ
ム

Vol.
77

　

今
年
の
「
な
ら

教
育
の
日
」
は
バ

ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
で

ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業

を
立
ち
上
げ
た
山

口
絵
理
子
さ
ん
の
講
演
で
し
た
。

　

小
学
校
時
代
は
い
じ
め
で
ほ
と
ん

ど
学
校
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
と
い
う
山
口
さ
ん
は
、
荒
れ
た
中

学
時
代
、
そ
し
て
柔
道
に
打
ち
込
む

高
校
時
代
を
経
て
、
つ
い
に
一
流
大

学
に
進
学
し
ま
す
。

　

学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
有
難
さ
を
誰

よ
り
も
知
っ
て
い
る
彼
女
は
水
を
得

た
魚
の
よ
う
に
毎
日
図
書
館
に
通
い

猛
勉
強
を
し
た
と
言
い
ま
す
。
し
か

し
卒
業
を
目
前
に
、
働
く
こ
と
の
意

義
に
悩
ん
だ
末
、
ア
ジ
ア
最
貧
国
と

言
わ
れ
る
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
に
単
身

乗
り
込
む
決
意
を
し
ま
す
。

　

途
上
国
か
ら
世
界
に
通
用
す
る
ブ

ラ
ン
ド
を
つ
く
る
、
と
い
う
崇
高
な

理
念
を
掲
げ
た
彼
女
は
、
慣
習
の
異

な
る
異
国
の
地
で
何
度
も
壁
に
ぶ
つ

か
り
な
が
ら
も
、
つ
い
に
約
10
年
で

世
界
に
32
店
舗
を
展
開
す
る
ま
で
に

成
功
し
ま
す
。
教
室
か
ら
で
は
な
く

社
会
か
ら
教
育
を
考
え
直
す
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。
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●今月の主な行事・市の催し●

１日㈷ 歳
さいたんさい

旦祭（御神火拝戴祭）（率
いさがわ

川神社）

除夜の竹明り（大安寺）

修
しゅしょうえ

正会（帯解寺、・3日 唐招提寺、～３日霊
り ょ う せ ん じ

山寺）

修正会吉祥悔過法要（～ 14日 薬師寺）

２日㈫ 日供始式並興福寺貫首社参式（春日大社）

３日㈬ 神
かぐらはじめしき

楽始式（春日大社）

修正会（～ 5日 正暦寺）

５日㈮ 南市の初戎（南市恵毘須神社）

初戎祭（率川神社）

初玄奘縁日・平和祈願祭（薬師寺）

７日㈰ 御
ご き と う は じ め し き

祈祷始式（春日大社）

大辯才天初福授法会（霊山寺）

修正会（東大寺）

８日㈷ 初薬師縁日　大般若経転読法要（薬師寺）

舞楽始式（春日大社）

成人式（生涯学習課）

９日㈫ 市立幼稚園・こども園・小・中・高等学校始業式

10 日㈬ 十日戎（春日大社　佐良気神社）

11 日㈭ 人権を確かめあう日

13 日㈯ 消防出初式（消防局総務課）

15 日㈪ 新春初釜大茶盛式（西大寺）

大般若転読法要（唐招提寺）

16 日㈫ えんまもうで（白
びゃくごうじ

毫寺）

17 日㈬ 子ども安全の日

18 日㈭ 初観音供（西大寺）

20 日㈯ 20日ならウォークの日、ならマイカーひとやすみデー

21 日㈰ 初大師供（西大寺）

22 日㈪ 洗都ボランティア（美化ボランティア　環境政策課）

23 日㈫ 光仁会＜がん封じささ酒祭り＞（大安寺）

27 日㈯ 若草山焼き（若草山）

大とんど（春日大社 飛火野）

28 日㈰ 新春初護摩大祈祷（十輪院）
※緑字は寺社等の

年中行事

リニア新駅を
奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5607）

奈良市リニアフェスタ
in イオンモール高の原

【とき・ところ】1月 13日㈯・イオンモール高の原2階
平安コート　　　 （各種イベント開催時間は下記参照）

◆ 子ども向け参加型体験コーナー「新幹線を浮上させよ
う」（午前 10時～ 11時）
◆ ゆるキャラ登場！（午前 11時～正午、午後２時～２
時半、午後４時～４時半。奈良市「リニー君＆りにま
ね」、相模原市「さがみん」、木津川市「いづみ姫」）

◆ 仲川げん奈良市長、河井
規子木津川市長、斉藤雪
乃さん（司会）によるトー
クショー（午後２時半～
３時 20分）
◆  奈良市リニアファン倶楽
部部長・三戸なつめさん LIVE ＆
トーク（午後３時半～４時）
◆ 出演者のサイン入りグッズが当た
る！大抽選会（午後４時～４時半。
平安コートで抽選券配布：午前 9時
～正午。先着順でなくなり次第終了）

河井規子さん　　斉藤雪乃さん

三戸なつめさん

奈良市職員・奈良市任期付職員を募集
　各試験区分・職種で受験資格（年齢等の制限あり）、試
験内容等が異なりますので、採用試験案内を熟読して手続
をしてください。くわしくは、ホームページにも掲載

【採用予定時期】平成 30年４月１日
【受験手続】申込書類を締切日（案内に記載）必着で市職
員任用試験委員会へ郵送。持参不可
【試験案内・申込書】同委員会、各出張所・行政センター
で配布（ホームページからダウンロードも可）
【問合せ】同委員会（市役所中央棟 5階　人事課内　☎
0742-34-4821）
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