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強
風
の
影
響
に
よ
り
、
市
で
対
応
し
た
被

害
件
数
は
181
件
。
市
職
員
や
警
察
で
倒
木

や
道
路
の
破
損
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、
通
行

止
め
や
樹
木
の
撤
去
作
業
等
を
行
い
ま
す
。

迅
速
な
対
応
が
で
き
る

よ
う
、
災
害
対
策
本
部

を
設
置
し
ま
す
。
本
部

会
議
で
は
、
各
避
難
所

の
開
設
状
況
や
道
路
・

建
物
の
被
災
状
況
等
を

共
有
し
て
方
針
を
決
定

し
、
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

※�

発
表
さ
れ
る
気
象
情
報
等
に
よ
り
、

　
第
１
次
〜
第
５
次
ま
で
の
防
災
体
制
を
と
り
ま
す

※�

災
害
対
応
に
あ
た
る
市
職
員
が
ど
の
く
ら
い
参
集

で
き
る
か
、
安
否
確
認
シ
ス
テ
ム
で
確
認
し
ま
す

各
地
で
相
次
い
だ
倒
木

公
助
の
要
。

災
害
対
策
本
部

午
前
９
時

午
後
１
時

午
後
４
時

午
後
７
時

午
後
６
時

午
後
９
時

午
後
11
時

８
月
14
日

市
の

情
報
発
信

タ
イ
ム

ラ
イ
ン

災
害
対
策
本
部
設
置
の
事
前
調
整
・
準
備

※
青
文
字
は
市
の
動
き

※
グ
レ
ー
背
景
は
１
時
間
ご
と
の
風
速
を
可
視
化

大
き
な
行
事
等
の
中
止
情
報
を
発
信

自
主
避
難
の
た
め
の
避
難
所
12
か
所
開
設

ホ
テ
ル
避
難
利
用
支
援
制
度
の
開
始
（
10
か
所
）

暴
風
警
報
発
表
（
午
後
６
時
25
分
）

災
害
対
策
体
制
を
と
り
災
害
対
策
本
部
を
設
置

市
災
害
対
策
本
部
会
議（
第
１
回
）

高
齢
者
等
避
難
発
令

公
共
施
設
の
休
館
情
報
等
を
掲
載

今年８月、自転車並みの速度で上陸した「令和 5年台
風第７号」。市内各所でさまざまな被害が発生しました。
今後大きな災害が発生した際に、周囲の人々はどのよ
うに動き、自分はどう行動すべきでしょうか。
令和５年台風第７号上陸時の市の一連の動きや、災害
時に知っておくべき知識等、改めて振り返りましょう。

電線に引っかかった倒木▲

SNS SNS
TV TVTV

SNSSNSSNSSNS 駅
駅

災
害
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

切
り
替
え

災
害
時
に
求
め
る
情
報
に

素
早
く
た
ど
り
着
け
る
よ

う
、
シ
ン
プ
ル
な
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
に
切
り
替
え
ま
す
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市
の
本
部
会
議
で
の
決
定
事
項
や
最
新
の

気
象
情
報
等
を
、
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
や
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
発
信
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
県
が
構
築
し
た
シ
ス
テ

ム
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
市
内
の
状
況
を

テ
レ
ビ
の
テ
ロ
ッ
プ
で
も
放
映
し
て
い
ま

す
。
突
発
的
な
地
震
等
の
際
は
、市
内
に

い
る
全
て
の
人
の
携
帯
電
話
に
緊
急
速
報

メ
ー
ル
が
届
き
、防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
で
放
送

が
流
れ
ま
す
。
市
内
全
て
の
人
に
情
報
を

届
け
、
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
を
達
成
す
る
た
め

に
、
情
報
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
で

情
報
を
発
信

午
前
０
時

午
前
１
時

午
前
５
時

午
前
６
時

午
前
７
時

午
前
11
時

正
午

午
後
３
時

午
後
４
時

午
後
５
時

午
後
９
時

午
後
11
時

８
月
15
日

大
雨
警
報（
土
砂
災
害
・
浸
水
害
）発
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
午
前
０
時
14
分
）

土
砂
災
害
警
戒
情
報
発
表（
午
前
０
時
50
分
）

市
災
害
対
策
本
部
会
議
（
第
２
回
）

洪
水
警
報
発
表
（
午
前
１
時
２
分
）

県
に
記
録
的
短
時
間
大
雨

情
報
発
表（
午
前
５
時
20
分
）

避
難
所
を
閉
鎖

ホ
テ
ル
避
難
利
用
支
援
制
度
の
受
付
を
終
了

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
計
37
人
が
利
用
）

暴
風
警
報
解
除
（
午
後
４
時
４
分
）

高
齢
者
等
避
難
を
解
除

災
害
対
策
本
部
を
解
散

災
害
対
策
体
制
か
ら
災
害
警
戒
体
制
へ
移
行

大
雨
警
報
（
浸
水
）
解
除
（
午
後
９
時
32
分
）

新
た
に
８
か
所
の

避
難
所
を
開
設

市
災
害
対
策
本
部
会
議（
第
３
回
）

市
災
害
対
策
本
部
会
議（
第
４
回
）

市
災
害
対
策
本
部
会
議
（
第
５
回
）

土
砂
災
害
警
戒
情
報
解
除（
午
後
３
時
35
分
）

大
雨
警
報
（
土
砂
）
解
除
（
午
後
11
時
半
）

災
害
警
戒
体
制
解
除

洪
水
警
報
解
除
（
午
後
０
時
45
分
）

SNS

    テレビTV

TVTV TVTV
TVTV TVTVTV SNSSNSSNSSNSSNS SNS駅

　  市内各駅のデジタル
サイネージ
駅

SNS　　  Facebook、
X（旧Twitter）、LINE 等

南海トラフ巨大地震を想定した
災害対策本部訓練の様子（9月 1日実施）

    防災情報メール

防災スピーカー

予測不能な災害に備え、
災害時にとるべき行動を
振り返ってみましょう

始
発
時
に
改
め
て
、
市
内
11
駅
の
デ
ジ
タ
ル

サ
イ
ネ
ー
ジ
に
避
難
所
情
報
を
掲
示
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市役所（行政）・消防
▶災害対策本部
▶避難所の開設・運営
▶救急・救護
▶市道の被災対応 等

警察
倒木・落下物等による
通行止めや事件事故の

対応

自衛隊
被災者の救助　等

地域で手助け
する団体

▶自主防災防犯組織
▶民生委員・児童委員
▶社会福祉協議会　等

いざという時の
民間の力

▶電力・ガス・電話等の
　インフラを担う企業
▶協定締結の企業　等

！ 発災時に電話がつながりにくい状
況でも録音・再生ができるため、家族
の安否確認に有効です。

自分の命を守った後に考えるのは、安
心して生活できる場所への避難。A 子
さん一家は自分たちも「共助」の一員
となりつつ、地域の団体や民間企業等
の力を借り、避難生活を送ります。

被災時のA子さんを取り巻く協力体制（共助・公助）

A子さん一家は以前から、災害時伝言
ダイヤル（171）を使って安否確認を
行うと決めていました。A子さんは B
男さんに、自分と子どもの安否・避難
先を伝言ダイヤルへ残しました。

まずは家族の安否を確認

台風等と違い、地震のような予測不能な災害もあります。
食料品等の備えはもちろんですが、ここではAさんを
モデルに、災害発生時の動きを振り返ってみましょう。

◆身を守るポイント
・�揺れを感じたら、子どもと一緒に机の下等にもぐり、ま
ず頭を守る（無理に火を消しに行かず、
揺れがおさまってから消す）
・日頃から家具の転倒防止を行う

◆身を守るポイント
・�着席時は急停車に備え、カバンで頭を守り、
低い姿勢を取る
・�立っている場合は、吊り革や手すりにしっ
かりつかまる

震度７の地震が発生
ある秋の平日 午後 6 時 10 分

自宅で料理中のA子さんのケース 電車で帰宅中の B男さんのケース

マンションが傾き、自宅にいるのは危険に。
A子さんと子どもは、ガスの元栓を締め、ブレーカーを落とし、階段で避難しました

（避難時に必要な非常持出袋等は、しみんだより 9月号 9ページで確認してください）

夫の B 男さん（40）と子
ども（6）の３人家族。マ
ンションの５階に暮らし
ている。また、介護が必
要な母 (70) は近隣に一人
で生活している。

市在住のA子さん（42）

※ A子さん一家も
避難所の運営等に関わります

もしエレベーター乗車時に地震が起こったら…？Point!
まずは全ての階のボタンを押して、最初に停止した階で降りましょう（揺れの大きさで、最寄りの階に
自動停止する機能等もあります）。万が一閉じ込められた場合は、すぐに外部と連絡を取りましょう。

全ての階のボタンを押す▶

さまざまな団体に
支えられる
避難生活

今、災害が起きたら、あなたはどうしますか？

5 奈良しみんだより 2023.10

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）、要支援者の避難支援について：福祉政策課（☎ 0742-34-5196）

A 子さんの母は、市の「避難行
動要支援者名簿」に登載されて
います。地域への情報提供に同
意していたため、近隣の支援者とともに、
無事に避難所に行くことができました。

！ 要介護者や障害者等で、災害時に自力
での避難が困難な人を登録した名簿があり
ます。同意を得た人の情報は、地域の自主
防災防犯組織や自治会、民生委員・児童委
員等に共有され、日頃の見守り活動や避難
時の支援プラン作成等に活用されます。

！ 市や地域住民によって
開設される避難所は、定員
超過や通行止め等で行けない場合もあります。また、避難者密集
による感染リスクを抑えるため、安全な場所にある友人・親戚の
家や、ホテル等に避難する「分散避難」を勧めています。被災時
にどこに避難するかあらかじめ決めておきましょう。

A子さん一家は市内のホ
テルに一時的に避難。翌日
A子さんの母が小学校の体
育館にいるとようやく分か
り、そちらに移動しました。

A子さんのいる避難所には、続々と
人が集まり、避難者も運営を手伝っ
ています。数日後、その避難所に食
料品や日用品の供給、仮設トイレの
設置等の支援がありました。

！ 大規模な災害発生時には、民間企業等と連携し、災害支援に
臨む体制を築いています。食料品・飲料水等の物資の供給・輸送
や道路の復旧、医療救護、廃棄物処理等から、郵便の無償化、行
政書士業務、法律相談、登記業務まで、さまざまな被災生活を想
定し、各部署で事業者と有事の際の協力協定を結んでいます。

適切な場所に避難を

有事の際は事業者 103団体と連携

要支援者の避難支援

10 月 29 日（日）午前９時半から市内一円で総合防災訓練を
行います。市民のみなさんとともに自主防災防犯組織や防災
関係機関、事業者等がいっせい参加し、災害が起きた場合の
近隣の呼びかけ、避難所の開設、防災の展示等を各地区で行
います（くわしくは 10 ページ）。ぜひ参加して、自分ごとに
置き換えてみてください。
当日は、避難所の空き状況の把握や受付をスムーズに行う「避
難所受付システム」の試験運用も行います。

A子さんの避難した小学校では、断水が起きています。こんな時、どうしたらいいの？

知っておこう。水道が使えない生活Point!

◆給水拠点はどこか知っていますか？
断水に備え、市内の浄水場と配水池に飲料水を確保
しています（市内全人口の約 14 日分。最初の３日
間は１人３L／日、以降１人 20L ／日として計算）。
飲料水は配水池等の約 20 か所の給水拠点で確保で

きるほか、給水拠点から
各避難所へ運搬します。

◆水洗トイレは使わないで
断水時のトイレ使用後は、お風呂の水を流すことが
正解だと思っていませんか。汚物をそのまま流すと、
排水管が詰まり、トイレが使えなくなる可能性があ
ります。我慢して水分補給を控える
と、脱水症状の恐れもあるので、日
頃から携帯トイレ等を備えておきま
しょう。給水拠点は

こちら▶ 携帯トイレ▶

協定の
締結状況
はこちら
▼

昨年度の重点会場の様子

奈良市総合防災訓練（市民いっせい避難訓練）で「自分ごと」に

友人や
親戚宅 ホテル

自宅の
２階等へ
垂直避難

避難所

安全な場所での
車中泊

（高台や避難所等）
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【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）、要支援者の避難支援について：福祉政策課（☎ 0742-34-5196）
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有事の際は事業者 103団体と連携
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知っておこう。水道が使えない生活Point!
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「ごみの減量」で焼却炉を守ろう
焼却炉を支障なく使用し
続けるためには、ごみの
減量が最重要課題です。
令和４年度、家庭系燃やせ
るごみの量は約４万４千
トンにおよびます。
これは、市民一人一人が 1
日約 345g のごみを一年
間出し続けた量です。

345g × 市民35万人 × 365日 ＝4万4千トン　
★ 345g は「りんご 1 個分」ぐらいの重さ

内訳を見ると、「生ごみ」と
「紙類」が多く、これらの減量が鍵となります。
みなさんの家庭でもできる減量に、ご協力をお願い
します。

環境清美工場の抱える問題
・平均稼働年数を超えて使用中
環境清美工場は、昭和 60 年の竣工以降、年中無休で燃やせる
ごみを焼却処理しています。ごみ焼却施設の平均稼動年数は約
30 年（※１）ですが、現工場は約 40 年稼動しています。そして、
新クリーンセンターが完成する数年先まで、現在の焼却炉を維
持する必要があります。　※１出典：環境省「インフラ長寿命化計画」

・考えるべき焼却灰の行方
腐りやすい生ごみも、燃やすことで衛生的に処理できます
が、焼却灰が発生します。令和４年度中に発生した焼却灰は
約１万トン。大阪湾や市内の一般廃棄物最終処分場に埋め立
てられています。

令和4年度
家庭系燃やせるごみ
の内訳（4万4千トン）

生ごみ
（食品ロス）
4％

生ごみ
（調理くず）

38％
紙類

（再生可）

13％

紙類
（再生不可）

22％

プラスチック類
13％

その他
10％

今夏の環境清美工場（左京五丁目）の故障に際し、ごみの減量にご協力いただきありがとうございました。
現在、通常通りの焼却処理を行っていますが、４つの焼却炉のうち１炉が故障し、修繕にはしばらく時間がかかり
ます。また、他の焼却炉も点検作業が必要なため、その期間中は焼却処理量が減ってしまいます。
今の焼却炉を使用し続けるためには、ごみの分別・減量が必要ですので、引き続きご協力をお願いします。　　　　

マイナンバーカード関連業務の停止・
カードセンター終日休所のお知らせ

②10月22日（日）【西部出張所】
国の住基ネットシステムのメンテナンス
のため、マイナンバーカードと電子証明
書に関する業務を休止します。

①10月7日（土）～9日（祝）、11月3日（祝）～5日（日）・25日（土）
システム機器の更改に伴うメンテナンス作業等により、マイナンバーカー
ドの交付、住所・氏名の変更、電子証明書（署名用・利用者証明用電子証
明書）の発行、失効、更新等の全ての業務を停止します。
※市民サービスセンターでのマイナンバーカード関連業務も停止
※コンビニ交付での住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍関係証明書等の取得は可

【問合せ】①市民課（☎ 0742-34-4730）②西部出張所（☎ 0742-44-1001）

平日の午前９時半～午後 8 時、土・日曜日、祝日は午後 5 時半まで
カード紛失による一時停止の受付は 24 時間
音声ガイダンス１番は申請方法やコンビニ交付等／２番はカードの紛失等

カードの紛失や
申請方法の問合せ

マイナンバー
総合フリーダイヤル　　　　　

0120-95-0178

家庭でできるごみの減量法は、9 月
号しみんだより 6 ページを参照す
るか、こちらで確認してください▶

Point! 

（内訳）可燃ごみ　3,475 トン
　　　　粗大ごみ　　895トン

区域外処理をしたごみの量
（７月15日～9月1日）

 4,370 トン

市民のみなさんの協力で
５％ のごみ減量達成＊

＊前年度同月比
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◎モニター応募条件等
定員：40人

・ １人当たり 10kg、20kg、30kg
のいずれかを配布します

・  使 用 後 の ア ン ケ ー ト へ の 協
力要

「てまえどり」とは？
商品棚の手前から取ることで、買ってもらえず、廃棄され
てしまうもったいない食べものを減らす方法です。廃棄
される量を減らすことは、地球温暖化の抑制につながり
ます。自分の
ライフスタイ
ルに合わせて

「てまえどり」
を心掛けるこ
とで、無理な
く環境に貢献
できます。

さあ、行動に移しましょう！
一人一人が、食べられることに感謝し、食べものを無駄
なく大切に使うことが、食品ロス問題の解決につながり
ます。少しずつでも、食品ロスを減らしていきましょう。自然環境と食品ロスとの関わり

日本は、多くの食品を海外から輸入する一方、たくさん
の食品ロスを出しており、廃棄物の処理費用に、年間約
２兆円が使われています。船・飛行機による運搬や、廃
棄物の焼却で排出される二酸化炭素、焼却灰を埋める土
地の問題等、食品ロスは自然環境に悪影響を及ぼしてい
ます。（資料：消費者庁発行の食品ロス削減ガイドブック）

食品ロスって何だろう？
「まだ食べられるのに、捨てられてしまうもったいない食
べもの」のことをいいます。家庭以外にも、スーパーやレ
ストラン、生産者等からも発生し、自然環境にも大きく影
響を与えます。

また、1 人あたりで考えると 1 日 12g の食品ロスを出し
ていることになります。

12ｇ×365日×市民35万人＝1,500トン
★ 12g はプチトマト１個分ぐらいの重さ

奈良市民（約 35 万人）の家庭から出される
食品ロス量は？
令和４年度は、推計約 1,500 トン（※２）で、これはジェッ
ト機約 10 機分（※３）の重量です。
※２ 「奈良市家庭系可燃ごみの組成分析結果」より
※３  全日本航空（ANA）のホームページ「B777-300ER の機

体重量」より

ごみ減量コラム
Vol.49 

 おーい、10月は
「食品ロス削減月間」ですよ！
「食品ロス削減推進法」第 9条で、10月は「食品ロス削減月間」、10月 30日は「食品ロス
削減の日」と制定されています。この機会に、奈良市の食品ロスについて学んでみませんか。

「奈良市SDGsたい肥」の使用者
（市民モニター）を募集しています

【問合せ・応募先】廃棄物対策課
（〒 631-0801　左京五丁目２番地　☎ 0742-71-3001　E- メール：haikibutsutaisaku@city.nara.lg.jp）

現在市では、市内のこども園等から出た給食残さや、町内清掃等から出た草木類の一部を焼
却せずに、「たい肥化」する取り組みを行っています。二酸化炭素の排出量の抑制や、資源
の有効活用につながるたい肥を、家庭菜園等で使用する「市民モニター」を募集します。

　　今月のごみ量レポート
今年度の可燃ごみ総搬入量（8月末時点）：

　30,469.1トン<前年度同月比：-2.2％>
さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

◎たい肥の配布
【とき】11 月 11 日（土）
午前 9 時～ 11 時
【ところ】
市衛生浄化センター

（大安寺西二丁目）

◎応募方法
はがきに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、希望数
量を書いて、10 月 27 日必着で廃棄物対策課総務係

（奈良市 SDGs たい肥担当）へ。市ホームページの
専用サイトからも可。多い場合は抽選し、当選者の
み 11 月２日までに連絡。

Report

事業者のみなさんへ　市で「てまえどりラベ
ル」を作成しています。ラベルを使用したい
等は、廃棄物対策課まで連絡してください。
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　さまざまな事情から、保護者の元を離れて生活し
なければならない子どもたちが、日本には約 42,000
人いると言われています。これらの子どもたちを家
庭に迎え入れ、愛情を持って養育する人たちを「里親」
と呼び、市内でも多くの人が活躍しています。ぜひ
活動を知ってみてください。

親と離れて暮らす市内の子どもたち（今年６月末時点）
施設入所児童：46人（児童養護施設 6 か所 / 乳児院 2 か所）
里親委託児童：15人（ファミリーホームで生活する児童を含む）

【問合せ】子ども支援課（☎ 0742-93-6595）

くわしくはこちら▶

里親になりたい人へ
　まずは、市子どもセンター（〒 630-8031 柏木町
263 番地の 2　☎ 0742-93-6595 ※平日の午前 8時半
～午後 5時 15分）で初回面談を予約してください。

子どもを迎え入れる里親家庭
～１校区１養育里親を目指して～

　現在、市内の里親登録数は 33世帯（今年６月末時点）で、
市中部に集中しています。親と離れて暮らす子どもの
数に対して里親の数が少なく、里親がいない校区も多
いです。また、市内に児童養護施設がないため、対象
となる子どもの多くは、住み慣れた地域を離れて生活
せざるを得ない状況にあります。奈良市の子どもを、
奈良市で育むため、全ての校区により多くの里親が必
要です。

里親のことをもっと知りたい人へ
……全ての公民館で説明会を開催します……
　「登録にお金はかかるの？」「里親と養子ってどう違
うの？」「里親が単身や事実婚の場合は？」「生活費や保
険はどうなるの？」等の疑問に答えます。
【申　込】電話かEメールに氏名、住所、連絡先を書いて、
児童家庭支援センターてんり（☎0743-85-5567
Eメール：foster-support@welfaretenri.com）へ

上記のような子どもたちを養育する施設等のうち、里
親とファミリーホームの割合は 24.6％です。

 申　込  �電話か申込フォームから実施日の１週間前ま
でにフードバンク奈良（☎0742-81-3666　Ｅ
メール：narashi.foodbank@gmail.
com）へ。くわしくは市ホームページへ

 問合せ  子ども育成課（☎ 0742-34-5042）

子どもを支える取り組みに
参加しませんか
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 と　き  10 月 27 日㈮・30 日㈪午前 10 時半～午後４時
　　　　※両日参加要
 ところ  はぐくみセンター８階
 講　師  フェリアンの津村薫さん、助産師の菊地光さん他
 対　象  子育て支援に関心があり、親子の集う場で活動
　　　　できる人
 申　込  �はがき、FAX 、Ｅメールに、住所、氏名、年齢、

性別、電話・ＦＡＸ番号を書いて、10月20 日までに
子育て広場そらいろ（〒630-8122 三条本町 13-
１　はぐくみセンター内　☎ 0742-93-9029　Ｅ
メール：sorajimu@grace.ocn.ne.jp）へ

考えよう
地域で子どもを支えるとは
～フードバンク・こども食堂等の活動を通じて～
 と　き  10月21日㈯午後１時半～３時（午後１時受付）
 ところ  中部公民館（上三条町）
 講　師  大阪公立大学教授の伊藤嘉余子さん

子育て支援アドバイザー
（子育ておうえん隊）養成講座

里親ミニ講座 公民館里セツ 里親啓発
シンポジウム

10月20日㈮
午前10時～
11時

10月21日㈯
午前10時～
11時

10月21日㈯
午後1時半～
4時半

はぐくみ
センター１階

飛鳥公民館
（紀寺町）

天理市文化
センター
（天理市）

そ
の
他
講
座
等

と
き

と
こ
ろ
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 問合せ   利用申込や利用者負担額について：
　　　　　保育所・幼稚園課（☎ 0742-34-5086）
　　　　　�再編計画やこども園への移行・公立園の
　　　　　民間移管について：
　　　　　子ども政策課（☎ 0742-34-4792）
　　　　　�一時預かりや園の保育内容について：
　　　　　保育総務課（☎ 0742-34-5493）

1 号認定：満 3 歳以上の教育を希望する場合のこと。ただし、市立幼稚園は
4 歳児クラス、市立こども園は 3 歳児クラスから希望可。２号認定：満 3 歳
以上で「保育の必要な事由」に該当し、保育を必要とする場合のこと。3 号認定：
0 ～ 2 歳で「保育の必要な事由」に該当し、保育を必要とする場合のこと。

 対象   教育標準時間認定（１号認定）希望者で、①②とも満たす
子ども※ 3 年保育児はこども園のみ

①１年保育児：平成 30 年 4 月 2 日～平成 31 年 4 月 1 日生まれ
　２年保育児 : 平成 31 年 4 月 2 日～令和２年 4 月 1 日生まれ
　３年保育児 : 令和２年 4 月 2 日～令和３年 4 月 1 日生まれ
② 市に保護者（親権者）とその子どもが在住しているか、来年 4

月 1 日時点で市に在住予定であること

 願書配布  10 月16 日㈪ 以降（土・日曜日、祝日
除く）午後 1 時～４時（こども園は午後 1 時～５
時）に各園で配布。願書は希望する園で受け取り

 受 付 期 間 　令和 6 年 1 ～ 3 月利用希望の場合： 
11 月 1 日㈬～ 30 日㈭必着、令和 6 年 4 月利用希望
の場合：12 月 7 日㈭～ 20 日㈬必着
 対象  市在住で、保護者全員が以下の「保育が必要
な事由」に該当する人
①就労（1 か月 64 時間以上）②妊娠、出産③保護者の
疾病、障害④同居親族の介護・看護⑤災害復旧⑥求
職活動⑦就学⑧虐待や DV 等

 とき 　10 月 20 日㈮午後 1 時～４時
 ところ   イオンモール高の原（京都府

木津川市）
 問合せ  保育総務課（☎0742-34-5493）

市内のこども園・保育所・幼稚園への就
職のあっせんと、仕事内容や勤務形態等
を説明します。子どもに関わる仕事に就
きたい人は、ぜひのぞいてみてください。

募集園
一覧

幼稚園：済美、佐保、大安寺、富雄北、鳥見、
二名（１年保育児のみ）、六条、伏見南

こども園：富雄南、左京、都跡、青和、都祁、月ヶ瀬、帯解、柳生、
高円、神功、若草、朱雀、平城、東登美ヶ丘、辰市、学園南、伏見

［願書受付期間］10 月23 日㈪～ 27 日㈮
　　　　　　　 幼稚園：午後１時～４時
　　　　　　　 　こども園：午後１時～５時

 必要書類  
❶ 保育所・幼稚園課で配布の必要書類（市ホームペー

ジからダウンロード可）

❷ 個人番号が確認できる書類（個人番号カード・個人番
号通知カード・個人番号記載の住民票）

❸ 本人確認できる書類（官公署の発行した顔写真のある証
明 1 点か顔写真のない証明 2 点）

 申込  上記の書類を同課へ持参。送付、マイナポー
タルからの電子申請も可※令和 6 年 4 月利用希望の場合
は、原則送付のみ。申込に係る電話相談は随時受付。窓口で
の書類確認・相談を希望する人は 11 月 30 日まで

 一時預かり（有料）  午前 9 時～午後 2 時の前後や夏休み等
の長期休業期間に、在園児を受け入れます。
幼稚園：平日の午後 2 時～ 5 時、長期休業期間は午前 9 時
～午後 5 時
こども園：平日の午前 7 時半～ 9 時、午後 2 時～ 6 時半。
長期休業期間は午前 7 時半～午後 6 時半
※利用者負担額（保育料） は無償。給食費（こども園のみ）・教材費等
の実費徴収分は支払要

 申込 　願書、市在住を証明する住民票（世帯員
全員の氏名、続柄が記載された、発行 3 か月以内
のもの）か転入に関する申立書等を、受付期間中
に希望する園へ提出。多い場合は抽選

公私立こども園・
保育所・幼稚園

就職フェア



◆ならやま小中学校は重点会場
災害時に出動する車両の展示や、生活再建、復旧・復興に向けたさまざまな活
動を知ることができます。
※上記避難所の変更がある場合は、危機管理課ホームページでお知らせします
※�自然災害の発生、またはそのおそれがある場合は、訓練の中止や内容を変更すること
があります。中止の場合は、市ホームページ、X（旧Twitter）等でお知らせします

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）

くわしくは▲
こちら

10 月 29日 ( 日 ) 午前９時半、奈良盆地東縁断層帯を震源とする大規模地震（最
大震度７、マグニチュード 7.4）が発生。市内では建物の倒壊や火災の発生、電気・
ガス・水道・電話等のライフラインと鉄道、道路、堤防の破損等があり、多数
の死傷者が発生している。

※訓練内容等は、各地区の避難所によって異なります

開設する市の指定避難所
・済美小学校（西木辻町） ・京西公民館（六条西一丁目） ・二名小学校（二名一丁目）
・済美南小学校（南京終町） ・六条小学校（六条二丁目） ・青和小学校（百楽園四丁目）
・鼓阪小学校（雑司町） ・県立大学附属高校（六条西三丁目） ・富雄北小学校（富雄北一丁目）
・佐保小学校（法蓮町） ・県立奈良東養護学校（七条二丁目） ・鳥見小学校（鳥見町三丁目）
・鼓阪北小学校（青山九丁目） ・あやめ池小学校（あやめ池南九丁目） ・田原公民館（茗荷町）
・椿井小学校（椿井町） ・都跡小学校（四条大路五丁目） ・柳生小学校（柳生下町）
・大宮小学校（大宮町四丁目） ・平城公民館（秋篠町） ・興東公民館（大柳生町）
・佐保川小学校（法蓮町） ・平城小学校（秋篠町） ・興東館柳生中学校（大柳生町）
・一条高校・中学校（法華寺町） ・平城中学校（秋篠町） ・興東公民館大平尾分館（大平尾町）
・大安寺西小学校（大安寺西一丁目） ・東大寺学園（山陵町） ・東里地域ふれあい会館（須川町）
・東市小学校（古市町） ・奈良大学（山陵町） ・興東公民館狭川分館（下狭川町）
・明治小学校（北永井町） ・奈良大学附属高校（秋篠町） ・月ヶ瀬公民館（月ヶ瀬尾山）
・帯解小学校（柴屋町） ・関西文化芸術高校（山陵町） ◆ならやま小中学校（神功二丁目）
・南部公民館精華分館（高樋町） ・富雄南小学校（中町） ・旧右京小学校（右京四丁目）
・大安寺小学校（大安寺二丁目） ・富雄第三小中学校（帝塚山南二丁目） ・朱雀小学校（朱雀六丁目）
・伏見小学校（菅原町） ・三碓小学校（西千代ヶ丘一丁目） ・左京小学校（左京三丁目）
・伏見公民館（青野町二丁目） ・登美ヶ丘公民館（中登美ヶ丘三丁目） ・佐保台小学校（佐保台三丁目）
・伏見南小学校（宝来五丁目） ・東登美ヶ丘小学校（東登美ヶ丘四丁目）・旧吐山小学校（都祁吐山町）
・京西中学校（平松四丁目） ・登美ヶ丘中学校（東登美ヶ丘三丁目） ・都祁小学校（都祁白石町）
・西大寺北小学校（西大寺赤田町一丁目）・鶴舞小学校（鶴舞東町） ・旧六郷小学校（針ヶ別所町）

市民や自主防災組織、防災関係機関、事業者、市職員等がいっせいに参加し、
市全体の防災力を高め、災害に強いまちづくりを目指します。

 2023.10.29　　午前９時半 ～ 正午

午前 9 時半に、防災スピーカーや緊急速報（エリア）メールで
「大地震の発生」をお知らせします。

��午前 9 時半の訓練開始の合図で
机の下に隠れる等、命を守る行
動をとりましょう。

その後、いっせい避難訓練を開始します。
下記の開設する指定避難所へ行く等、積
極的に地域の訓練に参加しましょう。

【訓練内容】

Step1 Step2

【訓練想定】

日
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❶還付金型詐欺
市役所職員等を名乗り、「保険料の払い戻しがある」
等とATMへ誘導し、お金を振り込ませる手口
❷キャッシュカード型詐欺
警察官を名乗り「口座が不正利用のためカードを封
印する」や、金融機関職員を名乗り「カードが古い
ので交換する」等と言って、キャッシュカードをだ
まし取る手口

❸架空料金請求詐欺
実在する企業を名乗り、「未納料金がある」等と言
って指定口座へ不要なお金を振り込ませる手口
❹サポート詐欺
インターネットサイトを閲覧中に警告画面が表示さ
れ、解約料金や「パソコンのサポート代金」として
被害者に電子マネーカードを購入させ、だまし取る
手口

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）

県内各地で車上ねらい事件が多発しています。犯人は外部から
車内を確認し、そこから見える物を狙って犯行に及びます。

〇車上ねらいが急増しています

息子や親族を名乗り、「会社のお金を使い込んでし
まった」等と言って、高齢者に現金を用意させ、
首都圏等まで運ばせてだまし取る手口です。弁護
士や警察官役を登場させてだます「劇場型犯罪」
もあります。

【防犯のポイント】
◉�電話に出てしまうとだまされます。在宅中でも
留守番電話にしましょう。
◉�お金の話になれば、電話が切れた時に、すぐに信
頼できる親族や友人に電話して相談しましょう

自宅に息子を名乗る男から電話がありました。い
つもの息子の声と違い、「声が違うけど、たかし？」
と尋ねると、男は「風邪を引いて声が変わってし
もてん」と返事したため、てっきり信用してしま
いました。すると男からこんな話が。

会社のお金 300 万を使い込んで、今
日中に返さないとクビになるねん、お
母ちゃん助けて

とも子さんは息子と信じ承諾すると、今日の午後

４時に大阪駅の南口に現金 300万を持ってきてほ
しいと言われ、お金を準備し向かいました。
すると、見知らぬ男が現れました。

息子さんは用件で来られなくなったの
で、代わりにお金を受け取ります

とも子さんは信用してその男に現金 300万を渡し
ました。その後どうなったか心配になり、息子の
携帯電話に電話してはじめて、だまされたことに
気づきました。

10
月
11
日
～
20
日
は「
全
国
地
域
安
全
運
動
」、10
月
11
日
は「
安
全・安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
日
」

犯罪やその予兆を見聞きした時、地域や自
身・家族に危険や不安を感じたときは、最
寄りの交番・警察署に相談してください。

防犯で「安全・安心のまち」へ

○ナポくん相談
　コーナー
☎ 0742-23-1108

○天理警察署
☎ 0743-62-0110　
○警察総合相談電話
#9110

○奈良警察署
☎ 0742-20-0110　
○奈良西警察署
☎ 0742-49-0110

毎年 10月 11日～ 20日までの 10日間、「全国地域安全運動」を実施し、防犯に
関連する団体・機関や警察と連携・協調し、地域安全活動の強化を行っています。
また、各地域の取り組み意欲を高めるため、10月 11 日を「安全安心なまちづく
りの日」と定めています。防犯意識を高めるため、個人でも今一度注意しましょう。

〇振り込め詐欺等の　  
　特殊詐欺に注意

特
殊
詐
欺
の
種
類

対
　策

 

特
殊
詐
欺
編

「
息
子
が
た
り
の

　オ
レ
オ
レ
詐
欺
」

■「からっぽ宣言」（車内を空っぽに）
車外から見える場所にゴルフ道具やカ
バン等を置いたままにしていると、被
害に遭う可能性が高まります。大きな
物でも家に持ち帰ることが大切です。

■ 防犯アラーム等の防犯設
備を活用
防犯アラームやセンサーラ
イトで、駐車場所の環境を
整えることも有効です。

■車は必ず施錠を
「自宅の駐車場に止めているから
無施錠でも大丈夫」と思っていま
せんか？短時間でも車内の金銭等
は盗まれます。必ず鍵かけを。

市内の発生件数（令和５年１月～７月末）:
38 件（前年比＋１件）
被害額　約１億 1700 万円（前年比＋約 1100万円）

県下の発生件数（令和５年１月～７月末）:
160 件（前年比＋ 34件）
無施錠率は 51％

◆ 70 代女性、とも子さん（仮名）のケース
STOP！
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関連する団体・機関や警察と連携・協調し、地域安全活動の強化を行っています。
また、各地域の取り組み意欲を高めるため、10月 11 日を「安全安心なまちづく
りの日」と定めています。防犯意識を高めるため、個人でも今一度注意しましょう。

〇振り込め詐欺等の　  
　特殊詐欺に注意

特
殊
詐
欺
の
種
類

対
　策

 
特
殊
詐
欺
編

「
息
子
が
た
り
の

　オ
レ
オ
レ
詐
欺
」

■「からっぽ宣言」（車内を空っぽに）
車外から見える場所にゴルフ道具やカ
バン等を置いたままにしていると、被
害に遭う可能性が高まります。大きな
物でも家に持ち帰ることが大切です。

■ 防犯アラーム等の防犯設
備を活用
防犯アラームやセンサーラ
イトで、駐車場所の環境を
整えることも有効です。

■車は必ず施錠を
「自宅の駐車場に止めているから
無施錠でも大丈夫」と思っていま
せんか？短時間でも車内の金銭等
は盗まれます。必ず鍵かけを。

市内の発生件数（令和５年１月～７月末）:
38 件（前年比＋１件）
被害額　約１億 1700 万円（前年比＋約 1100万円）

県下の発生件数（令和５年１月～７月末）:
160 件（前年比＋ 34件）
無施錠率は 51％

◆ 70 代女性、とも子さん（仮名）のケース
STOP！



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は

、
締
切
日
は

、
問

合
せ
先
は

と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

排
出
は
当
日
午
前
７
時
半
ま
で

　
事
故
や
工
事
、
渋
滞
、
そ
の
日

の
ご
み
の
量
や
収
集
経
路
の
変
更

で
、
収
集
時
間
は
前
後
し
ま
す

◆ 

せ
ん
定
枝
木
は
大
型
ご
み
へ

　
太
さ
５
㎝
以
下
か
つ
長
さ
30
㎝

以
下
に
切
り
、
大
型
ご
み
か
持
込

ご
み
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

◆
10
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

11
日
・
25
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

４
日
・
18
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
10
月
９
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
収

集
し
ま
す
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～

Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環
境
・

大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の
収
集
区

域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の

曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
要

収
集
課（
☎
71・３
０
１
２
）、市

清
美
公
社（
☎
33・８
７
８
２
）、同

共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５
５
２
）

◆ 

10
月
は
大
型
ご
み
・
持
込
ご
み

の
電
話
申
込
が
混
み
合
い
ま
す

　
週
明
け
の
月
・
火
曜
日
は
特
に

混
み
合
い
ま
す
。
な
る
べ
く
水
～

金
曜
日
に
、
排
出
す
る
ご
み
を
決

定
の
上
、
ご
み
事
典
を
確
認
後
に

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。
祝
日
も
受

付
可
。
ま
た
、
電
話
受
付
の
正
確

性
を
担
保
す
る
た
め
、
10
月
２
日

㈪
か
ら
通
話
の
録
音
を
開
始
し
ま

す
　

ま
ち
美
化
推
進
課
（
☎

71
・
３
２
２
０
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
３
期
分
）
の
納
期

 

　
納
期
…
11
月
15
日
㈬
～
30
日
㈭

※
納
税
は
口
座
振
替（
金
融
機
関

の
窓
口
は
納
期
限
の
１
か
月
前
、ゆ

う
ち
ょ
銀
行
は
40
日
前
ま
で
に
手

続
き
要
）、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア

プ
リ
を
利
用
し
た
納
付
が
便
利
で

す
　

納
税
課（
☎
34・４
７
２
７
）

投
票
場
所
の
変
更
の
お
知
ら
せ

　
旧
神
功
小
学
校
体
育
館
解
体
の

た
め
、
次
回
選
挙
か
ら
第
63
投
票

区
の
投
票
場
所
が
「
な
ら
や
ま
小

中
学
校
」
に
変
更
に
な
り
ま
す

　
該
当
区
域
…
押
熊
町
（
６
９
１

番
地
）、
秋
篠
町
（
１
２
９
４
番

地
）、
神
功
一
丁
目
～
六
丁
目
　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎

34
・
３
５
０
１
）

11
月
〜
来
年
３
月
末
ま
で
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
を
休
館
し
ま
す

　
大
規
模
な
施
設
改
修
工
事
を

行
い
ま
す
。
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
も
休
館
し
ま
す
※
く
わ

し
く
は
生
涯
学
習
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　

生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
（
☎
26
・
８
８
１
１
）

認
知
症
相
談
窓
口（
10・11
月
）

　
と
き
…
①
毎
週
月
曜
日
②
毎
週

木
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
10
月
９
日
㈷
、
11
月
23
日
㈷
は

休
み
　
▼
と
こ
ろ
…
①
市
庁
舎

１
階
玄
関
ホ
ー
ル
会
議
室
②
西
部

会
館
２
階
相
談
室
（
学
園
南
三
丁

目
）　

福
祉
政
策
課
（
☎
34
・

５
１
９
６
）

住
宅
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆ 

①
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
②
相
談
会

　
と
き
…
①
10
月
22
日
㈰
午
後

１
時
半
～
２
時
半
②
午
後
２
時
45

分
～
４
時
45
分
　
▼
と
こ
ろ
…
柳

生
公
民
館
（
柳
生
町
）　
▼
定
員

…
①
50
人
②
９
組
　

②
の
み

電
話
で
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

（
市
委
託
事
業
者
　
☎
0744
・
35
・

６
２
１
１
）
へ

◆
奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
は
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
事

業
者　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ

◆ 

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
計
画
の
認

定
申
請
の
受
付
開
始

　
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
で
管

理
計
画
を
認
定
申
請
す
る
と
、金

融
・
税
制
面
で
の
優
遇
措
置
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
の

備
品
を
整
備

　
佐
保
台
地
区
自
治
連
合
会
が
物

置
や
ブ
ロ
ワ
等
を
整
備
し
ま
し

た
。
地
域
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
等
で

使
用
し
、
地
域
活
性
化
の
た
め

に
活
用
さ
れ
ま

す
※
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の

受
託
広
報
事
業

収
入
を
財
源
に

実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
そ

の
中
の
一
般
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し

ま
し
た
　
地
域
づ
く
り
推
進
課

（
☎
34
・
５
１
９
３
）

左）ブロワ　　右）物置

市民のうごき

【総人口】 350,212 人（▲ 60 人）
　男性：163,633 人（▲ 31 人）
   女性：186,579 人（▲ 29 人）

【世帯数】167,874 世帯（＋37 世帯）

9 月１日現在、（　）内は前月比

電力・ガス・食料品等の価格高
騰による負担増を踏まえ、３万
円の給付を行っています。

【対象】基準日（令和５年５月
１日）に、世帯全員の令和５
年度分の住民税均等割が非課
税である世帯

�市住民税非課税世帯支援給付
金事務センター

　（ 0120-333-024）

市住民税
非課税世帯
対象

支援金給付の締切は
10 月 31 日㈫までです

13 奈良しみんだより 2023.10
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習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

建
築
指
導
課
か
ら
各
種
補
助

金
の
お
知
ら
せ

【
対
象
】
い
ず
れ
も
診
断
・
改
修

前
に
申
請
要

Ⓐ
耐
震
関
連
補
助
：
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅・

建
築
物
（
昭
和
56
年
６
月
１
日
以

降
に
増
築
し
た
住
宅
・
建
築
物
は

除
く
）

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に
関
す
る
補

助
：
地
域
防
災
計
画
で
定
め
る
緊

急
輸
送
道
路･

避
難
路
と
、
住
宅

等
か
ら
避
難
所
等
へ
至
る
不
特
定

多
数
者
が
利
用
す
る
道
路
（
建
築

基
準
法
第
42
条
に
規
定
す
る
道
路

に
限
る
）に
面
し
、高
さ
80
㎝
以
上

あ
り
、
通
行
人
の
安
全
確
保
の
た

め
撤
去
が
必
要
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
に
関
す
る
補

助
：
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
が
け
地
の
崩
落
等
の
恐
れ
の
あ

る
区
域
）
が
指
定
さ
れ
る
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
・
建
築
物

【
補
助
内
容
】

Ⓐ-

１
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　
　
　（
一
般
診
断
法
）

　
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震

診
断
を
行
う
　
▼
募
集
件
数
…
19
件
　

11
月
30
日

Ⓐ-

２
耐
震
診
断
補
助

①
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
９
万
円
）
▼
募
集
件
数
…
２
件

② 

長
屋
住
宅
・
共
同
住
宅
・
特
定
既

存
耐
震
不
適
格
建
築
物

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
は
１
３
３
万
３
千
円
）
※
床
面
積

１
㎡
あ
た
り
の
限
度
額
あ
り
。
木
造

は
精
密
診
断
法
に
限
る
。
た
だ
し
木

造
の
長
屋
住
宅
は
一
般
診
断
法
も
可
。

限
度
額
は
１
戸
に
つ
き
３
万
１
５
０

０
円
　
▼
募
集
件
数
…
併
せ
て
１
件
　

11
月
30
日

Ⓐ-

３
木
造
住
宅
耐
震
改
修
設
計
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
設

計
費
用
×
３
分
の
２
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
９
万
円
）　
▼
募

集
件
数
…
３
件
　

10
月
31
日

Ⓐ-

４
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

事
費
用
×
３
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
50
万
円
）　
▼
募

集
件
数
…
３
件
　

10
月
31
日

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

　
補
助
額
…
撤
去
工
事
に
要
し
た
費

用
（
８
千
円
／
㎡
上
限
）
×
２
分
の

１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度
額

は
15
万
円
）　
▼
募
集
件
数
…
15
件
　

11
月
30
日

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
土
砂
災
害
対
策
改
修
工

事
費
用
×
１
０
０
分
の
23
（
限
度
額

は
77
万
２
千
円
）
　
▼
募
集
件
数
…

１
件
　

10
月
31
日

同
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
に
必
要
書
類
を
添
え
て
各

締
切
日
ま
で
に
同
課
（
☎
34
・

４
７
５
０
）
へ
。
送
付
不
可
。

募
集
件
数
に
達
し
次
第
終
了

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
①
保
守
点
検
：
機
能
の
点
検

や
、
装
置
の
調
整
・
修
理
、
清
掃

時
期
の
判
断
、
消
毒
剤
の
補
充
等

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
市
に
登
録
の

あ
る
保
守
点
検
業
者
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
②
清
掃
：
年
１
回
以
上

の
清
掃
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け

た
清
掃
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
③
法
定
検
査
：
適
正
に
管
理
さ

れ
、
働
き
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い

る
か
検
査
し
ま
す
。
使
用
開
始
か

ら
３
～
８
か
月
後
の「
７
条
検
査
」

と
、
そ
の
後
毎
年
１
回
受
け
る

「
11
条
検
査
」
が
あ
り
ま
す�

①

保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎
93
・
８

４
７
７
）、
県
環
境
保
全
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５
１
６
１
）
②
廃
棄
物

対
策
課
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
を

除
く
）（
☎
71
・
３
０
０
１
）、
山

辺
環
境
衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
）（
☎

0743
・
85
・
０
２
５
３
）
③
県
環
境
保

全
協
会
（
☎
0745
・
22
・
５
１
６
１
）

市
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
決
定

　
任
期
満
了
に
よ
り
、
農
業
委
員

19
人
を
任
命
し
ま
し
た
。
ま
た
、農

業
委
員
会
総
会
で
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
18
人
を
委
嘱

し
、
計
37
人
が
新
し
く
令
和
８
年

７
月
19
日
ま
で
活
動
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
長
…
巽
一
孝
　
▼

副
会
長
…
大
木
博
、
羽
坂
ま
さ

子
　
▼
農
業
委
員
…
川
﨑
勝
則
、豊

田
雅
子
、
熊
木
丈
治
、
鈴
木
政

義
、
北
岡
耕
一
、
塚
田
喜
昭
、
中

畑
明
文
、
山
下
惠
子
、

田
裕

彦
、
窪
田
弘
、
東
雅
史
、
山
本
雅

一
、

浦
博
文
、
小
西
正
信
、
木

村
好
成
、
小
松
紗
智
　
▼
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
…
辻
中
二
三

夫
、
龍
村
雅
美
、
中
井
正
泰
、
山

村
惠
章
、
喜
多
寛
三
、
竹
中
正

彦
、
萩
原
健
、
中
尾
義
永
、
大
谷

准
造
、
西
田
徳
博
、
奥
本
敏
彦
、
今

辻
義
嗣
、
山
根
誠
、
増
田
德
安
、
井

岡
克
哉
、
大
西
啓
司
、
村
上
正

明
、
尾
ノ
井
博
已
　

農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

生
　
活

11 月は
フード
ドライブ
強化月間

集める食品の条件
常温で保存ができるもの、開封・破損等で中身が出
ていないもの、賞味期限が１か月以上あり（２か月
以上が望ましい）、それが明記されているもの
食品例…米、玄米、レトルト食品、缶詰、瓶詰、しょ
うゆ、みそ、調味油、砂糖、塩、ペットボトル飲料、
缶飲料、カップ麺、乾麺（パスタやそうめん等）、
お菓子※アルコールは不可

家庭等で余った食品を集めて、必要としてい
る人に寄附する活動です。初めての人にも、
実施するためのノウハウを提供します。のぼ
りの旗や食品を入れるコンテナの貸し出しも
可能です。実施開始日の１週間前まで
に申込んでください。

申込後、市フードバンクセンターより貸出品
の提供日や食品の引き渡し日時等の連絡があ
ります。また、活動の実績等を市ホームペー
ジで公表します。

子ども育成課（☎︎ 34-5042）

申込はこちら▶︎

くわしくはこちら▶︎

フードドライブを
実施してみませんか？
「実施団体」登録募集中

◆ 10月 31日㈫まで募集しています
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

建
築
指
導
課
か
ら
各
種
補
助

金
の
お
知
ら
せ

【
対
象
】
い
ず
れ
も
診
断
・
改
修

前
に
申
請
要

Ⓐ
耐
震
関
連
補
助
：
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
住
宅・

建
築
物
（
昭
和
56
年
６
月
１
日
以

降
に
増
築
し
た
住
宅
・
建
築
物
は

除
く
）

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
に
関
す
る
補

助
：
地
域
防
災
計
画
で
定
め
る
緊

急
輸
送
道
路･

避
難
路
と
、
住
宅

等
か
ら
避
難
所
等
へ
至
る
不
特
定

多
数
者
が
利
用
す
る
道
路
（
建
築

基
準
法
第
42
条
に
規
定
す
る
道
路

に
限
る
）に
面
し
、高
さ
80
㎝
以
上

あ
り
、
通
行
人
の
安
全
確
保
の
た

め
撤
去
が
必
要
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
に
関
す
る
補

助
：
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
が
け
地
の
崩
落
等
の
恐
れ
の
あ

る
区
域
）
が
指
定
さ
れ
る
前
に
建

築
さ
れ
た
住
宅
・
建
築
物

【
補
助
内
容
】

Ⓐ-

１
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　
　
　（
一
般
診
断
法
）

　
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震

診
断
を
行
う
　
▼
募
集
件
数
…
19
件
　

11
月
30
日

Ⓐ-

２
耐
震
診
断
補
助

①
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
９
万
円
）
▼
募
集
件
数
…
２
件

② 

長
屋
住
宅
・
共
同
住
宅
・
特
定
既

存
耐
震
不
適
格
建
築
物

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
は
１
３
３
万
３
千
円
）
※
床
面
積

１
㎡
あ
た
り
の
限
度
額
あ
り
。
木
造

は
精
密
診
断
法
に
限
る
。
た
だ
し
木

造
の
長
屋
住
宅
は
一
般
診
断
法
も
可
。

限
度
額
は
１
戸
に
つ
き
３
万
１
５
０

０
円
　
▼
募
集
件
数
…
併
せ
て
１
件
　

11
月
30
日

Ⓐ-

３
木
造
住
宅
耐
震
改
修
設
計
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
設

計
費
用
×
３
分
の
２
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
９
万
円
）　
▼
募

集
件
数
…
３
件
　

10
月
31
日

Ⓐ-
４
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

事
費
用
×
３
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
50
万
円
）　
▼
募

集
件
数
…
３
件
　

10
月
31
日

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

　
補
助
額
…
撤
去
工
事
に
要
し
た
費

用
（
８
千
円
／
㎡
上
限
）
×
２
分
の

１
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度
額

は
15
万
円
）　
▼
募
集
件
数
…
15
件
　

11
月
30
日

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
土
砂
災
害
対
策
改
修
工

事
費
用
×
１
０
０
分
の
23
（
限
度
額

は
77
万
２
千
円
）
　
▼
募
集
件
数
…

１
件
　

10
月
31
日

同
課
に
備
え
付
け
の
申
込
用

紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
）
に
必
要
書
類
を
添
え
て
各

締
切
日
ま
で
に
同
課
（
☎
34
・

４
７
５
０
）
へ
。
送
付
不
可
。

募
集
件
数
に
達
し
次
第
終
了

10
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
①
保
守
点
検
：
機
能
の
点
検

や
、
装
置
の
調
整
・
修
理
、
清
掃

時
期
の
判
断
、
消
毒
剤
の
補
充
等

を
行
い
ま
し
ょ
う
。
市
に
登
録
の

あ
る
保
守
点
検
業
者
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
②
清
掃
：
年
１
回
以
上

の
清
掃
が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
市
長
の
許
可
を
受
け

た
清
掃
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
③
法
定
検
査
：
適
正
に
管
理
さ

れ
、
働
き
が
正
常
に
維
持
さ
れ
て
い

る
か
検
査
し
ま
す
。
使
用
開
始
か

ら
３
～
８
か
月
後
の「
７
条
検
査
」

と
、
そ
の
後
毎
年
１
回
受
け
る

「
11
条
検
査
」
が
あ
り
ま
す�

①

保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎
93
・
８

４
７
７
）、
県
環
境
保
全
協
会
（
☎

0745
・
22
・
５
１
６
１
）
②
廃
棄
物

対
策
課
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
を

除
く
）（
☎
71
・
３
０
０
１
）、
山

辺
環
境
衛
生
組
合
山
辺
衛
生
セ
ン

タ
ー
（
月
ヶ
瀬
・
都
祁
地
域
）（
☎

0743
・
85
・
０
２
５
３
）
③
県
環
境
保

全
協
会
（
☎
0745
・
22
・
５
１
６
１
）

市
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
の
決
定

　
任
期
満
了
に
よ
り
、
農
業
委
員

19
人
を
任
命
し
ま
し
た
。
ま
た
、農

業
委
員
会
総
会
で
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
18
人
を
委
嘱

し
、
計
37
人
が
新
し
く
令
和
８
年

７
月
19
日
ま
で
活
動
し
ま
す

　
農
業
委
員
会
長
…
巽
一
孝
　
▼

副
会
長
…
大
木
博
、
羽
坂
ま
さ

子
　
▼
農
業
委
員
…
川
﨑
勝
則
、豊

田
雅
子
、
熊
木
丈
治
、
鈴
木
政

義
、
北
岡
耕
一
、
塚
田
喜
昭
、
中

畑
明
文
、
山
下
惠
子
、

田
裕

彦
、
窪
田
弘
、
東
雅
史
、
山
本
雅

一
、

浦
博
文
、
小
西
正
信
、
木

村
好
成
、
小
松
紗
智
　
▼
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
…
辻
中
二
三

夫
、
龍
村
雅
美
、
中
井
正
泰
、
山

村
惠
章
、
喜
多
寛
三
、
竹
中
正

彦
、
萩
原
健
、
中
尾
義
永
、
大
谷

准
造
、
西
田
徳
博
、
奥
本
敏
彦
、
今

辻
義
嗣
、
山
根
誠
、
増
田
德
安
、
井

岡
克
哉
、
大
西
啓
司
、
村
上
正

明
、
尾
ノ
井
博
已
　

農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

生
　
活

11 月は
フード
ドライブ
強化月間

集める食品の条件
常温で保存ができるもの、開封・破損等で中身が出
ていないもの、賞味期限が１か月以上あり（２か月
以上が望ましい）、それが明記されているもの
食品例…米、玄米、レトルト食品、缶詰、瓶詰、しょ
うゆ、みそ、調味油、砂糖、塩、ペットボトル飲料、
缶飲料、カップ麺、乾麺（パスタやそうめん等）、
お菓子※アルコールは不可

家庭等で余った食品を集めて、必要としてい
る人に寄附する活動です。初めての人にも、
実施するためのノウハウを提供します。のぼ
りの旗や食品を入れるコンテナの貸し出しも
可能です。実施開始日の１週間前まで
に申込んでください。

申込後、市フードバンクセンターより貸出品
の提供日や食品の引き渡し日時等の連絡があ
ります。また、活動の実績等を市ホームペー
ジで公表します。

子ども育成課（☎︎ 34-5042）

申込はこちら▶︎

くわしくはこちら▶︎

フードドライブを
実施してみませんか？
「実施団体」登録募集中

◆ 10月 31日㈫まで募集しています
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特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742 です。
保健衛生課（☎︎ 93-8395）へのかけ間違いに注意してください。

健
　
康

シ 

ニ 

ア

健
　
康

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
10
月
16
日
㈪
・
23
日

㈪
・
30
日
㈪
、
11
月
６
日
㈪
午

前
10
時
半
、
午
後
１
時
（
１
人

約
60
分
）　

▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
３
階　

▼
対
象
…

血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
通
院
し
て
い
な
い

人
　
▼
そ
の
他
…
医
師
の
診
察

は
な
し
　　

電
話
で
健
康
増
進

課（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
等
を

助
成
し
ま
す

◆�

一
般
不
妊
治
療
費
等
助
成
事
業

　

対
象
…
一
般
不
妊
治
療
等
を

受
け
た
、
次
の
条
件
を
全
て
満

た
す
夫
婦
①
医
療
保
険
各
法
の

被
保
険
者
か
被
扶
養
者
②
受
診

日
時
点
で
の
妻
の
年
齢
が
43
歳

未
満　

▼
補
助
額
…
１
年
度
あ

た
り
上
限
10
万
円
。
助
成
期
間

は
補
助
を
開
始
し
た
診
療
日
の

属
す
る
月
か
ら
継
続
す
る
５
年

間（
助
成
額
は
累
計
50
万
円
ま
で
）

◆�

不
育
症
検
査
費
用
助
成
事
業

　

対
象
…
先
進
医
療
と
し
て
告

示
さ
れ
て
い
る
不
育
症
検
査
を

受
け
た
人　

▼
補
助
額
…
1
回

の
検
査
に
要
す
る
費
用
の
７
割

に
相
当
す
る
額
（
上
限
６
万
円
）

◆�
不
育
症
治
療
費
等
助
成
事
業

　

対
象
…
不
育
症
治
療
等
を
受

け
た
、
夫
・
妻
が
医
療
保
険
各
法

に
お
け
る
被
保
険
者
か
被
扶
養

者
で
あ
る
夫
婦
（
た
だ
し
、
不
育

症
検
査
費
用
助
成
事
業
の
助
成

対
象
検
査
を
除
く
）　
▼
補
助
額

…
１
年
度
あ
た
り
上
限
30
万
円

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
添

付
書
類
を
添
え
て
、
年
度
末
（
３

月
末
日
）
ま
で
に
申
請

母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
「
佐
保
川

を
下
り
平
城
京
右
京
を
西
大

寺
へ
」 50P

　
と
き
…
10
月
20
日
㈮
午
前
９
時

半
集
合
※
雨
天
中
止
。
開
催
確
認

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康
増
進

課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
へ　
▼
コ
ー
ス
…
近

鉄
新
大
宮
駅
北
側
集
合
（
芝
辻
町

四
丁
目
緑
地
）
～
佐
保
川
～
唐
招

提
寺
～
菅
原
東
遺
跡
埴
輪
窯
跡

群
～
西
大
寺
東
門
前
公
園
解
散

（
約
6.6
㎞
）　

▼
費
用
…
１
０
０

円　

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
10
月
16
日
ま
で

に
同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
も

可
。当
日
申
込
不
可　

同
課（
☎

34
・
５
１
２
９
）

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

　
日
本
で
骨
髄
移
植
を
必
要
と
す

る
人
は
、毎
年
２
千
人
以
上
で
、そ

の
約
４
割
が
ド
ナ
ー
候
補
者
を

見
つ
け
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
人

で
も
多
く
の
人
を
救
う
た
め
、
ド

ナ
ー
登
録
へ
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
登
録
は

無
料
で
約
２
mL
の
採
血
の
み
（
約

20
分
）
で
す
。
く
わ
し
く
は
保
健

衛
生
課
（
☎
93
・
８
３
９
５
）
へ

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

と
き
…
11
月
～
来
年
３
月
末
の

水
曜
日　

午
後
２
時
～
４
時
（
午

後
１
時
受
付
・
体
調
確
認
）。
15

回　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）　
▼
定
員

…
脳
卒
中
の
後
遺
症
等
で
身
体
機

能
に
障
害
が
あ
る
人
３
人　
▼
費
用

…
１
回
５
０
０
円　

は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
、教
室
名
、住
所
、氏
名
、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
10
月
13
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

（
〒
630‒

8031
柏
木
町
５
１
９
番
地

の
５　
☎
33
・
７
８
７
６　

33
・

５
８
０
０
）
へ
募
集
要
項
・
申
込

書
を
請
求
。
多
い
場
合
は
抽
選

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！
す
っ
き
り

ボ
デ
ィ
講
座
「
レ
ッ
ツ
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
！
」 50P

と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
後
1
時

半
〜
4
時　
▼
と
こ
ろ
…
都
祁
保

健
セ
ン
タ
ー（
都
祁
白
石
町
）　
▼

定
員
…
20
人　
▼
持
物
…
動
き
や

す
い
服
装
と
靴
、
お
茶
等
、
筆
記

用
具　

電
話
で
10
月
20
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・
82
・
０
３

４
１
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
23
日
㈪
午
後
１
時

半
～
４
時
半　
申
電
話
で
保
健
予

防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

※
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
あ
り
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

がんは日本人の死因の第１位で、２人に
１人がかかる病気です。命を落とさない
ためには、早期発見が大切です。
市では、大腸・胃・肺・乳・子宮頸がん
の検診を実施しています。６月末に送付
している受診票（けんしんパスポート）
を利用して、来年２月末日まで
に受診してください。

健康増進課（☎ 34-5129）

10 月は
「がん検診受診率 60％達成
に向けた集中キャンペーン月間」です

くわしくはこちら▶︎

６日㈮までは市庁舎１階連絡通路でも実施

10 月 10日㈫〜 31日㈫に
はぐくみセンター１階で啓発展示を実施

同課（☎ 93-8397）

100人に1人が発症する身近な病気
統合失調症って知ってますか？

【特徴】思考・行動・感情をまとめる能
力が長期にわたり低下する病気。10 ～
20 代頃に発症することが多い

妄想・幻聴は、本人にとっては現実味が
あり、症状と気づきにくいため、周りの人
の気づきが、早期発見・治療につながり
ます。気になることがあれば、医療機関
への受診や保健予防課へ相談
してください。

〜10月は精神保健福祉普及運動週間です〜

【初期症状】不眠・不安・神経過敏／身な
りに気をつかわない／会話・行動にまと
まりがない／ 30 代以降は、妄想・幻聴
が特徴的

くわしくはこちら▶︎
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文
化
情
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子 

育 

て

健
　
康

子
育
て

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続

き
（
令
和
５
年
7
〜
9
月
分
）

　
申
請
期
間
…
10
月
20
日
㈮
～
31

日
㈫
※
令
和
５
年
６
月
以
前
の
利

用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請
求
権

は
２
年
間
）　

必
要
書
類
を
保

育
所
・
幼
稚
園
課
ま
で
送
付
。
直

接
持
参
も
可
※
私
立
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
の
利
用
は
、
園
へ
の

提
出
が
可
能
な
場
合
も
あ
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
各
園
に
確
認

要
　

同
課（
☎
34
・
５
０
８
６
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の
各

種
教
室
・
歯
科
健
診

◆ 

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
10
月
18
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…

令
和
５
年
５
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）
と
保
護
者
32
組
　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳
、
４
か
月
児
健

診
の
問
診
票
に
同
封
の
離
乳
食

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等
　

10
月
13
日

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

　
と
き
…
10
月
17
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
定
員
…
令
和

４
年
７
～
10
月
生
ま
れ
の
子
（
第

１
子
）と
保
護
者
21
組
　▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ

◆ 

令
和
３
年
10
月
生
ま
れ
の
子
の

む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物
塗
布

　
と
き
…
10
月
20
日
㈮
①
午
前
９

時
半
～
10
時
②
午
前
10
時
～
10
時

半
③
午
前
10
時
半
～
11
時
④
午
前

11
時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
中

央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
）　
▼
定
員
…
各
25

人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、

毛
先
が
広
が
っ
て
い
な
い
歯
ブ
ラ

シ
、
タ
オ
ル
　

10
月
17
日

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い
チ
ェッ

ク（
妊
婦
の
た
め
の
歯
科
健
診
）

　
と
き
…
10
月
19
日
㈭
午
前
９

時
半
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼

定
員
…
開
催
日
に
お
お
む
ね
妊

娠
16
週
以
降
32
週
未
満
の
人
28

人
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、

タ
オ
ル
　

10
月
12
日

◆ 

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

　
と
き
…
11
月
24
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容
…
助
産
師

と
出
産
に
つ
い
て
話
す
、
保
健
師
・

助
産
師
か
ら
の
講
話
、
参
加
者
交

流
、
個
別
相
談
　
▼
定
員
…
40
歳

以
上
の
初
妊
産
婦
で
、
妊
婦
は
開

催
日
に
妊
娠
32
週
未
満
、
産
婦
は

子
ど
も
が
1
歳
未
満
の
人
15

組
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、赤

ち
ゃ
ん
に
必
要
な
物
　

11
月
17
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
。
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学
園

南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師：
予
約
要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
２
時
（
受
付
は
午

後
１
時
半
ま
で
）
※
祝
日
除
く
。

保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
10
月
19
日
㈭
午
前
９
時

半
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
柳
生
こ

ど
も
園
（
柳
生
下
町
）

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　

月
ヶ
瀬
健
康
相
談

室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始
（
令

和
２
年
10
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４
週

間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　

健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

【対象】国保加入者で❶〜❸すべてに該当する人
❶申込時点で国民健康保険料の未納がない世帯
❷�特定健康診査を受診した人
����（職場健診や人間ドック等を受診し、特定健康診査
と同じ検査項目の結果を提出も可）
❸�けんしんパスポートで歯周疾患検診を受診した
人（令和 6年 3月末時点で 40・50・60・70歳の人）

※�令和6年3月末時点で 41・51・61・71 歳となる令
和 4 年度の同検診未受診者は、健康増進課（☎︎ 34-
5129）への事前申込で受診可。受診料が有料で、市区
町村民税非課税世帯は同課への事前申込で無料受診可

◆国保加入中の 40 歳〜 74 歳の人は
　特定健康診査を無料で受けられます
県内実施医療機関に予約の上、受診券、質問票、被
保険者証を医療機関へ持参してください。

問国保年金課（☎︎ 34-4736）

6月末時点の国民健康保険（国保）加入
の対象者に申請書を送付しています。
※�通常の保険診療は還付対象外。検診実施
後の治療費等は実費

申�登録医療機関で受診後、申請書等を来年 3月
15 日必着で国保年金課へ。送付も可。後日、
指定口座へ振り込みます

市国民健康保険の特定健康診査を受診した人へ

歯周疾患検診費用を還付します
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シ 

ニ 

ア

催
　
し

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター
（はぐくみ
センター
２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
１１か月になる前日まで

１1月2日㈭・9日㈭・１6日㈭・
30日㈭（日時は問診票に記載）

１1月7日㈫・１4日㈫・
２1日㈫（日時は問診票に記載）

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年７月生まれ）

１０か月児健診
（令和５年１月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和４年３月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和２年４月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
10
月
中
旬
に
送

付
。
10
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　

同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆
養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
10
月
12
日
㈭
・
23
日

㈪
、
11
月
9
日
㈭
・
27
日
㈪
午

後
１
時
・
２
時
・
３
時

◆ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
、
11
月

18
日
㈯
午
後
１
時
半
・
２
時
・

２
時
半
・
３
時
・
３
時
半
・
４
時

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
母
子
・
父
子
家
庭
、
離

婚
前
の
人
等

そ
の
月
の
相
談
は
毎
月
１
日

（
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

子
ど
も
育
成
課（
☎
34
・
５
０

４
２
）

 
親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
と
き
…
11
月
21
日
㈫
・
28
日

㈫
、
12
月
5
日
㈫
、
12
日
㈫
午

後
１
時
半
～
3
時
半
。
４
回
　
▼

と
こ
ろ
…
北
部
会
館
（
右
京
一

丁
目
）　
▼
対
象
…
生
後
２
～
５

か
月
（
令
和
５
年
5
月
22
日
～

9
月
21
日
生
ま
れ
）
の
第
１
子

と
母
親
10
組
　
▼
費
用
…
千

円
　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
保
護
者
の
氏
名
・

年
齢
、
子
ど
も
の
氏
名
・
生
年

月
日
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
２
日
ま
で
に
子
育
て
広
場
そ

ら
い
ろ（
☎
93・９
０
２
９
　
Ｅ

メ
ー
ル
：sorairo.m

snet@
gm
ail.com

）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
10
月
17
日
㈫
②
11
月

11
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
と

こ
ろ
…
①
西
部
公
民
館（
学
園
南

三
丁
目
）
②
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の
登

録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写
真（
縦

３
㎝
×
横
2.5
㎝
）２
枚
、身
分
証
明

書　

①
10
月
16
日
②
11
月
９
日

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座「
安
全・事

故
」（
予
約
要
）

　
と
き
…
10
月
25
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
援

助
・
両
方
会
員
と
そ
の
登
録
希

望
者
　

10
月
20
日

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー（
☎
34・３
３
０
５
）へ

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
９

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
８
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で

接
種
可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な

い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
　

同
課 （
☎
34
・
５
１
２
９
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
4
期
）
は
10
月
15

日
㈰
〜
31
日
㈫
で
す

福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

70
歳
以
上
〜
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク「
な
ら
ま
ち
を
歩
く
」

※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外
事
業

　
と
き
…
10
月
26
日
㈭
午
前
９

時
半
～
正
午
※
雨
天
決
行
、
警

報
等
発
令
時
は
中
止
　
▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場

集
合
～
元
興
寺
～
御
霊
神
社
～

高
林
寺
～
庚
申
堂
～
近
鉄
奈
良

駅
解
散
　
▼
定
員
…
１
０
０

人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
※
つ

り
銭
不
可
　
▼
持
物
…
動
き
や

す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
お

茶
等
　

電
話
で
10
月
６
日
～

20
日
に
長
寿
福
祉
課
（
☎
34
・

４
９
５
２
）
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

各
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
２
期
い
き

い
き
体
操
教
室 

50P

11
月
〜
来
年
３
月

東
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
24・３
１
５
１
）

　
と
き
…
第
２
水
曜
日
の
午
後
1
時
半

～
2
時
半
　
▼
定
員
…
35
人

西
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
41・３
１
５
１
）

　
と
き
…
第
２
木
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
　
▼
定
員
…
40
人

北
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
71・３
５
０
１
）

　
と
き
…
第
１
水
曜
日
の
午
前
10
時
半

～
11
時
半
　
▼
定
員
…
30
人

南
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
62・３
７
３
０
）

　
と
き
…
第
２
木
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
　
▼
定
員
…
30
人

　
内
容
…
体
操
や
ス
ト
レ
ッ

チ
　
▼
講
師
…
市
運
動
習
慣

づ
く
り
推
進
員
協
議
会
指
導

員
　

電
話
で
10
月
13
日
ま
で

に
各
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。
直
接

来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡
。
第

１
期
受
講
者
は
不
可

ヤングケアラーの
サポーターを
派遣しています

ヤングケアラーの自宅にサポーターを
派遣し、家事・育児を手伝い、負担を
軽減します。自分や家族のことで悩み
がある、心配している家庭がある場合
は、ひとりで悩まず、相談してください。

問 子育て相談課（☎︎ 34-4804　E メール：
kosodateouen@city.nara.lg.jp　

　平日の午前９時～午後５時）

ヤングケアラーとは
一般的には大人が行うと想定さ
れる家事や家族の世話等を、日
常的に行う18 歳未満の子ども

子 

育 

て

子 

育 

て
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国
・
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団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
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催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　

電
話
で
10
月
２
日
～
20
日
に
保
健

予
防
課（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
体
験

教
室

　
と
き
…
10
月
18
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
ト
ウ
ペ

デ
ィ
ッ
プ
ア
ー
ト
協
会
常
任
教

授
の
荒
井
憲
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
10
人
　
▼
費

用
…
千
円
　

10
月
14
日

◆�

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
カ
ラ
ダ
と

コ
コ
ロ
を
整
え
よ
う（
全
４
回
）

　
と
き
…
11
月
1
日
㈬
・
17
日

㈮
・
29
日
㈬
、
12
月
15
日
㈮
①

ゆ
っ
た
り
ク
ラ
ス
：
午
前
10
時

半
～
11
時
②
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ

ス
：
午
前
11
時
半
～
正
午
　
▼

講
師
…
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
西
加
代
子

さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
各
12
人
　

10
月
21
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

総
合
相
談
窓
口
　
暮
ら
し
の
相

談
会

　
と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
行
政
書

士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
等
に
関

す
る
相
談
。
希
望
者
の
み
個
別
相

談
あ
り
　
▼
対
象
…
高
齢
者
、
子

育
て
世
代
の
人
　

当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

ボ
ッ
チ
ャ
DE
わ
い
わ
い
交
流
会

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
30
人
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
要
）　

10
月
14
日

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
体
を
動
か
す

健
康
学
」 20P

　
と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
健
康
管

理
士
の
樋
口
善
輝
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　

10
月
17
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

催
　
し

市
民
環
境
講
座
「
な
ら
や
ま

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
平
城
山
ブ
ラ

あ
る
き
〜
」

　
と
き
…
11
月
12
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時
。
小
雨
決
行
　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
高
の
原
駅
改
札
前

集
合
、
近
鉄
平
城
駅
解
散
　
▼

定
員
…
小
学
生
以
上
の
人
20
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

要
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
で
10
月
26
日
ま
で

に
申
込
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
　
☎

34
・
４
５
９
１
）

子 

育 

て

がん検診（11 月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。都祁保健センター実施分の申込は、
電話で同センターへ。生活保護世帯・市区町村
民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
10 月２日午前８時半〜20日午後５時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
11/6㈪
11/27㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 各 33 人

11/7㈫
11/8㈬
11/10㈮

都祁保健センター 8:30 〜 10:30
（時間指定あり） 各 30人

11/9 ㈭ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

11/13㈪ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
11/14㈫ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

11/20㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10 人
9:45 〜 10:15

11/21㈫ 西福祉センター 9:30 〜 10:30 20 人
11/22 ㈬ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人
11/29 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11/13㈪ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人
11/27㈪ コープおしくま 14:00 〜 15:00 40 人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費　用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査

実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が
必要な場合あり）

【対　象】40歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度・今年度に
市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診
は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を受
診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に
申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎︎ 34-5129　 34-3145）
　都祁保健センター（☎︎ 0743-82-0341）

くわしくは
こちら▼

健
　
康
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催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　

電
話
で
10
月
２
日
～
20
日
に
保
健

予
防
課（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
体
験

教
室

　
と
き
…
10
月
18
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
ト
ウ
ペ

デ
ィ
ッ
プ
ア
ー
ト
協
会
常
任
教

授
の
荒
井
憲
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
60
歳
以
上
の
人
10
人
　
▼
費

用
…
千
円
　

10
月
14
日

◆�

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
カ
ラ
ダ
と

コ
コ
ロ
を
整
え
よ
う（
全
４
回
）

　
と
き
…
11
月
1
日
㈬
・
17
日

㈮
・
29
日
㈬
、
12
月
15
日
㈮
①

ゆ
っ
た
り
ク
ラ
ス
：
午
前
10
時

半
～
11
時
②
ア
ク
テ
ィ
ブ
ク
ラ

ス
：
午
前
11
時
半
～
正
午
　
▼

講
師
…
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
西
加
代
子

さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の

人
各
12
人
　

10
月
21
日

電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の

み
連
絡

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

総
合
相
談
窓
口
　
暮
ら
し
の
相

談
会

　
と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
内
容
…
行
政
書

士
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
等
に
関

す
る
相
談
。
希
望
者
の
み
個
別
相

談
あ
り
　
▼
対
象
…
高
齢
者
、
子

育
て
世
代
の
人
　

当
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

ボ
ッ
チ
ャ
DE
わ
い
わ
い
交
流
会

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
30
人
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
要
）　

10
月
14
日

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
体
を
動
か
す

健
康
学
」 20P

　
と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
後
２

時
～
３
時
　
▼
講
師
…
健
康
管

理
士
の
樋
口
善
輝
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　

10
月
17
日

各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

催
　
し

市
民
環
境
講
座
「
な
ら
や
ま

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
平
城
山
ブ
ラ

あ
る
き
〜
」

　
と
き
…
11
月
12
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時
。
小
雨
決
行
　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
高
の
原
駅
改
札
前

集
合
、
近
鉄
平
城
駅
解
散
　
▼

定
員
…
小
学
生
以
上
の
人
20
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同
伴

要
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申

込
フ
ォ
ー
ム
で
10
月
26
日
ま
で

に
申
込
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

市
地
球
温
暖
化
対
策
地
域
協
議

会
事
務
局
（
環
境
政
策
課
内
　
☎

34
・
４
５
９
１
）

子 

育 

て

がん検診（11 月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。都祁保健センター実施分の申込は、
電話で同センターへ。生活保護世帯・市区町村
民税非課税世帯の人は無料。申込時に申出要

申込受付期間：
10 月２日午前８時半〜20日午後５時 15分

◆ 胃・肺セットがん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
11/6㈪
11/27㈪ はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 各 33 人

11/7㈫
11/8㈬
11/10㈮

都祁保健センター 8:30 〜 10:30
（時間指定あり） 各 30人

11/9 ㈭ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

11/13㈪ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
11/14㈫ 富雄南公民館 9:15 〜 10:15 27 人

11/20㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10 人
9:45 〜 10:15

11/21㈫ 西福祉センター 9:30 〜 10:30 20 人
11/22 ㈬ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人
11/29 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11/13㈪ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人
11/27㈪ コープおしくま 14:00 〜 15:00 40 人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費　用】1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査

実施の場合は 600 円の加算（別途送付費用が
必要な場合あり）

【対　象】40歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受け
た人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたこと
がある人（肺がん検診は可）、前年度・今年度に
市の胃がん内視鏡検診を受診した人（肺がん検診
は可）、今年度に市の肺がん低線量CT検診を受
診した人（胃がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に
申出要。検診は年度中１回限り。
当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎︎ 34-5129　 34-3145）
　都祁保健センター（☎︎ 0743-82-0341）

くわしくは
こちら▼

健
　
康



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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催
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

催
　
し

男
女
共
同
参
画
室 

企
画
講
座

①�

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
意
外
と

知
ら
な
い
夫
婦
や
親
子
の
身
近

な
法
律
」

　
と
き
…
11
月
11
日
㈯
午
後
１

時
半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
８
階
　
▼

講
師
…
弁
護
士
の
川
﨑
祥
記
さ

ん
　
▼
定
員
…
50
人
。
在
勤
・

在
学
も
可
　

11
月
１
日

② 

男
性
の
料
理
教
室

　
と
き
…
11
月
18
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
　
▼

と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）　
▼
講
師
…
お
う
ち

ご
は
ん
研
究
家
の
川
北
侑
加
さ

ん
　
▼
定
員
…
男
性
各
10
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
※
１
歳
～
未
就
学

児
の
託
児
あ
り
　

11
月
８
日

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（danjokyoudou@
city.nara.

lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
年
齢

を
記
入
し
同
室
へ
。
②
は
午
前
・

午
後
の
別
と
託
児
希
望
の
場
合
は

幼
児
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
と
年

齢
も
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
①
オ
ン
ラ
イ
ン
②
対
面
）

　
と
き
…
①
10
月
27
日
㈮
②
11

月
10
日
㈮
午
前
10
時
半
～
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
②
市
庁
舎
北
棟

２
階
　
▼
定
員
…
①
15
人
②
30

人
　

Ｅ
メ
ー
ル
（orange@

city.nara.nara.jp

）
に
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話

番
号
、
希
望
日
を
書
い
て
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
福
祉
政
策
課

へ
　

同
課
（
☎
34
・
４
５
９
８
）

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知
る

講
座

2023 

自
然
と
文
化
探
訪
―
大

亀
谷
国
有
林
×
赤
膚
山
元
窯
―

　
と
き
…
11
月
５
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
大
亀

谷
国
有
林
・
赤
膚
山
元
窯
（
赤
膚

町
）　
▼
講
師
…
国
有
林
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
美
術
家
の
坂
本
豊
さ

ん
、
赤
膚
山
元
窯
保
存
会
会
長
の

古
瀬
堯
三
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人
。

小
学
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

要
　
▼
そ
の
他
…
講
座
後
、
赤
膚

焼
リ
サ
イ
ク
ル
ア
ー
ト
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
あ
り（
１
時
間
、５
０
０

円
）　

往
復
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
、参
加
者
全
員

の
住
所・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・年
齢
・

電
話
番
号
、Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
参
加
希
望
の
有
無
を

書
い
て
、10
月
22
日
必
着
で
文
化

財
課（
☎
34・５
３
６
９　
34
・４
８

５
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：bunkazai@

city.nara.lg.jp

）へ
。
同
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
１
通
に
４

人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽
選

シ 

ニ 

ア

募
　
集

10月１日㈰から来年１月31日㈬まで
インフルエンザ予防接種のお知らせ（1回接種）

市に住民登録（★）のある①②の接種希望者
①満 65 歳以上（★）の人
② 満 60 歳以上 65 歳未満（★）で、心臓か腎臓、呼吸器の機能に、

日常生活が極度に制限される程度の障害のある人、またヒト
免疫不全ウイルスにより免疫機能に日常生活がほとんど不可
能な程度の障害のある人

本人確認ができる書類
（健康保険証等）

◉ 生活保護か中国残留邦人等支援給付の受給
者は、「保護受給証明書」か「中国残留邦人
等支援給付に係る証明書」の交付を保護課
で受け、接種当日医療機関に持参した場合
無料。接種後の手続きや返金は不可

◉ 登録医療機関以外での接種は、全額自己負担

1,700 円

市内登録医療機関で
接種日を予約してください
※ 医療機関の休診日を除く。登録医療

機関は市ホームページに掲載

次の人は接種できません

この予防接種はＢ類疾病のため、自らの意思で接種を希望する人が受けるものです。
接種前に、医療機関で配付する予診票（１枚目）の

「高齢者インフルエンザ予防接種を受ける前に」をよく読んだ上で接種を受けてください。

問 健康増進課（はぐくみセンター３階 ☎︎ 34-5129）

★…全て接種当日時点
※ ②の人と、入院・入所中等でやむを得ず市外（県内）の登録医療機関を

希望する人は、9 月 25 日以降に健康増進課か都祁保健センター窓口で
事前手続き要（市役所本庁の分室、各出張所等では手続き不可）。また、
②の人は、事前手続きに障害者手帳（内部障害１級相当）の持参要。な
い人は、同等程度の障害のある旨の医師の意見書要（発行日からおおむ
ね３か月以内）

※ 県外接種を希望する場合は、健康増進課でのみ申請手続き可。医療機関
に提出する依頼書のみを発行（費用は全額自己負担）

対象

接種
予約

持物

費用

高齢者
向け

！
◉接種前の体温が 37.5℃以上の人　　◉明らかに重篤な急性疾患にかかっている人
◉インフルエンザ予防接種の接種液の成分により、
　 アナフィラキシー（接種後 30 分以内に起こるひどいアレルギー反応）を起こしたことがある人
◉インフルエンザの予防接種で、接種後２日以内に発熱のみられた人、全身性発疹等のアレルギーを疑う症状のあった人
◉その他、予防接種を行うことが不適当な状態にあると医師が判断した場合

19 奈良しみんだより 2023.10
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　活

健
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育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

人
権
文
化
フ
ェ
ス
タ
・
文
化
祭

南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）

南
人
文
祭
「
地
域
交
流
を
通
し
、
人

権
と
福
祉
の
輪
を
広
げ
よ
う
!
」

　
と
き
…
11
月
4
日
㈯�

～
6
日

㈪
　
▼
内
容
…
パ
ネ
ル
・
作
品
展

示
、
模
擬
店
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
古
市
町
）

共
に
生
き
る
社
会
、人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
、福
祉
と
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん
な
で
進
め
よ
う

　
と
き
…
11
月
11
日
㈯�

～
13
日

㈪
　
▼
内
容
…
11
日
：
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
等
　
12
日
：
野
菜
市

等
　
13
日
：
お
地
蔵
さ
ん
め
ぐ
り
等

北
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
川
上
町
）

守
ろ
う
人
権
・
咲
か
そ
う
文
化
、
地

域
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
・
20
日

㈪
　
▼
内
容
…
活
動
発
表
等

中
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
畑
中
町
）

共
に
生
き
よ
う
　
輝
け
る
明
日
へ

　
と
き
…
11
月
26
日
㈰�

・
27
日

㈪
　
▼
内
容
…
作
品
展
示
、
セ
レ
モ

ニ
ー
（
26
日
）

人
権
の
歴
史
入
門
講
座
〜
な

ら
楽
学
遊
歩
〜

　
と
き
…
10
月
25
日
㈬
午
後
１

時
半
～
４
時
。
小
雨
決
行
　
▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
長
柄
駅
（
天
理

市
）
集
合
　
▼
講
師
…
県
立
同

和
問
題
関
係
史
料
セ
ン
タ
ー
の

竹
中
緑
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
歳

以
上
の
人
30
人
　
▼
費
用
…
１

６
０
円
　

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
18
日

ま
で
に
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
〒
630‒

8424
古
市
町
１
２
２
６　
Ｅ

メ
ー
ル
：jin-higashi@

city.
nara.lg.jp

　
☎
61
・
２
２
３
６
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
る
ほ
ど
！
人
権
講
座 

Ⅶ
（
連

続
３
回
講
座
）

◆ 

第
１
回
「
氷
室
と
氷
室
神
社
」

　
と
き
…
10
月
31
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
春
日
大

社
舞
人
と
氷
室
神
社
と
お
ん
祭
り

と
の
関
わ
り
を
学
ぶ

◆ 

第
２
回「
寺
社
の
町
の
甲か
っ
ち
ゅ
う冑師
」

　
と
き
…
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
戦
の
な

い
江
戸
期
に
な
っ
て
も
奈
良
の
甲

冑
師
は
何
故
、
よ
り
隆
盛
を
極
め

た
の
か
を
学
ぶ

◆ 

第
３
回
「
佐
保
川
と
桜
」

　
と
き
…
11
月
28
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
神
の
降

り
る
場
を
意
味
し
た
桜
の
名
所
の

佐
保
川
堤
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

【
と
こ
ろ
】
各
回
現
地
集
合
・
現

地
解
散
※
申
込
者
に
別
途
通
知

【
講
師
】
古
市
歴
史
研
究
会

【
定
員
】
30
人
（
全
３
回
参
加
要
）

【
費
用
】
必
要
な
場
合
あ
り
（
拝

観
料
別
途
要
）

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て

10
月
20
日
ま
で
に
共
生
社
会
推
進

課（
☎
34
・
４
７
３
３
　
34・５
３

０
４
　Ｅ
メー
ル：kyoseishakai@

city.nara.lg.jp

）へ

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
24
日
㈫
・
28
日
㈯
、

11
月
３
日
㈷
・
５
日
㈰
・10
日
㈮
・

11
日
㈯
・14
日
㈫
・19
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

10
月
21
日
㈯
・
29
日
㈰
、

11
月
４
日
㈯
・
６
日
㈪
・12
日
㈰
・

18
日
㈯

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
18
日
㈬
・
21
日
㈯
・
29
日
㈰
、

11
月
４
日
㈯
・
６
日
㈪
・12
日
㈰
・

18
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

10
月
22
日
㈰
・
24
日
㈫
・
28
日
㈯
、

11
月
５
日
㈰
・10
日
㈮
・11
日
㈯
・

14
日
㈫
・19
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
22
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

11
月
３
日
㈷

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
①
②

中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
の
人
各
20
人
程
度
　
電
話
で

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
消
防

局
救
急
課（
☎
35
・
１
１
０
６
）へ

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
と
き
…
①
11
月
21
日
㈫
②
12
月

19
日
㈫
③
来
年
１
月
16
日
㈫
午
前

10
時
半
～
正
午
。３
回
　▼
と
こ
ろ

…
チ
ャ
ー
ム
ス
ウ
ィ
ー
ト
　奈
良
学
園

前（
鶴
舞
東
町
）　▼
内
容
…
①
若

年
性
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ
、認
知
症
予

防
に
つ
い
て
②
本
人
や
家
族
の
思

い
、
本
人
の
心
理
を
知
る
③
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
心
得
　
▼
定

員
…
20
人
　

二
名
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
43
・
１
２
８
０
）

N
Ａ
R
Ａ
伴
（
な
ら
と
も
）

　「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や

す
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、リ
レ
ー

を
し
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
を
身
に

つ
け
て
走
る
姿
を
見
か
け
た
ら
応

援
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
正
庁

で
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
し
ま
す

　と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
前
９

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
中
央
棟

６
階
　

福
祉
政
策
課
（
☎
34
・

５
１
９
６
）

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪
〜
正
倉

院
と
そ
の
ゆ
か
り
の
地
を
歩
く
〜

　
と
き
…
11
月
５
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

女
子
大
学(

北
魚
屋
西
町)
　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
３

０
０
円
　

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
旧
鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち

案
内
所
「
正
倉
院
探
訪
」
係
（
☎

23
・
１
９
２
８
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

shoso@
kitam

achi.info

）へ
。

同
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了

10・１１月に譲渡会を行います。
この機会に、ぜひ可愛い猫たちに
会いに来てください。

◉�保健所では平日に毎日譲渡相談を
受け付けています。（電話予約要）

　10月15日㈰午後1時～3時半
・マルエスペット富雄店（石木町）
　11月12日㈰午後1時～3時半
・あや動物病院（藤ノ木台4丁目）

とき・ところ

くわしくは
こちら▶

問保健衛生課
　（☎︎93-8395）
※かけ間違いに注意
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

文
化
情
報

催
　
し

人
権
文
化
フ
ェ
ス
タ
・
文
化
祭

南
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
杏
町
）

南
人
文
祭
「
地
域
交
流
を
通
し
、
人

権
と
福
祉
の
輪
を
広
げ
よ
う
!
」

　
と
き
…
11
月
4
日
㈯�

～
6
日

㈪
　
▼
内
容
…
パ
ネ
ル
・
作
品
展

示
、
模
擬
店
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
等

東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
古
市
町
）

共
に
生
き
る
社
会
、人
権
が
尊
重
さ
れ

る
社
会
の
実
現
に
向
け
、福
祉
と
人
権

の
ま
ち
づ
く
り
を
み
ん
な
で
進
め
よ
う

　
と
き
…
11
月
11
日
㈯�

～
13
日

㈪
　
▼
内
容
…
11
日
：
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
セ
レ
モ
ニ
ー
等
　
12
日
：
野
菜
市

等
　
13
日
：
お
地
蔵
さ
ん
め
ぐ
り
等

北
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
川
上
町
）

守
ろ
う
人
権
・
咲
か
そ
う
文
化
、
地

域
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
・
20
日

㈪
　
▼
内
容
…
活
動
発
表
等

中
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
（
畑
中
町
）

共
に
生
き
よ
う
　
輝
け
る
明
日
へ

　
と
き
…
11
月
26
日
㈰�

・
27
日

㈪
　
▼
内
容
…
作
品
展
示
、
セ
レ
モ

ニ
ー
（
26
日
）

人
権
の
歴
史
入
門
講
座
〜
な

ら
楽
学
遊
歩
〜

　
と
き
…
10
月
25
日
㈬
午
後
１

時
半
～
４
時
。
小
雨
決
行
　
▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
長
柄
駅
（
天
理

市
）
集
合
　
▼
講
師
…
県
立
同

和
問
題
関
係
史
料
セ
ン
タ
ー
の

竹
中
緑
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
歳

以
上
の
人
30
人
　
▼
費
用
…
１

６
０
円
　

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
10
月
18
日

ま
で
に
東
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

（
〒
630‒

8424
古
市
町
１
２
２
６　
Ｅ

メ
ー
ル
：jin-higashi@

city.
nara.lg.jp

　
☎
61
・
２
２
３
６
）

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
る
ほ
ど
！
人
権
講
座 

Ⅶ
（
連

続
３
回
講
座
）

◆ 

第
１
回
「
氷
室
と
氷
室
神
社
」

　
と
き
…
10
月
31
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
春
日
大

社
舞
人
と
氷
室
神
社
と
お
ん
祭
り

と
の
関
わ
り
を
学
ぶ

◆ 

第
２
回「
寺
社
の
町
の
甲か
っ
ち
ゅ
う冑師
」

　
と
き
…
11
月
14
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
戦
の
な

い
江
戸
期
に
な
っ
て
も
奈
良
の
甲

冑
師
は
何
故
、
よ
り
隆
盛
を
極
め

た
の
か
を
学
ぶ

◆ 

第
３
回
「
佐
保
川
と
桜
」

　
と
き
…
11
月
28
日
㈫
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
神
の
降

り
る
場
を
意
味
し
た
桜
の
名
所
の

佐
保
川
堤
を
巡
り
歴
史
を
学
ぶ

【
と
こ
ろ
】
各
回
現
地
集
合
・
現

地
解
散
※
申
込
者
に
別
途
通
知

【
講
師
】
古
市
歴
史
研
究
会

【
定
員
】
30
人
（
全
３
回
参
加
要
）

【
費
用
】
必
要
な
場
合
あ
り
（
拝

観
料
別
途
要
）

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
書
い
て

10
月
20
日
ま
で
に
共
生
社
会
推
進

課（
☎
34
・
４
７
３
３
　
34・５
３

０
４
　Ｅ
メー
ル：kyoseishakai@

city.nara.lg.jp

）へ

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
24
日
㈫
・
28
日
㈯
、

11
月
３
日
㈷
・
５
日
㈰
・10
日
㈮
・

11
日
㈯
・14
日
㈫
・19
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

10
月
21
日
㈯
・
29
日
㈰
、

11
月
４
日
㈯
・
６
日
㈪
・12
日
㈰
・

18
日
㈯

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
18
日
㈬
・
21
日
㈯
・
29
日
㈰
、

11
月
４
日
㈯
・
６
日
㈪
・12
日
㈰
・

18
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

10
月
22
日
㈰
・
24
日
㈫
・
28
日
㈯
、

11
月
５
日
㈰
・10
日
㈮
・11
日
㈯
・

14
日
㈫
・19
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
〜

10
月
22
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
〜

11
月
３
日
㈷

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
2
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
定
員
…
①
②

中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
の
人
各
20
人
程
度
　
電
話
で

各
開
催
日
の
10
日
前
ま
で
に
消
防

局
救
急
課（
☎
35
・
１
１
０
６
）へ

認
知
症
カ
フ
ェ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
と
き
…
①
11
月
21
日
㈫
②
12
月

19
日
㈫
③
来
年
１
月
16
日
㈫
午
前

10
時
半
～
正
午
。３
回
　▼
と
こ
ろ

…
チ
ャ
ー
ム
ス
ウ
ィ
ー
ト
　奈
良
学
園

前（
鶴
舞
東
町
）　▼
内
容
…
①
若

年
性
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ
、認
知
症
予

防
に
つ
い
て
②
本
人
や
家
族
の
思

い
、
本
人
の
心
理
を
知
る
③
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
心
得
　
▼
定

員
…
20
人
　

二
名
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
（
☎
43
・
１
２
８
０
）

N
Ａ
R
Ａ
伴
（
な
ら
と
も
）

　「
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や

す
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、リ
レ
ー

を
し
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
色
を
身
に

つ
け
て
走
る
姿
を
見
か
け
た
ら
応

援
し
て
く
だ
さ
い
。
市
役
所
正
庁

で
ス
タ
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
し
ま
す

　と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
前
９

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎
中
央
棟

６
階
　

福
祉
政
策
課
（
☎
34
・

５
１
９
６
）

き
た
ま
ち
正
倉
院
探
訪
〜
正
倉

院
と
そ
の
ゆ
か
り
の
地
を
歩
く
〜

　
と
き
…
11
月
５
日
㈰
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

女
子
大
学(

北
魚
屋
西
町)

　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
３

０
０
円
　

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
旧
鍋
屋
交
番
き
た
ま
ち

案
内
所
「
正
倉
院
探
訪
」
係
（
☎

23
・
１
９
２
８
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

shoso@
kitam

achi.info

）へ
。

同
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了

10・１１月に譲渡会を行います。
この機会に、ぜひ可愛い猫たちに
会いに来てください。

◉�保健所では平日に毎日譲渡相談を
受け付けています。（電話予約要）

　10月15日㈰午後1時～3時半
・マルエスペット富雄店（石木町）
　11月12日㈰午後1時～3時半
・あや動物病院（藤ノ木台4丁目）

とき・ところ

くわしくは
こちら▶

問保健衛生課
　（☎︎93-8395）
※かけ間違いに注意
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
休
館

◆ 
大
和
の
わ
ら
べ
う
た
資
料
紹
介

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
　
▼
内
容

…
な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ

ス
タ
当
日
に
資
料
展
示

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
正
倉
院
御
開
封
之
図

　
と
き
…
10
月
17
日
㈫
～
11
月

12
日
㈰

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
幕
末

の
学
問
所
　
南
都
明
教
館

　
と
き
…
10
月
17
日
㈫
～
11
月

12
日
㈰

◆ 

企
画
展
示
「
日
新
記
聞
」
が

伝
え
る
明
治
の
奈
良
町

　
と
き
…
10
月
24
日
㈫
～
12
月
17

日
㈰
　
▼
内
容
…
明
治
初
め
の
奈

良
町
の
様
子
を
紹
介
　
▼
展
示
解

説
…
10
月
28
日
㈯
、
12
月
５
日
㈫

午
後
１
時
半
か
ら
各
30
分
程
度

◆ 

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
も
っ
と
知
り
た
い
“
正
倉
院

と
奈
良
奉
行
　
梶
野
良
材
”」

　
と
き
…
11
月
７
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
※
雨
天
決
行
、
警
報
発
令

時
は
中
止
　
▼
コ
ー
ス
…
な
ら
ま

ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場
集
合
～
史
料

保
存
館（
展
示
解
説
）～
東
大
寺
正

倉
院
～
東
大
寺
大
仏
殿
西
側
休
憩

所
解
散
　▼
定
員
…
30
人
　▼
費
用

…
３
０
０
円
　
電
話
で
11
月
３

日
ま
で
に
な
ら・観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会（
☎
27
・
９
８
８
９
）
へ

◆ 

11
月
24
日
㈮
は
休
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

① 

な
ら
ま
ま
＆
ぱ
ぱ
を
応
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座 

50P

　
と
き
…
10
月
24
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
　▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
１
階
　▼
内
容
…
０
歳
か

ら
始
め
る
勇
気
づ
け
子
育
て
に
つ
い

て
　
▼
講
師
…
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

研
究
会
　
あ
お
に
よ
し
　▼
定
員

…
子
育
て
世
代
の
人
25
人
（
子

ど
も
同
伴
可
）　

10
月
17
日

② 

団
体
活
動
の
た
め
の
「
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
基
礎
講
座
」
50P

 

　
と
き
…
11
月
17
日
㈮
午
後
2

時
～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
講

師
…
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
平
松
容
見
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
市
内
で
活
動
中

の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
任
意
団
体
関

係
者
、
関
心
の
あ
る
人
30
人
。

在
勤
、在
学
も
可
　

11
月
10
日

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

(volunt-info@
city.nara.

lg.jp)

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
①
は

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
を
書
い
て
、
各
締
切
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆ 

「
Hハ

グ

ハ

グ

U
G
²祭
り

2023
」
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集
①
親
子
缶
バ
ッ
チ

づ
く
り
②
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
製
本

③
イ
ベ
ン
ト
運
営

　
と
き
…
①
②
未
定
（
締
切
後
に

連
絡
）
③
12
月
３
日
㈰
1
時
間
程

度
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
１
階
　
▼
定
員
…
①
親
子
６

組
②
10
人
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル(volunt-info@
city.nara.

lg.jp)

に
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
住

所
、
日
中
連
絡
先
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
、
○
の
別
を
書
い
て
、
10

月
24
日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
直
接
来
館
、申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

奈
良
町
ヒ
ス
ト
リ
ー
Ⅲ
「
維

新
前
夜
の
柳
生
藩
と
家
老
」

　
と
き
…
10
月
14
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…
史
料

研
究
家
の
小
山
田
晟
さ
ん
　
▼

定
員
…
20
人
　

10
月
11
日

② 

オ
リ
ジ
ナ
ル
節
気
マ
ー
ク
〜
秋

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
マ
ー
ク

デ
ザ
イ
ン
の
由
来
と
短
歌
の
解

説
、
身
近
な
自
然
に
つ
い
て
　
▼

講
師
…
同
館
ス
タ
ッ
フ

③ 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
10
月
28
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
歌
人
の

喜
夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
６

人
　

10
月
21
日

④ 

な
ら
や
ま
中
学
校 

色
版
画
作

品
展
〜
奈
良
の
彩い
ろ

　
と
き
…
10
月
10
日
㈫
～
31
日
㈫

電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
③

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

催
　
し

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、10月 17日必着で
同大学事務局へ。1枚に 1人 1授業限り。同
大学ホームページからも可。多い場合は抽選
�「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
　 団内　〒630‒8357�杉ヶ町23��☎︎26‒5600）

【と　き】10月29日㈰午前10時〜正午
【ところ】山の寺　念仏寺（漢国町）
【定　員】20人

働くママたちのかわいいお菓子屋さん
〜シフォンケーキのお店の取り組み〜

江戸時代の観光マップで奈良を歩こう
〜Nara観光コンシェルジュがご案内〜

【と　き】11月４日㈯午後１時半〜３時
【ところ】シフォンのお店PUKKU
　　　　 （西登美ヶ丘四丁目）

【定　員】16人　【費　用】1,000円

【と　き】11月５日㈰午前９時半〜午後０時半
【ところ】ならまち周辺（近鉄奈良駅集合）
【定　員】20人

【第480 回】 体と心を癒すヨーガの奥深い世界
〜ならヨーガリトリートの想い〜

【第481 回】

【第482 回】
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
11
月
14
日
～
12
月
19
日
の

毎
週
火
曜
日
②
11
月
10
日
～
12
月
22
日

の
原
則
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時
半
～

８
時
半
。各
６
回
　
▼
定
員
…
各
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
8
5
0
0
円

社
交
ダ
ン
ス
フ
リ
ー

　
と
き
…
11
月
11
日
・
18
日
、
12
月
16

日
、
来
年
１
月
６
日
・
20
日
、
２
月
３

日
・
17
日
、
３
月
２
日
・
16
日
・
30
日

の
土
曜
日
　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45

分
。
10
回
　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も

可
　
▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室

内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可
　
▼
費
用
…
７

５
０
０
円

韓
国
文
化
講
座

　
と
き
…
11
月
26
日
㈰
　
午
後
３
時
～

４
時
10
分
　
▼
定
員
…
48
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
１
０
０
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
11
月
12
日
～
12
月
17
日
の

原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正

午
。
５
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
万
６
千
円

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
１
日
教
室

①
牛
本
革
シ
ョ
ル
ダ
ー
ポ
ー
チ
丸
②
牛

本
革
シ
ン
プ
ル
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
ク

　
と
き
…
11
月
18
日
㈯
①
午
前
９
時
半

～
正
午
②
午
後
１
時
～
５
時
　
▼
定
員

…
各
６
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
①

７
５
０
０
円
②
１
万
１
７
０
０
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
○
数
字
の

別
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
10
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止
　
▼
内
容
…
①
森
の
分
解
者

②
③
光
合
成
「
紅
葉
の
仕
組
み
」

と
虹
色
ア
ー
ト
　
▼
定
員
…
①
０

歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組
②
小
学

1
～
3
年
生
25
人
③
小
学
4
～
6

年
生
20
人
　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆ 

子
ど
も
工
芸
教
室 

親
子
で
楽
し

む
は
じ
め
て
の
お
茶
と
工
芸
の

あ
る
時
間

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
０

時
半
～
２
時
（
小
学
１
～
３
年

生
対
象
）、
午
後
２
時
半
～
４
時

（
小
学
４
～
６
年
生
対
象
）　
▼

講
師
…
茶
道
裏
千
家
の
池
西
宗

正
さ
ん
　
▼
定
員
…
親
子
各

５
組　
▼
費
用
…
１
人
５
０
０

円　

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル(w
ebsite.adm

in@
nara-

kogeikan.city.nara.nara.
jp)

に
教
室
名
、
住
所
、
保
護
者

名
、子
ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
年

齢
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

か
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

時
間
を
書
い
て
、
10
月
11
日
ま

で
に
同
館
へ
。
１
枚
１
組
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 

自
然
に
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
秋
だ
！
芋
掘
り
ホ
イ
！
」

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
講
師
…
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
他
　
▼
定

員
…
小
学
生
各
40
人
　
▼
費
用

…
千
円
　

10
月
12
日
ま
で
に

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電

子
申
請
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

地
域
教
育
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座「
木
挽
き
人
形
」を
作
ろ
う

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
　▼
定
員
…
小
学
生
以

上
16
人
※
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
要
　
▼
費
用
…
９
０
０
円
　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢（
小
・
中
学
生
は

学
年
も
）、電
話
番
号
を
書
い
て

10
月
16
日
必
着
で
同
館
へ
。１
枚

に
２
人
ま
で
可
。多
い
場
合
は
抽

選
。同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

申
込
も
可

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
後
２

時
半
・
３
時
　
▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
各
15

人
　

音
声
館
（
☎
27
・
７
７

０
０
）

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ｉｎ
つ
げ
高

原
　
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
正
午
※

中
止
の
場
合
は
11
月
23
日
㈷
　
▼

と
こ
ろ
…
大
和
高
原
ボ
ス
コ
ヴ
ィ

ラ
　
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
針

町
）　
▼
定
員
…
小
・
中
学
生
の

人
80
人
※
在
学
も
可
　

は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
携
帯
電
話

番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、
10
月
31
日
必
着
で
都
祁
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
（
〒
632-

0292
都
祁

白
石
町
１
０
２
６
─
１
　
都
祁
行

政
セ
ン
タ
ー
内
　
0743
・
82
・
１

９
５
０
　
Ｅ
メ
ー
ル
：tsuge-

chiikishinko@
city.nara.

lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
10
月

14
日
㈯
午
後
１
時
・
福
島
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
②
28
日
㈯
午
後
１

時
・
愛
媛
Ｆ
Ｃ
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　

同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８

１
５
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
６
時
）

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
と
き
…
来
年
１
月
７
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
特

設
周
回
コ
ー
ス
　
▼
対
象
…
10

㎞
：
高
校
生
以
上
、
５
㎞
：
中
学

生
以
上
、
2.5
㎞
：
小
学
生
・
80
歳

以
上
の
人
　
▼
費
用
…
10
㎞
：
４

千
円
、
５
㎞
：
３
２
０
０
円
、
2.5

㎞
：
１
５
０
０
円
　

市
内
各
施

設
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
設
置
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
11
月
10
日
ま
で
に
申
込
。

ラ
ン
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

可
。
く
わ
し
く
は
奈
良
市
民
走
ろ

う
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　

同

大
会
事
務
局
（
☎
090
・
８
３
８
０
・

３
５
８
８
）

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
11
月
14
日
～
12
月
19
日
の

毎
週
火
曜
日
②
11
月
10
日
～
12
月
22
日

の
原
則
毎
週
金
曜
日
、
午
後
６
時
半
～

８
時
半
。各
６
回
　
▼
定
員
…
各
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
8
5
0
0
円

社
交
ダ
ン
ス
フ
リ
ー

　
と
き
…
11
月
11
日
・
18
日
、
12
月
16

日
、
来
年
１
月
６
日
・
20
日
、
２
月
３

日
・
17
日
、
３
月
２
日
・
16
日
・
30
日

の
土
曜
日
　
午
後
１
時
15
分
～
２
時
45

分
。
10
回
　
▼
定
員
…
16
人
。
在
勤
も

可
　
▼
持
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室

内
用
ス
ニ
ー
カ
ー
も
可
　
▼
費
用
…
７

５
０
０
円

韓
国
文
化
講
座

　
と
き
…
11
月
26
日
㈰
　
午
後
３
時
～

４
時
10
分
　
▼
定
員
…
48
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
１
０
０
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
11
月
12
日
～
12
月
17
日
の

原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正

午
。
５
回
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
１
万
６
千
円

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
１
日
教
室

①
牛
本
革
シ
ョ
ル
ダ
ー
ポ
ー
チ
丸
②
牛

本
革
シ
ン
プ
ル
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
ク

　
と
き
…
11
月
18
日
㈯
①
午
前
９
時
半

～
正
午
②
午
後
１
時
～
５
時
　
▼
定
員

…
各
６
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
①

７
５
０
０
円
②
１
万
１
７
０
０
円

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
○
数
字
の

別
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
10
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止
　
▼
内
容
…
①
森
の
分
解
者

②
③
光
合
成
「
紅
葉
の
仕
組
み
」

と
虹
色
ア
ー
ト
　
▼
定
員
…
①
０

歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組
②
小
学

1
～
3
年
生
25
人
③
小
学
4
～
6

年
生
20
人
　

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆ 

子
ど
も
工
芸
教
室 

親
子
で
楽
し

む
は
じ
め
て
の
お
茶
と
工
芸
の

あ
る
時
間

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
０

時
半
～
２
時
（
小
学
１
～
３
年

生
対
象
）、
午
後
２
時
半
～
４
時

（
小
学
４
～
６
年
生
対
象
）　
▼

講
師
…
茶
道
裏
千
家
の
池
西
宗

正
さ
ん
　
▼
定
員
…
親
子
各

５
組　
▼
費
用
…
１
人
５
０
０

円　

は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル(w
ebsite.adm

in@
nara-

kogeikan.city.nara.nara.
jp)

に
教
室
名
、
住
所
、
保
護
者

名
、子
ど
も
の
氏
名
・
学
年
・
年

齢
、
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

か
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
希
望

時
間
を
書
い
て
、
10
月
11
日
ま

で
に
同
館
へ
。
１
枚
１
組
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 

自
然
に
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
秋
だ
！
芋
掘
り
ホ
イ
！
」

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
講
師
…
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
他
　
▼
定

員
…
小
学
生
各
40
人
　
▼
費
用

…
千
円
　

10
月
12
日
ま
で
に

専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電

子
申
請
。
多
い
場
合
は
抽
選
　

地
域
教
育
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座「
木
挽
き
人
形
」を
作
ろ
う

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
　▼
定
員
…
小
学
生
以

上
16
人
※
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
要
　
▼
費
用
…
９
０
０
円
　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、年
齢（
小
・
中
学
生
は

学
年
も
）、電
話
番
号
を
書
い
て

10
月
16
日
必
着
で
同
館
へ
。１
枚

に
２
人
ま
で
可
。多
い
場
合
は
抽

選
。同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の

申
込
も
可

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
後
２

時
半
・
３
時
　
▼
出
演
…
劇

団
「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
各
15

人
　

音
声
館
（
☎
27
・
７
７

０
０
）

ス
ポ
ー
ツ

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ｉｎ
つ
げ
高

原
　
サ
ッ
カ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
正
午
※

中
止
の
場
合
は
11
月
23
日
㈷
　
▼

と
こ
ろ
…
大
和
高
原
ボ
ス
コ
ヴ
ィ

ラ
　
サ
ッ
カ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
針

町
）　
▼
定
員
…
小
・
中
学
生
の

人
80
人
※
在
学
も
可
　

は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
携
帯
電
話

番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い

て
、
10
月
31
日
必
着
で
都
祁
ま
ち

づ
く
り
協
議
会
（
〒
632-

0292
都
祁

白
石
町
１
０
２
６
─
１
　
都
祁
行

政
セ
ン
タ
ー
内
　
0743
・
82
・
１

９
５
０
　
Ｅ
メ
ー
ル
：tsuge-

chiikishinko@
city.nara.

lg.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
10
月

14
日
㈯
午
後
１
時
・
福
島
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
②
28
日
㈯
午
後
１

時
・
愛
媛
Ｆ
Ｃ
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
　

同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８

１
５
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
６
時
）

平
城
京
新
春
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
と
き
…
来
年
１
月
７
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
特

設
周
回
コ
ー
ス
　
▼
対
象
…
10

㎞
：
高
校
生
以
上
、
５
㎞
：
中
学

生
以
上
、
2.5
㎞
：
小
学
生
・
80
歳

以
上
の
人
　
▼
費
用
…
10
㎞
：
４

千
円
、
５
㎞
：
３
２
０
０
円
、
2.5

㎞
：
１
５
０
０
円
　

市
内
各
施

設
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
設
置
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
必
要
事
項
を
書

い
て
、
11
月
10
日
ま
で
に
申
込
。

ラ
ン
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

可
。
く
わ
し
く
は
奈
良
市
民
走
ろ

う
会
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　

同

大
会
事
務
局
（
☎
090
・
８
３
８
０
・

３
５
８
８
）

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き・
対
戦
相
手
…
①
10
月
14

日
㈯
午
後
５
時
②
15
日
㈰
午
後

２
時・
神
戸
ス
ト
ー
ク
ス
③
11
月

４
日
㈯
午
後
５
時
④
５
日
㈰
午
後

５
時
・
山
形
ワ
イ
ヴ
ァ
ン
ズ
　▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　▼
チ
ケ
ッ
ト

…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
　

同
チ
ー
ム（
☎
20
・

１
８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

ラ
ジ
オ
体
操
秋
季
①
講
習
②

１
・
２
級
指
導
者
認
定
試
験

　
と
き
…
11
月
19
日
㈰
①
午
前

10
時
～
11
時
半
②
午
後
１
時
～
２

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア

リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
講
師
…
全
国
ラ
ジ
オ
体

操
連
盟
指
導
員
の
鈴
木
大
輔
さ
ん

他
　
▼
そ
の
他
…
①
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
要
　

①
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
、
は
が
き
に
会
場
名
「
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
」、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
年
も
）、
住

所
、
電
話
番
号
、
資
格
の
有
無
②

同
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
資
格
認

定
試
験
申
込
書
」に
必
要
事
項
を
書

い
て
、10
月
23
日
ま
で
に
同
連
盟
事

務
局（
〒
101-

0032
東
京
都
千
代
田
区

岩
本
町
２
─
４
─
１
）ま
で
。多
い
場

合
は
抽
選
し
、
開
催
２
週
間
前
ま
で

に
結
果
等
を
通
知
　

同
大
会
事

務
局
（
☎
03
・
６
２
４
０
・
９
８
８

９
　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大

会
予
選
会

　
と
き
…
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時

半
（
受
付
午
前
10
時
）
※
予
選
会

後
に
説
明
会
あ
り
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
対
象
…
来

年
３
月
２
日
㈯
に
橿
原
運
動
公
園

（
橿
原
市
）
で
開
催
の
県
大
会
に

参
加
で
き
る
小
学
５・６
年
生
（
代

表
選
手
は
男
女
各
４
人
）　

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
押
印
し
、
10

月
20
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ
　

同
課（
☎
34
・
５
３
７
６
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱

い
…
い
…
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

日
は
電
話
（

日
は
電
話
（��

☎☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）

WW
ｅｅ
bb
（（nara�100�O

nline�
nara�100�O

nline�
Ticket
Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友
の
会
特

友
の
会
特

典
あ
り
　

典
あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ

Ｃ
Ｎ
プ

レ
イ
ガ
イ
ド

レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
1010
月月
1616
日
㈪
・

日
㈪
・
2323

日
㈪
・

日
㈪
・
3030
日
㈪
・

日
㈪
・
1111
月
６
日
㈪

月
６
日
㈪

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
10
月
20
日
㈮
午
後
０

時
20
分
～
０
時
50
分
　
▼
と
こ

ろ
…
市
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー

ル
　
▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
の
「
津
軽
三
味

線
や
ま
び
こ
」　

文
化
振
興
課

（
☎
34
・
４
９
４
２
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆ 

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
で
四
季
を
彩

る
〜
季
節
の
し
つ
ら
い
〜

　
と
き
…
10
月
18
日
㈬
～
22
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆ 
ガ
ラ
ス
ス
ト
ラ
ッ
プ
制
作
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
後
１
時

～
４
時
　
▼
費
用
…
３
０
０
円

◆  

リ
ヒ
ト
オ
イ
リ
ュ
ト
ミ
ー
・
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
奈
良
公
演

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
①
午
後

３
時
②
午
後
４
時
半
　
▼
定
員

…
３
０
０
人
　
▼
費
用
…
①
一

般
１
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
５

０
０
円
②
３
千
円
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
なな�

発
売
中

◆ 

十
津
川
村
公
園
〜
五
感
で
木

を
感
じ
る
木
製
遊
具
の
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
公
園
〜

　
と
き
…
10
月
27
日
㈮
午
前
11

時
～
午
後
５
時
、
28
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
５
時
、
29
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
４
時

◆ 

な
ら
ま
ち
青
空Book Café

　
と
き
…
11
月
４
日
㈯
・
５
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
４
時
※
雨

天
時
は
館
内

◆  

秋
田
慎
治
ク
リ
ス
マ
ス
ス
ペ

シ
ャ
ル
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
12
月
17
日
㈰
午
後
２
時

（
午
後
１
時
半
受
付
）　
▼
と
こ

ろ
…
音
声
館
（
鳴
川
町
）　
▼
定

員
…
70
人
　
▼
費
用
…
前
売
３
千

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）
※
学
生

千
円
割
引
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
音音  

なな�

10
月
５
日
午
前
10
時
発
売
開
始

◆  
書
家
逢
香
「
さ
ま
ざ
ま
ん
だ

ら
展
〜
飛
鳥
学
院
の
み
な
さ

ん
と
墨
で
制
作
し
た
“
巨
大

曼
荼
羅
”
〜
」

　
と
き
…
11
月
１
日
㈬
～
12
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆ 

高
の
原
文
化
協
会
文
化
祭
①

講
演
会
②
作
品
展
示
③
舞
台

上
演
〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
①
11
月
3
日
㈷
午
後
１

時
半
②
11
月
３
日
㈷
～
５
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
5
時
（
初
日
は
午

後
1
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
4

時
ま
で
）
③
11
月
４
日
㈯
午
後
1

時
～
３
時
50
分
、
11
月
５
日
㈰
午

後
1
時
～
３
時
35
分
　
▼
内
容
…

①
科
学
分
析
が
解
く
真し
ん
ち
ゅ
う鍮
の
日

本
史　
▼
講
師
…
①
奈
良
大
学
名

誉
教
授
の
西
山
要
一
さ
ん

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

※ 公共交通機関を利用してください。障害
を持っている人の駐車場はセンター内に
あります（台数に限りあり）

問同センター（☎︎ 71-0770）

【と　き】10 月 22 日㈰午前 11 時～
　　　　午後３時※雨天決行

【ところ】総合福祉センター
　　　　（左京五丁目）

オータム・アミーゴ・オータム・アミーゴ・
フィエスタ2023フィエスタ2023

障害のある人もない人も楽しめるこ
のイベント。参加型のステージイベ
ントや、キッチンカーが並ぶ「アミー
ゴマルシェ」、福祉体験コーナー「ア
ミーゴ広場」が楽しめます。
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生
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健
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育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

奈
良
金こ
ん
ぱ
る春
会
演
能
会

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
０
時

半
　
▼
演
目
…
『
葛
城
』
髙
槗
忍

（
シ
テ
）、『
鵺
』
金
春
飛
翔
（
シ

テ
）　
▼
費
用
…
自
由
席
一
般
５

千
円
、
学
生
２
５
０
０
円
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百 

奈
良
金
春
会 

発
売

中
　

同
会
（
☎
33
・
９
７
２
０
）

◆�

「
ク
リ
ス
マ
ス
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

製
作
講
座
」
参
加
者
募
集

　
と
き
…
12
月
４
日
㈪
午
前
10

時　

▼
費
用
…
７
千
円
（
材
料

費
込
み
）　

往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
（stained@

nara100.
com

）
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
11
月
17
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

高
嶋
ち
さ
子
　
12
人
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ツ

ア
ー
2023
～
2024

　
と
き
…
来
年
１
月
13
日
㈯
午

後
２
時
半　

▼
費
用
…
全
席
指

定
７
３
０
０
円
※
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百 

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

9
月
30
日
㈯
午
前
10
時

発
売
開
始
　

キ
ョ
ー
ド
ー
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆�

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
with
大
阪
交
響

楽
団

　
と
き
…
来
年
２
月
12
日
㉁
午
後

２
時　
▼
費
用
…
全
席
指
定
。
一

般
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
千

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）
※
３
歳

以
上
有
料
、
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞

可
※
指
揮
者
体
験
あ
り��

友友
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百 

なな 

北北��

ぴぴ��

ロロ��

10
月
11

日
㈬
午
前
９
時
発
売
開
始

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス
タ

｢

筆
と
墨
で
で
き
る
か
な
～
か
な

文
字
を
お
も
し
ろ
く
書
こ
う
～｣

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
３
時
（
各
回
１
時
間
）　
▼

講
師
…
奈
良
教
育
大
学
仮
名
書
道

研
究
室
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
下

各
10
人
※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
・
22
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆�

「
京
都
教
育
大
学
で
学
ん
だ
書

家
群
像
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
10
月
28
日
㈯
午
後
２
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
害
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料
※
10

月
15
日
㈰
は
全
員
入
館
無
料

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
写
真
家
の
百
々

俊
二
さ
ん
と
阿
部
淳
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
　
▼
そ
の

他
…
要
観
覧
券

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
（
Ｍ-

１
７
０
）
を
弾
い
て
み
よ
う

　
と
き
…
11
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰

午
前
９
時
半
〜
午
後
８
時
半（
１

枠
60
分
）　
▼
定
員
…
各
日
11
組

※
１
組
各
日
２
枠
ま
で　
▼
費
用

…
１
人
１
時
間
千
円（
１
組
５
人

ま
で
）　

電
話
で
10
月
４
日
午
前

９
時
か
ら
同
館
へ
。定
員
に
達
し
次

第
終
了

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆�

奈
良
の
散
歩
道
～
Ｊ
Ｒ
奈
良

駅
周
辺
を
巡
る

　
と
き
…
11
月
４
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
（
雨
天
決
行
）　
▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
集
合
・
解

散
　
▼
講
師
…
同
館
学
芸
員
　
▼

定
員
…
成
人
25
人
　
▼
費
用
…
５

０
０
円
　
▼
持
物
…
筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装
　

同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
往
復
は
が
き
に
、
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
参
加

人
数
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
を
書

い
て
、10
月
19
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

①�

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
須
田
剋
太
編
～

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
20
人　
▼

費
用
…
５
０
０
円

②�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員

…
10
人　
▼
費
用
…
千
円
　

10

月
14
日

③�

旧
居
か
ら
写
真
美
術
館
ま
で

歴
史
散
策

　

と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
　▼
内
容
…
奈
良

公
園
の
見
ど
こ
ろ
や
歴
史
を
写

真
資
料
で
解
説
・
散
策
　▼
講
師

…
写
真
美
術
館
学
芸
員
　
▼
定

員
…
20
人　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　

10
月
21
日

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
①
は

10
月
４
日
午
前
９
時
半
か
ら
同

館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
３
「
わ
ら
べ
う
た
と

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
」〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
１
時

〜
２
時
　
▼
出
演
…「
ト
リ
ッ
プ
」

文
化
情
報

　 善意銀行 7月分（敬称略）

問市社会福祉協議会（☎︎93-3100）

【指定】●荻田正章（都祁小山戸町）10万円
　　　　　　●西田周祐（都祁甲岡町）10万円
　　　　　　●保仙直毅（都祁吐山町）10万円
　　　　　　●大田しどり（月ヶ瀬桃香野）
※�氏名・寄付金額（または氏名のみ）の公表を希
望した人のみ掲載
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�
奈
良
金こ
ん
ぱ
る春
会
演
能
会

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
０
時

半
　
▼
演
目
…
『
葛
城
』
髙
槗
忍

（
シ
テ
）、『
鵺
』
金
春
飛
翔
（
シ

テ
）　
▼
費
用
…
自
由
席
一
般
５

千
円
、
学
生
２
５
０
０
円
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百 

奈
良
金
春
会 
発
売

中
　

同
会
（
☎
33
・
９
７
２
０
）

◆�

「
ク
リ
ス
マ
ス
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

製
作
講
座
」
参
加
者
募
集

　
と
き
…
12
月
４
日
㈪
午
前
10

時　

▼
費
用
…
７
千
円
（
材
料

費
込
み
）　

往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
（stained@

nara100.
com

）
に
、
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
11
月
17
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆�

高
嶋
ち
さ
子
　
12
人
の
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ツ

ア
ー
2023
～
2024

　
と
き
…
来
年
１
月
13
日
㈯
午

後
２
時
半　

▼
費
用
…
全
席
指

定
７
３
０
０
円
※
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百 

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

9
月
30
日
㈯
午
前
10
時

発
売
開
始
　

キ
ョ
ー
ド
ー
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆�

０
歳
か
ら
楽
し
め
る
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
コ
ン
サ
ー
ト
with
大
阪
交
響

楽
団

　
と
き
…
来
年
２
月
12
日
㉁
午
後

２
時　
▼
費
用
…
全
席
指
定
。
一

般
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
千

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）
※
３
歳

以
上
有
料
、
２
歳
以
下
膝
上
鑑
賞

可
※
指
揮
者
体
験
あ
り��

友友
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百 

なな 

北北��

ぴぴ��

ロロ��

10
月
11

日
㈬
午
前
９
時
発
売
開
始

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 
〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス
タ

｢

筆
と
墨
で
で
き
る
か
な
～
か
な

文
字
を
お
も
し
ろ
く
書
こ
う
～｣

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
前
11
時

〜
午
後
３
時
（
各
回
１
時
間
）　
▼

講
師
…
奈
良
教
育
大
学
仮
名
書
道

研
究
室
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
下

各
10
人
※
定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
・
22
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆�

「
京
都
教
育
大
学
で
学
ん
だ
書

家
群
像
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
10
月
28
日
㈯
午
後
２
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団

体
（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。

16
歳
未
満
、
高
校
生
、
市
在
住

の
70
歳
以
上
の
人
、
障
害
者
（
手

帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料
※
10

月
15
日
㈰
は
全
員
入
館
無
料

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆�

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
写
真
家
の
百
々

俊
二
さ
ん
と
阿
部
淳
さ
ん
に
よ

る
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
　
▼
そ
の

他
…
要
観
覧
券

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
（
Ｍ-

１
７
０
）
を
弾
い
て
み
よ
う

　
と
き
…
11
月
２
日
㈭
〜
５
日
㈰

午
前
９
時
半
〜
午
後
８
時
半（
１

枠
60
分
）　
▼
定
員
…
各
日
11
組

※
１
組
各
日
２
枠
ま
で　
▼
費
用

…
１
人
１
時
間
千
円（
１
組
５
人

ま
で
）　

電
話
で
10
月
４
日
午
前

９
時
か
ら
同
館
へ
。定
員
に
達
し
次

第
終
了

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 
・ 
１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０

◆�

奈
良
の
散
歩
道
～
Ｊ
Ｒ
奈
良

駅
周
辺
を
巡
る

　
と
き
…
11
月
４
日
㈯
午
後
１
時

半
〜
３
時
半
（
雨
天
決
行
）　
▼

と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
集
合
・
解

散
　
▼
講
師
…
同
館
学
芸
員
　
▼

定
員
…
成
人
25
人
　
▼
費
用
…
５

０
０
円
　
▼
持
物
…
筆
記
用

具
、
動
き
や
す
い
服
装
　

同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
往
復
は
が
き
に
、
代
表
者
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
参
加

人
数
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
を
書

い
て
、10
月
19
日
必
着
で
同
館
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

①�

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
須
田
剋
太
編
～

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
20
人　
▼

費
用
…
５
０
０
円

②�

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員

…
10
人　
▼
費
用
…
千
円
　

10

月
14
日

③�

旧
居
か
ら
写
真
美
術
館
ま
で

歴
史
散
策

　

と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
　▼
内
容
…
奈
良

公
園
の
見
ど
こ
ろ
や
歴
史
を
写

真
資
料
で
解
説
・
散
策
　▼
講
師

…
写
真
美
術
館
学
芸
員
　
▼
定

員
…
20
人　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　

10
月
21
日

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
①
は

10
月
４
日
午
前
９
時
半
か
ら
同

館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆�

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
フ
ェ
ス

タ
２
０
２
３
「
わ
ら
べ
う
た
と

フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
」〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
後
１
時

〜
２
時
　
▼
出
演
…「
ト
リ
ッ
プ
」

文
化
情
報

　 善意銀行 7月分（敬称略）

問市社会福祉協議会（☎︎93-3100）

【指定】●荻田正章（都祁小山戸町）10万円
　　　　　　●西田周祐（都祁甲岡町）10万円
　　　　　　●保仙直毅（都祁吐山町）10万円
　　　　　　●大田しどり（月ヶ瀬桃香野）
※�氏名・寄付金額（または氏名のみ）の公表を希
望した人のみ掲載



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

12
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　
募
集
期
間
…
10
月
２
日
㈪
～
30

日
㈪
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼
訓

練
科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
②

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
③
住
環

境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
④
金
属
加

工
技
術
科
デ
ュ
ア
ル
（
企
業
実
習

付
）
③
④
は
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講

習
付
　
▼
期
間
…
12
月
１
日
～
来

年
５
月
31
日
（
③
④
は
６
月
27
日

ま
で
）�

　
▼
定
員
…
①
②
各
16
人

③
④
各
10
人
程
度
　

同
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き・と
こ
ろ
…
①
10
月
12
日
㈭・

西
部
公
民
館（
学
園
南
三
丁
目
）②

13
日
㈮・北
部
会
館（
右
京
一
丁
目
）

③
19
日
㈭
・中
部
公
民
館（
上
三
条

町
）④
26
日
㈭
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー

（
大
安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半

～
11
時
半
　

電
話
で
同
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

創
業
塾
〜
創
業
に
成
功
す
る
心

構
え
／
夢
を
か
な
え
る
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
作
成

　
と
き
…
10
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
・

28
日
㈯
、
11
月
４
日
㈯
・
11
日
㈯
・

18
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
４
時
※

11
月
18
日
の
み
午
前
10
時
～
午
後

１
時
。６
回
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

商
工
会
議
所（
登
大
路
町
）　

同

会
議
所
（
☎
26
・
６
２
２
２
）

■   

阪
原
コ
ス
モ
ス
祭
り
２
０
２
３

　
と
き
…･

10
月
15
日
㈰
午
前
8

時
～
午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…

阪
原
町
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー（
阪
原

町
）　

阪
原
営
農
組
合
の
山
本

さ
ん
（
☎
090
・
１
１
５
５
・
１

６
１
８
）

■   

つ
な
ぐFESTA

　
と
き
…
10
月
15
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
２
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

第
４
号
近
隣
公
園
（
神
功
三
丁

目
）　

gratia

（
Ｅ
メ
ー
ル
：

gratia20207@
gm
ail.com

）

■    

休
日
・
夜
間
労
働
相
談
会

① 

休
日
相
談
会

　
と
き
…
①
10
月
15
日
㈰
②
22

日
㈰
午
後
１
時
半
～
４
時
　
▼
と

こ
ろ
…
①
エ
ル
ト
ピ
ア
中
和（
大

和
高
田
市
）②
中
部
公
民
館（
上

三
条
町
）

②
夜
間
相
談
会

　
と
き
…
10
月
12
日
㈭
午
後
６

時
半
～
８
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

電
話
で
県
労
働
委
員
会
事
務
局

（
☎
20
・
４
４
３
１
）
へ

■   

な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク
①
82
年
生

ま
れ
、キ
ム
・
ジ
ヨ
ン
②
ア
プ

ロ
ー
ズ
、ア
プ
ロ
ー
ズ
！
囚
人

た
ち
の
大
舞
台
③
私
の
知
ら
な

い
わ
た
し
の
素
顔

　
と
き
…
①
10
月
20
日
㈮
午
後
２

時
・
５
時
・
７
時
半
、
21
日
㈯
午

前
11
時
・
午
後
２
時
・
５
時
、
22

日
㈰
午
前
11
時
・
午
後
２
時
②
11

月
24
日
㈮
午
前
11
時
・
午
後
２
時
・

５
時
・
７
時
半
、
25
日
㈯
午
前
11

時
・
午
後
２
時
・
５
時
、
26
日
㈰

午
前
11
時
・
午
後
２
時
③
12
月
22

日
㈮
午
前
11
時
・
午
後
２
時
・
５

時
・
７
時
半
、
23
日
㈯
午
前
11

時
・
午
後
２
時
・
５
時
、
24
日
㈰

午
前
11
時
・
午
後
２
時
　
▼
定
員

…
60
人
　
▼
と
こ
ろ
…
ホ
テ
ル
尾

花（
高
畑
町
）　
▼
費
用
…
要
　

な
ら
国
際
映
画
祭
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

info@
nara-iff.jp

）

■   
奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
①T

ト
ー
ベ

O
VE

②
サ
ン
ド
ラ
の
週
末
③
キ
ン
グ

メ
ー
カ
ー  
大
統
領
を
作
っ
た
男

　
と
き
…
①
10
月
20
日
㈮
午
後
7

時
・
21
日
㈯
午
前
9
時
40
分
②
11

月
26
日
㈰
午
後
7
時
・
28
日
㈫

午
前
9
時
40
分
③
12
月
16
日
㈯

午
後
7
時
・
17
日
㈰
午
前
9
時

40
分
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　

同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝
江

さ
ん
（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■   

地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

午
前
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
イ
オ

ン
モ
ー
ル
橿
原
（
橿
原
市
）　

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
0744
・

29
・
０
１
６
０
）
へ

■   

記
念
特
別
講
演
会
『
奈
良
の
茶

の
湯
と
小
堀
遠
州
』
他
、
能
楽

鑑
賞
会

　
と
き
…
10
月
21
日
㈯
午
後
2

時
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　

遠
州
流
茶
道
奈
良
支
部

（
Ｅ
メ
ー
ル
：shoukanan39@

gm
ail.com

）

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

西
ノ
京
の
古
墳
と
神
社
仏
閣
を

巡
る

　
と
き
…
10
月
22
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
尼
ヶ
辻
駅
東
口
集
合
　
▼
定

員
…
24
人
　
▼
費
用
…
要
　

10
月
17
日
ま
で
に「
な
ら
な
ぎ
」の

武
田
さ
ん（
☎
080
・
３
７
６
１
・１

３
８
４
）へ

■   

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
年
金
・

雇
用
・
労
務
　
無
料
相
談
会

　
と
き
…
①
10
月
22
日
㈰
②
28
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
４
時
　
▼
と

こ
ろ
…
①
ミ・ナ
ー
ラ（
二
条
大
路

南
一
丁
目
）②
イ
オ
ン
モ
ー
ル
高

の
原（
京
都
府
木
津
川
市
）　
県

社
会
保
険
労
務
士
会
事
務
局
（
☎

23
・
６
０
７
０
）

■   

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い

し
ゃ
就
職
面
接
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
10
月
25
日

㈬
・
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
（
三
条
大
路
一
丁
目
）、
11

月
22
日
㈬
・
県
産
業
会
館
（
大

和
高
田
市
）
午
後
１
時
～
３
時

半
　

公
共
職
業
安
定
所
専
門

相
談
第
２
部
門
（
☎
36
・
１
６

０
１
）

■   N
aFu! 

国
際
交
流 O

ne day 
Cam

p 2023

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
前
９

時
～
午
後
６
時
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）、
市

内
の
社
寺
　
▼
費
用
…
要
　

国
際
交
流
奈
良
ふ
れ
あ
い
の
会

（
Ｅ
メ
ー
ル
：nafu@

nafu.jp

）

■   

放
射
線
フ
ェ
ス
タ
Ⅱ

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…

な
ら
フ
ァ
ミ
リ
ー
1
階
（
西
大

寺
東
町
）　

JC
H
O

星
ヶ
丘

医
療
セ
ン
タ
ー
診
療
放
射
線
部

の
辻
村
さ
ん
（
☎
072
・
８
４
０
・

２
６
４
１
）

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報
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■   

ま
ほ
ろ
ば
円
舞
会

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
後
０
時

45
分
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
１
０
０

年
会
館（
三
条
宮
前
町
）　
▼
費
用

…
要
　

同
会
の
う
え
じ
ょ
う
さ

ん
（
☎
080・４
０
１
１・７
２
０
１
）

■   

劇
団
文
化
座
公
演
「
炎
の
人
」

観
劇
会

　
と
き
…
10
月
29
日
㈰
午
後
５

時
・
30
日
㈪
午
後
２
時
　
▼
と

こ
ろ
…
橿
原
文
化
会
館
（
橿
原

市
）　
▼
費
用
…
要
　

10
月
21

日
　

奈
良
演
劇
鑑
賞
会
（
☎

49
・
０
４
４
８
）

■   

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
10
月
31
日
㈫
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…

県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
（
大
宮
町

五
丁
目
）　

同
協
会
（
☎
35
・

６
９
６
４
）

■   

大
安
寺
国
際
縁
日
〜
多
彩
な
文

化
が
織
り
な
す
国
際
交
流
フ
ェ

ス
タ
〜

　
と
き
…
11
月
３
日
㈷
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

大
安
寺
（
大
安
寺
町
）　
▼
費
用

…
要
　

N
ara�Stag�C

lub

の
田
原
さ
ん
（
☎
072
・
８
９
２
・

４
１
１
５
）

■   

日
本
中
国
友
好
協
会
講
演
会

「
魏
志
倭
人
伝
か
ら
み
た
邪
馬

台
国
へ
の
道
の
り
」

　
と
き
…
11
月
4
日
㈯
午
後
１
時

半
～
４
時
10
分
　
▼
と
こ
ろ
…
中

部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼
定

員
…
70
人
　
▼
費
用
…
要
　

同

協
会
事
務
局
（
☎
090
・
３
２
７
７
・

０
５
１
３
）
へ

■   

奈
良
人
形
劇
ミ
ニ
フ
ェ
ス
タ

　
と
き
…
11
月
５
日
㈰
午
前
10

時
20
分
～
午
後
３
時
10
分
　
▼

と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
（
東
寺
林
町
）　
▼
費
用
…

要
　

同
フ
ェ
ス
タ
の
権
藤
さ

ん
（
☎
43
・
６
３
４
４
）

■   

明
日
香
養
護
高
等
部
体
験
学
習

　
と
き
…
11
月
８
日
㈬
午
後
１

時
20
分
～
３
時
　
▼
対
象
…
病

弱
教
育
対
象
の
中
学
３
年
生
と

そ
の
保
護
者
、
教
員
　

同
校

（
☎
0744
・
54
・
３
３
８
０
）
へ

■   

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
　
文
化
祭

　
と
き
…
11
月
８
日
㈬
正
午
～

午
後
４
時
・
９
日
㈭
午
前
10
時
～

午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
や
ま

と
郡
山
城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山

市
）　

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
（
☎

81
・
７
３
７
２
）

■   

Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室
「
年

賀
状
作
成
」
講
座

　
と
き
…
11
月
９
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
３
回
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用

…
要
　

電
話
で
10
月
26
日
午

後
5
時
ま
で
に
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ

Ｔ
振
興
会
の
松
本
さ
ん
（
☎
090
・

５
８
９
１
・
０
０
３
２
）
へ

■   「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
へ
出
品
す
る
不
用
品
を
募

集
　
募
集
期
間
…
11
月
９
日
㈭
ま

で
　
▼
持
込
場
所
…
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮

町
）　
問
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
の
田
中
さ
ん
（
☎
33
・

３
６
１
７
）

■   

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
「
平
城
宮
跡
東
方
官か

ん
が衙
と
東

大
溝
新
出
土
の
木
簡
」

　
と
き
…
11
月
11
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用

…
要
　

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■    

学
園
前
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
タ

2023
〜

地
元
作
家
展
と
小
さ
な
音
楽
祭

〜
　
と
き
…
11
月
18
日
㈯
～
25
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
20

日
㈪
は
全
館
休
館
、
23
日
㈷
は

西
部
公
民
館
の
み
休
館
）　
▼
と

こ
ろ
…
大
和
文
華
館
文
華
ホ
ー

ル
・
帝
塚
山
学
園
18
号
館
・
ギ
ャ

ラ
リ
ーG

M
-1

（
学
園
南
一
丁

目
）、
西
部
公
民
館
・KA

C
O
M

（
学
園
南
三
丁
目
）、
大
和
キ
リ

ス
ト
教
会
（
学
園
朝
日
町
五
丁

目
）　

学
園
前
街
育
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

51
・
１
９
８
０
）

■   

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
　
晩
秋
の
奈
良
公
園  

歴
史
散
歩

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
名
勝

大
乗
院
庭
園
文
化
館
～
鷺
池
～

大
仏
池
　
▼
定
員
…
１
０
０

人
　
▼
費
用
…
要
　

10
月
10

日
～
11
月
10
日
ま
で
に
同
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）
へ

■   N
ara Toastm

asters Club

人
前
で
話
せ
る
英
語
へ
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
午
後

２
時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
オ

ン
ラ
イ
ン
か
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…
要
　

同
ク
ラ
ブ
（
Ｅ
メ
ー
ル
：narat

m
c2011@

gm
ail.com

）

■    

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退

共
）
制
度
の
案
内

　
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業

員
の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備

で
き
る
国
の
制
度
で
す
。
掛
金
は

全
額
非
課
税
で
一
部
を
国
が
助

成
、
家
族
従
業
員
や
パ
ー
ト
タ

イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
　

中
退
共
本
部
（
☎
03・６
９
０
７・

１
２
３
４
）

国
・
県
・
団
体

手話は言語です
〜「災害・緊急対応」編〜

手話
コラム
vol.47

　手話は耳の不自由な人にとって大切な
ことばです。市は、手話を使って安心し
て暮らせるまちを目指しています。

問障がい福祉課（☎︎34-4593� 34-5080）

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」

指を広げた両手を、
右上方から左下方
へ下ろす動作を繰
り返す

指を広げた両手を右上方から左下方へ
下ろすだけの動作は、「風」を表し、こ
れを繰り返すと「台風」になります。

ポ
イ
ン
ト

覚えてみよう！「台風」
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国
・
県
・
団
体

手話は言語です
〜「災害・緊急対応」編〜

手話
コラム
vol.47

　手話は耳の不自由な人にとって大切な
ことばです。市は、手話を使って安心し
て暮らせるまちを目指しています。

問障がい福祉課（☎︎34-4593� 34-5080）

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習辞典Ⅰ」

指を広げた両手を、
右上方から左下方
へ下ろす動作を繰
り返す

指を広げた両手を右上方から左下方へ
下ろすだけの動作は、「風」を表し、こ
れを繰り返すと「台風」になります。

ポ
イ
ン
ト

覚えてみよう！「台風」
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

文化祭
2023

10/20 ～ 10/22 作品展示、10/20・10/21
自 主 グ ル ー プ 体 験、 ま ち な か マ ル シ ェ、
10/22 舞台発表他
9:00 ～ 17:00（22 日は 16:00 まで）　
◎入場自由

申込
不要

せいぶ
正倉院講座

講師：奈良国立博物館学芸部長の吉澤悟さん
11/2　19:00 ～ 20:30　
◎成人 150 人（在勤・在学も可）　￥300円
場所：西部会館市民ホール（学園南三丁目）

10/24

ワードで
チラシを

作りましょう

11/7、11/14　13:30 ～ 15:30 ⑵　
◎マウス操作・文字入力ができる成人 10 人

（在勤・在学も可）　
￥300円

10/25

自主グループ
体験交流会

フラダンスの見学と体験　
10/27　10:30 ～ 11:15　◎成人

申込
不要

＊パソコンは Windows11、Office2021 対応

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮ら
し・田原－串
柿としめ縄－

11/15 柿採り体験と串柿作り、
12/13 しめ縄作り　
13:30 ～ 16:30 ⑵
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

10/27

太安万侶
没後１３００年
記念イベント

講師：愛媛県立埋蔵文化財センター理事長の
前園実知雄さん、講談師の旭堂南龍さん 
11/18　13:30 ～ 16:00
◎小学生以上 100 人（在勤・在学も可）

10/31

田原なんでも
文化祭

11/11 作品展示、学習発表、コンサート他　
11/12 作品展示、生涯学習体験他　
9:00 ～ 17:00（11/12 は 15:30 まで）　
◎入場自由

申込
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

奈良学
セミナー
（後期）

10/22 西山厚さん、12/3 長谷洋一さん、
来年 1/14 松井美樹さん、2/18 馬場基さん　
10:00 ～11:30 ⑷　
◎成人 250 人（在勤も可）　￥800 円　

10/11

友好都市・
西安を

知ろう！

11/4 講義　10:00 ～11:30、
11/11 水餃子作り　10:00 ～13:30 ⑵　
◎成人 24 人（在勤も可）　￥1,000 円

10/24

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬

―抹茶
ワッフル―

月ヶ瀬産の抹茶でベルギーワッフルを作る　
11/16　10:45～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥700 円

11/4

月ヶ瀬
文化祭

自主グループと月ヶ瀬小・中学校の児童・生徒の
作品展示
11/4、11/5　9:00～17:00　◎入場自由

申込
不要

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

つげまつり
２０２３

作品展示、舞台発表、バザー、物産展等
11/4、11/5　9:00～17:00　
◎入場自由　
場所：都祁交流センター・都祁小学校体育館

（都祁白石町）

申込
不要

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は
抽選。生涯学習財団ホームページからの Web
申込も可。 生涯学習財団ホームページ▶︎

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
おうち時間
を楽しもう
♪フランス
の家庭料理

牛肉の赤ワイン煮、ガレットの調理実習とお話
10/25　10:00 ～ 13:00　
◎成人８人（在勤も可）　
￥1,500 円

10/13

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

HAPPY
ハロウィン

おはなし会と折り紙・工作ワークショップ　
10/15　13:30 ～ 15:30　
◎小学生　入場自由

申込 
不要コミュニティ・

ステージ
＠済美

ふれあい市

コーラス・民踊・ダンス等の発表　
10/29　9:30～11:00　
◎入場自由
場所：済美地域ふれあい会館（南京終町）

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

興東公民館
まつり

自主グループの作品展示、活動紹介、生け花、
燻製・こんにゃく・蜂蜜等販売
10/21、10/22　9:00～16:00　◎入場自由　
生け花体験は￥1,200 円（10/22 のみ）

申込
不要

郷土を知る
柳生街道（滝坂道）の石仏を訪ねる（約 8 ㎞）
11/11　9:50～13:45
◎成人 15 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

11/4

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

ふれあい
作品展

絵画・陶芸・写真等自主グループの活動作品を
週替わりで展示
10/17 ～ 10/22、10/24 ～ 10/29
9:00 ～ 17:00（各週初日は 13:00 から、最終
日は 15:00 まで）　
◎入場自由

申込
不要

ワークショップ「世界が
もし100人の村だったら」
世界の多様性や格差を体感する参加型ワークショップ。
世界の人口を 80 億人から100 人にすると…？
解決に向けてできることを考えてみませんか？
【と　き】11 月 12 日㈰ 13:30 ～ 16:00
【ところ】中部公民館（上三条町）
【定　員】おおむね 15 ～ 22 歳 40 人※中学生を除く。
在勤・在学も可
【申　込】往復はがきに住所・名前（ふりがな）・年齢・
電話番号を書いて、10 月 24 日必着で「子どもの参画ネッ
トワーク奈良」事務局（〒 630‒8357　杉ヶ町 23　生涯
学習財団内）へ。「子どもの学び・体験ナビ」ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
すくすくタイム

～親子で
リトミック～

講師：山本三歌代さん　
10/27　10:30 ～11:20　
◎０～２歳児と保護者 15 組（２人１組）

10/17

からだノート
体操やヨガで健康づくり　
11/9 からの第２木曜　13:30 ～15:00 ⑸
◎成人 20 人

10/26

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

大和からの
歴史地理

探訪

暗峠越奈良街道松原宿と大和川旧河道　
講師：奈良大学の土平博さん　
10/29 講義　14:00 ～ 16:00、
11/5 現地　9:30 ～ 12:45 ⑵　
◎成人 35 人（在勤・在学も可）　￥900 円

10/18

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

まちの歴史
探訪

市村境での民俗儀礼を全国と比較し学ぶ
講師：帝塚山大学の西

さ い れ ん じ
連寺匠さん　

11/7　10:00 ～ 11:30　
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　

10/28

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の道
「奈良道」で

学ぶ

鉄剣に見る銘文について
講師：大阪大谷大学教授の狭川真一さん　
11/10　15:00 ～ 16:30　
◎成人 100 人（在勤・在学も可）
場所：県護国神社（古市町）

10/26

知ってつなぐ
地域の歴史
ＩＮ 南部

満願寺の仏像について学ぶ　
講師：奈良国立博物館名誉館員の鈴木喜博さん
11/12　13:30 ～ 15:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥100 円
場所：横井東集会所（横井三丁目）
※現地集合・解散　

11/1

大人が楽しむ
絵本時間

11/15　10:00 ～ 11:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　 11/7

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

ちょこっと
書道体験 !

筆運びや漢字とかなの基本を学ぶ　
11/10　15:30 ～ 17:00、
11/17、12/1　13:30 ～ 15:00 ⑶　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　

10/31

二名
ミュージック

フェスタ

ウクレレグループと二名中学校吹奏楽部の演
奏会　
11/11　10:00 ～ 11:30　
◎小学生以上　入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
伏見

生涯学習
体験ウィーク

自主グループによる発表・体験・展示・制作等
10/26～11/2  　9:00～17:00（10/30は除く）
◎入場自由 申込

不要
伏見まつり

自主グループによる発表・展示・出店等
11/4　10:00～14:00
◎入場自由　　

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
へいじょう
青空絵本の

ひろば

絵本の展示や読み聞かせ等　
10/28　10:00 ～ 15:00　
◎未就学児と保護者　入場自由

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
書家に学ぶ

ワンランク上
の実用書道

暮らしに役立つ品の良い美文字で名前を書く　
10/24、10/31、11/7　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

10/13

秋の公民館
まつり

自主グループの成果発表とイベント各種　
11/11　10:00 ～ 16:00、
11/12　10:00 ～ 15:00　◎入場自由

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
秋から始める

シニア
ストレッチ

10/25、11/22、12/20、来年 1/24、2/28、
3/27　14:00～15:30 ⑹　
◎ 60 歳以上 25 人　￥600 円

10/12

高の原タウン
ウォーク～朱
雀・左京編～

散歩道を歩いて、街の見どころを発見する
10/26　9:30～12:00　
◎成人 20 人　※現地集合・解散

10/14

平城東
公民館まつり

自主グループによる発表、作品展示、体験等
11/7～11/12　10:00～16:00（11/9 は
20:30まで）　◎入場自由　

申込
不要

記念講演会～奈良市の地名知ったかぶり～
11/7　13:30～15:30　◎成人 40 人 10/24

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

ズームアップ
現代

市のフードバンクの活動について学ぶ　
11/18　13:30 ～ 15:30
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

10/24

都跡公民館
まつり

学習発表、体験、料理バザー等
10/28　9:00 ～ 16:30
※バザー・料理はなくなり次第終了　◎入場自由

申込 
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

知る・見る
柳生の歴史

柳生の歴史を学び名所を巡る（約５㎞）　
10/18 講義　14:00～16:00、
10/25 現地　9:00～12:00 ⑵
◎成人 15 人（在勤・在学も可）￥200 円

10/11

プチ田舎暮
らし・柳生―
発酵食品で

イタリアン―

発酵食品について学び、発酵カルボナーラの手
打ち麺を作る
10/24　10:30～12:30　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）￥600 円

10/14

柳生地区
文化祭

自主グループ、児童生徒等の作品展示と菊花展
11/4、11/5、11/7～11/10　
9:00～16:00（最終日は 15:00まで）　
◎入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
多聞城に

関する謎と
諸説

10/28 講義　10:00 ～ 11:30、
11/4 現地　13:00 ～ 15:00 ⑵　
◎成人 25 人

10/18

若草公民館
自主グループ
体験ウィーク

自主グループの各種体験会　
11/7～11/12　9:30 ～ 21:00　◎入場自由

申込 
不要

生
涯
学
習
セ
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ー
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公
民
館
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
すくすくタイム

～親子で
リトミック～

講師：山本三歌代さん　
10/27　10:30 ～11:20　
◎０～２歳児と保護者 15 組（２人１組）

10/17

からだノート
体操やヨガで健康づくり　
11/9 からの第２木曜　13:30 ～15:00 ⑸
◎成人 20 人

10/26

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

大和からの
歴史地理

探訪

暗峠越奈良街道松原宿と大和川旧河道　
講師：奈良大学の土平博さん　
10/29 講義　14:00 ～ 16:00、
11/5 現地　9:30 ～ 12:45 ⑵　
◎成人 35 人（在勤・在学も可）　￥900 円

10/18

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

まちの歴史
探訪

市村境での民俗儀礼を全国と比較し学ぶ
講師：帝塚山大学の西

さ い れ ん じ
連寺匠さん　

11/7　10:00 ～ 11:30　
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　

10/28

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

山の辺の道
「奈良道」で

学ぶ

鉄剣に見る銘文について
講師：大阪大谷大学教授の狭川真一さん　
11/10　15:00 ～ 16:30　
◎成人 100 人（在勤・在学も可）
場所：県護国神社（古市町）

10/26

知ってつなぐ
地域の歴史
ＩＮ 南部

満願寺の仏像について学ぶ　
講師：奈良国立博物館名誉館員の鈴木喜博さん
11/12　13:30 ～ 15:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥100 円
場所：横井東集会所（横井三丁目）
※現地集合・解散　

11/1

大人が楽しむ
絵本時間

11/15　10:00 ～ 11:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　 11/7

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

ちょこっと
書道体験 !

筆運びや漢字とかなの基本を学ぶ　
11/10　15:30 ～ 17:00、
11/17、12/1　13:30 ～ 15:00 ⑶　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　

10/31

二名
ミュージック

フェスタ

ウクレレグループと二名中学校吹奏楽部の演
奏会　
11/11　10:00 ～ 11:30　
◎小学生以上　入場自由

申込
不要

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切
伏見

生涯学習
体験ウィーク

自主グループによる発表・体験・展示・制作等
10/26～11/2  　9:00～17:00（10/30は除く）
◎入場自由 申込

不要
伏見まつり

自主グループによる発表・展示・出店等
11/4　10:00～14:00
◎入場自由　　

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
へいじょう
青空絵本の

ひろば

絵本の展示や読み聞かせ等　
10/28　10:00 ～ 15:00　
◎未就学児と保護者　入場自由

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
書家に学ぶ

ワンランク上
の実用書道

暮らしに役立つ品の良い美文字で名前を書く　
10/24、10/31、11/7　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

10/13

秋の公民館
まつり

自主グループの成果発表とイベント各種　
11/11　10:00 ～ 16:00、
11/12　10:00 ～ 15:00　◎入場自由

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
秋から始める

シニア
ストレッチ

10/25、11/22、12/20、来年 1/24、2/28、
3/27　14:00～15:30 ⑹　
◎ 60 歳以上 25 人　￥600 円

10/12

高の原タウン
ウォーク～朱
雀・左京編～

散歩道を歩いて、街の見どころを発見する
10/26　9:30～12:00　
◎成人 20 人　※現地集合・解散

10/14

平城東
公民館まつり

自主グループによる発表、作品展示、体験等
11/7～11/12　10:00～16:00（11/9 は
20:30まで）　◎入場自由　

申込
不要

記念講演会～奈良市の地名知ったかぶり～
11/7　13:30～15:30　◎成人 40 人 10/24

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

ズームアップ
現代

市のフードバンクの活動について学ぶ　
11/18　13:30 ～ 15:30
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

10/24

都跡公民館
まつり

学習発表、体験、料理バザー等
10/28　9:00 ～ 16:30
※バザー・料理はなくなり次第終了　◎入場自由

申込 
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

知る・見る
柳生の歴史

柳生の歴史を学び名所を巡る（約５㎞）　
10/18 講義　14:00～16:00、
10/25 現地　9:00～12:00 ⑵
◎成人 15 人（在勤・在学も可）￥200 円

10/11

プチ田舎暮
らし・柳生―
発酵食品で

イタリアン―

発酵食品について学び、発酵カルボナーラの手
打ち麺を作る
10/24　10:30～12:30　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）￥600 円

10/14

柳生地区
文化祭

自主グループ、児童生徒等の作品展示と菊花展
11/4、11/5、11/7～11/10　
9:00～16:00（最終日は 15:00まで）　
◎入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
多聞城に

関する謎と
諸説

10/28 講義　10:00 ～ 11:30、
11/4 現地　13:00 ～ 15:00 ⑵　
◎成人 25 人

10/18

若草公民館
自主グループ
体験ウィーク

自主グループの各種体験会　
11/7～11/12　9:30 ～ 21:00　◎入場自由

申込 
不要
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▪制作実演
赤膚焼： 10 月 28 日㈯午前 11 時～午後４時
一刀彫： 11 月４日㈯午前 11 時～午後４時
奈良筆： 11 月２日㈭・３日㈷午前 10 時～正午※筆の相談可

奈良漆器： 11 月５日㈰午前 11 時～午後４時

▪第九回奈良伝統工芸展
　―手、腕、道具―
奈良の伝統工芸品と、その制作工程で使用す
る道具（またはパネル）をあわせて展示。
人気投票を開催し、最多得票作品に投票した
人の中から、抽選で 1 人に入賞作家工芸品が
当たります。

▪奈良工芸品の特別販売
一刀彫・赤膚焼等の奈良工芸品を期間中、特
別価格にて販売。数量限定の福袋あり

▪奈良工芸品が当たる
　お楽しみ抽選会
2,000 円以上の購入ごとに１回の抽選ができ
ます※景品がなくなり次第終了。抽選回数景
品の数に上限あり

▪専門家との工芸相談
※電話予約要

▪お茶席　
 と　き    ① 10 月 28 日㈯午後 0 時 20 分
　　　　② 11 月５日午前 11 時
　　　　（５日のみ１人 500 円要）
 定　員  各 70 人※定員に達し次第終了

▪ �「奈良町見知ル」（左ページ）参加作品
　　c

ク リ エ イ テ ィ ブ

reativeh
ハ イ ブ リ ッ ド

ybrid 制作
　「墨アートの旅　 奈良」上映会
 と　き    11 月 12 日㈰ ①午前 11 時～正午
　　　　 ②午後３時～４時

 申　込   はがき、E メールに住所、氏名、年齢、電話番号、連絡用 FAXか Eメールアドレス、制作体験
名、希望日時（第２希望まで）を書いて、10 月 14 日までに同館（〒 630-8346 阿字万字町 1-1 
☎0742-27-0033　 0742-27-9922　 E メール：website.admin@nara-kogeikan.city.nara.nara.jp）へ

10月28日㈯ ～11月 5日㈰
午前10 時～午後 6 時
※最終日は午後 5 時まで。
　10 月 30 日㈪は臨時開館

入場無料
ところ：なら工藝館（阿字万字町）

同館ホームページはこちら▶

▪制作体験（申込要）
※日時変更の場合あり ◉同館での作品の引き取り時期

内容（所要時間） とき 費用・定員
【一刀彫】（２時間）
来年の干支「辰」の制作
※持ち物：鉛筆（2B 以上）

10 月 28 日㈯、31 日㈫
①午前 10 時半～午後０時半
②午後１時半～３時半

2,500 円
各 25 人

【陶芸】（２時間）
粘土１㎏で湯呑や茶碗等
自由制作　◉ 12 月中旬

10 月 29 日㈰ 
①午前10時10分～午後０時10分
②午後１時半～３時半

2,500 円
各 10 人

【とんぼ玉】（50 分）
ガラスの勾玉作り体験

10 月 30 日㈪
①午前 10 時半～ 11 時 20 分
②午前 11 時半～午後０時 20 分
③午後０時半～１時 20 分

3,500 円
各 5 人

【奈良筆】（20 分）
穂先をフノリで固め形成
する

11 月２日㈭・3 日㈷
①午後１時半～１時 50 分
②午後２時 10 分～２時半
③午後２時 50 分～３時 10 分
④午後３時半～３時 50 分

1,000 円
各３人

【奈良晒】（１時間半）
奈良晒の歴史と体験（機
織り・糸巻き）※プレゼ
ント付き

11 月３日㈷午前 10 時～ 11 時半 2,000 円
10人程度

【古楽面】（２時間半）
興福寺金剛力士「阿形」
の彩色

11 月 4 日㈯
①午前10時10分～午後０時40分
②午後１時 40 分～３時 40 分

3,000 円
各 15 人

【秋篠手織り】（１時間）
木綿のテーブルセンター
の制作

11 月 4 日㈯
①午前 10 時半～ 11 時半
②午後１時半～２時半

1,000 円
各４人

【奈良団扇】（２時間）
来年の干支「辰」の透か
し彫りと形成◉約10日後

11 月５日㈰
①午前10時10分～午後０時10分
②午後１時半～３時半

1,650 円
各 15 人

29 奈良しみんだより 2023.10

　個性豊かな４エリアで、歴史的建造物、社寺、生業に関する施
設など、まちの魅力となっている「ちょっといいところ」をピッ
クアップし、限定公開や少人数事前予約制の特別企画を行います。
 と　き   11 月 5日㈰～ 12日㈰　
 ところ    奈良町（旧市街地）一帯
 問合せ    奈良町にぎわい課（☎ 0742-24-8936）、
　　　　   同実行委員会（☎0742-26-3476、午前10時～午後４時）

　昔懐かしい風情が残るならまちで、わらべ
うた遊びや昔のおもちゃ、紙芝居、人形劇等を
楽しめるイベントです。
 と　き  10月15 日㈰午前 10時～午後４時
 ところ    ならまち一帯
 問合せ    同実行委員会
　　　　（☎ 0742-27-1151）

県内４市町村観光連携のイベントとして開催します。
ちょっと足を延ばして、秋の風を感じながら自転車で、
奈良の新たな魅力を探してみませんか。

 問合せ    市観光協会（☎ 0742-30-0230）、観光戦略課（☎ 0742-34-4739）

※トラブル・事故・盗難等について、主催者は一切の責任を負いません。
　自転車による事故やトラブルが毎年多く発生しています。交通ルールの遵守をお願いします

　日本の菊は、奈良時代中期以降に
遣唐使等によって、中国の都、長安
からもたらされたとされます。丹精
込めて育てられた菊の花を鑑賞しま
せんか。

 と　き  10 月 23 日㈪～ 11月 12日㈰
 ところ    平城京左京三条二坊宮跡庭園（三条大路一丁目）

◆市民１鉢の部　作品を募集
 対　象  県菊花連盟非会員で市在住・在勤の人
 審　査  11 月 7日㈫
 その他   作品搬入：10 月 20 日㈮午前 9時～午後 5時

搬出：11 月 13 日㈪
 申　込   電話で 10月 13日までに観光戦略課
　　　　（☎ 0742-34-5135）へ

その他、少人数事前予約制の特別イベント（８企画）や、まちあるき企画（７企画）等が盛りだくさん

限定公開スポット： 
北山十八間戸、五劫
院、旧細田家住宅、
佐埜家住宅、藤岡家
住宅、法徳寺、今西
家書院、庚申堂、志
賀直哉旧居、吉岡家
住宅（全10か所）

専用のスマートフォン
アプリを

ダウンロード

▶
専用アプリ内の「MAP」に登録された
「スポット」（観光施設や飲食店等）を

自転車で周遊しながら、
「ポイント」を集めます

▶
獲得ポイントに応じて、

地域商品との交換ができます。
上位入賞者にはさらなる
賞品が得られるチャンス

もあります。

くわしくはこちら▶

くわしくは
こちら▶

くわしくはこちら▶
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豊かな里山が広がる市の東部地域には、地域の新鮮
な食材を扱う農産物直売所があります。
今回のマルシェは、ミ・ナーラで開催。東部の新鮮
な食材や加工品を販売します。旬の農産物や特産品
に出会えるマルシェにぜひ来場してください。

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

申込はこちら▶

くわしくはこちら▶

【ところ】市庁舎２階 202会議室　
【対象】20 人
【講師】�ファームサイドの佐川友彦さん
（ダイヤモンド社「東大卒、農家の右腕になる」著者）他

【申込】10 月 23 日まで
に、市ホームページの申
込フォームから申込。多
い場合は抽選

農産物の販売に課題を抱える市内農業者のみなさん
に向けて、販売力の向上と販路拡大を目指すための
農業応援塾を開催します。
販路を拡大する第一歩として「新たなマーケットへ
の進出〜農家直売からはじめる販路拡大〜」を目標
に、農業経営者向けのブランディング・マーケティ

ングのポイントや、SNS・ECサイト等、メディアの
活用方法等をお伝えします。農業経営支援に実績の
ある講師や、メディア活用により売上を伸ばしてい
る農家さんに直接話を聞けるチャンスです。経営に
携わる家族等もぜひ参加してください。個々の課題
について、オンライン相談も実施予定。

【問合せ】東部出張所 (☎ 0742-93-0001)

【出展時間】午前 10時〜午後 2時頃
　　　　　※雨天決行、荒天中止。売れ行きにより終了時間は前後します
【ところ】ミ・ナーラ１階正面口（二条大路南一丁目）※大宮通り側

1010月月3030日（月）日（月）
午後 3時〜 6時午後 3時〜 6時

1111月月2727日（月）日（月）
午後４時〜 6時午後４時〜 6時

1212月月2222日（金）日（金）
午後４時〜 6時午後４時〜 6時

※写真はイメージです
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ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
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あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします

▲10月１日に行われた式の様子。手前が快速電車で、奥が普通電車

今回のテーマ

SNS〈Instagram・X（ 旧 Twitter）〉で、
あなただけが知っている、「実は…？」な
奈良を「#oldnewnara」で投稿！

約 60人の関係者が集結
昭和 48年に奈良駅で行われた出発式

今からちょうど50年前、国鉄（現JR）関西線
の奈良－湊町（現難波駅）間の電化※工事が完
成し、その出発式が奈良駅で行われました。式
には市や国鉄関係者等約60人が集結。県警音
楽隊の軽快な演奏の後、秋空に放たれた風船を
合図に、快速電車が出発しました。この区間は
古代文化発祥の道とも言われ、そこを駆ける様
子は、春日大社をイメージした朱色の車体も相
まって、「古代都市・奈良」をほうふつとさせま
した。この電車は、奈良―天王寺間を32分で
結び、それまでより14分も短縮。さらに、休
日限定で奈良―大阪間を直通46分で結びまし
た。通勤や通学の利便性向上はもちろん、観光
客も目に見えて増え、奈良市民は大喜びしたそ
うです。 ※鉄道の動力を電気にすること

奈良中が湧いた！国鉄関西線に待望の電車
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【ところ】はぐくみセンター 9階　【申込】市ホームページからWeb申込。多い場合は抽選
【その他】 当日受付は開始 15分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。上記以外の講座も開

催することあり。プラネタリウムは団体利用可（申込要）。最新情報は市ホームページか、直
接問合せてください。

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

申込は
こちら▶

講座名 と　き 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち～やぎ座の 
おはなし～」　【定員】各回 40席

10月の毎週土・日曜日、祝日
①午前 10時半～ 10時 50分　②午後１時半～２時

当日受付

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム
～旬な星空 お届けします～」　【定員】40 席　
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

10月 27日（金）午後６時半～７時 10分

プチプチ☆プログラミング「自分でかいた絵をうごかそう」 
【定員】５歳以上の人各回６人

10月 29日（日）
①午前 11時～ 11時 20分　②午後２時 10分～２時半

映画上映「シートン動物記　タラク山の熊王」 
【定員】200 席 10月 29日（日）午後１時～１時半

ものづくり体験教室「手びねりで鬼を造ろう」 
【定員】５歳以上の人 15人　【費用】1,600 円 11月３日（祝）午前 10時～ 11時半

10月16日
科学実験教室「ミラクる！カガクる！～浮いたり沈んだり、
浮沈子のしくみ～」　【定員】５歳以上の人各回 12人

11月４日（土）
①午前 11時～ 11時 40分　②午後２時 20分～３時

プログラミング教室（初級）
「はじめてのスクラッチ～ふうせんゲームを作ろう～」 
【定員】小学１年生以上の人各回 12人　

11月 11日（土）
①午前 10時～ 11時　②午後１時半～２時半 10月23日

11月 19日（日）
①午前 10時～ 11時　②午後１時半～２時半 10月30日

ものづくり体験教室
「古代瓦の拓本づくりと古代ボードゲーム『かりうち』遊び」 
【定員】小学１年生以上の人 15人　【費用】300 円

11月 12日（日）午前９時半～ 11時半 10月23日

ものづくり体験教室「どんぐりはかせとあそぼう」 
【定員】５歳以上の人 15人　【費用】300 円 11月 18日（土）午前 10時～正午

10月30日
宇宙教室「リニア新幹線を走らせよう」 
【定員】小学１年生以上の人各回 12人

11月 18日（土）
①午前 10時～ 11時半　②午後１時半～３時

天体観察会「望遠鏡で月と木星・土星をみよう」 
【定員】小学１年生以上の人 15人
【場所】 ）定予（）町本条三（園公川提菩 ※雨天・曇天時は中止

11月 21日（火）午後６時～７時半

11月６日科学実験教室「無限空間のふしぎ～ 3D万華鏡を作ろう～」 
【定員】小学２年生以上の人 12人　【費用】900 円 11月 25日（土）午前 10時～ 11時半

ものづくり体験教室
「フェルトでクリスマスの飾りを作ろう！」　
【定員】４歳以上の人各回 15人　【費用】300 円

11月 26日（日）
①午前 10時～ 11時半　②午後１時半～３時



34Nara City Information

10 月の主な行事・市の催し
1 日㈰ 例祭（氷室神社）
3 日㈫ 光明真言土砂加持大法会（～ 5日 西大寺）
5 日㈭ 転害会（手向山八幡宮）

※雨天の場合、渡御は中止
７日㈯ 鹿の角きり（～９日 鹿苑角きり場）
8 日㈰ 翁舞（奈良豆比古神社）

天武忌法要（薬師寺）
秋の大茶盛式（西大寺）
スポーツ体験フェスティバル（ロート奈良
鴻ノ池パーク）

11 日㈬ 人権を確かめあう日
12 日㈭ 題目立（上深川町八柱神社）
14 日㈯ 東大寺開山良弁僧正 1250年御遠忌法要

（～ 16日 東大寺）
17 日㈫ 南円堂特別開扉〈大般若経転読会〉（興福寺）

※拝観のみ
子ども安全の日

20 日㈮ 20 日ならウォーク
ならマイカーひとやすみデー

21 日㈯ 釈迦念仏会（～ 23日 唐招提寺）
みつきうまし祭り～平城京天平祭・秋～
（～ 22日 平城宮跡 朱雀門ひろば）

22 日㈰ 田楽横とび（丹生神社）
28 日㈯ 正倉院展（～ 11月 13日 奈良国立博物館）

43

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

【作り方】
①千筋みずなを３㎝幅に切る
② 合鴨ロース（ハムやカニカマボコでもおいしい）を短冊
切りにして①と混ぜ合わせる
② ③ にゴマドレッシング・マヨネーズ・だししょうゆを２：
１：１の割合で混ぜ合わせ、お好みですりごまを入れ完成
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農家さんおすすめレシピを掲載
地産地消推進パンフレット「おいし
い奈良の10 の食べ方」を発行して
います。ぜひおいしい「奈良の味わ
い」を楽しんでください。

市民Aさん発案の簡単レシピ
「千筋みずなのマヨサラダ」

◉大和野菜等を使った簡単レシピを募集中
くわしくは
こちら▶

大和伝統野菜「千筋みず
な」の細い葉とシャキ
シャキとした歯ごたえを
生かした簡単レシピ。ぜ
ひ試してみてください。

応募いただいたレシピは、
このコラム等に掲載予定です。

事行中年社寺は字緑 ※

ⓒ奈良県

☎
0742
・
34
・

）
３
９
５
４


