
 

 
  

秋風が吹き始め、朝夕の涼しさに秋の訪れを感じるようになりました。 

先日は、園庭の草引きにご協力くださりありがとうございました。気持ちのよい園庭になり子ど

も達は、草花を使ってジュースづくりや石鹸の泡の感触を楽しんだり泡を使ってゼリーづくりをし

たりして遊んでいます。また地域の方と一緒に育てている芝生で虫（バッタ等）探しをして秋の自

然を感じながら楽しんでいる姿があります。今月も遊びの中で、友達と一緒に試したり挑戦したり

して、自分の力を十分に発揮しながら、体を動かして遊ぶ心地よさを味わえるようにしていきたい

と思います。 

昼夜の気温差が大きく、体調を崩しやすい時期です。引き続き、ご家庭でも十分な睡眠とバラン

スの取れた食事、手洗い・うがいの徹底など健康管理をよろしくお願いします。 

 
 
◎ 衣服の調節について 

季節の変わり目は、体調を崩しやすくなります。天候や気温に応じて、半袖・長袖など体調に合

わせて着用してください。スモックも同様です。 

１０月２日（月）から、登園時には制服のポロシャツの着用をお願いします。 

 

◎  園庭草引きについて（PTA 共催）    ※体調の悪い時は無理しないでください。 
今月も一斉での草引きは行いませんが、日を分散し、短時間で実施したいと思っております。

自由参加ですので、ご都合のつく方は、実施日の３日間のうち１日の参加のご協力をお願いしま

す。（子ども達も先生と一緒に、別の時間で行います。） 

     日 時：  １０月２日（月）～４日（水）の３日間 

    時 間：登園後の５分～１０分程度（８：５０～９：０５ぐらい） 

持ち物：軍手、スコップ等、各自で草引きに必要な用具をお持ちください。 

 

◎ ２日（月）内科健診について １２時４５分～ 
２回目の内科健診を行います。欠席の場合は、後日各自で園医のところへ行って受診していただ

きます。(体調の悪い時は無理をせずに、お休みしてください。) 

※降園時間より遅くなり、お待ちいただく場合があります。ご了承ください。 

 

◎ １４日（土）運動遊び参観について 

下記の日程で同一日に学年毎に実施します。参観人数の制限は行いませんが、座席（椅子）に

つきましては各家庭２席とさせていただきます。他の方は立見となりますのでご了承ください。 

詳しくは後日配布の手紙をご覧ください。 

１４日（土） ４歳児運動遊び参観  ８時４５分～ ９時３５分 

３歳児運動遊び参観  ９時５５分～１０時４０分 

５歳児運動遊び参観 １１時００分～１２時００分 

※運動遊び参観終了後、降園です。（１６日、１７日に行った場合は通常保育です） 

      ※雨天の場合は、予備日①１０月１５日（日）、予備日②１６日（月）、予備日③１７日（火）

と順に延期致します。 

 

◎ １９日（木）４・５歳児園外保育について 

世界遺産である唐招提寺に出かけ、世界遺産を身近に感じ、地域の素晴らしさに気付くことがで 

きる機会にしたいと思います。（３歳児は行きません。） 

※水筒を持って行きますので、肩から下げられるように必ずひもをつけて来てください。 

 

令和 5 年 9 月 26 日 

奈良市立都跡こども園 
 

裏面もご覧ください。⇒ 

 

＜お知らせとお願い＞ 

１０月 園だより 



◎ ２５日（水）遠足について 

  全園児が観光バスに乗り、『海遊館』に遠足に出かけます。その日は、弁当日になりますのでよ

ろしくお願いします。雨天決行です。登園時間はいつもより早く、８時１０分～８時２０分頃の登

園になります。詳細は、後日配布します手紙をご覧ください。 

 
◎ 体力づくり駆け足について 

  １１月２７日(月)～１２月８日（金）の期間、体力づくり駆け足を予定しています。マラソンタ

オルの準備をよろしくお願いします。このタオルは、駆け足時に着用し、汗の吸収用ですので、駆

け足後に抜きとります。見本は職員室前に掲示していますので、お声かけください。 

（切った後、ほつれないように縫う） 

      

 

 
 
◎ 給食キャンセル・追加の締切について   

キャンセル・追加される場合は、締め切り日をご確認のうえ、『給食キャンセル・追加用紙』を

ご提出ください。 

 

１０月１０日（火）から１０月１３日（金）まで      ９月２５日(月） 

１０月１６日（月）から１０月２０日（金）まで   １０月  ２日(月） 

１０月２３日（月）から１０月２７日（金）まで   １０月  ６日(金） 

１０月３０日（月）から１１月  ２日（木）まで   １０月１６日(月） 

１１月  ６日（月）から１１月１０日（金）まで   １０月２３日(月） 

※締切日以降…キャンセルは給食代が発生します。 追加はできません。 
 
◎ 諸費用引き落としについて 

１０月３０日(月)に、１０月分の諸費用(材料費・おやつ代・ＰＴＡ会費)と５歳児はアルバム代

を南都銀行の口座より引き落とされます。また、預かり保育で使用した午睡時の布団リース代も

一緒に引き落とされます。通帳の残高確認をお願いします。（利用回数によって金額が違います。

月末に布団の利用明細の手紙をお渡ししますので、ご確認ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料費  ￥５５０ 
おやつ代 ￥３００ 
ＰＴＡ会費￥３００ 

５歳児 
アルバム代 
￥１,０８０ 

合計  合計 

(３・４歳児) 

￥１,１５０ 
 ￥１，１５０ 布団リース代 

１０日までの利用￥1,300 

１１日以上利用 ￥1,700 

￥２，４５０ 

￥２，８５０ 

(５歳児) 
￥１,１５０ 

￥１,０８０ ￥２，２３０ 
￥３，５３０ 

￥３，９３０ 

＜令和６年度入園願書配布・受付について＞ 

詳しくは１０月市民だよりや市ホームページ、１０月２日以降の都跡こども園ホーム

ページをご覧ください。 

タオル 
切ります 



 

 

  

《１１月の主な行事予定》☆今後の状況により、変更になる場合があります。ご了承ください。 
 １日（水）PTA 秋のお楽しみ会 
２日（木）平城宮跡 ドングリ拾い（４・５歳児） 
６日（月）視力検査（４歳児）～１６日（木）まで 
８日（水）保育参観・学級懇談会（５歳児） 
９日（木）保育参観・学級懇談会（４歳児） 
     都跡小学校就学前健康診断 

１０日（金）保育参観・学級懇談会（３歳児） 
１３日（月）Ｒ６新入園児健康診断・面接 

（１号認定児 １２時１５分降園） 
      体重測定（５歳児） 

 

１４日（火）やきいもパーティー 
１５日（水）体重測定（４歳児） 
１６日（木）体重測定（３歳児） 
１７日（金）避難訓練（火災） 
      ※南消防署の方にきていただきます。 
２４日（金）誕生会 
２７日（月）体力づくり駆け足（１２月８日まで） 
２９日（水）園内作品展（１２月２日まで） 

 

1号 2号
給食 給食

1 日 都跡ふれあいまつり予備日

2 月 ○ ○
内科健診12時45分～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　草引き
（8時30分～10時ふれあい会館駐車場利用不可）

うさぎ

3 火 ○ ○ 体重測定（5歳児） ひよこ（２） ４歳児

4 水 ○ ○ 体重測定（4歳児）　　PTA役員会 ひよこ（１） ３歳児

5 木 ○ ○ 体重測定（3歳児） 5歳児貸出 ひよこ（２）うさぎ

6 金 ○ ○ 運動遊び参観　予行練習 ひよこ（２）

7 土

8 日

9 月 スポーツの日

10 火 ○ ○ 5歳児返却 ひよこ（２）うさぎ ５歳児

11 水 ○ ○ ひよこ（０） ４歳児

12 木 ○ ○ 4歳児貸出 ３歳児

13 金 ○ ○ ひよこ（２）うさぎ

14 土 運動遊び参観（4歳児→3歳児→5歳児の順に開催）

15 日 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動遊び参観予備日①

16 月 申込給食 ○ 1号認定児運動遊び参観の振替休日　　　　　運動遊び参観予備日②

17 火 ○ ○ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　運動遊び参観予備日③ 4歳児返却

18 水 ○ ○ ひよこ（１） ５歳児

19 木 ○ ○ 園外保育　唐招提寺（4・5歳児） 3歳児貸出 ひよこ（２）うさぎ ４歳児

20 金 ○ ○ ひよこ（２）うさぎ ３歳児

21 土

22 日

23 月 ○ ○ わくわく絵本タイム　　　PTA代表委員会 ひよこ（１） ５歳児

24 火 ○ ○ 3歳児返却 ひよこ（２）うさぎ ４歳児

25 水 弁当 弁当 遠足（海遊館）

26 木 ○ ○ 誕生会　　　 ひよこ（２）うさぎ ３歳児

27 金 ○ ○ ひよこ（２）うさぎ ５歳児

28 土

29 日

30 月 ○ ○ 避難訓練（不審者） うさぎ ４歳児

31 火 ○ ○ ひよこ（２）うさぎ ３歳児

園庭開放
絵本

貸出・返却日 曜 １０月 行 事 未就園児保育


