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Ⅵ 相談窓口一覧 

 

１．奈良市保健所 保健予防課 精神保健難病係 

患者さんのご自宅に保健師等が訪問し、患者さんや家族の方が抱える日常生活や療養上の悩みに

ついて相談に応じています（訪問相談）。医療や生活面のご相談について、必要な場合は専門職で

訪問することもあります（訪問指導）。 

 

２．奈良県難病相談支援センター（奈良県郡山総合庁舎内） 

   地域で生活する難病患者・家族の方々を対象に、電話・面接・メール等による療養相談及び就労

相談や難病に関する情報提供を行っています。 

   また療養上の悩みや不安の軽減を図るために、患者会・家族会などの活動支援や講演会、交流会

を開催しています。 

 

    〒６３９－１０４１ 奈良県大和郡山市満願寺町６０－１ 

     奈良県郡山総合庁舎内（北側１階） 

     ＴＥＬ ０７４３－５５－０６３１〔療養相談専用〕 

         ０７４３－６１－５２６３〔一般〕 

     ＦＡＸ ０７４３－５２－６０９５ 

     ◆ホームページ  http://www.pref.nara.jp/1731.htm 

      

 

３．難病ピア相談（特定非営利活動法人 奈良難病連） 

   奈良県委託の「難病ピアサポーター養成講座」を修了した難病患者本人や家族が相談員（ピアサ

ポーター）となって、個別面接による相談を実施しています。料金は無料。予約制。 

 

〒６３０－８００１ 

奈良市法華寺町２６５－８ 白樺ハイツ大宮Ⅱ１０６ 

ＴＥＬ／ＦＡＸ ０７４２－３５－６７０７（電話は火・木１３～１６時） 

E-mail nara_nanbyouren@kcn.jp 

◆ホームページ https://narananbyouren.jimdofree.com/ 
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