
 

    

 

 

今年の夏は例年にないくらい猛暑日が続き、今までの記録を塗り替える暑い夏となりました。また、コロ

ナ以前の生活が戻り、各地で様々な催しが行われ大勢の人で賑わっている様子がニュースで流れていま

したが、皆さんはどのように過ごされたのでしょうか。体調を崩すことなく楽しい夏休みを過ごせましたか。

夏の間に少し大きくなった皆さんに、また会うことができて嬉しく思っています。 

さて、今日から２学期が始まります。朝晩は少し涼しくなりましたが、日中はまだまだ暑い日もあると思い

ます。しっかり、水分補給をしながら体調管理に気を付けて、ふれあい会で楽しく過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うさぎぐみ（３歳児） 

（週２回 月曜・木曜） 

７日 １１日 １４日  

２１日 ２５日 ２８日 １０/５ 

ひよこぐみ(２歳児) 

（週１回 火曜か木曜か金曜のいずれか） 

火 ①５日 ②１２日 ➂１９日 ④２６日 ①１０/３ 

木 ①７日 ②１４日 ➂２１日 ④２８日 ①１０/５ 

金 ①８日 ②１５日 ➂２２日 ④２９日 ①１０/６ 

ひよこぐみ（１歳児） 

（月２回 第１・第３月曜か水曜） 

月 ４日 １０/２ １０/１６ 

 水 ６日 １０/４ １０/１８ 

ひよこぐみ（０歳児） 

（月２回 第２・第４水曜） 
１３日 ２７日 １０/２５ 

＜今月の遊び＞ 

○ 好きな遊び・・・ままごと、積み木、パズル、魚釣り、砂遊び、的当て、ゴムとびなど 

○ 製作活動・・・カレンダー、ブドウ、旗、お面、トンボなどをかいたりつくったりしましょう。 

○ 絵本や紙芝居、パネルシアター、エプロンシアターを見ましょう。 

○ 音楽に合わせて体操をしたり、中庭でかけっこをしたりしましょう。 

園行事などの都合により、休みや中止になることがあります。登

園される前には必ず園のホームページをご覧いただき、中止な

どの内容があがってないか確認してください。 

 

令 和 ５ 年 ９ 月 ４ 日 

奈良市立富雄南こども園 

岡 田 美 佳 



♪こども園ニュース♪ 

 ○ こども園では今年の夏休みもおひさまランド（長時間保育）の子ども達が元気に登園してきてい

ました。今年は記録に残る暑い夏でしたが、涼しく遊べるように工夫しながら毎日遊んでいました。金

魚すくいや水鉄砲、泡遊びや泥遊びなどの水をふんだんに使った遊びは心も体も解放されて、あち

らこちらで楽しそうにおしゃべりする姿や、友達と笑い転げている姿がみられました。異年齢での活動

により、４・５歳児は 3 歳児のお手伝いを自ら進んでしたり、３歳児が頼りになる優しいお兄さん、お姉

さんに応援してもらえることで頑張れたり、それぞれに成長している姿が見られた夏でした。２学期も

様々な経験を通して更に大きく成長していって欲しいなと思います。 

食事のマナー 

食事の時に食べ物をこね回

すなど、遊びだしてしまうこと

があります。手づかみでも食べ

ているときは励ましながらス

プーンの持ち方などを教えま

しょう。ただ、食べ物で遊んで

いるときは満腹か、食べたくな

いのサインかもしれません。う

ろうろと歩き回りはじめたら、

早めに切り上げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋分の日 

（9 月 23 日） 

秋分の日は「先祖をうやまい、亡くなった人々をし

のぶ日」として、国民の祝日に定められています。コ

ロナも少し落ち着いたことでもあり、この機会にお墓

参りをする方もいらっしゃることと思います。 

また、お彼岸が過ぎると昼より夜の時間がだんだ

んと長くなっていき、涼しくなってきます。日中は夏

の気配が残りますが、少しずつ秋へと季節は変わっ

ていきます。朝晩と昼間の寒暖差も大きくなってきま

す。体調に気を付けて過ごしましょう。 

お月見 
秋は月がとてもきれいで、お月見を

するのに一番良い季節です。「十五

夜」には秋の収穫に感謝する意味もあ

り、芋、お団子やススキをお供えしま

す。秋にとれる芋にちなんで「芋名月」

とも言われています。お団子は満月の

形、ススキは魔除けを意味していま

す。今年の十五夜は９月２９日です。

お子さんと一緒に 

きれいなお月様を 

見てくださいね。 


