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フードドライブとは

フードドライブとは、ご家庭や企業で余っている食品を集めて、フード

バンクを通じて、子育て家庭や、食品を必要としている地域の団体、

福祉施設、子ども食堂等に寄附する活動のことです。



フードドライブの実施手順

 ①実施計画の作成

フードドライブ実施場所、実施期間、及び広報の方法を検討しましょう。

また、実施するための人員を確保しておきましょう。

 ②フードドライブ実施の登録

申込フォームより、フードドライブの実施内容について登録をお願い

します。その後、NPO法人フードバンク奈良と回収する食品の種類、受

け渡し日等を事前に調整します。



フードドライブの実施手順

 ③実施に向けた準備

実施場所を確保し、実施場所、実施期間、回収する食品等の周知を行

います。資材等も、準備しましょう。

準備するもの（例）：受付用の机・椅子、受付票、筆記具、コンテナ等

※のぼりの旗や食品を入れるコンテナの貸し出しを行っています。

 ④フードドライブの実施

持参された食品を確認し、受付票に記入してもらい、受領します。

受付けた食品の整理、集計、一時保管をお願いします。

 ⑤引き渡し

NPO法人フードバンク奈良へ食品の引き渡しをお願いします。



回収できる食品について

 食品の条件（すべてに該当するもの）
・常温で保存ができるもの

・未開封のもの

・破損等で中身が出ていないもの

・賞味期限が明記されているもの

・賞味期限が１か月以上あるもの（配布スケジュールの都合上、

２か月以上ある物が望ましい）

 回収する食品例
お米（玄米可）、そうめんやパスタなどの乾麺、レトルト食品、イン

スタント食品、缶詰、瓶詰、食用油、醤油、味噌、砂糖などの調味料、

ペットボトル飲料、缶飲料（アルコール不可）、お菓子



Q＆A

 Q１.対象外食品を持参された場合どうしたらいいですか。

賞味期限切れや、アルコール飲料など回収できないものを持参された

場合は、原則、お持ち帰りいただくようご説明をお願いします。

 Q２.フードドライブは、何月ごろ実施したらいいですか。

各団体のご都合のいい日に実施をお願いしていますが、可能であれば、

6月、１１月、２月頃に実施をお願いします。

学校の長期休みの時期（夏休み・冬休み・春休み）に子育て家庭へ、食

品の配布（フードパントリー）を行っており、フードドライブをその前月

に実施していただけると有難いです。


