
人 人

人 人

人 人

使用量 使用量

75

10

50 50 35

40 40 26.8

26.6 25 17.82

13.33 12 8.93

8.25 8 5.53

35.29 30 23.65

5.26 5 3.53

0.63 0.5 0.43

2 2 1.34

2 2 1.34

2 2 1.34

2 2 1.34

11.63 10 7.79

11.11 10 7.44

5.88 5 3.94

0.4 0.4 0.27

2 2 1.34

120 120 75

85 85 56.95

2.2 2.2 1.47

2 2 1.34

8 8 0.9

か　た　い

味付け 濃　い 味付け

分　量 多　い 分　量

盛　付 よ　い 盛　付

調理方法 よ　い 調理方法

異味異臭 異味異臭

異物混入 異物混入

残食数 多　い 残食数

（所見）
印

（所見）
印

濃　い

多　い 味付け

よ　い 分　量

よ　い 盛　付

調理方法

異味異臭

多　い 異物混入

残食数

印

無 し

（所見）

印

多 い 少ない な い

（所見）

異物混入 有　り 無　し
全
体

有 り 無 し

残食数 少ない な　い 有 り

よ い ふ つ う わ る い

う す い

盛　付 てきとう わ　る　い 多 い ちょうどよい 少 な い

分　量 ちょうどよい 少　な　い

副
食

濃　い ちょうどよい

調理方法 ふ　つ　う わ　る　い よ い

　　　　　　　　時　　　　　　　　分

味付け ちょうどよい う　す　い 主食かたさ か た い ちょうどよい やわらかい

てきとう わ る い

お

や

つ

検食時間 時　　　　　　　　分

午

後

　
離

乳

食

検食時間

全
体

有　り 無　し
全
体

有　り 無　し

昼

食

異味異臭 有　り 無　し

う す い

ちょうどよい 少　な　い 多 い ちょうどよい 少 な い

少ない な　い 多 い 少ない な い

有 り 無 し

有 り 無 し

てきとう わ　る　い よ い てきとう わ る い

ふ　つ　う わ　る　い よ い ふ つ う わ る い

　　　　　　　　時　　　　　　　　分

主食かたさ ちょうどよい やわらかい 主食かたさ か た い ちょうどよい やわらかい

0.9

検食時間 時　　　　　　　　分

午

前

　
離

乳

食

検食時間

ももゼリー

副
食

ちょうどよい う　す　い

副
食

濃　い ちょうどよい

さとう 1.34

ももジュース 56.95

ゼラチン

1
5
時

牛乳 牛乳 75

1.47

ホイップクリーム

野菜の磯煮

21.28 20

にんじん 11.11 10

豆腐のみそ汁 木綿豆腐 30 30

玉ねぎ

だし 0 0

みそ 3 3

0.4 0.4

だし 0 0

25

キャベツ 17.65 15

玉ねぎ

乾燥若布 0.27

1
4
時

おかゆ 米 25

10.64

乾燥若布

10

にんじん 11.11 10

にんじん 6.7

中華風かきたま汁 卵 6.7

えのきたけ 3.35

中華スープ（乾燥） 1.34

酒 1.34

さとう 1.34

にら 3.35

しょうゆ 1.34

ごま油 1.34

キャベツ 20.1

しょうが 0.34

5.36

プルコギ 牛肉スライス 26.8

玉ねぎ

昼
食

ご飯 米 35

16.75

もやし

にんじん 8.04

クッキー 10

1

0

時

 

未

牛乳 牛乳 75

クッキー

オレンジ オレンジ 61.54 40

片栗粉 1 1

だし 0 0

吉野煮 木綿豆腐 30 30

キャベツ

しょうゆ 0.5 0.5

17.65 15

にんじん 11.11

1
0
時
 

離

おかゆ 米 25 25

区

分
献立名 食品名 総購入量

一人当り使用量（ｇ）

10

予定　（実施）　献立表・給食日誌
園長 副園長

奈良市役所　保育総務課

代替食品3歳以上児 3歳未満児 離乳中期
可食量

2023 年 8 月 28 日 月曜日 予定人員

離乳中期

実施人員

離乳中期

3歳未満児 3歳未満児

3歳以上児 3歳以上児

可食量 使用量 可食量


