様式４
令和５年度「元気ならエクササイズ」ボランティアポイント実績報告書
　　年　　月　　日
（　　　　年　　月～　　　　年　　月）

奈良市ポイント制度ボランティアポイントの実績報告をします。
※申請ポイント数の計算方法※
「活動回数（合計）」×「ポイント付与者数」×「１名につきの付与ポイント」
　　　＝（　　　　　　　　回）×（　　　　　　　　人）×（　　　　　　　　P）



	申込団体名
	

	団体住所
	

	代表者氏名
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	活動日時
	毎週　　　　曜日　　　　　　　時　　　分　から　　時　　分　まで

	電話番号
	
	FAX
	

	申請するポイントの種類
（該当する番号の□に✔）
	□①「元気ならエクササイズ」活動及び「いきいき百歳体操」　　　　　　
（１名につき１００Ｐ付与）
□②「元気ならエクササイズ」活動及び「いきいき百歳体操」以外の運動器の機能向上を目的とした介護予防に資する活動ボランティア　　　　　
（１名につき５０Ｐ付与）

	参加人数（１回）
	約　　　　　　　　　人

	活動回数（合計）
	　　　　　　　　　　　　回
	※ポイント付与の対象は、１団体につき１年度４８回まで

	ポイント付与者数
	　　　　　　　　　　　　人
	※ポイント付与者数は、申請時の登録者数を記載（上限３名）

	申請ポイント数
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　P


　　　　

　※本活動表は1年間分（令和５年４月～令和６年３月）を作成し、「元気ならエクササイズ」ボランティア活動表（様式３）と一緒に提出してください

　※提出期限：福祉政策課に直接提出
　　　　・令和５年４月～令和６年３月分：令和６年３月２９日締切（厳守）

