
       

 

 

 

 

 

保護者や地域の皆様には、園教育・保育推進にご理解とご協力をいただき、本日、一学期を終えることが

できますことに、厚くお礼申し上げます。ありがとうございます。 

３歳児は少しずつ園生活に慣れ、自分のしたい遊びを見つけて先生と一緒に遊べるようになってきました。

４歳児は、いろいろなことに興味をもち、友達と一緒にしたい遊びを存分に楽しんでいました。５歳児は、

友達と自分の思いを伝え合いながら、考え、試したり工夫したりして遊びを進めていました。子ども達一人

一人の成長を感じ嬉しく思っています。 

さて、１号認定の子どもたちは長い休みに入りますが、園で身に付いてきた生活習慣を継続し、体調管理

に気をつけて、安心・安全な生活を送ることが出来るように、よろしくお願いいたします。 

９月には、元気な姿で登園してくれることを楽しみにしています。 

 

 
＜お知らせ＞ 

 
◎ 『元気なならっこ約束運動』に取り組みましょう。(８月 1日～３１日) 

奈良県教育委員会より推進されている取組です。親子で楽しみながら基本的な生活習慣の定着と規範意 

識や社会性等の芽生えを培うことを目的にしています。 

今日配布しております「げんきなならっこおやくそくシート２０２３」に８月中親子で取り組みましょう。 

・お子様と一緒に、「早寝・早起き・朝ごはん・あいさつ・お手伝い」の約束を考えて取り組んでください。 

・毎日約束を取り組むことが出来たら色をぬります。（シールを貼ってもいいですよ。） 

・活用後のシートは、９月１日始業式に持って来てください。 

 
 
◎ 給食キャンセル・追加の締切について   

キャンセル・追加される場合は、締め切り日をご確認のうえ、『給食キャンセル・追加用紙』をご提出

ください。 

８月 ７日（月）から８月１０日（木）まで        ７月２４日（月）まで 

８月１４日（月）から８月１８日（金）まで        ７月３１日（月）まで 

８月２１日（月）から８月２５日（金）まで        ８月 ７日（月）まで 

８月２８日（月）から９月 １日（金）まで        ８月１４日（月）まで 

９月 ４日（月）から９月 ８日（金）まで        ８月２１日（月）まで 

９月１１日（月）から９月１５日（金）まで        ８月２８日（月）まで 

９月１９日（火）から９月２２日（金）まで    ９月 ４日（月）まで 

※締切日以降…キャンセルは給食代が発生します。追加はできません。 
 
 
 
◎ 日本赤十字募金について（お礼） 
  募金にご協力いただきまして、ありがとうございました。 

募金額 ９，６６６円を日本赤十字社奈良県支部に入金させていただきます。 
 

 
 

 

令和５年７月１９日 

奈良市立都跡こども園 

 

なつやすみだより 
 



 

《休み中の生活について》 
 
〇 交通事故、水難事故が多発する時期です。安全な場所で遊ぶように、近くの人々とも互いに協

力しながら声をかけ合うようにしましょう。 
・交通ルールや約束（道路への飛び出し、道路や車の前後で遊ばない、横断歩道の渡り方など）を繰り返
し指導しましょう。 

・雨が降った後は、川や池、水路などに近づかないようにしましょう。 
・子どもが何処で、誰と、どんな遊びをしているのか常に気をつけ、夕方遅くまで遊ぶのでは 
なく時間を決めるようにしましょう。 

 
〇 花火、プール、自転車などは、必ず大人が付き添うようにしましょう。 
・花火をしている時、衣服や足元に火花が飛んで、火傷をすることがありますので気をつけてください。

また、後始末をきちんとしましょう。 
・自転車に乗る場合は正しい乗り方を指導し、いつも保護者と行動を共にしましょう。 
・積極的にヘルメットも着用しましょう。 
 

〇 危険箇所（池・川など）、工事表示のある場所へは、絶対近づかないようにしましょう。 
・線路や踏み切りで遊んだり、石を投げたり、置いたりすることのないように注意しましょう。 
・農薬散布地域・田んぼ・あぜ道、池、川には入らないようにしましょう。 
・エスカレーター・エレベーターの付近では遊ばせないようにしましょう。 
・公園・空き地・駐車場・人通りが少ない路地などで一人遊びをさせないようにしましょう。 

 

〇 熱中症にならないように気をつけましょう。 
・こまめに水分を補給しましょう。 
・暑さを避け、休息をとるようにしましょう。 
・暑い時間は外出を控えるようにし、外出時は必ず帽子をかぶりましょう。 
（ホームページに『こどもの熱中症予防について』の資料を添付しています。） 

 

〇 栄養と休養に気をつけましょう。 
・睡眠不足にならないようにし、食事も栄養のバランスを考えて三食きちんととるように 
 しましょう。 
・病気や虫歯の治療をして二学期に備えるようにしましょう。 
 

〇 「いかのおすし」の合言葉で不審者には気をつけましょう。 
（６月の交通安全教室で、警察署の方より教えていただきました） 

・「５つの約束」について、ご家庭でも繰り返し話し合いをし、ご指導くださいますようお願いします。 

 

  

 

 

・子どもの様子をうかがったり、車の中から子どもに話しかけたりするなどの不審者を見つけた時は、 

子どもの安全を確保して、すぐに警察・園へ連絡してください。 

 

 

〇 正しい生活の仕方を身につけましょう。 
・服の脱ぎ着、自分の持ち物の整理整頓などの良い習慣が継続できるようにしましょう。 

・食事はできるだけ適切な時間内に食べられるようにしましょう。 

・「おはようございます」「ありがとう」など、家族間でもいろいろな挨拶ができるように心がけましょう。 

・園ではいろいろな当番活動を友達と一緒に進んでしています。お家でもできる手伝いをお子さんと一緒

に考えてみましょう。自分の力でできた達成感や満足感を味わうことで意欲につながると思います。 

 ・「早寝、早起き」をして規則正しい生活を心がけ「げんきなならっこおやくそくシート２０２３」に取り組

みましょう。 

 

『５つの約束』（「いかのおすし」より） 
① 知らない人にはついていかない。 

② 知らない人の車にはのらない。 

③ 怖いときには、おお声を出す。 

④ 知らない人に連れて行かれそうになったら、すぐに逃げる。 

⑤ 何かあれば大人の人にしらせる。 

（子どもを一人では行動させないようにご注意ください。） 

 



 

《7月分の諸費用引き落としについて》 
７月２８日(金)に、７月分の諸費用(おやつ代・材料代・ＰＴＡ会費)と、５歳児はアルバム代を南都銀

行の口座より引き落とされます。また、預かり保育で使用した午睡時の布団リース代も一緒に引き落とさ

れます。入金の確認をよろしくお願いします。（利用回数によって金額が違います。月末に布団の利用明

細の手紙をお渡ししますので、ご確認ください。） 

８月２８日（月）にも、８月分の諸費用の引き落としをさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《９月の主な予定について》 
〇 2学期 始業式  令和５年９月１日（金） 

・登園時間  ８：４０ ～ ８：５０   

・降園時刻（１号認定児）  ３歳児→１０：５０ ４歳児→１０：５５ ５歳児→１１：００  

・持ち物  タオル・コップ・出席ノート・上靴・道具箱・スモック・着替え袋 

・「げんきなならっこおやくそくシート２０２３」・借りた絵本（３歳児２冊、４・５歳児３冊） 
 
 

〇 ２学期以降の降園時刻について(１号認定児) ９月４日から給食が始まります。 

 

 

 

 

 

〇 ９月の行事予定 

１日（金）第二学期期始業式                    

４日（火）８月誕生会 

5日（火）１号認定児給食開始   ※園庭草引き            

6日（水）５歳児体位測定     ※園庭草引き 

    ７日（木）４歳児体位測定  ※園庭草引き         

８日（金）３歳児体位測定  PTA役員会 

１２日（火）５歳児アルバム写真撮影 

１３日（水）５歳児アルバム写真撮影 

１９日（火）お話の日                  

２２日（金）避難訓練（地震、引き渡し訓練）  PTA代表委員会 

   ２８日（木）９月誕生会 ９月諸費引き落とし    

２９日（金）お月見の日    

      ３０日（土）第１２回都跡ふれあいまつり （予備日：１０月１日）  

 

材料費  ￥５５０ 
おやつ代 ￥３００ 
ＰＴＡ会費￥３００ 

５歳児 
アルバム代 
￥１,０8０ 

合計  合計 

(３・４歳児) 

￥１,１５０  

￥１，１５０ 
布団リース代 
10 日までの利用￥1,300 

11 日以上利用 ￥1,700 

￥２，４５０ 

￥２，８５０ 

(５歳児) 
￥１,１５０ 

￥１,０8０ 
￥2，２３０ ￥３，５３０ 

￥３，９３０ 

 ３歳児 ４歳児 ５歳児 

９／４日(月) １１：３５ １１：４０ １１：４５ 

９／５日(火)以降 １３：５０ １３：５５ １４：００ 

※ 給食費、一時預かり利用料の徴収は、翌月になります。後日、明細書をお渡しますのでご確認くだ

さい。８月始めに登園されない方はご自宅に郵送させていただきます。 

 



 
※ ５歳児卒園アルバム写真撮影について 

９月１２日（火）、１３日（水）にクラス写真と全体写真の撮影をします。 

当日は、白ポロシャツにエンジ色のズボン、紺色の靴下、名札を着用してください。 

 

 

※ 園庭草引きについて（PTA共催） 

今年も昨年に続き、一斉での草引きは行いませんが、日を分散し、短時間で実施したいと思って

おります。今年は９月と１０月の２か月にかけて計６日間行う予定です。ご都合のつく方は、各月

実施日の３日間のうち１日の参加のご協力をお願いします。（子ども達も先生と一緒に、別の時間で

行います。） 

     日 時：  ９月５日（火）～７日（木）の３日間 

        １０月２日（月）～４日（水）の３日間 

    時 間：登園後の５分～１０分程度（８：５０～９：０５ぐらい） 

持ち物：軍手、スコップ等、各自で草引きに必要な用具をお持ちください。 
 
 

※ 『都跡ふれあいまつり』について（都跡地区自治連合会主催） 

都跡小学校で行われる地域の祭りです。その中の午後の文化交流では、短時間ではありますが園児

の出演（４、５歳児）を予定しております。（自由参加です。代休はありません） 

・ 今年は午後の出演です。 

・ ４歳児、５歳児の順に体操や合奏等を発表します。 

その前後は、自由に都跡ふれあい祭りに、参加していただけます。（３歳児もです） 

・ 詳細は、決まり次第お知らせいたします。 

 
 

《二学期の予定について》 
〇 １０月運動遊び参観について 

   １４日（土）午前中に運動遊び参観を学年毎実施します。（４歳児、３歳児、５歳児の順に行います。） 

内容や時間、参加人数等詳しくは９月にお知らせします。 

    ※雨天の場合は、１０月１５日（日）に延期いたします。 

 

 

〇 秋の遠足について 
   １０月２５日（水）に観光バスに乗って、海遊館に全園児で出かける予定です。詳細は９月にお知ら 

せします。（この日は弁当日です。） 

 

 

〇 カメラアサヒさんより 
   ７月に撮影しましたプール遊び（４・５歳児）の写真の販売を夏休みに行う予定です。詳しくは 

コドモンでお知らせいたしますのでお待ちください。 

 

 

 

【コドモンについて】 
休み期間中、献立表や食育だより、園からのお知らせなどをコドモンで配信いたします。ご確認ください

ますようお願いいたします。 


