
                                    奈良市立伏見こども園 

                                    子育て支援員 小山 和花 

 

                

  

おひさまだより 

本年度も伏見こども園の子育て支援「おひさまくらぶ」を実施いたします。園庭や保育室で好きな遊

びをしたり、親子でふれあい遊びをしたり、つくったりかいたりなど、楽しい時間が過ごせるように計

画しています。また、保護者の方々もお互いの悩みを話したり、情報交換をしたりして、子育てを楽し

むひとときにしていただけたら・・・と、思っています。たくさんのご参加をお待ちしています。 

 

 

 

倉庫 
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一日の流れ 
 

9:00・登園 

    受付名簿に○をつけ、カードに 

シールを貼りましょう。 

・タオルとコップをかけましょう 

   ・保育室で好きな遊びをしましょ 

う。 
 

10:10・片付けましょう。 
 

10:20・手洗い、うがいをしましょう。 
 

10:30・絵本視聴をしましょう。 
 

10:40・かいたりつくったりしましょう。 

・体操やふれあい遊びをしましょ 

う。 

   ・降園準備をしましょう。 
 

11:00・挨拶をして帰りましょう。 

 

 
ぽかぽか 

ルーム 

さくら組 

いちご組 たんぽぽ組

組 

駐輪場 

そら組 

 

※ベビーカー置き場があります。 

※親子共に、１F 昇降口で上靴に

履き替えてください。上靴を履い

たり脱いだりする経験も大切に

考えています。 

 

１F 

園長室 

東門（おひさまくらぶ専

用出入口）からお入りく

ださい。インターフォン

は鳴らさず、保育室まで

お越しください。 

 

おねがい 

“朝、登園したらコップとタオルを出

す”という習慣や、手洗い・うがいの習

慣を身に付けたいと思いますので、コッ

プ・タオルを持ってきてください。コッ

プタオル掛けに、吊るすことができるよ

うに、コップはループ付きの袋に入れて

ください。タオルもループをつけてくだ

さい。よろしくお願いします。 

また、降園準備ではタオルはたたんで

かばんに入れましょう。 
※日程や内容を変

更する場合があり

ます。その際は、伏

見こども園のホー

ムページでお知ら

せいたします。時々

ご確認くださいま

すようお願いいた

します。 

おひさまくらぶ実施場所 

上靴を靴入れに入れてお入りください。 

伏見こども園 

 

TEL ４５－４７４５ 

お聞きになりたいことが

ありましたら、園にお問

い合わせください。 

 

☆おひさまくらぶ専用 出入口 

タオル 

 



○対象児     平成３１年 4 月 2 日～令和 2 年 4 月 1 日 生まれ（３歳児） 

令和２年４月２日～令和３年４月１日 生まれ（２歳児） 

 

○申し込み  随時、受付いたします。 

   申込用紙は、職員室にあります。（ホームページからもダウンロード可能です。） 

 

○実施予定日   毎週水曜日・木曜日 ９：００～１１：００ 

 

年間予定 〈毎週①か②のどちらかをご利用ください〉 

６月 
① 7 日（水） 14 日（水） 21 日（水） 28 日（水） 

 
② 8 日（木） 15 日（木） 22 日（木） 29 日（木） 

７月 
① 5 日（水） 12 日（水） 

 
② 6 日（木） 13 日（木） 

８月 
① 

おやすみ 
② 

９月 
① 6 日（水） 13 日（水） 20 日（水） 2６日（火） ※9/2７から

9/26 に変更 ② 7 日（木） 14 日（木） 21 日（木） 28 日（木） 

１０月 
① 4 日（水） 11 日（水） 25 日（水） 

 
② 5 日（木） 12 日（木） 26 日（木） 

１１月 
① 1 日（水） 8 日（水） 14 日（火） 21 日（火） 29 日（水） 

② 2 日（木） 9 日（木） 15 日（水） 22 日（水） 30 日（木） 

１２月 
① 6 日（水） 13 日（水） 

 
② 7 日（木） 14 日（木） 

１月 
① 17 日（水） 24 日（水） 30 日（火） 

 
② 18 日（木） 25 日（木） 31 日（水） 

２月 
① 7 日（水） 14 日（水） 21 日（水） 28 日（水） 

 
② 8 日（木） 15 日（木） 22 日（木） 29 日（木） 

※波線の日は曜日が変更になっています。ご注意ください。 

 

○費用      保険(親子) １,０８０円 

材料費 ５２０円       合計 １,６００円 

 四季折々の製作を予定しています。材料費のご協力をお願いします。 

 

○内容      保育室（ぽかぽかルーム）で好きな遊びをしたり、みんなで一緒に体操や触れ合い遊び、 

製作などをしたりします。 

 

○持ち物     ・上履き（親子とも） ・水筒  ・帽子(気候によって) 

・コップとタオル（コップはコップ袋に入れ、タオルにはループを付けてください。） 

 

○その他     体調が悪いときは無理をせず参加をお控え下さい。 

午前７時現在、奈良市に警報が発令されている場合は中止します。 


