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奈 良 市  



 

奈良市教育憲章 
奈良は、国際文化観光都市、世界遺産のあるまちです。 

平城京の昔から、悠久の歴史を経て、今に受け継がれてきた多くの文化財や伝 

統に大きな誇りをもち、大切に守り、未来に引き継ぐ責任があります。 

歴史や文化そして伝統が正しく受け継がれ、さらに新しい文化を創造するには、 

教育の力が重要です。 

私たち奈良市民は奈良の教育を考え、未来に羽ばたく子どもたちの心身の健全 

 な発達を支えなければなりません。 

  そのためには家庭・学校・地域の連携が何よりも大切です。 

  奈良市は、ここに教育憲章を制定して「教育のまち－奈良」をめざします。 

 

  家庭は、教育の原点です。 

   親は、人生最大の教師です。 

   私たちは、家庭を大切にし、子どもに対して責任をもちます。 

 

  学校は、学びの場です。 

   子どもたちは、はつらつと学びます。 

   教職員は、保護者や地域に信頼される学校をつくります。 

 

  地域は、かけ橋です。 

   地域は、家庭と学校をつなぎます。 

   私たち奈良市民は、子どもたちを見守ります。 

 

     平成 14年 12月 2日制定 

                          奈良市教育委員会 

 

 

「なら教育の日」及び「なら教育週間」制定宣言 

 

  奈良市教育委員会は、地域の教育力の向上と奈良市の将来を担う子どもたちの 

 健全育成をめざして、12月 2日を「なら教育の日」、それに続く７日間を「なら 

 教育週間」と定め、「教育のまち－奈良」をめざすことをここに宣言します。 

 

     平成 14年 12月 2日 

                          奈良市教育委員会 
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１．奈良市公民館の沿革 

（１）公民館の沿革 

公民館は、昭和２１年７月に出された文部次官通牒「公民館の設置運営について」に基づき、各市町村

で設置されはじめ、昭和２４年６月「社会教育法」が制定され、公民館は公共の社会教育施設として法的

な性格が与えられた。 

しかし、当時は市町村財政の窮迫で、公民館の施設や運営体制も甚だ不十分で、いわゆる施設をもたな

い“青空公民館”や、また市庁舎や集会所に公民館の看板だけ掲げた、“看板公民館”といったものが多

かった。 

奈良市でも社会教育法の施行にともない、昭和２４年９月「奈良市公民館条例」を制定したが、施設は

市庁舎議事堂を公民館に位置づけるなど名目的なものであった。しかし、この頃からすでに公民館活動は

開始されていた。 

独立した公民館施設は、昭和３５年の三条公民館の設置が最初で、各種学級・教室の開設が進められ、

その後高円公民館（中央公民館）の設置で本市の社会教育は、同公民館を中心に次第に活発化していく。 

昭和４５年には、１中学校区に１館の地区公民館の建設を目標とする「公民館網整備計画」が策定され、

公民館施設の充実が図られることとなり、同年帯解地区に郷土資料室を備えた南部公民館が竣工、当時と

しては画期的なものであった。翌年、人口急増の西部地域に８００人収容のホールを兼ねた体育館をもつ

鉄筋コンクリート３階建ての当時県下では最大級の西部公民館が完成。その後も各中学校区に地区公民館

が建設され、平成２年に竣工した平城東公民館をもって「公民館網整備計画」は完了した。これら公民館

の中核的施設である中央公民館は、昭和５２年、高円から東寺林町の旧市庁舎に移され、その任に当たっ

ていたが、施設・設備とも十分でなく、新たな建設が望まれていた。 

市では住民の熱望にこたえ、昭和５９年、交通の利便に恵まれた三条通りの一角に総工費１２億円をか

け、地下１階、地上５階、延べ床面積４，３４４平方メートルの新しい中央公民館（現：中部公民館）を

建設。名実ともに公民館網の中核的施設として開館。本市の社会教育の拠点としてその活動を開始した。 

平成１０年には、杉ヶ町の済生会病院跡地に地下１階地上３階延べ床面積３，５８９平方メートルの生

涯学習センターが生涯学習の拠点として開館、平成１７年４月の月ヶ瀬村・都祁村との合併による地区公

民館２館を加え、現在生涯学習センター、地区公民館２３館を設置している。 

平成１７年４月には、生涯学習の推進・充実をめざし、生涯学習センターが全ての公民館を統括し、中

部公民館は奈良市中央部・南部・東部ゾーンの公民館、西部公民館は西部・北部ゾーンの公民館を総括す

るよう機構変更を行った。 

なお、平成１３年３月に、生涯学習時代における地域住民の学習と地域づくりの支援拠点としての公民

館の役割を強化するため、財団法人奈良市生涯学習財団を設立して、公民館の管理運営を財団に委託し、

専門職員による公民館事業の充実に努めてきた。 

平成１８年４月からは、指定管理者制度を導入し、公民館２４館を財団法人奈良市生涯学習財団に、分

館２８館を地元自治会等に管理を行わせるようにした。 

平成２０年１０月からは、「奈良市公民館使用料等検討委員会の報告」を受け、「奈良市行財政改革実施

計画」をもとに公民館２４館に対し使用料金制を導入した。 

なお、平成２４年４月に、指定管理者である財団法人奈良市生涯学習財団が公益法人認定を受け、公益

財団法人奈良市生涯学習財団に移行した。 
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（２）公民館年表 

昭 ４（１９２９）年１２月 

 

昭２３（１９４８）年 ４月 

          １１月 

昭２４（１９４９）年 ９月 

 

昭２５（１９５０）年１１月 

昭２７（１９５２）年１１月 

昭２９（１９５４）年 ６月 

昭３４（１９５９）年 ６月 

 

 

昭３５（１９６０）年 

昭３８（１９６３）年 

 

昭４５（１９７０）年１２月 

 

昭４６（１９７１）年 ７月 

 

 

昭４７（１９７２）年 ９月 

          １２月 

昭４８（１９７３）年 ２月 

昭４９（１９７４）年 ７月 

           ８月 

昭５０（１９７５）年 １月 

           ４月 

昭５１（１９７６）年 ７月 

          １２月 

昭５２（１９７７）年 ４月 

昭５３（１９７８）年 ５月 

市庁舎、議事堂とともに完成。議事堂は奈良会館として一般の人々

にも使用が認められた。いわゆる公民館のはしりといえる。 

奈良会館を中央公民館として開設。 

市庁舎全焼。 

市公民館条例制定、東寺林町３８番地に中央公民館、 

尼ヶ辻町１２４番地に都跡公民館を開設。 

市庁舎完成。 

市教育委員会発足。 

市庁舎別館完成、市民文化センターとして発足。 

市教委事務局が光明院町へ移転。 

この頃より公民館主催講座、英語、習字教室、市民合唱団等の教室

を別館にて開講する。 

三条公民館設置。 

市教委事務局は旧日赤高畑分院跡に再び移転、総合社会センターと

して発足する。高円公民館（中央公民館）を併設。 

地区公民館の第一号として南部地域、都南中学校区の帯解地区に南

部公民館が開館。 

市の西部人口激増地域に８００人収容の屋内体育館を兼ねたホール

をもち、冷暖房施設も完備した鉄筋コンクリート３階建ての西部公

民館が開館、各種の主催教室、講座が開かれる。 

市の中心部大宮校区に三笠公民館と勤労青少年ホームが開館。 

田原地区に田原公民館が開館。 

鳥見地区に富雄公民館が開館。 

中央公民館が社会教育課より独立。 

柳生地区に柳生公民館が開館。 

若草中学校区に若草公民館が開館。 

登美ヶ丘中学校区（現：登美ヶ丘北中学校区）に登美ヶ丘公民館が開館。 

大柳生地区に興東公民館が開館。 

春日中学校区に春日公民館が開館。 

中央公民館が旧庁舎跡に移転。 

二名中学校区に二名公民館が開館。 
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昭５４（１９７９）年１１月 

昭５５（１９８０）年 ９月 

昭５７（１９８２）年 ４月 

昭５８（１９８３）年 ４月 

昭５９（１９８４）年 ５月 

 

 

昭６０（１９８５）年 ６月 

昭６２（１９８７）年 ４月 

昭６３（１９８８）年 ４月 

 

       〃 

平 元（１９８９）年 ４月 

平 ２（１９９０）年 ５月 

平 ４（１９９２）年１１月 

平 ８（１９９６）年 ４月 

平１０（１９９８）年１０月 

平１１（１９９９）年 ５月 

〃 

平１２（２０００）年 ５月 

〃 

平１３（２００１）年 ３月 

〃 

平１３（２００１）年 ７月 

 

平１３（２００１）年１１月 

 

平１７（２００５）年  ４月 

       〃 

          １０月 

平１８（２００６）年 ４月 

 

 

京西中学校区に京西公民館が開館。 

平城西中学校区に平城西公民館が開館。 

伏見中学校区に伏見公民館が開館。 

富雄南中学校区に富雄南公民館が開館。 

公民館網の中核として、鉄筋コンクリート造地下１階、地上５階建

ての中央公民館（現：中部公民館）が三条町に新築、旧館より移転

する。 

平城中学校区に平城公民館が開館。 

飛鳥中学校区に飛鳥公民館が開館。 

手づくり食品奨励普及（みそづくり講習）事業が社会教育課より所

管替え。 

都跡中学校区に都跡公民館が開館。 

登美ヶ丘中学校区に登美ヶ丘南公民館が開館。 

平城東中学校区に平城東公民館が開館。 

富雄公民館全面改築竣工、鉄筋コンクリート造２階建て。 

南部公民館全面改築竣工、鉄骨造２階建て。 

生涯学習推進の拠点として事業を実施する生涯学習センターが開館。 

田原公民館全面改築竣工、鉄筋コンクリート造２階建て。 

若草公民館全面改築竣工、木造２階建て。 

三笠公民館全面改築竣工、大宮町四丁目に移転。鉄骨造３階建て。 

登美ヶ丘公民館全面改築竣工、鉄筋コンクリート造２階建て。 

手づくり食品奨励普及（みそづくり講習）事業が廃止。 

財団法人奈良市生涯学習財団が設立。 

西部公民館が、近鉄学園前駅南地区再開発ビルの竣工に伴い同ビル

４～６階に移転。 

財団法人奈良市生涯学習財団が初めて採用した職員２１名を各公民

館に配属。 

月ヶ瀬村・都祁村の合併に伴い、月ヶ瀬公民館・都祁公民館が開館。 

中央公民館が中部公民館に名称変更。 

平城公民館が文部科学省主催第５８回優良公民館として表彰される。 

指定管理者制度を導入し、公民館（２４館）を財団法人奈良市生涯

学習財団、分館（２８館）を地元自治会等が管理を行う。 
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平１９（２００７）年１０月 

平２０（２００８）年１０月 

平２２（２０１０）年１０月 

平２４（２０１２）年 ４月 

 

平２４（２０１２）年１１月 

平２６（２０１４）年 ３月 

平２７（２０１５）年 ３月 

平２８（２０１６）年 ３月 

平２９（２０１７）年 ３月 

平３０（２０１８）年 ３月 

 

平３０（２０１８）年 ４月 

 

平３０（２０１８）年１１月 

令 ２（２０２０）年 ２月 

令 ４（２０２２）年 ２月 

令 ５（２０２３）年 ２月 

 

中部公民館が文部科学省主催第６０回優良公民館として表彰される。 

公民館（２４館）に使用料金制を導入。 

登美ヶ丘公民館が文部科学省主催第６３回優良公民館として表彰される。 

財団法人奈良市生涯学習財団が公益法人認定を受け、公益財団法人

奈良市生涯学習財団に移行。 

南部公民館が文部科学省主催第６５回優良公民館として表彰される。 

田原公民館が文部科学省主催第６６回優良公民館として表彰される。 

富雄南公民館が文部科学省主催第６７回優良公民館として表彰される。 

月ヶ瀬公民館が文部科学省主催第６８回優良公民館として表彰される。 

富雄公民館が文部科学省主催第６９回優良公民館として表彰される。 

生涯学習センターが文部科学省主催第７０回優良公民館として表彰

される。 

奈良市グリーンホールが登美ヶ丘公民館の一室として、観光戦略課

より所管換え。 

京西公民館が文部科学省主催第７１回優良公民館として表彰される。 

飛鳥公民館が文部科学省主催第７２回優良公民館として表彰される。 

都跡公民館が文部科学省主催第７４回優良公民館として表彰される。 

都 公民館が文部科学省主催第７５回優良公民館として表彰される。 

     



(館長1) 

(館長1) 

(館長1) 

(館長13) (館長6) 

104

財 団 事 務 局 9 1 2 1 13

計 42 25 29 8

69

西 部 公 民 館 3 3 2 9

地 区 公 民 館 26 14 22 7

8

生涯学習センター 2 3 1 6

中 部 公 民 館 2 4 2

施設名
財団職員

計
職員 嘱託職員 臨時職員 パート職員

（令和5年4月1日現在）

いじめ防止生徒指導課

保 健 給 食 課 保健・総務係　給食係

学校給食センター

中央図書館

西部図書館
北部図書館

高等学校、中学校、小学校、幼稚園

教育センター

教育支援・相談課 総務係　教育相談係　特別支援係

一条高等学校事務室

埋蔵文化財調査センター 管理係　調査係　活用係

平城京左京三条二坊宮跡庭園

菅原はにわ窯公園、文化財保存公開施設

学 校 教 育 課 総務係　指導係　研修・研究係

公民館分館（７）

放課後児童健全育成事業施設

黒髪山キャンプフィールド

青少年野外活動センター

文 化 財 課 総務係　指定文化財係　記念物係

生涯学習センター

中部公民館

地区公民館（１１）

公民館分館（１６）
西部公民館

教育ＤＸ推進課 企画整備・総務係　教育 ＩＣＴ推進係

２．奈良市教育委員会事務局及び教育機関の機構

教育委員会 （教育長）

教育委員会事務局

教育部 教 育 政 策 課

地区公民館（１０）

教 育 総 務 課 総務係　就学係

教 育 施 設 課

教 職 員 課 給与総務係　人事係　

地 域 教 育 課 総務係　地域学校連携係　放課後児童育成係
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（令和5年4月1日現在）
職員数 延床面積
（人） （㎡）

鉄筋

地上３階

地下１階

鉄骨鉄筋

地上５階

地下１階

鉄骨鉄筋 公民館専

地上７階 用部分４

地下１階 階～６階

3,337

4 南部公民館 H8年4月（改築） 3 鉄筋２階 980 山町27番地の1 62-5931

5 三笠公民館 H12年5月（改築） 3 鉄骨３階 753 大宮町四丁目313番地の3 33-0515

6 田原公民館 H11年5月（改築） 3 鉄筋２階 550 茗荷町1078番地の1 81-0888

7 富雄公民館 H4年11月（改築） 3 鉄筋２階 701 鳥見町二丁目9番地 43-5386

8 柳生公民館 S49年8月 5 鉄骨２階 332 柳生町340番地 94-0504

9 若草公民館 H11年5月（改築） 3 木造２階 750 川上町575番地 26-0130

10 登美ヶ丘公民館 H12年5月（改築） 4 鉄筋２階 599 中登美ヶ丘三丁目4162番地の81 43-7431

H16年3月(建築） 木造１階 226

11 興東公民館 S51年7月 4 鉄骨２階 226 大柳生町3633番地 93-0400

S60年1月（改築） 202

12 春日公民館 S51年12月 4 鉄筋２階 500 南京終町一丁目86番地の1 62-2253

13 二名公民館 S53年5月 3 鉄筋２階 501 学園赤松町3684番地 46-9113

14 京西公民館 S54年11月 3 鉄筋２階 505 六条西一丁目3番43-2号 44-2669

15 平城西公民館 S55年9月 4 鉄筋２階 450 神功四丁目25番地 71-5711

16 伏見公民館 S57年4月 3 鉄筋２階 500 青野町二丁目13番4号 45-9864

17 富雄南公民館 S58年4月 4 鉄筋２階 500 中町501番地の3 48-3066

18 平城公民館 S60年6月 4 鉄筋２階 545 秋篠町1468番地 48-3578

19 飛鳥公民館 S62年4月 3 鉄筋２階 502 紀寺町984番地 23-2804

20 都跡公民館 S63年4月 3 鉄筋２階 518 五条町204番地の1 34-5954

21 登美ヶ丘南公民館 H元年5月 3 鉄筋２階 500 中山町西二丁目921番地の1 47-6375

22 平城東公民館 H2年5月 4 鉄筋２階 500 朱雀六丁目9番地の1 71-9677

鉄筋

地上2階

地下１階

鉄筋２階 0743-82-
1362

（１）公民館施設一覧

３．奈良市の公民館施設

1,808 月ヶ瀬尾山2815番地 0743-92-
0346

24 都祁公民館 S44年10月 4 426 針町2191番地

23 月ヶ瀬公民館 S62年4月 3

26-6506

3 西部公民館 H13年7月（改築） 9 学園南三丁目1番5号 44-0101

2 中部公民館 S59年5月 8

所在地開館(改築)年月 建物構造

4,344 上三条町23番地の4

電話番号

1 生涯学習センター H10年10月 8 3,589 杉ヶ町23番地 26-8811

番号 公民館名
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（２）分館施設一覧
（令和5年4月1日現在）

番号 分　　館　　名 建　物　構　造
延床面積

(㎡)
所　　在　　地 電話番号

1 西部公民館学園大和分館 鉄骨2階 352 学園大和町一丁目187番地 49-5402

2 南部公民館精華分館 鉄筋2階 533 高樋町640番地の1 64-3818

3 南部公民館東九条分館 鉄筋2階 389 東九条町393番地の4 －

4 田原公民館横田分館 鉄骨2階 345 横田町336番地の1 －

5 田原公民館水間分館 鉄骨2階 207 水間町989番地の1 81-0778

6 田原公民館杣ノ川分館 鉄骨1階 166 杣ノ川町698番地 －

7 富雄公民館元町分館 鉄骨2階 211 富雄北二丁目2番8号 46-1431

8 柳生公民館興ヶ原分館 木造1階 167 興ヶ原町349番地の1

9 柳生公民館邑地分館 木造1階 153 邑地町451番地の4 94-0126

10 柳生公民館丹生分館 木造1階 134 丹生町847番地 －

11 柳生公民館北野山分館 木造1階 61 北野山町724番地 －

12 興東公民館狭川分館 鉄骨2階 253 下狭川町3109番地の2 95-0004

13 興東公民館大平尾分館 鉄骨1階 163 大平尾町471番地 93-0443

14 春日公民館西木辻分館 鉄筋3階 483 西木辻町200番地の67 －

15 春日公民館大安寺分館 鉄骨2階 293 大安寺四丁目4番34号 61-6527

16 春日公民館済美南分館 木造1階 254 南京終町七丁目554番地の3 －

17 二名公民館二名分館 鉄骨2階 191 二名一丁目2400番地の4 －

18 二名公民館西登美ヶ丘分館 鉄骨2階 279 西登美ヶ丘五丁目3番9号 －

19 京西公民館平松分館 鉄筋2階 333 平松一丁目24番1号 －

鉄筋・一部鉄骨2階 651

木造１階 34

21 平城公民館歌姫分館 鉄筋2階 267 歌姫町1094番地 －

22 飛鳥公民館白毫寺分館 鉄筋2階 284 白毫寺町58番地の2 －

23 都跡公民館佐紀分館 鉄骨1階 150 佐紀町3089番地 －

※「南部公民館明治分館」は令和４年４月１日よりふれあい会館に移行。

20 伏見公民館あやめ池分館 あやめ池南一丁目７番62号 45-4743

※「三笠公民館大安寺西分館」と「興東公民館東里公民館」は平成３１年４月１日よりふれあい会館に移行。

※「若草公民館佐保分館」は令和２年４月１日よりふれあい会館に移行。
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（１） 年度別公民館利用状況

件数 利用人数 件数 利用人数 件数 利用人数 件数 利用人数 件数 利用人数

生涯学習センター 2,994 40,581 2,717 37,078 1,645 17,522 1,954 21,926 2,428 30,360

中 部 3,655 65,208 3,380 60,399 2,248 28,316 2,251 30,083 2,979 40,948

西 部 8,190 140,429 7,255 150,616 4,036 54,736 4,091 87,310 5,981 100,964

南 部 1,194 14,914 997 15,445 656 7,250 772 10,864 844 12,699

三 笠 2,747 28,034 2,500 28,630 1,689 14,694 1,759 18,564 2,270 23,468

田 原 511 7,154 528 8,079 329 4,267 361 5,317 462 6,149

富 雄 1,829 25,342 1,726 22,866 1,270 13,764 1,427 15,199 1,767 19,296

柳 生 158 2,135 150 2,118 122 1,270 166 2,123 201 2,398

若 草 1,414 13,337 1,251 11,322 895 6,771 935 7,049 1,083 9,022

登 美 ヶ 丘 2,335 32,932 2,237 32,485 1,643 19,305 1,832 22,867 2,112 28,325

興 東 163 1,881 204 2,442 125 1,243 127 1,287 178 1,709

春 日 1,113 12,924 1,005 11,493 684 7,083 817 8,232 978 10,218

二 名 1,471 16,652 1,045 12,391 712 7,534 778 7,809 850 9,259

京 西 1,692 19,654 1,559 19,216 1,158 12,132 1,248 12,463 1,510 15,876

平 城 西 1,170 14,563 946 10,917 511 5,060 517 4,712 855 8,425

伏 見 997 14,459 1,078 13,212 783 8,614 783 8,549 969 12,695

富 雄 南 1,699 18,944 1,640 17,287 1,209 12,003 1,298 12,478 1,602 15,399

平 城 1,206 13,588 1,043 11,143 798 7,630 808 7,609 982 9,950

飛 鳥 1,310 17,327 1,185 15,910 772 7,994 823 8,811 1,216 12,721

都 跡 1,647 19,480 1,561 16,866 1,004 10,167 1,044 10,552 1,494 13,614

登 美 ヶ 丘 南 935 9,167 992 10,086 798 8,354 899 9,078 1,014 10,237

平 城 東 1,294 18,456 1,144 16,355 849 9,861 899 10,254 1,286 16,142

月 ヶ 瀬 446 5,361 477 5,746 345 3,179 366 4,152 382 4,349

都 祁 297 3,974 263 3,812 206 1,665 249 2,160 277 3,044

財 団 事 業 57 1,349 64 2,626 49 1,624 54 1,479 54 1,640

合 計 40,524 557,845 36,947 538,540 24,536 272,038 26,258 330,927 33,774 418,907

４．公民館利用状況

令和４年度
公　民　館　名

令和３年度平成30年度 令和２年度令和元年度
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（２）年度別公民館分館利用状況

分　　　館　　　名 ３０年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度

西部公民館学園大和分館 9,023 12,293 5,388 7,844 8,932
南部公民館精華分館 3,994 5,272 1,845 2,612 3,522
南部公民館東九条分館 2,707 2,675 1,585 1,847 3,101
南部公民館明治分館 7,326 7,252 4,996 4,479
三笠公民館大安寺西分館 12,754

田原公民館横田分館 270 227 114 56 178
田原公民館水間分館 1,360 1,396 918 988 1,008
田原公民館杣ノ川分館 193 169 70 101 191
富雄公民館元町分館 11,839 10,367 7,733 7,386 9,510
柳生公民館興ヶ原分館 981 943 442 202 351
柳生公民館邑地分館 975 1,082 313 784 839
柳生公民館丹生分館 2,645 2,656 779 779 452
柳生公民館北野山分館 193 187 130 135 203
若草公民館佐保分館 10,319 9,514

興東公民館東里分館 3,220

興東公民館狭川分館 1,694 1,909 708 1,313 1,316
興東公民館大平尾分館 415 377 241 252 505
春日公民館西木辻分館 18,515 13,136 4,904 4,886 5,493
春日公民館大安寺分館 4,286 3,498 1,872 1,756 2,135
春日公民館済美南分館 4,956 3,919 2,857 2,905 4,464
ニ名公民館ニ名分館 5,344 4,594 1,657 1,657 3,581
ニ名公民館西登美ヶ丘分館 13,492 13,117 9,202 10,278 12,787
京西公民館平松分館 13,617 11,632 11,466 10,260 11,210
伏見公民館あやめ池分館 33,713 31,313 19,352 22,110 19,301
平城公民館歌姫分館 1,430 1,618 957 804 1,038
飛鳥公民館白毫寺分館 5,629 5,605 2,978 3,796 3,459
都跡公民館佐紀分館 2,952 3,131 1,936 2,810 3,933
　　　　　　合         計 173,842 147,882 82,443 90,040 97,509
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　（３）令和４年度　公民館利用状況

         項目

館名 件数（※） 人数（※） 件数 人数 件数 人数

生涯学習センター 114 3,422 2,314 26,938 2,428 30,360

中        部 88 5,066 2,891 35,882 2,979 40,948

西        部 71 5,797 5,910 95,167 5,981 100,964

南        部 119 3,762 725 8,937 844 12,699

三        笠 70 2,052 2,200 21,416 2,270 23,468

田        原 50 1,535 412 4,614 462 6,149

富        雄 33 1,403 1,734 17,893 1,767 19,296

柳        生 43 720 158 1,678 201 2,398

若        草 69 1,030 1,014 7,992 1,083 9,022

登 美 ヶ 丘 88 4,165 2,024 24,160 2,112 28,325

興        東 62 635 116 1,074 178 1,709

春        日 83 2,318 895 7,900 978 10,218

二        名 60 1,054 790 8,205 850 9,259

京        西 76 1,892 1,434 13,984 1,510 15,876

平  城  西 54 1,644 801 6,781 855 8,425

伏        見 47 2,040 922 10,655 969 12,695

富  雄  南 48 877 1,554 14,522 1,602 15,399

平        城 54 1,028 928 8,922 982 9,950

飛        鳥 62 1,212 1,154 11,509 1,216 12,721

都        跡 73 1,396 1,421 12,218 1,494 13,614

登美ヶ丘南 44 1,596 970 8,641 1,014 10,237

平  城  東 51 1,501 1,235 14,641 1,286 16,142

月　ヶ　瀬 92 1,265 290 3,084 382 4,349

都　 　　祁 43 1,425 234 1,619 277 3,044

財団事業 54 1,640 0 0 54 1,640

合        計 1,648 50,475 32,126 368,432 33,774 418,907

主  催  事  業 施  設  提  供 合            計

※主催事業は延べ数
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（１）令和４年度　公民館主催事業実施一覧表

公 民 館 名 事業件数 開催回数 受講定員（人） 延受講者数（人）

生涯学習センター 41 114 450 3,422

中　　　　　　　部 26 88 1,785 5,066

西　　　　　　　部 26 71 1,244 5,797

南　　　　　　　部 27 119 571 3,762

三　　　　　　　笠 19 70 369 2,052

田　　　　　　　原 18 50 416 1,535

富　　　　　　　雄 17 33 269 1,403

柳　　　　　　　生 19 43 296 720

若　　　　　　　草 24 69 447 1,030

登   美   ヶ   丘 26 88 726 4,165

興　　　　　　　東 21 62 249 635

春　　　　　　　日 12 83 215 2,318

二　　　　　　　名 18 60 490 1,054

京　　　　　　　西 16 76 366 1,892

平　　  城  　　西 19 54 323 1,644

伏　　　　　　　見 21 47 557 2,040

富　　  雄 　 　南 25 48 541 877

平　　　　　　　城 25 54 411 1,028

飛　　　　　　　鳥 21 62 472 1,212

都　　　　　　　跡 25 73 456 1,396

登  美  ヶ  丘  南 21 44 423 1,596

平　　  城  　 東 20 51 536 1,501

月　　　ヶ　　　瀬 23 92 282 1,265

都　　　　　　　祁 24 43 466 1,425

財 団 事 業 5 54 1,131 1,640

合　　　　　　　計 539 1,648 13,491 50,475

５．令和４年度　公民館主催事業実施状況
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（2）令和４年度　分類別公民館主催事業一覧表

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

講座
件数

受講者
のべ人数

1 生涯学習センター 4 456 3 100 23 1,798 6 357 3 423 2 288 0 0 41 3,422

2 中部公民館 14 3,037 3 581 4 244 0 0 4 1,155 1 49 0 0 26 5,066

3 西部公民館 6 1,332 4 328 5 819 3 57 5 2,971 1 199 2 91 26 5,797

4 南部公民館 4 306 6 1,123 2 105 0 0 13 610 1 125 1 1,493 27 3,762

5 三笠公民館 1 22 8 834 1 32 1 20 4 1,012 4 132 0 0 19 2,052

6 田原公民館 1 10 4 509 2 100 1 102 8 738 1 48 1 28 18 1,535

7 富雄公民館 2 107 3 34 7 858 0 0 1 33 4 371 0 0 17 1,403

8 柳生公民館 4 100 1 98 0 0 1 10 11 456 1 15 1 41 19 720

9 若草公民館 6 215 3 228 2 137 3 47 4 36 2 215 4 152 24 1,030

10 登美ヶ丘公民館 2 185 2 510 1 32 0 0 17 874 2 129 2 2,435 26 4,165

11 興東公民館 1 15 4 128 4 38 0 0 10 429 0 0 2 25 21 635

12 春日公民館 1 94 3 993 1 74 0 0 5 916 1 162 1 79 12 2,318

13 二名公民館 2 231 9 196 3 187 0 0 2 413 2 27 0 0 18 1,054

14 京西公民館 2 313 3 292 4 172 0 0 2 775 1 103 4 237 16 1,892

15 平城西公民館 5 188 1 108 3 79 1 20 4 796 1 174 4 279 19 1,644

16 伏見公民館 3 55 3 644 5 153 1 45 8 1,106 1 37 0 0 21 2,040

17 富雄南公民館 0 0 8 259 3 102 2 37 3 264 4 92 5 123 25 877

18 平城公民館 3 347 0 0 11 389 2 24 5 45 3 196 1 27 25 1,028

19 飛鳥公民館 4 110 4 653 3 129 2 63 6 103 2 154 0 0 21 1,212

20 都跡公民館 4 160 8 689 3 126 1 19 4 281 2 28 3 93 25 1,396

21 登美ヶ丘南公民館 2 51 4 88 3 411 2 26 7 969 2 28 1 23 21 1,596

22 平城東公民館 4 222 3 290 1 527 0 0 5 121 5 140 2 201 20 1,501

23 月ヶ瀬公民館 1 14 7 464 3 505 1 7 9 202 1 20 1 53 23 1,265

24 都祁公民館 2 43 4 189 1 99 1 18 10 933 6 143 0 0 24 1,425

25 財団事業 1 624 4 1,016 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1,640

計 79 8,237 102 10,354 95 7,116 28 852 150 15,661 50 2,875 35 5,380 539 50,475

公民館名

01 02 03 07

講座
件数
計

受講者
のべ
人数
計

教養・文化・
国際交流

教育・福祉・
人権

芸術・芸能
科学・情報・産

業技術
家庭生活・市民
生活・娯楽

健康・衛生・
環境

体育・スポー
ツ・レクリエー

ション

05 0604
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

生涯学習センター

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
生涯学習
センター

古典文学講座Ａ 5～8 3 市内在住の成人 55 137
生涯学習センターの役割の一つとして、専門的な調査研究に基づく内容の学習
機会を設けるために開催した。古典文学講座は、例年多くの市民の方々に好評
である。「古代の山を読む」と題して、様々な歌を取り上げて理解を深めた。

01
生涯学習
センター

防災講演会 9 1 市内在住の成人 70 40
市民の防災に対する意識を高めるため、千葉県で台風により起きた広域停電の
際に、公務員と主婦がそれぞれどのように対応したのか、壮絶な体験について
の講演会を行った。

01
生涯学習
センター

古典文学講座Ｂ 9～11 3 市内在住の成人 54 131
生涯学習センターの役割の一つとして、専門的な調査研究に基づく内容の学習
機会を設けるために開催した。古典文学講座は、例年多くの市民の方々に好評
である。「古代の山を読む」と題して、様々な歌を取り上げて理解を深めた。

01
生涯学習
センター

行った気になる世界遺産 1～3 3
市内在住・在勤の成
人 60 148

世界遺産条約や、国内外の世界遺産の実情や課題を学び、その地を訪れたと
きの保護的マナーの意識を高めた。また各地の世界遺産の映像を交え、研究
者と旅行者の視点の講義により受講生は世界遺産の魅力を再発見した。

02
生涯学習
センター

登録託児ボランティア学習会 6～2 4
令和4年度登録託児
ボランティア 16 26

令和3年度の養成講座を経て新規登録をした託児ボランティアと、従来から託児
ボランティアとして従事している方々を対象に、託児の技術や知識の向上と、ボ
ランティア間の交流を目的に学習会を開催した。

02
生涯学習
センター

ミドル男子の自分磨き 11～3 5
市内在住・在勤の概
ね40～65歳の男性 12 41

ワーク・ライフ・バランスのオンとオフの切り替えが難しい働く40代・50代の男性
に向けて、様々な体験を通して感性が豊かになり経験値が向上する等、趣味の
意義を実感してもらい仲間づくりや自分探しの機会とした。

02
生涯学習
センター

親子するがまち絵本とおうた
の広場

3 1
市内在住の概ね0～3
歳児と保護者

自由
入場

33
絵本の世界の楽しさを学び、交流の場を提供し、親子の豊かな時間となる事を
目的に開催した。つどいの広場「ノル」のスタッフによる読み聞かせと本の内容
に合わせて声楽家の岡田由美子さんが歌を添えた。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(1) 4 1 一般
自由
入場

32
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。富雄南公民館登
録の自主グループ「レガーテ」が日ごろの練習や活動の成果を発表した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(2) 4 1 一般
自由
入場

44
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。西部公民館登録
の自主グループ「グリーンノート」が日ごろの練習や活動の成果を発表した。

03
生涯学習
センター

子どもするがまちシネマ＆お
もしろゲーム

4～3 12 市内在住・在学の4歳
児～小学生

自由
入場

396
済美地区社会福祉協議会による「こども食堂」に合わせて、より安全な子どもの
居場所となるよう、奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、ビデオや映画を上映し
た。また、ボードゲームや囲碁ボールをし子ども同士の交流を促した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(3) 5 1 一般
自由
入場

11
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。西部公民館登録
の自主グループ「平城山相撲甚句会」が哀愁ある相撲甚句を披露した。

03
生涯学習
センター

ムジカ・ドマーニピアノコン
サート

6 1 一般
自由
入場

84
阪神・淡路大震災や東日本大震災など数々の震災の教訓を未来につなぐため
にチャリティコンサートを開催した。またコロナ禍で多くの人が不安を感じてい
る。音楽の楽しみを見出すことで、明るい希望をもってもらうことを目的とした。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(4) 6 1 一般
自由
入場

47
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。登美ヶ丘南公民
館登録の自主グループ「コーラス『青いりんご』」が元気な歌声を聞かせた。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(5) 6 1 一般
自由
入場

82
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。生涯学習センター
登録の自主グループ「MEGA-CI-CA'S」が昭和歌謡や演歌を演奏し歌った。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(6) 6 1 一般
自由
入場

59
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。三笠公民館登録
の自主グループ「夢風クラブ」がフラダンスとハワイアンバンドの演奏をした。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(7) 7 1 一般
自由
入場

10
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ「平
城山相撲甚句会」が七月場所のよもやま話や哀愁ある相撲甚句を披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(8) 7 1 一般
自由
入場

53
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。「奈良市立春日中
学校ギター・マンドリン部」が日ごろの練習や活動の成果を発表した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(9) 7 1 一般
自由
入場

55
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。「平和のための奈
良市戦争展実行委員会」が平和を訴える歌や紙芝居を披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(10) 9 1 一般
自由
入場

35
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。西部公民館登録
の自主グループ「グリーンノート」が日ごろの練習や活動の成果を発表した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(11) 9 1 一般
自由
入場

18
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ「平
城山相撲甚句会」がよもやま話や哀愁ある相撲甚句を披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(12) 9 1 一般
自由
入場

55
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。都跡公民館で活
動している自主グループ「B.A.G.」が楽しく懐かしいサウンドを披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(13) 10 1 一般
自由
入場

20
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。富雄南公民館登
録の自主グループ「シャン・ドゥ・メール」が童謡などを披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(14) 10 1 一般
自由
入場

30
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。伏見公民館登録
の自主グループ「ナイスブレンド」が懐かしい曲を演奏した。

03
生涯学習
センター

第23回ふれあい作品展 10 4 一般
自由
入場

606
自主グループの学習成果を発表する機会を提供し、グループ活動を他のグ
ループや広く市民に知ってもらうことにより、さまざまな交流を通してグループの
発展と奈良市の生涯学習の推進に寄与した。同時に体験会も開催した。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(15) 11 1 一般
自由
入場

30
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。富雄南公民館登
録の自主グループ「レガーテ」が音楽で旅をテーマに活動の成果を発表した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(16) 11 1 一般
自由
入場

16
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ「平
城山相撲甚句会」が十一月場所のよもやま話や哀愁ある相撲甚句を披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(17) 1 1 一般
自由
入場

5
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ「平
城山相撲甚句会」が一月場所のよもやま話や哀愁ある相撲甚句を披露した。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(18) 2 1 一般
自由
入場

49
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ
「MEGA-CI-CAS'」がギターの演奏で昭和歌謡や演歌を歌った。

03
生涯学習
センター

書道入門講座～素晴らしき手
書き～

2～3 4
市内在住・在勤の成
人 13 50

書道を通して、手書きの素晴らしさを体感した。また、活動を通して仲間づくりの
場を機会とした。講座終了議、新たな自主グループが結成された。

03
生涯学習
センター

サロンコンサート(19) 3 1 一般
自由
入場

11
生涯学習センターの交流サロンを自主グループや地域教育団体の活動発表の
場として提供し、日頃の学習成果を市民へ披露する場とした。自主グループ「平
城山相撲甚句会」が大阪場所のよもやま話や哀愁ある相撲甚句を披露した。

04
生涯学習
センター

パソコン学習サポーター学習
会

4～3 11
令和4年度パソコン学
習サポーター 18 131

令和4年度のパソコンサポーター登録者を対象に、パソコンの技術や知識、サ
ポーターとしてのマナーの向上、講座のサポートだけでなく講師として活動でき
る人材育成などを目的として開催した。

04
生涯学習
センター

パソコン学習サポーター養成
講座

6～7 7

市内在住で、日常的
にパソコンを活用し、
サポーターとして活動
する意思のある成人

12 73
パソコンの技術や知識はもちろん、講師またはサポーターとしてのマナーを習得
することで、パソコン講座の講師やサポーターとして活動できる人材育成を目的
として開催した。

04
生涯学習
センター

超入門！かんたんパソコン講
座

9 3
市内在住･在勤･在学
でパソコン初心者の
成人

18 51
パソコン初心者の高齢者を対象に、パソコンの基礎部分を学習してもらい、他の
ステップアップしたパソコン講座の受講をしていただける一助となるよう開催し
た。

04
生涯学習
センター

ワード2016入門講座 10 2

市内在住･在勤･在学
で、パソコンのマウス
操作・文字入力が自
在に可能な成人

18 32
パソコンの基本操作を習得した人を対象に、チラシの作成を通して、文書作成ソ
フトである「Microsoft Word」を基礎から学習し、習得する機会を提供した。

04
生涯学習
センター

エクセル2016入門講座Ａ 11 3

市内在住･在勤･在学
で、パソコンのマウス
操作・文字入力が自
在に可能な60歳以上

18 51
65歳以上を対象にパソコンの基本操作を習得した人を対象に、表計算ソフトで
ある「Microsoft Excel」を基礎から学習する機会を提供した。

04
生涯学習
センター

エクセル2016入門講座Ｂ 11 3

市内在住･在勤･在学
で、パソコンのマウス
操作・文字入力が自
在に可能な60歳未満
の成人

18 19
65歳未満を対象にパソコンの基本操作を習得した人を対象に、表計算ソフトで
ある「Microsoft Excel」を基礎から学習する機会を提供した。

05
生涯学習
センター

するがまち親子おはなしの部
屋

5～10 5 市内在住の2歳以上
の未就園児と保護者 16 53

おはなしの楽しさと交流の場を提供し、親子の豊かな時間となることを目的に開
催した。おはなし会や人形劇などを実施し、図書コーナーの絵本の活用や登録
自主グループの活躍の機会とすることができた。

05
生涯学習
センター

夏休みこどもまつり☆ 8 1
市内在住・在学の3歳
児～小学生

自由
入場

325
未就学児から小学生を対象に、生涯学習センターの存在および活動内容を広く
周知するため、自主グループや地域の社会福祉協議会等と協力して映画会や
工作、レクリエーションゲーム等のイベントを開催した。

05
生涯学習
センター

ママのリラックス時間 10～12 3 市内在住・在勤の子
育て中の母親 12 45

子育て中の母親を対象に開催し、収納術の講義やヨガ、モダンなお正月のリー
スの作成等行った。託児を設けることで、子どもと離れてリラックスできる時間を
提供することができた。

06
生涯学習
センター

75歳からのハツラツ脳トレ 4～8 8 市内在住・在勤の概
ね75歳以上 20 136

高齢者の外出の機会を増やすとともに、体力維持や認知症予防を目的に、簡単
な脳トレで普段使われていない脳の機能を活用するように促した。また、年齢に
応じてイスに座ったままでできる簡単な体操も学んだ。

06
生涯学習
センター

60歳からの筋活脳トレ 4～8 8 市内在住・在勤の概
ね60歳以上 20 152

脳に適度な刺激を与えることで、認知機能が向上するといわれている。運動や
脳トレで普段使われていない脳の機能を活用するように促した。また、日ごろか
ら家でできる簡単な体操や体の機能について学んだ。

中部公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
中部
公民館

漢國神社と林神社と 5 1 成人
自由
入場

79
立命館大学奈良県北部校友会「立命文華会」との共催講座。中部公民館周辺
地域の氏神様でもある漢國神社と、その境内にある林神社の成り立ちを通し
て、地域の信仰や歴史について考える機会となった。

01
中部
公民館

歴史文化連続講座「奈良へ」
Ａ

5～7 3 成人 150 311
東アジア仏教文化研究所との共催講座。広く奈良大和路の歴史文化を学ぶこと
で、ますます奈良が好きになることを目指し、西山厚さんとゲスト講師による講
演と対談を行った。

01
中部
公民館

奈良学セミナー（前期） 5～8 8 市内在住・在勤の成
人 170 693

有識者のコーディネートにより、奈良の歴史・文化等について深く掘りさげて学
び、見識を深めることを目的として開催。長い歴史に支えられた新しい奈良を味
わうための学習を行い、奈良の魅力を再認識した。

01
中部
公民館

知っとこ！奈良～法華寺の蓮
華会式～

6 1 市内在住・在勤・在学
の成人 150 82

法華寺では毎年7月17日に「蓮華会式」が行われ、疫病除けの祈願の「茅の輪く
ぐり」も行われる。病人・貧者など弱者救済に尽力されたという光明皇后の慈悲
の心などを学ぶことができた。

01
中部
公民館

春日若宮式年造替記念講演
会Ａ

6 1 12歳以上 150 116
春日若宮社の20年に一度の御造替に合わせ、「若宮御料古神宝類」をテーマに
春日大社と共催で開催した。春日若宮神社の歴史や御造替について理解を深
め、後世に伝えていくことを目的とした。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
中部
公民館

歴史文化連続講座「奈良へ」
B

8～10 3 成人 160 366
東アジア仏教文化研究所との共催講座。広く奈良大和路の歴史文化を学ぶこと
で、ますます奈良が好きになることを目指し、西山厚さんとゲスト講師による講
演と対談を行った

01
中部
公民館

正倉院宝物と成立の歴史 9 1 成人
自由
入場

109
立命館大学奈良県北部校友会「立命文華会」との共催講座。聖武天皇は晩年
に鑑真より戒律を授かり、正式に僧になった。僧としての修行の一歩が宝物献
納であったことを学んだ。

01
中部
公民館

友好都市50周年トレド市を知
ろう！

10 2 市内在住・在勤・在学
の成人 12 24

スペイン出身の講師よりトレドの持つ古都の魅力や奈良の素晴らしさとトレド市
の共通点を知る機会となった。座学だけでなく、調理実習も行うことで、トレド市
の歴史や市民生活をより深く学んだ。

01
中部
公民館

こころの免疫力講座～私を元
気にする方法～

11 2
市内在住・在勤・在学
の成人 40 63

長引くコロナ禍で心のケアの重要性が一段と高まっているのを機に色や言葉を
通じて心理学を学び、自分自身の心の状態を知り免疫力を高めることを目的に
開催し、自分と向き合う時間を過ごした。

01
中部
公民館

ＣＧで蘇った大安寺天平伽藍 11 1 成人
自由
入場

70
立命館大学奈良県北部校友会「立命文華会」との共催講座。飛鳥時代に大寺
（おおてら）の首座として、かつて大伽藍を誇った大安寺。ＣＧで蘇った映像を見
ながら当時の様子などを学ぶことができた。

01
中部
公民館

奈良学セミナー（後期） 11～2 8
市内在住・在勤の成
人 170 515

有識者のコーディネートにより、奈良の歴史・文化等について深く掘りさげて学
び、見識を深めることを目的として開催。長い歴史に支えられた新しい奈良を味
わうための学習を行い、奈良の魅力を再認識した

01
中部
公民館

春日若宮式年造替記念講演
会Ｂ

12 1 12歳以上 170 138
春日若宮社の20年に一度の御造替に合わせ、「最重儀春日若宮正遷宮」をテー
マに春日大社と共催で開催した。春日若宮神社の歴史や御造替について理解
を深め、後世に伝えていく機会となった。

01
中部
公民館

知っとこ！奈良～喜光寺の歴
史と行基菩薩～

1 1
市内在住・在勤・在学
の成人 150 105

喜光寺で毎年3月2日に行われている「行基會大祭」の内容や行基菩薩の生涯・
足跡を学んだ。また、喜光寺の歴史に触れることで、受講者が奈良の魅力を再
発見する機会とした。

01
中部
公民館

歴史文化連続講座「奈良へ」
C

1～3 3 成人 160 366
東アジア仏教文化研究所との共催講座。広く奈良大和路の歴史文化を学ぶこと
で、ますます奈良が好きになることを目指し、西山厚さんとゲスト講師による講
演と対談を行った。

02
中部
公民館

生涯学習セミナー 5～3 10 市内在住・在勤の成
人 70 456

受講生からの意見をもとに学習内容を考案し、学級委員を中心に主体的なかか
わりを作りながら、知識と教養を広めた。また、コロナ禍で行えなかった班活動
を、工夫しながら再開し実施した。

02
中部
公民館

キリン・地域のちから応援事
業「つながりサポーター養成
講座」

11～12 3 市内在住・在勤・在学
の成人 50 92

不登校や社会に不安を抱えている若者とその家族とつながり、サポートできる人
材を育成するため「ひきこもり」の現状や対応方法、実践報告を学ぶことで、多く
の市民や若者のサポーターを養成することができた。

02
中部
公民館

つながりサポーター養成講座
（実践編）

12 1

キリン・地域のちから
応援事業「つながりサ
ポーター養成講座」
受講修了者

38 33
「奈良市若者サポートセンターRestartなら」と共催し、キリン・地域のちから応援
事業「つながりサポーター養成講座」の受講者を対象に実践的な内容で開催し、
社会的孤立を防ぐための支援について学びを深めた。

03
中部
公民館

打楽器ってすごいぞ！楽しい
ぞ！！

6～7 2 小中学生 23 39
コロナ禍で子どもたちは演奏会が中止になったり、合奏をする機会が少なくなっ
ている。そこで、マリンバ奏者の前川典子さんの指導により様々な打楽器の演
奏体験をすることで、音楽を通して交流を深めることができた。

03
中部
公民館

クレイアニメをつくってみよう 6～8 3 小中学生 9 24
クレイアニメーションという表現手法を用いて、子どもの創造力と感性を育むこと
を目的に開催した。みんなで一つの作品を完成させることで、コミュニケーション
能力や社会性を身に付けた。

03
中部
公民館

夏休み子ども映画まつり 8 1 市内在住の幼児～小
学生と保護者

自由
入場

107
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、家庭では味わえない大きなスクリーンで子
ども向け映画を上映した。手作りの遊びや縁日コーナーを設け、お祭り気分を味
わい、夏休みの楽しい思い出作りの場となった。

03
中部
公民館

狩野永徳ー桃山画壇の天才
絵師ー

3 1 成人
自由
入場

74
立命館大学奈良県北部校友会「立命文華会」との共催講座。日本画壇の中でも
天才絵師と言われた狩野永徳の波乱の生涯をたどりながら、彼の活躍した時代
の日本画について画像を見ながら学ぶことができた。

05
中部
公民館

奈良市子育てスポット事業
「おやこひろば」

4～3 24 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

427
未就園児と保護者が仲間づくりや情報交換ができる場として気軽に訪れ、育児
に活かしてもらうことを目的としたフリースペース。講師による読み聞かせや手
遊び・育児相談、クリスマス会等も行った。

05
中部
公民館

夏休みキッズクラフト 8 1
市内在住・在学のハ
ンディキャップのある
小学生ときょうだい

20 10
ハンディキャップのある小学生ときょうだいが、動くダンボールアート作家の千光
士義和さんの指導のもと、ダンボールで「顔（フェース）ロボット」を協力して工作
を行い、豊かな発想で素敵な作品を作ることができた。

05
中部
公民館

興福寺・朝日新聞社杯小学生
将棋大会

12 1 小学生 70 66
子どもたちが将棋を指す楽しみを知るとともに、成長の一助となることを目的に
開催した。勝敗の喜びや悔しさを味わったり、プロ棋士と指導対局をしたりして、
将棋を楽しんだ。

05
中部
公民館

中部公民館文化まつり 3 2 一般
自由
入場

652
自主グループの成果発表として、舞台発表や展示・体験等を行った。また、市内
の高等学校や福祉作業所等に協力を得て、学生の芸術作品の展示や物品販
売を行い、幅広い層の方の来館があった。

06
中部
公民館

今を生きる～オトコのセルフ
ケア～

1～2 3 市内在住・在勤の成
人男性 23 49

男性限定の講座を夜間に開催にすることで、仕事帰りに参加する受講者が多く
いた。ヨガを通じてゆったりとした時間を過ごし、自分自身のストレスに気づき、
セルフケアについて学ぶ機会となった。

西部公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
西部
公民館

がくえんまえサロン 4～3 9 市内在住の65歳以上
自由
入場

717
市西部地域の高齢者の居場所づくりを、「きょういく（今日、行く）と、きょうよう（今
日、用）」の場として開催した。知識と教養を身に付け、新たな交流を行うことで、
公民館活動への参加や自主的な講座運営が行なえるように促した。

01
西部
公民館

せいぶ大和学講座Ⅰ 9 1 18歳以上 155 130
学園前ホールとの共催事業。「大和西大寺駅の魅力」と題して、大和西大寺駅
の歴史的背景や周辺の発展、講師が感じる魅力について、奈良大学の教授に
よる高度で専門的な内容の講演会を行った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
西部
公民館

せいぶ正倉院講座 11 1 市内在住・在勤・在学
の18歳以上 170 149

正倉院展出展の正倉院宝物について学ぶことで、奈良の文化・歴史への関心と
誇りをより高めることを目的に開催。奈良国立博物館の学芸員から正倉院展の
見どころや各宝物の詳細について学んだ。

01
西部
公民館

市民企画講座Ⅱ 1 1 市内在住・在勤・在学
の成人 45 38

「せいぶ講座企画チーム」発案の事業として実施。動乱の幕末、大和の地にお
いて一心公平無私に信念を貫き命を懸けて生き抜いた「天誅（忠）組」の史跡に
ついて学んだ。

01
西部
公民館

帝塚山大学共催講座 2～3 2 市内在住・在勤・在学
の成人 45 67

市民に専門的な学習機会を提供することを目的に、帝塚山大学との共催で実
施。「性格について考える」をテーマに、講義・グループワークを通して自己や他
者の性格を知り、より豊かな人間形成、人間関係について考える機会とした。

01
西部
公民館

せいぶ大和学講座Ⅱ 3 1 18歳以上 284 231
学園前ホールとの共催事業。「赤田横穴墓群の謎」と題して、大和西大寺駅の
北西で発見された横穴墓群や、発掘された陶棺やハニワについての最新の調
査成果等、専門的な内容を市埋蔵文化センター所長に聞いた。

02
西部
公民館

せいぶ講座企画チーム 6～9 6
市内在住・在勤の成
人 10 29

市民の知識と経験を活かし、主催事業「市民企画講座」の実施を目指して開催。
受講生が感じている問題意識を講座に反映し、現代社会の課題解決と市民の
興味を促す講座企画の実施にむけて運営を行った。

02
西部
公民館

せいぶ大人の学舎 6～2 8
市内在住・在勤・在学
の成人 45 232

主体的な学びを楽しみ、交流を深めることを目的に開催。グループワークや現
代的課題をテーマにした内容なども取り入れ、様々な学習を通して大人になって
も学ぶことの大切さを知る機会を提供した。

02
西部
公民館

市民企画講座Ⅰ 1 1
市内在住・在勤・在学
の成人 40 36

「せいぶ講座企画チーム」発案の事業として実施。人生100年時代を見据えて、
定年後のより良い豊かな暮らしのため、多くの統計から実例と提唱をされている
ベストセラー作家、楠木新さんを講師に迎え、講演会を行った。

02
西部
公民館

自分らしく生きる 2 1
在住・在勤・在学の成
人 40 31

ヤングケアラーの実情と課題を知り、地域でできることを学んだ。NPO法人ふう
せんの会より支援者と元当事者を講師に招き、当事者ならではの生の声を聞き
関心を高め、福祉の担当者同士の交流も広がった。

03
西部
公民館

子どもアートラボ ｉｎ せいぶ 7 1
市内在住・在学の小
学生 30 18

子どもたちの豊かな創造力を育む機会として、イラストやマンガが持つ可能性を
生かしてユニークな発想や手法にふれながら自分だけの作品づくりをした。若い
感覚を刺激し、柔軟な考え方の基礎を培う機会となった。

03
西部
公民館

吉祥花文字を描いて開運招
福！午前の部

9～10 3 市内在住・在勤・在学
の成人 15 43

公民館を利用する機会の少ない人に向けて、生涯学習の推進と新たなライフ
ワークを見つけてもらうことを目的に開催。異国の文化に触れ、美しい花文字を
作品に仕上げることで、学ぶ楽しさを提供することができた。

03
西部
公民館

吉祥花文字を描いて開運招
福！午後の部

9～10 3 市内在住・在勤・在学
の成人 15 43

公民館を利用する機会の少ない人に向けて、生涯学習の推進と新たなライフ
ワークを見つけてもらうことを目的に開催。異国の文化に触れ、美しい花文字を
作品に仕上げることで、学ぶ楽しさを提供することができた。

03
西部
公民館

学園前アートフェスタ2022 11 7 一般
自由
入場

704
地域にある文教施設、民家などを回遊しながら鑑賞する現代アート展を展開し、
地域の活性化を図ることで、地域全体が文化・芸術のある街として盛り上がる機
会となった。

03
西部
公民館

自主グループ体験交流会2 11 1 一般
自由
入場

11
西部公民館で活動する自主グループ相互の連携を図り親睦を深めることと、一
般の方にも公民館の自主グループ活動を知ってもらうことを目的として開催。銭
太鼓のグループが体験会を行った。

04
西部
公民館

はじめてのスマートフォン 11 1 市内在住の65歳以上 20 20
高齢者にとって情報機器を扱えることは、生活支援と自立の大きな力となるた
め、スマートフォン初心者の高齢者に向け開催。貸出のiPhoneを用いて、簡単に
インターネットに接続したり、情報処理が便利にできる活用方法を学んだ。

04
西部
公民館

エクセル2016入門講座 12 2

市内在住・在勤・在学
でパソコンのマウス操
作・文字入力が自在
に可能な成人

10 19
「Microsoft Excel」の活用を目的として開催。生涯学習センターで活動しているパ
ソコン学習サポーターが講師となり、計算式や家計簿作成に取り組んだ。

04
西部
公民館

ワードで名刺を作りましょう 3 2

市内在住・在勤・在学
でパソコンのマウス操
作・文字入力が自在
に可能な成人

10 18
「Microsoft Word」の活用を目的として開催。生涯学習センターで活動しているパ
ソコン学習サポーターが講師となり、文字入力や画像の挿入などを学び、自身
の名刺を作成した。

05
西部
公民館

創立50周年記念文化祭 10 11 一般
自由
入場

2685
自主グループ連絡会と共催し、日頃の学習成果を披露することを目的に開催。
50周年記念式典、展示や舞台発表、自主グループ体験を通して公民館活動を
広く発信し、また自主グループ間の交流の機会となった。

05
西部
公民館

夫婦のカタチ～これからの人
生をより豊かに～

11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 40 29

定年後10万時間ともいわれる時間に、夫婦間の信頼関係を取り戻す機会として
開催。男性の悩み相談員を長年してきたシニア産業カウンセラーから、より良い
関係で共生していくための秘訣を学んだ。

05
西部
公民館

家庭教育講演会 1 1
市内在住・在勤・在学
の成人 40 23

子どもが生きていくうえで必要な基礎的な力を育む目的に開催。子どもが意欲
的に学ぶ環境、学ぶ楽しさを味わう体験とともに、家庭でできる親の見守りと役
割について学んだ。

05
西部
公民館

フューチャーセッション 1 1 市内在住・在勤・在学
の16歳以上 150 17

住みよいまちづくりの実現に向けて、産・官・学・民の垣根を越えた協力体制づく
りに大切な「協働」について学んだ。基調講演ののち、民間企業・学園前地域・
地元大学の有識者を中心に幅広い視点や取り組みについて意見を交わした。

05
西部
公民館

せいぶ春の一番落語会 3 1 市内在住・在勤・在学
の成人

自由
入場

217
学園前駅前にある公民館という利便性の強みを活用し、市民の興味関心が高
い落語会を体育室にて開催。奈良市西部地域在住の噺家を招き、日ごろのスト
レスを笑いによって解消した。

06
西部
公民館

運動で健康力アップ！ 6～7 3 市内在住・在勤・在学
の成人 80 199

健康を維持・増進することへのニーズが高まっていることから、3人の講師による
それぞれの理論に沿った学習や運動をし、コロナ禍によるストレス発散と健康力
を心身ともにアップする機会とした。

07
西部
公民館

自主グループ体験交流会1 9 1 一般
自由
入場

60
西部公民館で活動する自主グループ相互の連携を図り親睦を深めることと、広
く市民に公民館の自主グループ活動を知ってもらうことを目的として開催。テコン
ドーのグループが大会を行った。

07
西部
公民館

自主グループ体験交流会3 12 1 市内在住・在勤・在学
の成人

自由
入場

31
西部公民館で活動する自主グループ相互の連携を図り親睦を深めることと、広
く市民に公民館の自主グループ活動を知ってもらうことを目的として開催。トリム
体操のグループが体験会を行った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

南部公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
南部
公民館

読書会 ＩＮ 南部 4～9 6
市内在住・在勤・在学
の成人 11 52

地域でのつながりを持つ機会となることを目的に、対話を通してより効果的な読
書習慣を身に付けることができる読書会を実施した。

01
南部
公民館

南部女性フォーラム 5～2 7
都南中学校区在住ま
たは南部公民館利用
者の成人女性

33 136
女性が生き生きとした生活を送ることができるよう、幅広い分野や交流を目的に
開催。フードバンクについての講義や回想法、手芸、音楽鑑賞など、様々な学習
会を実施した。

01
南部
公民館

山の辺の道「奈良道」で学ぶ 11 1
市内在住・在勤・在学
の18歳以上 100 65

「山の辺の道『奈良道』を守る会」と共催し、山の辺の道「奈良道」の歴史や自然
について学習する機会として開催した。護国神社宮司から護国神社の設立から
の歴史等を学んだ。

01
南部
公民館

知ってつなぐ地域の歴史 ＩＮ 
南部

11 1
市内在住・在勤・在学
の成人 53 53

南部地域の良さを再発見し、自分たちの地域に愛着を感じてもらうことを目的に
開催。奈良国立博物館名誉館員の鈴木喜博さんを講師に迎え、鹿野園町の集
会所にある仏像についての講義を実施した。

02
南部
公民館

つながりホッとスペース（1） 6～9 4
都南中学校区在住ま
たは南部公民館利用
の60歳以上

自由
入場

48
高齢者が気軽に集まって行えるプログラムを定期的に実施し、生きがいや交流
の場を提供することを目的に開催した。高齢者が住み慣れた地域の中で生き生
きと過ごせるようつながりを広げることができた。

02
南部
公民館

なんなん？おもしろ体験隊 6～12 5 都南中学校区在住の
小学2～6年生 38 148

地域にある4つの小学校区から都南中学校に入学した時にスムーズに学校生
活になじめるよう、小学校区を越えた友だちづくりを目指し、日ごろ学校では体
験できない体験活動を行った。

02
南部
公民館

ＳＡＫＵＲＡ夢フォーラム 8 1 都南中学校区在住の
成人

自由
入場

48
都南中学校区地域教育協議会と共催し、子どもたちを守り育てる仕組みづくりを
促すことを目的として開催した。家庭や地域で子どもと向き合う際の迷いや悩み
を解決するための情報提供の場となった。

02
南部
公民館

つながりホッとスペース（2） 10～12 3
都南中学校区在住ま
たは南部公民館利用
の60歳以上

自由
入場

39
高齢者が気軽に集まって定期的に実施し、生きがいや交流の場を提供すること
を目的に、明治地域ふれあい会館を会場に開催した。また高齢者が住み慣れた
地域の中で生き生きと過ごせるようつながりを広げることができた。

02
南部
公民館

つながりホッとスペース（3） 1～3 3
都南中学校区在住ま
たは南部公民館利用
の60歳以上

自由
入場

23
高齢者が気軽に集まって定期的に実施し、生きがいや交流の場を提供すること
を目的に開催した。また高齢者が住み慣れた地域の中で生き生きと過ごせるよ
うつながりを広げることができた。

02
南部
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「絵本ひろば ＩＮ 
南部」

3 1 一般
自由
入場

817
子育ての中に絵本を取り入れるきっかけとなるよう、親子で楽しめる絵本との出
会いの場を提供した。また自主グループや地域の各団体に協力を促し、各団体
のネットワーク化を図った。

03
南部
公民館

ジャズとラテン、そして、ちょっ
ぴり歌謡曲

5 1 市内在住・在勤・在学 62 62
音楽の素晴らしさを感じてもらうととともに、日頃公民館を訪れたことのない方が
公民館に訪れるきっかけづくりとしてコンサートを実施した。

03
南部
公民館

こわ～いおはなし会 ＩＮ 南部 7 1 市内在住・在勤・在学 43 43
自主グループ図書ボラ「みなくる」の活動発表の場として開催。子どもと本を結び
つけ、本や読書への興味・関心を高め読書推進を図った。また南部公民館の図
書室を知ってもらうきっかけにもなった。

05
南部
公民館

みんなおいで！おはなしレス
トラン

4～3 11
市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

108
子どもと本を結びつけ、本や読書への興味・関心を高め、読書推進を図ることを
目的に、図書ボラ「みなくる」の協力のもと、絵本の読み聞かせ、紙芝居を実施し
た。

05
南部
公民館

大人が楽しむ絵本時間（1） 6 1
市内在住・在勤・在学
の成人 18 15

子育てに絵本を取り入れるきっかけとして、読み手である大人に絵本の楽しさを
感じてもらうことを目的に開催した。絵本の読み聞かせを体験することで、その
魅力や大切さを知る機会となった。

05
南部
公民館

子育てひろば ＩＮ 南部～ふれ
あい音楽あそび～

6 1 市内在住の未就学児
と保護者 33 29

ミュージックケアによる親子のふれあう機会と子育ての専門家に相談できる機会
として開催した。参加者の不安の軽減、ストレス解消につながった。

05
南部
公民館

けん玉ひろば ＩＮ 南部（1） 6～10 5 市内在住・在勤・在学
の小学生以上

自由
入場

46
核家族化による世代間のコミュニケーション不足の解消を目的に開催した。昔な
がらの遊び「けん玉」を通して、子どもから大人まで交流できる場となった。

05
南部
公民館

みんなＤＥアート～仏画にチャ
レンジ～

7 1 市内在住・在学の小
学生 15 4

自主グループが指導者となり、夏休みに大人と子どもが交流する機会として開
催した。違う小学校区や異年齢の子どもたちが交流し、普段は経験できないプロ
グラムを体験することで夏休みの思い出づくりをした。

05
南部
公民館

なんぶＤＥマジック 8 1
市内在住・在学の小
学生 35 35

地域住民や公民館の自主グループが指導者となり、大人や異年齢の子ども同
士が交流する機会として開催した。普段は経験できないプログラムを体験し、思
い出をつくる機会とした。

05
南部
公民館

大人が楽しむ絵本時間（2） 10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 13

子育てに絵本を取り入れるきっかけとして、読み手である大人に絵本の楽しさを
感じてもらうことを目的に開催した。絵本の読み聞かせを体験することで、その
魅力や大切さを知る機会となった。

05
南部
公民館

子育てひろば ＩＮ 南部～ふれ
あい運動あそび～

11 1 市内在住の未就学児
と保護者 30 30

親子で触れ合う機会としてミニ運動会を開催した。また、子育ての専門家に相談
できる機会を設け、不安の軽減やストレス解消につなげた。

05
南部
公民館

けん玉ひろば ＩＮ 南部（2） 11～3 5 市内在住・在勤・在学
の小学生以上

自由
入場

33
昔ながらの遊び「けん玉」を通して、子どもから大人まで世代を超えた交流の場
となることを目的に開催。けん玉を使ったゲームや基本技のレクチャー、認定試
験等を実施した。

05
南部
公民館

自分だけのカードづくり 12 1 市内在住・在学の小
学生 15 11

ボランティア講師による読書の推進とカード作成を通して、子どもの想像力と創
造力を高めることを目的に開催。手作りすることで物を大切にする心を育み、物
づくりの面白さや楽しさを体験する機会とした。

05
南部
公民館

大人が楽しむ絵本時間（3） 2 1 市内在住・在勤・在学
の成人 16 16

子育てに絵本を取り入れるきっかけとして、読み手である大人に絵本の楽しさを
感じてもらうことを目的に開催した。絵本の読み聞かせを体験することで、その
魅力や大切さを知る機会となった。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
南部
公民館

絵本で話そう！～心を開こう・
つながろう～

2 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 21 19

保護者と子どもが互いに絵本の読み聞かせをし、声を出すことで、人前で話すこ
とや本を音読することが恥ずかしい子どもの苦手意識を克服する機会を提供
し、子どもの自己肯定力を育むことができた。

05
南部
公民館

南部生涯学習体験ウィーク 3 6 一般
自由
入場

251
自主グループと協力して、気軽に生涯学習を始めるきっかけとして、それぞれの
活動の見学や体験会を実施した。

06
南部
公民館

南部健康ラボ 6～10 5 市内在住・在勤・在学
の成人女性 33 125

地域住民の連帯感、交流が薄れてきている中、同じ趣味を通じた交流の場とし
て開催した。運動不足の解消や健康的な体づくりをしながら交流することで、地
域の中でのつながりを持つ機会となった。

07
南部
公民館

朝活！ラジオ体操 4～3 44 市内在住・在勤・在学
の成人

自由
入場

1493
体力の向上や健康的な体づくりを目的に開催した。ラジオ体操第1・2をほぼ毎
週水曜日に定期的に実施し、健康増進の機会や公民館に訪れる機会とした。

三笠公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
三笠
公民館

郷土をめぐる 3 1 市内在住・在勤・在学
の成人 25 22

郷土の歴史と良さを再発見することを目的として開催。三笠公民館周辺一帯に
今も残る野神信仰について座学で学び、現地学習を交えて学びを深めた。

02
三笠
公民館

三笠いきいきクラブ 5～3 10 市内在住の65歳以上 68 483
役員会にて学習内容を協議・決定し、奈良の民話、音楽鑑賞、3Ｂ体操、相撲甚
句等の学習を行った。高齢者が気軽に出かけられる貴重な場となった。

02
三笠
公民館

自分時間をたのしむ 5～3 11 市内在住の成人 32 252
受講生による話し合いにより学習内容を決定し、音楽療法や福祉についての学
習等を行った。受講生が講師を務めるなど、能力を活かした学習も実施。班活
動を通じて親睦を深めることができた。

02
三笠
公民館

めもりある・うぉー～平和への
道しるべ～

9 1
市内在住・在勤・在学
の16歳以上 50 26

戦後77年の時が経ち戦争の記憶が薄れゆく中、ロシアによるウクライナ侵攻を
受け、平和の尊さを再認識することを目的として講演会を実施。講演会を通じ、
平和学習を継続することの大切さを再認識した。

02
三笠
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「凸凹っこママの
ゆったりカフェ」

9 1 市内在住の0歳児～
小学生の母親

自由
入場

11
我が子の発育・発達に不安を抱えた保護者の悩み・不安軽減につなげるため、
相談・交流する機会を提供した。療育や不登校支援施設について等の情報交
換・交流ができた。

02
三笠
公民館

認知症サポーター養成講座 1 1 市内在住・在勤・在学
の成人 30 11

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守り支援する「認知
症サポーター」を増やすことを目的として開催。認知症の症状やサポートの方法
について学んだ。

02
三笠
公民館

回想法で気持ちほっこり 2 2 市内在住の65歳以上 15 16
回想法を体験し、楽しみながら認知症予防につなげることを目的として開催。コ
ロナ禍で会話が減っていた中、参加者同士で交流を図ることもできた。

02
三笠
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「凸凹っこ進級前
のお悩み相談カフェ」

2 1 市内在住の概ね5歳
児～小学生の保護者

自由
入場

5
我が子の発育・発達に不安を抱えた保護者は、進級前に不安を抱えがちである
ため、相談・交流する機会を提供した。園や小学校、療育について等の情報交
換・交流をした。

02
三笠
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子の『困った』
サポーター講座」

2～3 2 市内在住の成人 25 30
不登校で困っている親子やひとり親世帯など、困りごとを抱えた親子の現状や
背景を学び、支援の在り方について考えることを目的に開催。それぞれの現状
を学び、支援する側の意識向上につながった。

03
三笠
公民館

思い出シネマカフェ 8 1 市内在住の60歳以上
自由
入場

32
懐かしの映画を上映し、高齢者の憩いの場・交流の場とするために実施。奈良
市視聴覚ライブラリーを活用し、映画「麗しのサブリナ」を上映した。

04
三笠
公民館

キッズおしごと体験隊 7 2 市内在住・在勤・在学
の小学3～6年生 10 20

「大工編」として実施。大工の仕事内容を座学で学んだ後、のこぎりや金づちを
使って体験したり、講師による「木組み」の実演を目の前で見学したりして大工
仕事について学んだ。

05
三笠
公民館

奈良市子育てスポット事業
「子育てママのひととき」

4～3 24 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

402
保護者のストレス発散、不安解消を目的として開催。体操・ヨガや季節ごとのイ
ベント、絵本の読み聞かせや工作等を行い、親子のふれあう機会を提供した。
参加者が交流・情報交換する機会となった。

05
三笠
公民館

マイ・フォト短歌 5～7 3
市内在住・在勤・在学
の16歳以上 15 25

初めての方も気軽に短歌を楽しむことができる講座として開催。自分で撮った写
真を見ながら短歌をつくり、発表しあうことで参加者同士の交流も図ることができ
た。三笠公民館50周年事業で完成した作品を展示した。

05
三笠
公民館

三笠公民館50周年事業 11 2 一般
自由
入場

557
キャッチフレーズに「ありがとう50年 えがおに出会える公民館」を掲げ、舞台発
表や体験、作品展示等を実施した。実行委員会を立ち上げ、公民館と利用者・
地域が一丸となり、公民館活動の活性化につながった。

05
三笠
公民館

もうすぐクリスマス！こうみん
かんで遊ぼう

12 1

市内在住の3歳児～
小学生と保護者、子
育てに関わりのある
人

自由
入場

28
子育て世帯と地域の方々とのふれあいの輪を広げ、子どもの健全育成につな
げることを目的として開催。ダイナミックおえかきや紙コップツリー、パステルアー
ト等の体験を通して交流を図ることができた。

06
三笠
公民館

ヨガで心もカラダも軽やか
に！

4～5 3 市内在住・在勤・在学
の成人 20 55

運動不足解消・自主グループの活性化を目的として開催。コロナ禍で家にこもり
がちだったこともあり、ヨガを通して心と体をゆるめ、楽しみながらリフレッシュす
る機会となった。

06
三笠
公民館

女性にフォーカス！防災講座 9 1 市内在住・在勤・在学
の16歳以上 30 14

非常時に備え、発展途上である女性視点での防災・災害時の防犯対策等につ
いて学んだ。非常用グッズのそろえ方の注意点や避難所開設時の注意事項に
ついても学び、市民の意識向上につなげることができた。

06
三笠
公民館

女性のための健康づくり 1～2 2 市内在住の成人女性 20 36
健康寿命を伸ばすため、身体の中から健康になることを目的に、睡眠や食生活
を見直す学習の機会を提供した。実生活に取り入れられる知識やコツを学ん
だ。

06
三笠
公民館

変わる！自転車法令 2 1 三笠中学校区在住の
成人 29 27

奈良警察署の交通第一課から講師を招き、「法令順守の正しい自転車の乗り方
の講習会」を実施した。自転車運転中の交通ルールについてや令和5年4月から
の法改正等について学んだ。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

田原公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
田原
公民館

田原の伝統芸能を知る 3 1
田原地区在住・在勤・
在学の小学生以上 15 10

伝統芸能の貴重さを感じ、継承に繋げていくことを目的に開催。「田原おんだ祭」
に奉納される「祭文語り」と「おかげ踊り」の解説と体験を行った。地域の伝統行
事に関心を寄せる機会になった。

02
田原
公民館

老春塾 5～2 7
田原地区在住の65歳
以上 90 267

毎回異なるテーマの学習を通して、高齢者一人一人の自発的な学習意欲の啓
発、仲間づくり、生きがいの発見の場とするために開催した。相撲甚句、50年前
を回想する、館外学習、音楽に親しむ等のプログラムを実施した。

02
田原
公民館

ＴＡＷＡＲＡキッズ 5～3 9
田原地区在住・在学
の小学生 35 197

異年齢の小学生が体験学習を通じて、仲間意識や表現力が育つことを目的に
開催。川遊び、公民館50周年記念祭参加、囲碁ボール等、地域の特色や人と
の交流に力を入れ田原地区への愛着を育んだ。

02
田原
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「国見山に登ろ
う！」

11 1
田原地区在住・在学
の小学生と保護者 20 10

住んでいる地域の魅力を親子で体感し、共通の思い出づくりを行い、親子の絆
を深めることを目的に開催。地元の名所「国見山」を地元の人の案内で、散策登
山を実施。田原地区への愛着の醸成に繋がった。

02
田原
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「人形劇を楽しも
う！」

2 1
田原地区在住・在学
の概ね3歳～小学3年
生と保護者

自由
入場

35
人形劇鑑賞を通じて親子の絆を深めることや保護者同士、地区住民と子育て世
代との交流を目的に日曜日に実施。公民館に来ることが少ない子育て世代が、
人形劇で楽しい時間を共有し公民館に親しんだ。

03
田原
公民館

チャレンジ大正琴 7～8 3
市内在住・在勤・在学
の小学生以上 16 38

大正琴を学び、グループ活動への加入を促し継続的な学習につなげるための
入門講座として開催。小学生と大人が一緒に学び、互いに良い刺激を生み世代
間交流になった。一部の参加者は、自主グループに入り学習が継続している。

03
田原
公民館

チャレンジ和太鼓 8～10 6
市内在住・在勤・在学
の小学生以上 17 62

伝統文化に親しみ、講座を通して成人と青少年のふれあいの場として開催。和
太鼓演奏の基礎を学び、練習した成果を田原公民館50周年記念祭で披露。参
加者のほとんどが親子で参加し、親子の絆が深まった。

04
田原
公民館

田原ファン倶楽部 6～11 5
市内在住・在学の小
学生と保護者 30 102

田原地区の自然や文化、人との交流を通して田原の魅力を発見し、地区の活性
化に繋げることを目的に開催。蛍鑑賞、竹筒で炊飯、燻炭で焼芋等を親子で体
験した。よりよい家族関係づくりの一助となった。

05
田原
公民館

プチ田舎暮らし・田原ー初め
ての畑作りー

4～7 2
市内在住・在勤・在学
の成人 16 23

農作業の体験を通じて、東部と市街地の交流となることを目的として開催。地元
の方を講師に迎え、なすやピーマン等の夏野菜を畑の土作りから学び栽培・収
穫の体験をした。講座終了後、自主グループが結成された。

05
田原
公民館

プチ田舎暮らし・田原ーごま
作りー

5～9 3 市内在住・在勤・在学
の成人 16 40

農作業の体験を通じて、東部と市街地の交流となることを目的として開催。ごま
の栽培に取り組んだ。栽培の苦労や収穫後に食品にする作業の困難さを体感
し、農作物生産者への感謝や食について考える機会となった。

05
田原
公民館

プチ田舎暮らし・田原ー大和
茶体験ー

6 1 市内在住・在勤・在学
の成人 16 14

田原地区の名産である「大和茶」の魅力を知ってもらい、地域の活性化につな
げることを目的に開催。お茶の生産農家から、お茶の歴史等の学習と生産農家
の現状を聞いたのちに、「闘茶」の体験を行った。

05
田原
公民館

田原公民館50周年記念祭 11 2 一般
自由
入場

590
50周年を祝い多くの人が交流し今後も田原公民館に親しんでもらうことを目的
に、自主グループのステージ発表や作品展示、料理販売、遊びのコーナー、記
念コンサート、講演会を実施。地元住民が多く参加した。

05
田原
公民館

やま里魅力発見ウォークツ
アー～田原やま里博物館って
どんなとこ？～

11 1
市内在住・在勤・在学
の小学生以上 30 17

田原やま里博物館を巡り、見学や体験を通じて田原の魅力を発見し、博物館に
再来してもらうことを目的に開催。コースを3つ設定し、それぞれの博物館に関心
をもち、秋の田原地区の魅力を体感することができた。

05
田原
公民館

プチ田舎暮らし・田原ー串柿
としめ縄ー

11～12 2 市内在住・在勤・在学
の成人 20 36

農作業などの体験をすることにより、生きがいを感じ、交流のきっかけづくりとな
ることを目的として開催した。串柿としめ縄作りを通して日本古来のお正月につ
いて学び、東部の魅力を感じる機会となった。

05
田原
公民館

プチ田舎暮らし・田原ーわさ
び大根ー

12 1 市内在住・在勤・在学
の成人 16 10

田原地区で育てたわさび大根の収穫体験と調理・効能等を学んだ。地元の方を
講師に迎えることで東部地区と市街地の人の交流と、田原地区の魅力の発信
に繋がった。

05
田原
公民館

田原まち創り講座～空き缶で
竹炭作り～

3 1 市内在住・在勤・在学
の小学生以上 10 8

竹の活用と竹炭作りの体験を通じて、放置竹林による里山保全の問題について
考えることを目的に開催。元・地域おこし協力隊で竹に関わる仕事をされている
方から、竹の活用についての講義と空き缶で竹炭作りを行った。

06
田原
公民館

夏休み探検隊！ヘリポートっ
てどんなところ？

8 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 50 48

夏休みを利用して、田原地区内の奈良県ヘリポートを家族で見学・学習をするこ
とで、家族のふれあいや大空に対する子どもの夢を育んだ。ヘリコプターの種類
や出動についてなど貴重な話を聞く機会にもなった。

07
田原
公民館

月に一度の心と体のエクササ
イズ

8～10 3 市内在住・在勤・在学
の成人女性 19 28

女性の健康づくりや交流を目的に開催。3B体操で音楽に合わせた運動や筋ト
レ、ストレッチなどを実施した。また、参加者同士の情報交換など語らう時間を設
け、参加同士の交流を行った。

富雄公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
富雄
公民館

食べものから学ぶ！資本主
義と経済の歴史！

5 1 市内在住・在勤の成
人 30 25

食べ物と資本主義経済の仕組みを学ぶことで、日常生活の中の「当たり前」を見
直すきっかけとなることを目的として開催した。

01
富雄
公民館

学ぶ！脳トレと速読の基礎 1～2 4 市内在住の成人 23 82
速読とは何かという基本的な講義、短時間で読むための目のトレーニング、読
んだものを文字に起こすアウトプットの練習を行った。

02
富雄
公民館

大学生とワークショップ！ＳＤ
Ｇｓ

8 1 富雄・富雄第三中学
校区在住の小学生 15 8

ＳＤＧｓについて継続して取り組む意欲を醸成するため、奈良教育大学の学生の
協力を得て開催。子どもたちが取り組みやすいゲームやクイズなどを通してＳＤ
Ｇｓの基礎を楽しく学んだ。

02
富雄
公民館

たかがママ友！されどママ
友！

9 1
市内在住・在勤の概
ね0歳2ヶ月～2歳児と
母親

20 10
子どもが小さいうちに、母親がママ友と良好な関係を築いていける心構えを持つ
ことで、少しでもストレスなく日々を過ごせる一助とすることを目的とし、講演や交
流を行った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

02
富雄
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子で楽しくまな
ぼう！Ｅｎｇｌｉｓｈ」

3 2
富雄・富雄第三中学
校区在住の3～4歳児
と保護者

16 16
グローバル化に向け、英語学習はいつから始めるのがいいのか、どのような方
法で始めるのがいいのか等を、現在幼児を対象に英語を教えている講師から学
んだ。また参加者同士の交流を深める機会になった。

03
富雄
公民館

シニアワンデー劇場（1） 4 1
富雄・富雄第三中学
校区在住・在勤の概
ね60歳以上

自由
入場

9
奈良市視聴覚ライブラリーを活用して「今そこにある危機」を上映した。シニア世
代を対象に懐かしい名画を鑑賞し、これまで公民館を利用していない人が足を
運ぶきっかけになった。

03
富雄
公民館

夏休みワンデー☆絵画体験
☆

7 1 富雄・富雄第三中学
校区在住の小学生 20 16

水彩画の基礎について学び、夏休み中の課題に取り組む機会とした。異世代と
の交流にもつながった。

03
富雄
公民館

シニアワンデー劇場（2） 8 1
富雄・富雄第三中学
校区在住・在勤の概
ね60歳以上

自由
入場

26
奈良市視聴覚ライブラリーを活用して「心の旅」を上映した。シニア世代を対象に
懐かしい名画を鑑賞し、これまで公民館を利用していない人が足を運ぶきっか
けになった。

03
富雄
公民館

富雄公民館開館50周年記念
祭

10 2 一般
自由
入場

786
開館50周年を記念して、記念式典や記念講演、自主グループの日頃の練習成
果の発表等を行った。また、地域で様々な活動をしている団体の紹介をするな
ど、公民館での地域住民の交流の機会となった。

03
富雄
公民館

冬休み！富雄子どもロード
ショー

12 1

富雄・富雄第三中学
校区在住・在学の概
ね3歳児～小学生と
保護者

自由
入場

6
奈良市視聴覚ライブラリーを活用して「魔女の宅急便」を上映した。冬休みに親
子で映画に親しみ、会話が弾んだ。

03
富雄
公民館

シニアワンデー劇場（3） 12 1
富雄・富雄第三中学
校区在住・在勤の概
ね60歳以上

自由
入場

9
奈良市視聴覚ライブラリーを活用して「レインマン」を上映した。シニア世代を対
象に懐かしい名画を鑑賞し、これまで公民館を利用していない人が足を運ぶ
きっかけになった。

03
富雄
公民館

シニアワンデー劇場（4） 3 1
富雄・富雄第三中学
校区在住・在勤の概
ね60歳以上

自由
入場

6
奈良市視聴覚ライブラリーを活用して「Ｅ.Ｔ.」を上映した。シニア世代を対象に懐
かしい名画を鑑賞し、これまで公民館を利用していない人が足を運ぶきっかけ
になった。

05
富雄
公民館

世界のボードゲームを楽しも
う！！

11 1
富雄中学校、富雄第
三中学校区在住 35 33

遊びを通じたコミュニケーション能力や思考力の向上を目的に開催した。家族間
や友だち同士、幅広い世代が世界のボードゲームを一緒に楽しんだ。

06
富雄
公民館

いきいきクラブ 6～12 6
富雄・富雄第三中学
校区在住の概ね65歳
以上

70 279
健康維持や日常に関わる生活課題の解消、生きがいづくりを目的に開催した。
年間を通して多彩なテーマで学習した。

06
富雄
公民館

地元主婦に学ぶ！手作り麹
調味料☆

11 3
富雄・富雄第三中学
校区在住の概ね20～
50歳代

13 37
地元在住の主婦を講師に招き、麹を使った様々な調味料を手作りすることで、
健康への関心を高め、調理の楽しさを体験する機会とした。

06
富雄
公民館

わたしと家族の「そうぞく」講
座

1 3
富雄・富雄第三中学
校区在住・在勤の概
ね65歳以上

12 26
相続の基本、エンディングノートの活用、遺言の大切さなどを学び、家族が幸せ
に暮らすための知識を得る機会とした。

06
富雄
公民館

ストレッチで改善！更年期の
不調

2 3
富雄・富雄第三中学
校区在住の概ね30～
55歳の女性

15 29
日常生活の中に、簡単に取り入れやすいストレッチケアを学び、更年期特有の
心身の不調を取り除く絶好の機会とし、自身の身体に向き合う大切さを学んだ。

柳生公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
柳生
公民館

柳生・里山の植物探索 4 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 14

柳生地区に自生する植物をゆっくり観察しながら散策することで、地域の魅力を
発見する機会として開催。植物について講師がわかりやすく解説し、参加者の
多くの質問に丁寧に対応した。「来年も開催してほしい」との声が多数あった。

01
柳生
公民館

俳句で一句 5～7 5 市内在住・在勤・在学
の成人 15 50

俳句初心者を対象に、全5回開催した。毎回出される兼題3句の宿題を発表し講
師の指導を受けた。柳生菖蒲園の吟行も行った。講座終了後、参加者から「今
後も続けたい」という要望があり、自主グループが結成された。

01
柳生
公民館

柳生石仏巡り 10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 20 20

柳生観光協会の事務局長を講師に招き、柳生にある石仏を解説してもらいなが
ら5キロの道のりを歩いた。地図上にはない石仏を巡ることができ、参加者もメモ
をとるなど関心を寄せていた。

01
柳生
公民館

秋の柳生～笠置寺へ～ 11 1
市内在住・在勤・在学
の成人 17 16

公民館から笠置寺まで5キロの道を歩いて柳生地域の魅力を伝える機会とし
た。紅葉の時期と重なったこともあり、定員の倍以上の申込があった。笠置寺で
は住職の話を聞くことで理解が深まった。

02
柳生
公民館

柳生Ｈ.Ｅ.爽健学級 6～3 5 柳生地区在住の60歳
以上 30 98

様々なテーマの学習によって高齢者が明るく健康で生きがいのある生活を送る
ことを目的に開催。出かける機会や参加者同士の仲間づくりにつながった。

04
柳生
公民館

マス釣りに挑戦！ 12 1 市内在住の小学生 10 10
「川を美しくする会」と共催し、初心者の子どもも教えてもらいながらマス釣り体
験をした。参加者全員が安全に楽しみながら大量のマスを釣ることができた。

05
柳生
公民館

興味津々くらぶ 5～2 5 柳生小学校の児童 15 51
地区内の子どもたちの居場所づくりを目的として開催。創作活動や野外活動、
体験学習等を通して、創造力・表現力を高め、異年齢間の仲間づくりにつながっ
た。

05
柳生
公民館

プチ田舎暮らし・柳生ー名物
「朴葉すし」ー

6 1 市内在住・在勤・在学
の成人 14 12

東部地域の食文化について学ぶ機会として、農繁期によく食べられていた柳生
名物「朴葉すし」の作り方を学んだ。「朴葉すし」の発案者から誕生エピソードや
歴史についても話を聞くことができ、理解が深まった。

05
柳生
公民館

親子で陶芸 7 1
市内在住の小学生と
保護者 54 54

陶芸を通して親子や参加者の交流を目的に開催。夏休み中の開催ということも
あり100人近くの申込があった。初めて陶芸をする子どもも多く、講師に質問しな
がら親子で陶芸を楽しむなど交流が深まった。

05
柳生
公民館

親子でブルーベリー体験 8 1 市内在住の小学生と
保護者 16 16

夏休み中の親子の体験活動の機会として開催。定員の5倍近い申込があった。
東部地域の自然の中でブルーベリーを収穫し、ジャム作りをした。初めて体験す
る子が多く、親子で楽しむ様子が見られた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
柳生
公民館

プチ田舎暮らし・柳生ー発酵
食品でイタリアンー

10 2 市内在住・在勤・在学
の成人 12 21

柳生地区でイタリアンレストランと発酵食品の教室をしている方を講師に迎え、
味噌とパスタ麺からカルボナーラを作った。麹を使用し発酵についても学んだ。
参加者から「来年度もまた開催してほしい」との声が多く寄せられた。

05
柳生
公民館

柳生地区文化祭 11 6 一般
自由
入場

166
主催事業や自主グループの学習成果の発表の場として、自主グループによる
学習発表等を開催した。自主グループと地域住民の交流を深めることができ
た。

05
柳生
公民館

プチ田舎暮らし・柳生ー蕎麦
打ち道場ー

11～12 2 市内在住・在勤・在学
の成人 27 53

定員の倍以上の申込みがあり、2部制にして申込者全員を当選として実施。「2
回目は蕎麦を上手に打てた」と参加者同士、喜びを共有しあい、手打ちする楽し
さを感じながら仲間づくりができた。

05
柳生
公民館

季節の和菓子作り 12 2
市内在住・在勤・在学
の成人 7 14

季節の和菓子作りを通して日常を楽しむことを目的に全2回開催した。和菓子作
り経験がない初めての方が多く、和菓子づくりを通して四季を楽しむ機会となっ
た。

05
柳生
公民館

プチ田舎暮らし・柳生ー田舎
こんにゃくー

12 1
市内在住・在勤・在学
の成人 12 10

地元で収穫したこんにゃく芋を使ってこんにゃく作りをし、手作りの良さを体験す
る機会として開催。手で捏ね成型し自分の作ったこんにゃくを各自持ち帰った。

05
柳生
公民館

春のこどもシネマまつり 3 1
柳生地区在住の小学
生、こども園児と保護
者

自由
入場

7
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、子どもたちに様々なテーマの映画を上映し
た。鑑賞後は子ども同士、感想を述べあうなど交流を図っていた。

05
柳生
公民館

五つ星★交流コンサート～田
原・柳生・興東・月ヶ瀬・都祁
公民館共催事業～

3 1 一般
自由
入場

52
当初の対象は小学生を予定していたが、地域のニーズを受けて子どもと大人が
一緒に音楽に親しむ機会として開催。コンサートだけでなく一緒に歌ったり、ゲー
ムをしたりする時間を設けることで、参加者同士の交流が深まった。

06
柳生
公民館

Ｙｏｇａ・瞑想～芳徳寺～ 5 1
市内在住・在勤・在学
の成人 17 15

芳徳寺の正木坂剣禅道場を会場に、ヨガ・瞑想を行い、非日常を感じてもらう機
会とした。ヨガの前の芳徳寺住職の「柳生の歴史」についての話では、参加者が
熱心に耳を傾け、質問も出るなど柳生地域について学ぶことができた。

07
柳生
公民館

はじめてのフラダンス 7～8 5
市内在住・在勤・在学
の成人女性 15 41

令和3年度の自主グループ化を受け、会員の増加を目的に開催した。初心者や
経験者が入り混じり、和気藹々とした雰囲気でフラダンスをした。全5回で一つの
踊りを完成させ最終回にはその成果を発表し、達成感を味わうことができた。

若草公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
若草
公民館

多聞城サロン（1） 4 1 市内在住の成人 30 25
校区の歴史に触れ、見識を深め暮らす町への愛着心を育むことを目的として開
催した。今回は、松永久秀の出自と最期について学んだ。

01
若草
公民館

若草歴史講座 9 1 市内在住の成人 30 28
地域にゆかりのある人物や寺社、事件等にスポットを当て、奈良の歴史を学ぶ
機会とした。今回は「正倉院と森鴎外～帝室博物館長の奈良の出張～」につい
て学んだ。

01
若草
公民館

多聞城の歴史にふれる 10～11 2 市内在住の成人 25 38
多聞城や松永久秀についての講義や、多聞城跡付近で現地視察などを通して、
地域の魅力の奥深さを知る機会とするとともに、地域活性化につなげた。

01
若草
公民館

くずし字事始め―古文書入門
講座―

1～2 3 市内在住の成人 30 78
若草中学校区内にある奈良県立大学の出前講座を利用し、古文書等に興味が
あり、学習意欲のある人たちがくずし字解読を中心に学び、楽しく古文書の基礎
について学んだ。

01
若草
公民館

チャレンジ奈良の歴史を楽し
もう！

2 2 市内在住の成人 10 17
自主グループ学習活動の活性化を目的として開催。若草公民館で活動する自
主グループを実際に体験し、学習成果のアピールをした。参加者に新たな学習
機会を提供し仲間を増やす機会となった。

01
若草
公民館

多聞城サロン（2） 2 1 市内在住の成人 30 29
校区の歴史に触れ、見識を深め暮らす町への愛着心を育むことを目的として開
催し、多聞城の茶会について学んだ。

02
若草
公民館

女性講座 4～3 10 若草中学校区在住の
成人女性 40 131

女性としての生き方の向上を目指し、課題を決め（健康学習・教養学習・館外学
習など）、月替わりで学習する場として開催した。また、地域の仲間づくり、参加
者の生きがいづくり・健康づくりに繋げた。

02
若草
公民館

若草シニアクラブ 4～3 10 市内在住の65歳以上 30 73
高齢者が生き生きと生活できるよう、課題を決め（健康管理・保健衛生・余暇の
過ごし方・社会変化への理解・世代間交流など）、月替わりで学んだ。また、仲間
づくりの機会を提供した。

02
若草
公民館

文月トーク 7 1
若草公民館自主グ
ループ会員、市内在
住の成人

30 24
公民館を生涯学習活動及び人権教育の拠点ととらえ、人権にまつわる事柄の
講義の機会を設けた。今回はフードドライブなどフードバンクについて学び、貧
困や食糧の話を聞き、人権問題について考えるきっかけとした。

03
若草
公民館

音楽サロン 6～1 3 市内在住の概ね60歳
以上

自由
入場

93
孤立しやすい高齢者の環境を改善することを目指した。地域を中心に高齢者が
集まり、楽しく音楽を聴いたり、歌うことで、仲間づくりや交流をしやすい環境を
設けた。

03
若草
公民館

かな書道を愉しむ 9～1 5 市内在住の成人 12 44
デジタル社会が進み、字を書く機会が少なくなった今、家でも練習ができ、生涯
続けることができる書道を学ぶ機会として開催。字を書く大切さや楽しさについ
て改めて体験できた。講座終了後、自主グループが結成された。

04
若草
公民館

森林インストラクターと巡る自
然観察（1）

4 1 市内在住の成人 20 14
春の自然をより深く知るために、自然に触れ親しみながら歩き、慈しむ心を養う
ことを目的とした。初心者が理解しやすい内容で、若草山の麓を歩き自然観察
を行った。

04
若草
公民館

森林インストラクターと巡る自
然観察（2）

6 1 市内在住の成人 20 15
夏の自然をより深く知るために、自然に触れ親しみながら歩き、慈しむ心を養う
ことを目的とした。初心者が理解しやすい内容で、万葉植物園を歩き自然観察
を行った。

04
若草
公民館

森林インストラクターと巡る自
然観察（3）

11 1 市内在住の成人 20 18
秋の自然をより深く知るために、自然に触れ親しみながら歩き、慈しむ心を養う
ことを目的とした。初心者が理解しやすい内容で、奈良公園から氷室神社付近
を歩き自然観察を行った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
若草
公民館

おひざのうえで（1） 7 1 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

11
孤立しやすい今の子育ての環境を改善することを目指して開催した。幼い子ど
もと保護者が気軽に集い、地域の民生児童委員とリズム遊びや簡単工作を楽し
むことで、参加者にとって居心地の良い場所を提供した。

05
若草
公民館

夏休み☆親子絵画教室 8 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 16 8

夏休みを利用して開催し、水彩画の基礎などを親子で学び、講師が出したテー
マの絵を描いて、親子間のコミュニケーションを深めた。また異年齢の仲間づくり
にもつなげた。

05
若草
公民館

わくわく☆木工サタデー 8 1 市内在住・在学の小
学生 6 5

子どもたちが木で工作をすることを通して、物づくりの楽しさを知り、夏休みの自
由研究のヒントになるよう開催した。今回はスライド式本棚づくりを行い、道具の
使い方などを学んだ。

05
若草
公民館

おひざのうえで（2） 12 1
市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

12
孤立しやすい今の子育ての環境を改善することを目指して開催した。幼い子ど
もと保護者が気軽に集い、コンサートを楽しむことで、参加者にとって居心地の
良い場所を提供した。

06
若草
公民館

若草おしゃべりサロン 4～3 8
市内在住の概ね60歳
以上

自由
入場

181
住み慣れた地域の中で孤立することなく、お互いに支え合い助け合って健康で
安心した生活が送る一助となるよう、公民館で交流サロンを開催した。音楽に親
しみながら声を出したり体を動かしたりすることで健康増進を図った。

06
若草
公民館

みんなで取り組む防災対策 3 1
若草公民館自主グ
ループ会員、市内在
住の成人

34 34
地域住民に、地域の防災拠点としての公民館の役割を認識してもらうことを目
的として開催した。今回は奈良市危機管理課から講師を招き、奈良市の災害対
策や情報発信、日頃からの備えなどを学んだ。

07
若草
公民館

はじめての琉球舞踊 6～8 5 市内在住の成人 23 67
地元の講師を招き、沖縄の伝統文化や琉球舞踊について学んだ。沖縄の音楽
を聴きながら楽しく踊ることでストレスを解消し、参加者同士の交流が深まった。

07
若草
公民館

チャレンジ体と心を元気に健
康太極拳

9 3 市内在住の成人 10 24
自主グループ学習活動の活性化を目的として開催。若草公民館で活動する自
主グループ活動を実際に体験し、学習成果のアピールや仲間づくりにつなげ
た。参加者に新たな学習機会を提供した。

07
若草
公民館

みんなを笑顔にＬｅｔ’ｓチア 9～11 4
市内在住の概ね50歳
以上 17 39

コロナ禍の運動不足解消のため、音楽のリズムに合わせて、楽しく笑顔でチア
ダンスを踊り、心身ともに健康維持を目指して開催した。講座終了後、自主グ
ループが結成された。

07
若草
公民館

チャレンジ3Ｂ体操 10 2 市内在住の成人 14 22
自主グループ学習活動の活性化を目的として開催。若草公民館で活動する自
主グループ活動を実際に体験し、学習成果のアピール、仲間づくりをした。参加
者に新たな学習機会を提供した。

登美ヶ丘公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
登美ヶ丘
公民館

とみきたスクールサマーセミ
ナー2022

7～8 2 登美ヶ丘北中学校区
在住 68 118

登美ヶ丘北中学校区地域教育協議会との共催事業。夏休み中の子どもと地域
の大人が共に学ぶ場として開催。歴史講座やヨガ、絵画教室、プログラミング等
の体験をし、充実した学習機会を得ることができた。

01
登美ヶ丘
公民館

大和からの歴史地理探訪 9～10 2
市内在住・在勤・在学
の成人 40 67

絵図や文献を用いた講義と現地学習を行い、奈良への理解を深めることを目的
に開催。「京田辺のマンボと一休さんの里」をテーマに学び、何気ない景色に潜
む新たな一面を見聞し、地形への関心につながった。

02
登美ヶ丘
公民館

ひとみ学級 5～1 8 市内在住の65歳以上 40 258
高齢者の仲間づくりと、学びを通して充実した生活を送ることを目的として開催。
奈良の歴史や防災についての座学、脳トレや朗読劇鑑賞等を行い、好評を博し
た。今後も学びの場として期待する意見が多数あった。

02
登美ヶ丘
公民館

女性セミナー 5～2 8 市内在住の成人女性 40 252
女性が定期的に集い様々なテーマで学習し、より生き生きと毎日を送ることを目
指して開催。奈良の歴史や文化、伝統芸能、時事問題等を通して見識を養い、
受講生同士の仲間作りの場となった。

03
登美ヶ丘
公民館

とみがおかキッズフェスタ 3 1 登美ヶ丘地域在住の
小学1～4年生 32 32

小学生の思い出作りを目的に、アニメ映画の上映と消しゴムはんこを使ったオリ
ジナル作品作りを開催。各自が自由に消しゴムはんこを押して、素敵な手作り
時計とカレンダーを製作し、参加者の笑顔が溢れた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（1） 4 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 26 26

親子の絆を深め、保護者の育児ストレスを軽減することを目的に開催。親子が
ふれあいながら一緒に楽しむ時間を提供した。季節に応じた製作遊びも取り入
れ、親子一緒に笑顔で活動することができた。

05
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘コミュニケーション麻
雀サロン

4～2 10 登美ヶ丘地域在住の
小学生以上

自由
入場

109
大型の麻雀牌を使ったゲームをとおして、近隣住民同士の交流を図ることを目
的として開催。チームでゲームを進める中で自然に会話が弾み、和やかな雰囲
気で交流を深めることができた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（2） 5 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 16 10

ベビーマッサージとベビーヨガを通した親子のふれあいと、同年代の子どもをも
つ保護者の交流の場を設けることを目的に開催。親子ともにゆったりとした時間
を過ごすことができ、参加者同士で語らう姿も見られた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（3） 6 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 23 16

絵本の世界を親子一緒に楽しみ、心豊かな時間をもつことを目的に開催。エリッ
ク・カールの絵本「しろくまくん なにがきこえる？」を題材に手作りした大型絵巻
を楽しんだ。想像以上の大きさに親子で大興奮だった。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（4） 7 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 17 17

親子で人形劇を観賞し、お話を楽しみ心豊かな時間を過ごすことを目的として開
催。親しみやすい語りや人形の楽しそうな動きに子どもが笑顔で反応し、保護者
もゆったりと過ごすことができた。

05
登美ヶ丘
公民館

お父さんと作ろう！ゲーム工
作

7 1 市内在住・在学の小
学生と父親 20 20

対戦型のボードゲームを父子で一緒に制作し、思い出作りと自由研究の一助と
することを目的として開催。「しりずもう」を工作し、作ったゲームで一緒に遊ぶこ
とで、楽しい時間を共有することもできた。

05
登美ヶ丘
公民館

スイーツで学ぶお抹茶の世界 8 1 登美ヶ丘地域在住の
小学3～6年生 12 12

世界に日本の文化を発信できる子どもを育むことを目的に開催。近隣の生駒市
高山町の奈良を代表する伝統工芸品「高山茶筌」について学び、抹茶スイーツ
の調理実習を通して、日本の伝統文化を体感した。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（5） 8 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 16 2

乳幼児の健康について学ぶことを目的として開催。食育のことを中心に学び、専
門家が個別に答える時間を設けたことで、保護者の不安な気持ちを和らげるこ
とができた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（6） 10 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 28 20

親子の絆を深め、保護者の育児ストレスを軽減することを目的に開催。親子が
ふれあいながら一緒に楽しむ時間を提供した。ハロウィンの製作遊びも取り入
れ、親子一緒に笑顔で活動することができた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（7） 10 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 23 16

親子で一緒に活動する時間を設け、コミュニケーションを深めることを目的に開
催。手遊びや絵本を使った知育リトミックを実施した。音楽に合わせてリズム遊
びや音遊びをすることにより、体全体で音楽を楽しんだ。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（8） 11 1 登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 29 22

親子でミュージックケアを体験し、リズム遊びや音楽にあわせて体を動かすこと
で心豊かな時間を過ごすことを目的として開催。楽器の演奏や歌、ボール遊び
等を親子で一緒に楽しんだ。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク（9） 12 1
登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 38 38

親子の絆を深め、共に楽しい時間を過ごすことを目的に開催。親子で一緒に楽
しめるクリスマスコンサートを実施。乳幼児が初めてクラッシックに触れる機会を
つくり、プロの声楽家の歌声に親子で癒された。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク
（10）

1 1
登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 29 29

親子の絆を深め、保護者の育児ストレスを軽減することを目的に開催。親子が
ふれあいながら一緒に楽しむ時間を提供した。幼児でもできる手作りおもちゃを
製作し、親子一緒に笑顔で活動することができた。

05
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘体験ウィーク 2 10 一般
自由
入場

415
自主グループの公民館活動を地域に広め、より多くの方々へ生涯学習と仲間づ
くりの機会をつくることを目的に、33グループの協力で10日間開催。体験後に入
会した参加者もいて、新たな出会いの橋渡しができた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク
（11）

2 1
登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 25 22

親子の絆を深め、共に楽しい時間を過ごすことを目的に開催。体操の専門家に
鉄棒やマット運動など幼児の体の成長・発達を促す運動を中心に指導を受け
た。講師への質問も多く、今後も開催を望む声が上がった。

05
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘O．B．フェスティバル 3 1 登美ヶ丘地区在住の
60歳以上 85 85

地域の高齢者を対象とした敬老会を、登美ヶ丘地区社会福祉協議会と共催で開
催。スライドを見ながら、バーチャルなら町観光ツアーや抽選会を実施。「とても
充実した時間だった」「楽しかった」等の声が聞かれた。

05
登美ヶ丘
公民館

とみがおかちびっこパーク
（12）

3 1
登美ヶ丘地域在住の
未就園児と保護者 28 15

親子の絆を深め、一緒に楽しい時間を過ごすことを目的に開催。親子で楽しめ
るフラダンスを実施。親も子どももフラの衣装を身に着け、ハワイアンの音楽に
合わせて踊った。親子で日常を忘れ、リフレッシュできた。

06
登美ヶ丘
公民館

井戸端おしゃべり会 4～3 10 登美ヶ丘地域在住の
概ね65歳以上 11 97

近隣の高齢者が集い、自宅での過ごし方等の身近な話題について意見交換を
行うことを目的に開催。コロナ禍を元気に過ごすための知恵を学ぶ時間を設け
ることで会話が広がり、交流を深めることができた。

06
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘の地理歴史を防災
につなげよう

2 1 登美ヶ丘地域在住の
中学生以上 40 32

安心・安全なまちづくりの実現のために、住民の防災意識を高め、自身が暮らす
街の防災について考えることを目的に開催。登美ヶ丘の地形図をもとに、土地
の形状や街の成り立ちなどから防災の心構えを学んだ。

07
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘ひだまり体操 4～3 20 登美ヶ丘地域在住の
概ね65歳以上 40 678

介護予防の体操を行い、高齢者の交流を図ることを目的として開催。椅子に
座って行う体操を継続して実施した。体力の維持だけでなく、ひきこもり防止にも
なり、参加者と会うのを励みにする人が多かった。

07
登美ヶ丘
公民館

登美ヶ丘わいわいフェスタ
2022

10 1 登美ヶ丘地区在住
自由
入場

1757
登美ヶ丘地区社会福祉協議会と共催事業。中登美ヶ丘近隣公園を主会場として
開催。登美ヶ丘北中学校吹奏楽部や国際高校ダンス部の発表などのイベントを
楽しんだ。地域ネットワーク構築の足掛かりとなった。

興東公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
興東
公民館

郷土を知る 11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

興東地域の城跡等の名所を巡ることで地域の自然や文化について学ぶことを
目的に開催。講師や住職の説明を受け、それぞれの謂れに理解を深めた。昼
食後は木材アート館を見学し、木の力強さに感銘を受ける様子が見られた。

02
興東
公民館

チャレンジクラブ 5～3 6 興東小学校の児童 21 61
小学生が様々な体験活動を通して仲間づくりをすることを目的に全6回開催。朗
読会やブーメラン作り、電気教室、親子リンゴ狩り、クリスマス会、かまどご飯体
験をした。

02
興東
公民館

興東シニアクラブ(1) 6～11 3 興東地域在住の65歳
以上

自由
入場

29
高齢者の学びや仲間づくりの機会として、健康出前講座やごみ減量についての
話、ミュージックケアを開催した。参加者からは「楽しい話やためになる話を聞け
て良かった」との声があった。

02
興東
公民館

興東シニアクラブ（2） 12 1 興東地域在住の65歳
以上 60 28

高齢者の学びや仲間づくりの機会として、年末年始を彩る寄せ植え作りをした。
花の特徴や植え方の説明を聞いてオリジナル作品を完成させ、物づくりの楽しさ
を参加者同士で共有した。

02
興東
公民館

興東シニアクラブ（3） 1 1 興東地域在住の65歳
以上 20 10

昔ながらの竹細工の技術を体験する機会として、竹ひごで風車を作った。複雑
な工程にも参加者は熱心に取り組み、「難しい箇所もあったが家でも挑戦してみ
る」との声が聞かれた。

03
興東
公民館

興東シネマー子ども編ー 4 1 興東小学校の児童
自由
入場

10
新学期の始まりに合わせて開催し、子どもたちが映画上映を楽しみながら仲間
づくりをする機会として開催した。帰りには次に観たい映画をリクエストするな
ど、子どもたちが公民館に親しむ機会となった。

03
興東
公民館

興東の自然を撮ろう 9 2 市内在住・在勤・在学
の成人 10 15

地域の自然や景色をカメラにおさめ、魅力を再発見する機会として開催。講師
からの講評では「シャッターは簡単に押せるが、何に心を動かされ感じている
か、物の見方を学習してほしい」と話があり、参加者は熱心に撮影していた。

03
興東
公民館

興東シネマー大人編ー 3 1 興東地域在住の65歳
以上

自由
入場

9
地域で高齢者が映画に親しむ機会として開催。懐かしい映画を見て、最後の
シーンで涙する人もいた。参加者が公民館に親しみ、気軽に訪れる機会となっ
た。

03
興東
公民館

興東シネマー子ども編ー（2） 3 1 興東小学校の児童
自由
入場

4
学年最後の春休みに子どもたちが集まり、映画に親しむ機会として開催した。
時々笑いも起こるなど、参加した子どもたちからは笑顔があふれ、会話も弾ん
だ。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
興東
公民館

奈良市子育てスポット事業
「なかよしクラブ」

4～3 24
市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

172
講師を招いて音楽遊びや工作をすることができ、充実した時間となった。雨の日
や雪道で参加者不在の時もあったが、民生委員の見守り、保健師の健康相談も
随時開催され、保護者に一息つける場を提供できた。

05
興東
公民館

プチ田舎暮らし・興東ーみつ
ばちとはちみつー

6 2
市内在住・在勤・在学
の成人 12 24

興東地域の養蜂場の協力のもと、環境保護について学ぶことを目的に開催。み
つばちが飛び回る中、防護カバーを着用してはちみつ採取を見学した。また、は
ちみつを使ったお菓子作りにより、さらに理解を深めることができた。

05
興東
公民館

プチ田舎暮らし・興東ーエゴマ
の魅力再発見ー

6～11 4
市内在住・在勤・在学
の成人 15 47

エゴマの植え付けから絞る作業まで全4回で開催した。できあがったエゴマの実
を絞って油を収穫した。参加者は採れる量の少なさに驚き、収穫の難しさや苦
労、農業の大変さを体験する機会となった。

05
興東
公民館

竹かごを作ってみよう 7～8 4
市内在住・在勤・在学
の成人 12 36

昔ながらの竹の活用について考える機会として、竹ひごを使って竹籠を編んだ。
編み進めるのが難しい場面もあったが、作品として完成することができた。活動
を続けたいという声が多く、自主クループとして継続することとなった。

05
興東
公民館

興東公民館まつり 10 2 一般
自由
入場

66
公民館活動を知ってもらう機会、グループの学習発表の場として開催。来館者
から「やってみたい」との声があり、興味を持つ機会となった。地域と連携した地
元の生花教室やつまみ絵他の展示コーナー等、来場者の目を楽しませていた。

05
興東
公民館

キッズ興東 11 1 興東小学校の児童と
保護者

自由
入場

36
興東小学校PTAと共催。年々在校人数が少なくなりつつあるが、ほとんどの親
子が参加した。好みのパワーストーンを選び、自分の願いを込めたブレスレット
を完成させ、親子で楽しい時間を過ごす機会となった。

05
興東
公民館

奈良一閑張り 11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 13 13

一閑張りの技術に親しむことを目的に開催。原料のこうぞの説明を受けた後、あ
らかじめ柿渋を塗られた和紙をトレーに張り付け、古文書や和柄の紙で装飾し、
古の技である一閑張りを楽しんだ。

05
興東
公民館

味わい深いキムチ作り 12 1 市内在住・在勤・在学
の成人 12 12

地元で採れたの白菜と大根を使い、韓国人の講師から本場のキムチ作りを学
んだ。参加者は家で作る時のためにメモを取ったり質問をしたりするなど熱心に
学ぶ様子が見られた。

05
興東
公民館

おやこでパン作り 12 1 興東小学校の児童と
親 12 11

親子の体験活動の機会として、白パンとウインナーパンを作った。同じ材料でも
割合や発酵、焼き方の違いで少しずつ違うパンができ、参加者同士で見比べる
など交流していた。

05
興東
公民館

プチ田舎暮らし・興東ーコン
ニャク作りを一から楽しもうー

1 1 市内在住・在勤・在学
の成人 12 12

講師が写真を交えてコンニャク芋の生育について説明し、3年かかってやっと調
理できることを学んだ。その後、芋の扱い方や作り方を学び、食べ物ができるま
での工程を基礎から学んだ。

07
興東
公民館

男の自彊術入門 8 3
市内在住・在勤・在学
の成人男性 20 11

男性が公民館に訪れるきっかけ、健康増進の機会として、基礎から自彊術を学
んだ。3回目には「正座するのが難しかったが体がほぐれてできるようになった」
と喜ぶ参加者がおり、健康増進につながった。

07
興東
公民館

はじめての太極拳 2 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 14

寒さで固まった身体をほぐしながら太極拳の基礎の動きを体験した。参加者は
熱心に取り組み、「良い運動になった」と感想があった。「また続けたい」との声も
多くあった。

春日公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
春日
公民館

地域の歴史をさぐる～古代・
中世の町と寺～

5～7 3 市内在住の成人 40 94
地域の価値ある歴史と文化の継承を目的として開催。元興寺文化財研究所の
研究員と地域の有志によって執筆された著書『奈良町の南玄関』をもとに、地域
の成り立ちや残存していない廃寺について学んだ。

02
春日
公民館

元気つながり倶楽部 4～3 21 春日中学校区在住の
概ね65歳以上

自由
入場

709
交流することで高齢者の孤独感を和らげることを目的に開催。有志の市民ととも
に、参加者に楽しんでもらえる企画を検討し、実施した。毎回多くの人が参加し
ており、高齢者の居場所のひとつとなっている。

02
春日
公民館

春日女性学級 5～3 9 市内在住の成人女性 30 191
女性が生きていくための力を身につけるとともに、仲間づくりの場となるよう開催
した。参加者同士で学習内容について意見を出し合い、スポーツボイス体験や
味噌作り、小物作りなどを行った。

02
春日
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子でチャレン
ジ！野菜づくり」

9～12 5
春日中学校区在住の
3歳児～小学生と家
族

21 93
裏庭を活用し、耕作から収穫までの野菜づくりを通して食育を行うとともに、親子
の触れ合いや参加者同士の交流を深めることを目的として開催。収穫した野菜
を使った調理実習でカレー等を作り、美味しく食べた。

03
春日
公民館

書を愉しむ 10～11 4 市内在住の成人 26 74
字を書くことを楽しむとともに、書いた字を作品として仕上げ、日常に取り入れる
ことを目的として開催。オリジナル作品作りを通して、参加者同士の交流が生ま
れ、グループとして活動を継続していくこととなった。

05
春日
公民館

奈良市子育てスポット事業
「子育てのんびり空間」

4～3 24 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

369
母親の育児ストレスの軽減と孤立した子育て環境の改善を目的に、育児相談や
情報交換ができるフリースペースとして開催した。季節ごとの遊びや工作、裏庭
を活用した農業体験を通して、親同士の交流を促した。

05
春日
公民館

キッズ・ラボ 7～8 2 市内在住の小学生 20 38
実験を通して子どもの知的好奇心を刺激し、身近に存在する不思議に興味・関
心を持つことを目的とし、バニラアイスクリーム作り、線香花火作り、black wall
（突き抜ける壁）作りを行った。

05
春日
公民館

ＨＡＰＰＹハロウィン 10 1 市内在住の小学生 35 30
季節のイベントとして定着しているハロウィンの時期に合わせて、子どもたちに
公民館を身近に感じてもらうことを目的に開催した。ちょっぴりこわいおはなし会
とマジックショーを行い、楽しいひとときを過ごした。

05
春日
公民館

コミュニティ・ステージ＠済美
ふれあい市

11 1 一般
自由
入場

421
地域住民との交流と公民館活動の更なる発展を目的として、毎月開催の地域イ
ベント「済美ふれあい市」に出張して活動発表を行った。当日は多くの来場者が
あり、グループ活動を広く発信することができた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
春日
公民館

もっと美味しく、健康に！ 2～3 3 市内在住の成人 20 58
発酵調味料に注目し、その効果や作り方を学び、日々の食生活に取り入れて自
分だけでなく家族の健康維持につなげることを目的として開催した。調理実習を
通して、発酵調味料の活用法を身につけることができた。

06
春日
公民館

かすが健康づくり教室 4～2 6 市内在住の成人
自由
入場

162
市民の運動習慣づくりと健康維持・増進を目的に開催した。音楽に合わせて楽
しく身体を動かしたり、家でも継続して取り組める口腔ケアや筋力アップの方法
を学んだりし、運動を習慣化するための一助となった。

07
春日
公民館

親子でふれあうヨガ時間 9～10 4 市内在住の小学生と
保護者 23 79

子どもの成長とともに親子のスキンシップの機会が減少する学童期の子どもと
親がヨガを通して新しいスキンシップの形を見い出すことを目的として開催。ヨガ
で心と身体の両方を整え、リラックスした時間を過ごした。

二名公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
二名
公民館

二名生涯学習セミナー 5～1 8 市内在住の65歳以上 35 185
参加者の学習のニーズを反映しながら、年間の学習計画に沿って、回想法や健
康体操、音楽等、毎回異なるテーマで開催した。様々な学習機会の中で、参加
者同士の学びの意欲が高まり、仲間づくりにもつながった。

01
二名
公民館

歩いてわかる地域再発見！ 3 2 市内在住・在勤・在学
の成人 27 46

二名地区の歴史について、地理学の視点から学んだ。旧二名村の地図と現在
の地図を見比べながら実際に歩くことで、今と昔の町の変遷を肌で感じることが
できた。

02
二名
公民館

できるを伸ばす！弁当の日～
夏野菜～

7 1 市内在住の小学3～6
年生と保護者 24 24

食を介した親と子の心の成長を目的に開催。子どもは片付けを含めて料理実習
を行い、親は別室で家庭で子どもが料理をするために必要な声かけや対応を学
んだ。

02
二名
公民館

公民館で宿題をやろう 7～8 3
二名中学校区在住の
小学生 10 21

公民館で宿題に取り組むことで、子ども同士が励まし合い、刺激を受けながら学
びあった。3回実施したことで、決まった時間に宿題をする習慣を身につける一
助となった。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子でアウトドア
ゲーム～9月の森とあそぼう
～」

9 1 市内在住の小中学生
と保護者 33 28

二名公民館の隣にあるトレドの森で、天然木を使用した玩具モルックのゲーム
体験や、森にある自然物とスペースを利用した集団あそびを楽しみ、親子の絆
づくりの一助となった。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子でアウトドア
ゲーム～10月の森とあそぼう
～」

10 1
市内在住の小中学生
と保護者 37 31

二名公民館の隣にあるトレドの森で、天然木を使用した玩具モルックのゲーム
体験や、森にある自然物とスペースを利用した集団あそびを楽しみ、親子の絆
づくりの一助となった。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「思春期をのりき
る魔法の言葉」

11 1 市内在住の小中学生
の保護者 20 10

地域団体「まなぼう会」と協力して、マルトリートメントとは何かについて講義と座
談会を実施した。思春期の子を持つ保護者、関心を持つ保護者や支援者が参
加して学びあった。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「会話がはずむ
ボードゲーム」

12 1 市内在住の小中学生
と保護者 22 14

地域団体「まなぼう会」と協力して、ボードゲームを実施した。ボードゲームに取
り組むことで、想像力や思考力が向上し、親子の会話が増え、初めて会った人と
の会話も弾んだ。

02
二名
公民館

できるを伸ばす！弁当の日～
冬野菜～

2 1
市内在住の小学3～6
年生と保護者 31 31

食を介した親と子の心の成長を目的に開催。子どもは片付けを含めて料理実習
を行い、親は別室で家庭で子どもが料理をするために必要な声かけや対応を学
んだ。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「会話がはずむ
ボードゲーム2月編」

2 1 市内在住の小中学生
と保護者 20 10

地域団体「まなぼう会」と協力して、ボードゲームを実施した。ボードゲームに取
り組むことで、想像力や思考力が向上し、親子の会話が増え、初めて会った人と
の会話も弾んだ。

02
二名
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子でアウトドア
ゲーム～3月の森とあそぼう
～」

3 1 市内在住の小中学生
と保護者 32 27

二名公民館の隣にあるトレドの森で、天然木を使用した玩具モルックのゲーム
体験や、森にある自然物とスペースを利用した集団あそびを楽しみ、親子の絆
づくりの一助となった。

03
二名
公民館

春のリコーダーコンサート 4 1 市内在住・在勤・在学
の成人 33 26

会場が一体となってリコーダーの演奏に親しみ、豊かな時間を共有することがで
きた。久しぶりに音楽に触れる参加者もいて、演奏に感動する様子が見られた。

03
二名
公民館

はじめてのウクレレ 9～11 6
市内在住・在勤・在学
の成人 11 56

コロナ禍でも自宅で気軽に演奏できるウクレレの基礎を学び、講座の最終回に
はハワイの代表的な曲「アロハ・オエ」を演奏した。講座終了後、有志で自主グ
ループを結成した。

03
二名
公民館

奈良市トレドの森　野外コン
サート

11 1 市内在住・在勤・在学
の中学生以上 105 105

2022年は奈良市とトレド市が姉妹都市提携を結んで50年目にあたる。公民館の
隣にトレドの名を冠した森があることから、ヴァイオリニストと二名中学校吹奏楽
部の演奏を聴いて、姉妹都市提携50周年を祝う機会となった。

05
二名
公民館

奈良市子育てスポット事業
「二名にこにこ広場」

4～3 24 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

393
子育て中の親子が気軽に集い交流できる場として、月2回実施した。フリース
ペースとあわせて、読み聞かせ、手遊び、工作など、毎回講師を招いて、1時間
程度の親子ふれあい遊びを行った。

05
二名
公民館

あそびのがっこう～パパとア
ウトドア～

8 1 市内在住の小学生と
父親 26 20

小学生の子どもを持つ父親が遊びを通して子どもと体験活動をする機会として
開催。他の親子と連携してゲームに取り組んだり、紙飛行機を作って飛ばしたり
して、親子の交流を深めることができた。

06
二名
公民館

さわやかフェス2022 12 1 二名中学校区在住の
小学3～6年生 24 17

二名中学校区地域教育協議会と共催事業。公民館では防災学習の一環として
暗闇体験や二名中学校の家庭科部と美術部が展示をし、地域に住む大人と子
どもの交流の機会となった。

06
二名
公民館

二名体験ウィーク 2～3 5 一般
自由
入場

10
二名公民館で活動する自主グループに気軽に参加し、公民館活動への参加を
増やし、活性化を図ることを目的に開催。会員を増やす一助となり、地域にも公
民館活動をPRすることができた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況

京西公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
京西
公民館

女性セミナー 5～3 10 市内在住の成人女性 38 297
女性がさまざまなテーマで学び、意見交換を行うことでより生き生きと日々を送
ることを目指して開催。歴史学習や健康に関する学習等を行い、社会に対する
関心や視野を広げる機会とすることができた。

01
京西
公民館

四季で見るロシアの日常風景 1 1
京西中学校区在住の
成人 16 16

公民館利用者の声を反映した企画講座として開催。ロシアに留学経験のある地
域住民から、四季の行事等を通してロシアの文化や国民性を具体的に学び、質
疑応答と意見交換を活発に行った。

02
京西
公民館

はつらつシニア会 5～3 10 市内在住の65歳以上 31 238
高齢者が集い、健康を中心とした学びを行うことで、張り合いをもって毎日を過
ごすことを目的として開催。体操や芸術鑑賞、館外学習等を行い、参加者同士
の交流を深めることができた。

02
京西
公民館

日露交流史からみる現在のロ
シア

8 1
京西中学校区在住ま
たは京西公民館利用
の成人

34 31
ロシアに留学経験のある地域住民から日露に関する交流史を学ぶことで、国際
理解を深める機会とすることを目的として開催。歴史的背景とともに、ロシアに
暮らす人々の考え方に触れることができた。

02
京西
公民館

フードバンクボランティア入門 9～10 3 市内在住の成人 12 23
フードバンク奈良の活動を学び、ボランティアに参加する人を増やすことを目的
として開催。校区内にある活動場所の見学や食品の仕分け作業を通して理解を
深め、ボランティア登録をする人もいた。

03
京西
公民館

ふれあいコンサート 5 1 一般
自由
入場

45
自主グループの日頃の学習成果を発表することを目的として開催。大正琴、新
舞踊、銭太鼓のグループと、京西中学校ギターマンドリン部の出演で、地域の幅
広い世代が集い、交流する機会となった。

03
京西
公民館

夏休み映画まつり 8 1
市内在住・在学の小
学生以上

自由
入場

8
奈良市視聴覚ライブラリー「おこりじぞう」や絵本「かわいそうなぞう」、展示等を
通して平和を考える機会とすることを目的として開催。自主グループや地域の高
校生の協力で折り紙や工作を行い、世代間交流もできた。

03
京西
公民館

親子で夢中になれるゲーム習
字

12～2 3 市内在住の5歳児～
小学生と保護者 36 55

楽しく習字を学ぶことで、子どもの学習意欲の向上と、保護者の生涯学習の機
会とすることを目的として開催。毛筆と硬筆の稽古と、参加者全員で大型作品作
りを行い、習字に親しむ機会とすることができた。

03
京西
公民館

春風コンサート 3 1 市内在住の成人 64 64
中国楽器である二胡、フルス、古筝のコンサートで心豊かな時間を過ごすことを
目的として開催。日中のさまざまな楽曲を楽しむとともに、参加者全員で歌う曲
もあり、ゆったりと音楽を味わうことができた。

05
京西
公民館

奈良市子育てスポット事業
「ぷよ☆ぷよの会」

4～3 24 市内在住の0～3歳児
と保護者

自由
入場

608
子育て中の保護者と乳幼児が安心して過ごし、子育て情報の共有ができる場を
設けるために開催。見守りボランティアの協力で季節のイベントや工作を行い、
参加者同士の交流を図ることができた。

05
京西
公民館

ええとこどり体験ウィーク 6 6 一般
自由
入場

167
自主グループの日頃の活動をより多くの人に知ってもらい、活動の活性化を図
ることを目的として開催。作品展示も開催し、体験に参加した人の中には自主グ
ループに入会する人もいた。

06
京西
公民館

からだスッキリ！快眠のスス
メ

7～9 3
京西中学校区在住ま
たは京西公民館利用
の成人

38 103
寝苦しい日が多い夏でも睡眠の質を高め、より生き生きと健康的に過ごすことを
目的として開催。睡眠のメカニズムや寝具の選び方等を学び、脳トレや体操も実
践した。

07
京西
公民館

京西ウォーキングサロンⅠ 4～6 3
京西中学校区在住ま
たは京西公民館利用
の成人

25 67
ウォーキングを通して、健康作りをしながら地域の魅力を再発見することを目的
として開催。近隣の寺社や遺跡を巡り、地域についての話を参加者同士で行う
など、交流の時間を持つことができた。

07
京西
公民館

京西ウォーキングサロンⅡ 10～12 3
京西中学校区在住ま
たは京西公民館利用
の成人

30 76
ウォーキングを通して、健康づくりと地域の魅力を再発見することを目的として開
催。地域内にある福祉事業所の見学や寺社の周辺をめぐり、案内を聞くことに
よって、理解を深めることができた。

07
京西
公民館

はじめてのピラティス 11 3 市内在住の概ね20～
40歳代の女性 12 26

女性が気軽に集える場作りと、ピラティスの実践で健康意識を高めることを目的
として託児付き開催を開催。メリハリのある運動で体をほぐしつつ鍛えることがで
き、自主グループ「京西ピラティスクラブ」が発足した。

07
京西
公民館

京西ウォーキングサロンⅢ 1～3 3
京西中学校区在住ま
たは京西公民館利用
の成人

30 68
地域を知るきっかけ作りと、健康増進を目的としたウォーキング講座を開催。近
隣の神社を巡り、また雨天時には室内で職員講師の体操を行い、参加者同士
の交流を深めることができた。

平城西公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
平城西
公民館

出前公民館 ｉｎ 右京1 12 1 ならやま中学校区在
住の成人

自由
入場

13
公民館から離れた地域の方にも気軽に参加できる機会として開催。「現在の犯
罪情勢と特殊詐欺被害防止」をテーマに日頃の防犯意識を高める内容について
学習した（右京地区自治連合会と共催）。

01
平城西
公民館

地図で知る高の原 12 2 市内在住・在勤・在学
の成人 30 49

平城ニュータウンまちびらき50周年に合わせ、高の原や周辺地域への愛着を深
めることをねらいとして開催。実際に地図を見ながら現地を歩くことで、まちの歴
史や地理的特徴についての理解を深めた。

01
平城西
公民館

出前公民館 ｉｎ 右京2 1 1 ならやま中学校区在
住の成人

自由
入場

29
公民館から離れた地域の方にも気軽に参加できる機会として開催。楽しく笑える
話や感動的な物語など様々な演目の朗読劇を楽しみ、心温まる時間を共有した
（右京地区自治連合会と共催）。

01
平城西
公民館

奈良にまつわる語源＆ことわ
ざ

3 1 市内在住・在勤・在学
の成人 58 50

奈良を誇りに思う気持ちを養い、地域への愛着を深める機会として開催。「奈良
の寝倒れ」、「玉の輿に乗る」などの有名な言葉が、参加者にも馴染みのある歴
史や場所に由来していることを学習した。

01
平城西
公民館

唐招提寺うちわまきって何？ 3 1 市内在住・在勤・在学
の成人 60 47

奈良の魅力を再発見し、郷土愛を高めることを目指して開催。唐招提寺執事長
の石田太一さんから、覚盛上人をしのぶ法要「中興忌梵網会」とその後に行わ
れるうちわまきについて学習し、理解を深めた。

02
平城西
公民館

さわやか女性フォーラム 6～12 6 市内在住・在勤・在学
の成人女性 24 108

女性が知識を広げ、生活をより良くすることを目的とし、コンサートや法話、健康
体操、歌声サロンなど様々なテーマで開催。参加者同士が健康で集う喜びを感
じ、交流を深める機会となった。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
平城西
公民館

夏休みこども体験 ｉｎ 公民館 8 1 原則ならやま中学校
区在住の小学生 20 19

地区や学年を越えた絆づくりを目的に開催。水うちわの制作や紙芝居の上演、
最後に完成した水うちわで水かけをして遊んだ。コロナ禍で外出が難しい中、昔
の文化に親しむ機会を提供した。

03
平城西
公民館

懐かしの映画会 ｉｎ 右京 9 1 ならやま中学校区在
住の成人

自由
入場

23
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、公民館から離れた地域に住む方にも気軽
に参加できる機会を提供した。昔懐かしい映画を上映し、交流の場とした（右京
地区自治連合会と共催）。

03
平城西
公民館

スプリングコンサート ｉｎ 平城
西

3 1 市内在住・在勤・在学
の成人

自由
入場

37
長期にわたるコロナ禍の中、音楽を通して心豊かな時間を過ごす機会として開
催。ギタリストの金田聖治さんによるサンバやボサノバなどブラジル音楽の情熱
的な生演奏を聴き、楽しい時間を過ごした。

04
平城西
公民館

神功で野鳥観察 12 1
市内在住・在勤・在学
の成人 20 20

身近な自然の変化に目を向け、野鳥を育む自然を大切にする気持ちを養うこと
を目的に開催。事前学習後、実際に近隣の公園で野鳥観察を行い、野鳥との接
し方やその特徴等について学習した。

05
平城西
公民館

雑貨作りでリフレッシュ 9 1
市内在住・在勤の子
育て中の概ね20～50
歳の女性

15 14
子育て中の女性がひと時の間でも家庭内での役割を忘れ、気分転換を図る場と
して開催。講座では、参加者が選んだ生地やパーツを組み合わせながら自分だ
けのがま口チャーム作りに挑戦した。

05
平城西
公民館

秋の公民館まつり 10 2 一般
自由
入場

750
日頃の学習成果の発表と、地域の方に公民館活動を知ってもらうことを目的に
開催。記念イベントや舞台発表、作品展示、料理販売などを実施した（平城西公
民館自主活動グループ連絡協議会と共催）。

05
平城西
公民館

親子でもっとあそぼう 2 1
市内在住の未就園児
と保護者 26 24

コロナ禍で自宅にいる時間が長期化する中、親子でコミュニケーションを図る
色々な遊び方を学ぶ機会として開催。講座では手遊びや工作などたくさんのプ
ログラムがあり、親子で楽しい時間を過ごした。

05
平城西
公民館

手軽に逸品！おやつレシピ 3 1
市内在住・在勤・在学
の成人 8 8

食生活が多様化する中、市販品にはない手作りの魅力を学ぶ機会として開催。
ボウル1つに材料を混ぜて手軽にできる焼き菓子「セニョーラチュイル」と「シフォ
ンケーキ」の作り方を学んだ。

06
平城西
公民館

シニアきらっとサロン 4～3 11
ならやま中学校区在
住の65歳以上

自由
入場

174
高齢者の健康づくりや孤立を防ぐことを目的に開催。歌声サロンと健康体操を
交互に実施し、参加者同士で健康状態の確認や情報交換をする場を提供する
ことができた。

07
平城西
公民館

はじめてのフラダンス 5～6 3 市内在住・在勤・在学
の成人 12 32

新規利用者の創出や参加者の健康づくりを目的に開催。フラダンスの発祥であ
るハワイの文化や歌詞の意味について学習した後、フラダンスの基本動作や
ルーティンにも挑戦し達成感を共有した。

07
平城西
公民館

30分集中！朝活エクササイズ
（1）

5～7 8
原則ならやま中学校
区在住・在勤の概ね
65歳までの成人

14 82
運動習慣づくりの契機とすることを目的に開催。朝起きてすぐに取り組めるゆる
いストレッチから筋力トレーニングまで短時間で集中的に実施し、継続の重要性
について理解を深めた。

07
平城西
公民館

身体を整えるバレエストレッチ 11 3 市内在住・在勤の概
ね50歳以上の女性 15 37

加齢に伴う様々な不調の改善を目的に開催。講座では、ストレッチだけでなくバ
レエの基本動作や歩き方なども学習した。講座終了後には、自主グループ「バレ
エストレッチプリエ」が発足した。

07
平城西
公民館

30分集中！朝活エクササイズ
（2）

1～3 8
市内在住・在勤の概
ね65歳までの成人 21 128

運動習慣づくりの契機とすることを目的に開催。朝起きてすぐに取り組めるゆる
いストレッチから筋力トレーニングまで短時間で集中的に実施し、継続の重要性
について理解を深めた。

伏見公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
伏見
公民館

万葉集の世界 6 1 市内在住の成人 20 15
万葉集にふれることで歌にこめられた思いを紐解き、特有の表現を味わう時間
を提供した。またその時代の歴史や背景にある政治についても学んだ。

01
伏見
公民館

歴史探検ウォーク～平城宮跡
史跡指定100年～

10 1 市内在住の成人 27 24
国の史跡に指定され今年で100年を迎えた平城宮跡を観光ボランティアガイドと
ともに巡った。季節にふさわしいコースをめぐりながら奈良の素晴らしさを再確認
する機会となることを目指した。

01
伏見
公民館

伏見について学ぼう！ 11 1 伏見中学校区在住の
成人 20 16

伏見地区に古くから存在する菅原天満宮の歴史について学び、同時に開発が
続く伏見地区の「今」についても考える時間を提供した。多数の質問があがり、
暮らす地域について学びたいという姿勢がうかがえた。

02
伏見
公民館

たのしい絵本の時間 4～3 11
市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

181
絵本や大型紙芝居の読み聞かせ、手遊びによって子どもたちの創造力を育むと
ともに言語能力を高めることで人間関係を豊かにすることを目指した。また、子
育て世代の交流と仲間づくりの場を提供した。

02
伏見
公民館

伏見女性フォーラム 5～3 9 市内在住の成人女性 40 218
女性が様々な分野の学習を通して視野を広げ、教養を深め、自身の生活を活
性化できる手立てを学習することを目的とした。また受講者同士が交流を深め、
つながりが広がった。

02
伏見
公民館

伏見みやび学級 5～3 9 市内在住の65歳以上 40 245
高齢者が様々な分野の学習を通して仲間づくりをし、心身ともに健康でより充実
した生活を送ることができる場を目指した。

03
伏見
公民館

夏休み映画会 7 1 伏見中学校区在住の
小学生 43 43

視聴覚ライブラリーを活用して、「セロ弾きのゴーシュ」を上映した。子どもたちが
見ること、聞くことを通して思考力や感性を育み、心豊かになることを目指した。

03
伏見
公民館

花育のススメ～花のおうち～ 7 1 市内在住の幼稚園児
～小学生と保護者 43 43

ドライフラワー等を使って、夏らしい花の家を作った。季節の花に親しむことで感
性を高め、情緒豊かな子どもの育成を目指した。

03
伏見
公民館

なつかしの映画会 8 1 伏見中学校区在住の
成人 20 12

視聴覚ライブラリーを活用し「雨に唄えば」を上映した。映画観賞を通して心豊か
になる時間を提供するとともに、地域の住民同士が交流できる場を目指して開
催した。

03
伏見
公民館

花育のススメ～クリスマスア
レンジ～

12 1 市内在住の幼稚園児
～小学生と保護者 52 46

生の木々や葉を使ってリースとキャンドルでクリスマスアレンジをした。季節の植
物に親しむことで感性を高め、情緒豊かな子どもの育成を目指した。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
伏見
公民館

はじめての仏画 1 1 市内在住の成人 10 9
仏画に興味を持つきっかけとなることを目的に開催した。初心者でも気軽に描け
る内容で実施し、奥深い仏画の世界への入り口をつくることができた。

04
伏見
公民館

ＬＩＮＥについて学ぼう！ 3 1 伏見中学校区在住の
成人 45 45

スマートフォンを有効活用するための機会として、地域より要望があったLINEに
ついてメリット、デメリットを学び、その活用方法を習得することを目的として開催
した。

05
伏見
公民館

公民館へ行ってきます☆ 6 1
伏見中学校区在住の
小学生以下の子を持
つ保護者

12 14
マリトッツォづくりを通して、新しいことへ挑戦する意欲の向上と家庭生活に活か
すことを目的として開催した。また同じ地域で子育てをする保護者同士が交流で
きる場を提供した。

05
伏見
公民館

和菓子の時間 6 1 市内在住の成人 12 13
季節の和菓子「水無月」を作り、心と体で季節を味わうことができた。また季節を
感じることで生活に潤いを与える時間をつくった。

05
伏見
公民館

みんなでたのしもう！世界の
ボードゲーム

7 1
伏見中学校区在住の
小学生と家族

自由
入場

39
多世代で遊べるボードゲームを家族や友だちと一緒に楽しみながら、子どもたち
がコミュニケーション能力や思考力を自然に向上させることを目的として開催し
た。

05
伏見
公民館

折り紙で何つくりましょう？ 10 1
伏見中学校区在住の
小学生 40 33

ゆっくりとしたペースでくまの折り紙をした。他学年が交流しながらお互いわから
ないところは助け合うなど、じっくりと取り組み、完成することができた。

05
伏見
公民館

伏見まつり 11 1 一般
自由
入場

957
自主グループが学習成果を発表し地域へ還元するとともに、参加者間の相互交
流の機会を提供した。令和4年度より地域と共催で開催し、公民館がより一層地
域の中で様々な活動拠点となる一歩となった。

05
伏見
公民館

一緒につくって、食べよ！ 1 1
市内在住の小学生と
保護者 16 17

常備しやすい食材で家庭でも気軽に作れるメニューを親子で料理した。親子で
絆を深めながらゆったりと食事をたのしめる時間を提供した。また子育て世代同
士の交流の場となった。

05
伏見
公民館

♪メロディ・アリサ♪とあそぼ
♪

3 1
市内在住の1歳児～
就学前児と家族 60 21

親子で心地よい音楽とともに楽しく体を動かすイベントを通して、豊かな感性を
育むとともに公民館を身近に感じるきっかけとなることを目指した。

05
伏見
公民館

つくって、あそぼう！ 3 1 伏見中学校区在住の
小学生 20 12

身近にある物を活用しながら、自ら作った物で楽しく遊ぶ方法を見つける機会を
提供した。それぞれが工夫しながらオリジナルの牛乳パックロケットを作った。

06
伏見
公民館

考えよう！みんなの防災 1 1 伏見中学校区在住の
成人 37 37

防災士から被災時の「睡眠」についての話を中心に聞き、過去の災害における
避難所の環境や心身への影響について学んだ。災害は予測できないからこそ
準備するべき事柄を事前に共有する機会となった。

富雄南公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

02
富雄南
公民館

いきいきクラブ 5～2 8 市内在住の65歳以上 30 125
地域の高齢者の居場所づくりを目的に、音楽鑑賞・ワックスサシェづくり・健康体
操などの講座を開催し、参加者同士の交流を図った。

02
富雄南
公民館

とみなんサマーバケーション 7 1 富雄南中学校区在住
の小学生 20 16

葉っぱや花から色水を作って、さまざまな実験を行った。また、普段公民館に足
を運ぶことのない近隣の小学生に公民館を身近に感じてもらう機会となった。

02
富雄南
公民館

地域を散歩しよう！～冬編～ 12 1 市内在住の成人 29 23
健康増進を目的に富雄南公民館周辺の神社仏閣などをボランティアガイドの案
内で巡った。地域の歴史・文化への理解を深める機会となった。

02
富雄南
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子でストレス発
散！Ｌｅｔ’ｓリトミック！」

1 1 市内在住の未就園児
と保護者 25 25

リトミックを体験することで、ストレスを軽減し、親子が心から楽しむひとときにな
ることを目的に開催した。また、母親同士が交流し、情報交換ができる機会にも
なった。

02
富雄南
公民館

介護について学ぼう！ 1～2 2 市内在住の成人 30 30
介護保険制度・地域の高齢者の実態・認知症などについて学び、いざという時
に役立つ介護の基礎知識を習得することを目的に開催した。また、介護技術を
実演することで、実際の介護をイメージすることができた。

02
富雄南
公民館

とみなんまちなか教室 2 1 富雄南中学校区在住
の成人 20 10

障がいのある児童・生徒に適切な指導と必要な支援を行う特別支援学校の活
動等を知ってもらうことで、地域住民が特別支援学校に理解を深める機会となっ
た。

02
富雄南
公民館

地域を散歩しよう！～春編～ 3 1 市内在住の成人 33 22
健康増進を目的に富雄南公民館周辺の神社仏閣などをボランティアガイドの案
内で巡った。地域の歴史・文化への理解を深める機会となった。

02
富雄南
公民館

大和橘でバターを作ろう！ 3 1 富雄南中学校区在住
の小学生 9 8

地域にある「OIWAKE FARM」で栽培され、絶滅危惧種に指定されている「大和
橘」でバターを作った。普段公民館に足を運ばない地域の小学生に公民館を身
近に感じてもらうきっかけとなった。

03
富雄南
公民館

とみなんオータムコンサート 11 1 市内在住の成人 47 44
誰もが気軽に楽しめるコンサートによって、公民館が地域の人々の交流の場と
なることを目的に開催した。サックスとピアノのジャズコンサートを開催し、多くの
参加者が音楽に親しんだ。

03
富雄南
公民館

影絵を楽しもう！ 12 1 市内在住の小学生 32 32
富雄南公民館登録の自主グループが影絵を上演した。普段公民館を訪れること
のない小学生が公民館に足を運ぶきっかけとなった。

03
富雄南
公民館

スプリングコンサート＆モルッ
クで遊ぼう！

2 1 富雄南中学校区在住
の小学生以上 30 26

地域住民と公民館で企画した講座。普段公民館を利用したことがない参加者も
多く見られ、地域住民に公民館を知ってもらう機会となった。

04
富雄南
公民館

70歳からのスマホデビュー！ 9 1
市内在住のスマート
フォン未所有の70歳
以上

12 10
高齢者を対象にスマートフォンの使用について公共の場所でのマナーやモラル
の問題等、正しい使い方を学んだ。また、生活に便利なアプリや災害時に役立
つ情報も学び、日々の生活に取り入れてもらうきっかけとなった。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

04
富雄南
公民館

公民館でドローン体験！ 3 1 富雄南中学校区在住
の小学生以上 27 27

関心の高い体験型の講座を行い、普段公民館を利用しない世代に公民館に足
を運んでもらうことで、公民館を身近に感じてもらうきっかけとなった。

05
富雄南
公民館

とっとこ広場 4～12 8 市内在住の0～2歳児
と保護者

自由
入場

57
ミニコンサート、絵本の読み聞かせ、ミュージックケアなどを通じて、0～2歳児と
保護者が気軽に集い、仲間づくりをしながら子育ての不安や悩みなどを解消す
る場を提供した。

05
富雄南
公民館

とみなん自主グループ作品展 11 2 一般
自由
入場

191
自主グループが作品を展示し、日ごろの学習成果を発表した。オープニングと
フィナーレには、コーラスの自主グループコンサートを開催した。奈良西養護学
校の作品展示の行い、地域と連携して開催することができた。

05
富雄南
公民館

公民館でバスボムづくり体
験！

3 1
富雄南中学校区在住
の小学生以上 20 16

関心の高い体験型の講座を行い、普段公民館を利用しない世代に公民館に足
を運ぶことで、公民館を身近に感じてもらうきっかけとなった。

06
富雄南
公民館

とみなん防災講座～もしもの
ときのアクションプラン～

6 1
富雄南中学校区在住
の成人 30 16

いつ起きるかわからない地震に備えて、地震発生のメカニズムや地震発生時に
取るべき行動などについて学んだ。

06
富雄南
公民館

とみなん防災講座～HUGを体
験してみよう！～

10 1
富雄南中学校区在住
の成人 36 36

富雄南公民館が避難所になったと想定してHUG研修を行った。発災後にどのよ
うなことが起こるか、何をしなければならないか等、参加者の防災知識を高める
ことができた。

06
富雄南
公民館

とみなんしゃべり場 11～12 2
富雄南中学校区在住
の成人女性 10 10

地域課題を女性の視点でとらえ、課題解決のための講座を受講者が中心となっ
て企画した。

06
富雄南
公民館

とみなん防災講座～学ぼう！
遊ぼう！つながろう！～

3 1
富雄南中学校区在住
の小学生 30 30

いつ起きるかわからない災害に備えて、災害時にも活用できるロープワークや
火の起こし方を学んだ。

07
富雄南
公民館

初めての軽登山 5 2
市内在住の健脚な成
人 10 19

山歩きの魅力や基礎知識を学び、二上山を登山することで山歩きの基本を身に
付けることができた。

07
富雄南
公民館

からだノート～前期～ 5～7 3 市内在住の成人 15 38
健康で長く公民館を利用できる市民を増やす機会として体操など気軽にできる
講座を開催した。自主グループの指導者に講師を依頼し、自主グループ活動へ
の参加も促した。

07
富雄南
公民館

からだノート～夜の部～ 9～10 2 市内在住の成人 15 21
健康で長く公民館を利用する市民を増やす機会として太極拳・ヨガの体験講座
を開催。自主グループの指導者に講師に迎え、自主グループ活動への参加も
促した。夜間開催により、普段公民館を利用しない年齢層の参加者も見られた。

07
富雄南
公民館

初めての軽登山～秋の部～ 11 2 市内在住の健脚な成
人 14 18

山歩きの魅力や基礎知識を学び、生駒山を登山することで山歩きの基本を身に
付けることができた。

07
富雄南
公民館

からだノート～後期～ 1～2 2 市内在住の成人 17 27
健康で長く公民館を利用できる市民を増やす機会として体操など気軽にできる
講座を開催した。自主グループの指導者に講師を依頼し、自主グループ活動へ
の参加も促した。

平城公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
平城
公民館

平城生涯学習セミナー 5～3 9 市内在住・在勤の50
歳以上 36 226

様々なテーマを学習しながら知識や教養を高め、身近な問題を解決できる力を
身につけることを目的に開催。ボッチャ体験、奈良の戦争遺産の講演、笑いヨガ
体験、館外学習等さまざまな学習会を実施した。

01
平城
公民館

探検！奈良の世界遺産～薬
師寺編～

9～11 3 市内在住・在勤・在学
の成人 40 102

奈良の世界遺産について専門家から学ぶ機会を提供し、文化財への理解を深
めることを目的に開催。講義と現地学習を通して、薬師寺の仏像や石造文化に
ついて学んだ。

01
平城
公民館

平城歴史ウォーク 10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 28 19

無理のない距離を歩くことで運動習慣づくりのきっかけとなることを目的に開催。
また地域の史跡を観光ボランティアガイドと巡ることで地域を再発見する機会を
提供した。

03
平城
公民館

シニア映画会（春） 5 1 市内在住・在勤の60
歳以上

自由
入場

23
高齢者が同世代の参加者との交流を図る機会を提供する目的に開催。市視聴
覚ライブラリーを活用し、懐かしい名作映画「ライムライト」の上映会を実施した。

03
平城
公民館

落語の見方、演り方、笑い方 6～8 3 市内在住・在勤・在学
の成人 32 68

日本の伝統芸能である落語をより身近に感じ、笑うことで健康維持、仲間づくり
に貢献することを目的に開催。落語が楽しくなる「見方」を学び、簡単な小咄を覚
え、発表するワークショップを実施した。

03
平城
公民館

夏休み絵画教室（高学年） 8 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学4～6
年生

18 18
絵を描くことを通して、ものづくりの面白さや楽しさを体験する機会を提供するこ
とを目的に開催。下描きの描き方や絵の具の塗り方などを学んだ。

03
平城
公民館

夏休み絵画教室（低学年） 8 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学1～3
年生

21 21
絵を描くことを通して、ものづくりの面白さや楽しさを体験する機会を提供するこ
とを目的に開催。講師が描いた下描きを使用し、絵の具の塗り方を学んだ。

03
平城
公民館

へいじょう子どもシネマ（1） 10 1
平城・西大寺北小学
校区在住の概ね3歳
児～小学生

自由
入場

37
平城地区社会福祉協議会主催の子ども食堂に合わせて、地域との関わりを持
つ機会を提供することを目的に開催した。市視聴覚ライブラリーを活用し、映画
「ドラえもん のび太の魔界大冒険」の上映会を実施した。

03
平城
公民館

シニア映画会（秋） 11 1 市内在住・在勤の60
歳以上

自由
入場

39
高齢者が同世代の参加者との交流を図る機会を提供する目的に開催。市視聴
覚ライブラリーを活用し、懐かしい名作映画「34丁目の奇跡」の上映会を実施し
た。

03
平城
公民館

親子ＤＥ書道～来年のカレン
ダーを作ろう！～

12 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 20 16

日本の伝統文化である「書道」を通して、親子の関わりを深めることを目的に開
催。親子でコミュニケーションを図りながら習字に取り組み、できあがった文字を
カレンダーにするワークショップを実施した。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
平城
公民館

へいじょう子どもシネマ（2） 12 1
平城・西大寺北小学
校区在住の概ね3歳
児～小学生

自由
入場

10
平城地区社会福祉協議会主催の子ども食堂に合わせて、地域との関わりを持
つ機会を提供することを目的に、市視聴覚ライブラリーを活用し、「ミッキーのク
リスマスキャロル」他の上映会を実施した。

03
平城
公民館

バレンタインコンサート 2 1 市内在住・在勤・在学
自由
入場

31
音楽の素晴らしさを共有するとともに、日頃公民館を利用する機会の少ない方
が公民館に訪れるきっかけづくりとして開催。大和ハープのコンサートを実施し
た。

03
平城
公民館

春のグループ体験会 ＩＮ 平城 3 5 市内在住・在勤・在学
自由
入場

112
生涯学習を始めるきっかけとして、平城公民館で活動している自主グループの
協力のもと、それぞれの自主グループ活動の見学・体験会を実施した。

03
平城
公民館

平城おたのしみ会 3 1
平城・西大寺北小学
校区在住の未就学児
と保護者

自由
入場

14
地域での子ども・保護者同士がつながるきっかけを作り、育児に関わっている者
同士が互いに交流し、情報交換する場を提供することを目的に開催。人形劇や
音楽、ペープサートなどを実施した。

04
平城
公民館

子どもお天気教室 7 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学3～6
年生

20 10
普段の学習とは違う視点で学ぶ楽しさを体験することを目的に開催。大雨や雷、
竜巻が発生する仕組みや雲の種類などを天気の専門家である奈良地方気象台
の職員から学ぶ機会を提供した。

04
平城
公民館

スマートフォン教室 1 1
市内在住・在勤・在学
の成人 20 14

デジタル・デバイド（情報格差）の解消を目的に開催。初心者向けに、スマート
フォンの基本操作、アプリの活用方法、キャッシュレスについて学んだ。

05
平城
公民館

親子料理教室～焼き菓子づく
り～

12 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学生と
保護者

8 8
親子のクリスマスの楽しい思い出となることを目指して開催。親子でカップケー
キづくりに挑戦することで親子で楽しいひと時を過ごすことができた。

05
平城
公民館

親子料理教室～いちご大福
づくり～

2 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学生と
保護者

8 8
料理づくりを通して親子の関わりを深める機会を提供することを目的に開催。親
子でいちご大福づくりを実施した。

05
平城
公民館

親子ＤＥハンドメイド 2 1
市内在住・在学の小
学生と保護者 20 9

親子でハンドメイドの作品を作ることで親子の関わりを深めることを目的に開
催。親子でひな人形づくりを実施した。

05
平城
公民館

へいじょうきっずワーク～ふれ
あい遊び～

2 1 市内在住の未就学児
と保護者 25 7

親子で触れ合う機会の提供を目的に、音楽に合わせて体を動かしたり、簡単な
楽器を鳴らしたりするミュージックケアを実施した。

05
平城
公民館

へいじょうきっずワーク～工作
あそび～

3 1 市内在住の未就学児
と保護者 25 13

親子で触れ合う機会の提供を目的に、触れて遊べるおもちゃ「センサリーバッ
ク」を作った。

06
平城
公民館

平城元気サロン 4～3 12 平城中学校区在住の
50歳以上

自由
入場

123
平城地区社会福祉協議会と共催し、地域住民の健康増進や交流を目的に開
催。奈良市運動習慣づくり推進員協議会を講師に迎え、椅子に座っての筋力ト
レーニングやストレッチなどを実施した。

06
平城
公民館

目覚めるカラダ！～身近な暮
らしの薬膳～

10～11 3
市内在住・在勤・在学
の成人 8 23

食生活を改善することで健康づくりを目指すことを目的に開催。薬膳や取り入れ
方等を座学と料理実習を通して学んだ。

06
平城
公民館

防災セミナー 2 1 平城中学校区在住の
成人 50 50

安全・安心なまちづくりを目的に、地域団体と共働した取組として開催した。「被
災地の命に向き合った144日〜東日本大震災の現場から〜」をテーマに講演会
を実施した。

07
平城
公民館

親子でアウトドア 10 1
平城・西大寺北小学
校区在住の小学3～6
年生と保護者

32 27
火おこし体験を通して父親が子育てに参画するきっかけとなることを目的に開
催。マッチから大きな火を作る火おこしや簡単な料理体験、工作などを通して親
子の絆を深めることができた。

飛鳥公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
飛鳥
公民館

学ぼう！飛鳥の地蔵盆2022 7 1
飛鳥中学校区在住・
在学・在園の概ね4歳
児～小学生と保護者

30 25
奈良教育大学の協力のもと、飛鳥地域の伝統行事のひとつである地蔵盆につ
いて親子で楽しく学ぶイベントを実施した。数珠繰り、クイズラリー、動画視聴な
どを通して地域の文化を深く知り、愛着を高めるきっかけとなった。

01
飛鳥
公民館

飛鳥お宝さんぽ～春日山原
始林編～

10 1 市内在住の成人 20 20
春日山原始林の価値と魅力を再発見するため、講師から解説を受けながら現
地を巡った。遊歩道ではマスクを外して自然を感じたり、ナラ枯れや外来種、後
継樹などを確認し、自然環境保全の重要性に気づく機会となった。

01
飛鳥
公民館

飛鳥お宝さんぽ～晩秋なら万
葉散歩～

11 1 市内在住の成人 13 11
地域の価値と魅力を再発見するため、飛鳥地区周辺に点在する万葉歌碑を
巡った。歌にゆかりのある場所での解説と丁寧に作成された資料がわかりやす
いと好評で万葉集に親しむ機会となった。

01
飛鳥
公民館

ならまちの失われた地名－高
畑を中心に－

1 2 市内在住の成人 30 54
文化遺産が多く遺る飛鳥地域の魅力を発信する歴史講座として開催した。高畑
を中心とした失われた地名について講義で教わったあと解説を受けながら現地
を巡り、地域の歴史文化について見識を深めた。

02
飛鳥
公民館

飛鳥生涯学習セミナー 5～2 8 飛鳥中学校区在住の
成人 42 258

地域住民が生活・地域課題について学習し、教養を深めることを目的に連続講
座として開催した。受講生同士の話し合いで学習計画を立て、自然、歴史、音楽
など毎回異なるテーマを設定し、幅広い学習を行った。

02
飛鳥
公民館

飛鳥ふれあいサロン 5～2 9 飛鳥中学校区在住の
概ね70歳以上 48 341

地域の高齢者を対象に、喜びと生きがい、楽しみに満ちた生活を送ることを目
的に、趣味・教養・健康などに関する学習を行った。講座回数を重ねるごとに受
講者同士の親睦が深まると共に、地域情報を交換する機会となった。

02
飛鳥
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「学校現場からみ
えてくる子育て事情」

11 1
飛鳥中学校区在住ま
たは飛鳥公民館利用
の成人

23 22
子育てに優しい地域をめざし子どもを取り巻く様々な問題の解決と家庭の教育
力の向上を図ることを目的に開催した。飛鳥小学校長の講演と受講者同士で地
域の情報を共有する時間を持ち、挨拶の大切さ等再確認した。

02
飛鳥
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「みんなで遊ぼ
う！ボードゲーム＋α」

3 1
飛鳥中学校区在住ま
たは飛鳥公民館利用
の概ね4歳以上

33 32
地域住民の交流を図るためにボードゲームやカプラ、折り紙等多世代が楽しめ
るイベントを実施。遊びを通して自然と会話が弾み、子ども同士、親同士の横の
つながりだけでなく、世代を超えた住民とのつながりができた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
飛鳥
公民館

ウクレレに挑戦！ 9～11 5 市内在住・在勤・在学
の成人 12 57

ウクレレの基礎を学び、演奏できるようになることを目標に開催した。自前のウ
クレレを使って調弦や練習曲を繰り返し練習し弾き方のコツなどを身に付けた。
終了後、自主グループが結成され活動を継続することとなった。

03
飛鳥
公民館

中国音楽に親しもう☆二胡・フ
ルス・古箏

3 1
飛鳥中学校区在住ま
たは飛鳥公民館利用
の小学生以上

34 34
中国の伝統的な楽器によるコンサートを開催した。ピアノ伴奏に合わせた二胡・
フルスの演奏や古箏の独奏、楽器紹介、楽曲解説などを通して、優美な中国音
楽に親しむ機会となった。

03
飛鳥
公民館

飛鳥体験ウィーク 3 8 一般
自由
入場

38
生涯学習を始めるきっかけとして、飛鳥公民館で活動している自主グループと
協力し、それぞれの自主グループ活動の見学・体験会を実施した。

04
飛鳥
公民館

はじめようスマートフォン 4 1
市内在住の概ね60～
70歳のスマートフォン
未所有者

17 16
操作に不安を感じている高齢者の方が安心して手軽に利用できるようにKDDIの
認定講師を招いて行った。貸出のスマートフォンを使って文字入力などの基本
操作や便利なアプリの使い方などについて学習した。

04
飛鳥
公民館

糞虫王子と謎解き！糞虫館と
奈良公園

10 2
市内在住の小学生と
保護者 30 47

奈良公園の環境保全に興味関心を高めてもらうため、奈良公園で排泄される糞
の量や糞虫の生態や種類、役割などについて学習した。ならまち糞虫館の見学
や奈良公園での糞虫観察を通して、自然環境について考える機会となった。

05
飛鳥
公民館

夏のおはなし会 7 1
市内在住の5歳児～
小学生 20 11

夏休み期間に飛鳥公民館で活動している自主グループ「飛鳥おはなし会」によ
るおはなし会を子ども向けに開催。「うりひめ」や「にゅうどうぐも」など、臨場感あ
ふれる語りや絵本の読み聞かせを楽しんだ。

05
飛鳥
公民館

世界にひとつだけの絵本づく
り

8 2
市内在住の小学生と
保護者 30 45

夏休み期間に、親子の思い出作りを目的に開催した。自分でオリジナルのス
トーリーを考え描くことで想像力を高めた。また、親子で製本作業など取り組む
中で、親子の絆を深めると共に、本を大切にする気持ちを養った。

05
飛鳥
公民館

冬のおはなし会 12 1
市内在住の5歳児～
小学生 20 8

飛鳥公民館で活動している自主グループ「飛鳥おはなし会」による冬をテーマに
したおはなし会を開催。「クリスマスのまえのよる」や「お正月だけの名前」など、
臨場感あふれる語りや絵本の読み聞かせを楽しんだ。

05
飛鳥
公民館

ええ加減男飯 1 2 市内在住の成人男性 8 12
料理経験の少ない男性向けに、料理スキルの向上を目標に開催した。ハンバー
グやブリの照り焼きをメインに、簡単に美味しく作れる栄養バランスのとれた料
理の基礎について学習し、料理への関心が高まった。

05
飛鳥
公民館

親子でパンをつくろう！ 2 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 9 9

食の大切さを学び、食に対する意識を高めることを目的に開催した。親子でパン
作りを経験することで、美味しく作るための工夫など食への探求心を育んだ。ま
た親子間のコミュニケーションを深める機会にもなった。

05
飛鳥
公民館

大人に贈る春のおはなし会 3 1 市内在住の成人 20 18
飛鳥公民館で活動している自主グループ「飛鳥おはなしの会」による大人向け
のおはなし会を開催。読み聞かせなどのおはなしの世界から遠ざかりがちな大
人が豊かな語りの世界を楽しんだ。

06
飛鳥
公民館

カラダ元気！健康体操 4～3 12 飛鳥中学校区在住の
概ね65歳以上

自由
入場

121
高齢者の健康寿命を延ばすために奈良市運動習慣づくり推進員協議会の協力
を得て運動を定期的に実施した。椅子に座りながらできる簡単なストレッチや歌
のリズムに合わせた体操などを行った。

06
飛鳥
公民館

特殊詐欺・悪質商法から飛鳥
地区を守る！

2 1
飛鳥中学校区在住の
成人 33 33

飛鳥地区自主防災・防犯会との共催で実施。奈良署管轄内の犯罪発生状況や
最新の特殊詐欺の手口を確認し、防犯対策などについて学んだ。地域ぐるみで
防犯意識を高めるきっかけとなった。

都跡公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
都跡
公民館

都跡歴史講座 5～6 2 市内在住・在学・在勤
の成人 40 61

世界遺産が複数ある地域であることを活かし、歴史や文化を学ぶことで、地域
に愛着や誇りを持つ機会として開催。奈良文化財研究所の研究者を講師に招
き、平城京の疫病対策や過去の災害を学んだ。

01
都跡
公民館

古民家で昔のくらし体験 7 1 市内在住・在勤・在学
の小学3年生以上 11 10

隣接する市指定文化財「旧田中家住宅」を活用し、市文化財課と共催で古民家
ならではの昔のくらしを体験した。かまどの火をおこし、ご飯を炊いたり、昔のお
もちゃで遊ぶ体験を行った。

01
都跡
公民館

夜の学び 9～10 2 市内在住・在勤・在学
の概ね18～65歳 34 57

日中は公民館を利用することが難しい人にも、公民館に親しみ学習する機会を
提供するため開催。薬師寺の僧であった景戒が編んだ日本最古の仏教説話集
『日本霊異記』について学習した。

01
都跡
公民館

写真で語るミャンマーのくらし
と文化

10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 35 32

その時折で話題のニュースや社会問題をとりあげ、現代社会を学び考える機会
として開催。ミャンマー出身の外国人や現地への見識が深い写真家を招き、写
真を交えながらミャンマーについて学んだ。

02
都跡
公民館

みあと子育てサロン 4～3 12 市内在住の概ね0～3
歳児と保護者

自由
入場

211
親子のふれあい、保護者同士の情報交換、仲間づくりの場。子育てボランティア
による歌や手遊び、季節のプログラムの他、子どもの歯や食育、救急法等の講
習、音楽療法など講師を招聘して実施した。

02
都跡
公民館

みあと幸齢者学級 6～12 6 都跡地区在住の65歳
以上 44 198

高齢者の生きがいや楽しみを見つけ、交流を図るため、受講者の意見をもとに
実施。レクリエーション、健康づくり、唐招提寺の年中行事の話、懐かしの音楽
等多様な内容により積極的な参加があった。

02
都跡
公民館

回想法ボランティア養成講座 6～7 3 市内在住・在学・在勤
の成人 36 94

認知症の予防や改善など高齢者の生活支援の一つである「回想法」について学
び、「回想法」を実施するボランティアとして活躍していける人材の養成を目的に
開催した。

02
都跡
公民館

みあときっずチャレンジ隊 6～2 9 都跡地区在住の小学
生 24 111

コミュニケーション力を高めることを目的に異年齢集団で体験学習を実施。学生
ボランティアや地域の協力のもと、班対抗ゲーム、防災学習、かまどでの炊飯、
世界遺産学習（唐招提寺拝観）等を行った。

02
都跡
公民館

回想法でこころほっこり 9～2 6 市内在住・在勤の65
歳以上 13 37

想い出を語り脳を活性化させ、日々の生活をいきいきさせる「グループ回想法」
の体験を実施。都跡公民館のボランティアグループ回想法me at memory（みあ
とめもりー）が進行役を務めた。

02
都跡
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「ちびっこ親子☆
クリスマス」

12 1 都跡地区在住・在園
の3～5歳児と保護者

自由
入場

12
子どもの生きる力の基礎的な資質や能力を育成するのに必要な家庭における
教育力の向上を目的におはなし会を開催。クリスマスツリーの工作では親子で
共同作業に取り組んだ。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

02
都跡
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「子どもの成長と
居場所づくり」

1 1 都跡中学校区在住・
在勤の成人 30 12

不登校等が全国的に増加傾向にあり、親や支援者側の学習が必要な状況であ
る。子どもの成長にとって大切な第三の居場所について、その意義と効果を、実
践事例を交えて専門家から学んだ。

02
都跡
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「子どもが元気に
なる寄り添い方」

2 1 都跡中学校区在住・
在勤の成人 30 14

不登校等が全国的に増加傾向にあり、親や支援者側の学習が必要な状況であ
る。マルトリートメントとペアレントトレーニング等、子どもたちが前向きになれる
接し方を専門家から学んだ。

03
都跡
公民館

ｄｅ愛♪みあとサロン（1） 7 1 一般
自由
入場

29
気軽に公民館に訪れ、催しを楽しみ、幅広い世代と交流ができる機会として開
催。1960年代の懐メロのバンドコンサートを聴き、当時の出来事を振り返り、そ
れらをテーマに回想法の体験を行った。

03
都跡
公民館

ｄｅ愛♪みあとサロン（2） 9 1 一般
自由
入場

52
気軽に公民館に訪れ、催しを楽しみ、幅広い世代と交流ができる機会として開
催。お月見をテーマに、奈良に残る民話のおはなし会とオカリナコンサートを実
施した。

03
都跡
公民館

ｄｅ愛♪みあとサロン（3） 11 1 一般
自由
入場

45
気軽に公民館に訪れ、催しを楽しみ、幅広い世代と交流ができる場として開催。
「秋のうたを楽しもう！」をテーマに、コーラスとハーモニカ等の楽器のコンサート
を実施した。

04
都跡
公民館

スマホ活用術 10 1
都跡地区在住の60～
70歳代 20 19

災害時等のいざというときに情報収集ができるようになることを目的に、KDDI認
定講師の指導でスマートフォンの基本操作を実際に触れて学び、災害伝言板等
の紹介を行った。

05
都跡
公民館

なかよし文庫 4～3 12 都跡地区在住
自由
入場

50
都跡地区住民にとっては市立図書館は遠くて不便で、気軽に図書にふれる機会
が少ない。読書推進を図るため、公民館の図書室を活用し、図書の貸出と図書
ボランティアによるおはなし会を開催した。

05
都跡
公民館

都跡で望む山焼き 1 1 一般
自由
入場

159
若草山焼きを館内から鑑賞できるという景観が守られてきた経緯に触れなが
ら、奈良の伝統行事に親しんでもらう機会を提供。自主グループによるふれあい
コンサートと山焼き鑑賞会を実施した。

05
都跡
公民館

超入門！男の鍋料理 2 1
市内在住・在勤の40
歳以上の男性 8 7

女性に任せがちになっている家事等に男性の参加促進および男性の生活力向
上を目的に開催。男性料理の自主グループを講師に招き、料理3品の調理実習
を行った。

05
都跡
公民館

みあとこどもまつり 3 1 都跡中学校区在住の
小学生

自由
入場

65
都跡地区子ども会と共催、自主グループ連絡協議会・図書ボランティアの協力
で実施した。都跡小学校ブラスバンドコンサート、ぷよぷよすくい、魚つり、射的、
おはなし会を行い、公民館に親しむ機会となった。

06
都跡
公民館

出張！高齢者ふれあいサロ
ン（北部）

10 1 都跡中学校区在住の
65歳以上 30 10

都跡地区社会福祉協議会と共催。都跡地区の地形や交通の便から、公民館に
訪れる機会を持つことが難しい高齢者のために、都跡公民館佐紀分館で気軽
に参加でき、交流を図る場を提供。音楽療法に取り組んだ。

06
都跡
公民館

出張！高齢者ふれあいサロ
ン

11 1 都跡中学校区在住の
65歳以上 40 18

都跡地区社会福祉協議会と共催。都跡地区の地形や交通の便から、公民館に
訪れる機会を持つことが難しい高齢者のために、都跡地域ふれあい会館で気軽
に参加でき、交流を図る場を提供。音楽療法に取り組んだ。

07
都跡
公民館

レクリエーションボッチャ教室 12～1 3
市内在住・在勤・在学
の小学生以上 24 55

健康づくりおよび参加者同士の交流・仲間づくりを目的に開催。パラリンピック正
式種目となっている「ボッチャ」のルールをアレンジした「レクリエーションボッ
チャ」のルールを学び、競技を行った。

07
都跡
公民館

3Ｂ体操入門（50歳以上） 3 2 市内在住・在勤の50
歳以上 22 31

継続して健康づくりを行っていく場の提供、および活動の存続が懸念されている
自主グループの活性化を目的に開催。椅子に座ってできる内容を中心にしたシ
ニア向けの3Ｂ体操の体験を行った。

07
都跡
公民館

3Ｂ体操入門（50歳未満） 3 2 市内在住・在勤の18
～49歳の成人 15 7

継続して健康づくりを行っていく場の提供、および活動の存続が懸念されている
自主グループの活性化を目的に開催。未就学児同伴でもできる3Ｂ体操の体験
を行った。

登美ヶ丘南公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
登美ヶ丘
南公民館

英語で国際サロン 10 1 市内在住・在勤・在学
の中学生以上 24 24

文化の違いによる様々な問題や悩みなどを共有し、地域住民と交流を図ること
で解決の糸口を探る場として開催した。英語を会話の軸とし、国際高校の留学
生と異文化交流をすることで、他国との繋がりを持つ機会となった。

01
登美ヶ丘
南公民館

まちの歴史講座 10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 28 27

地域に残る八幡神を中心に歴史や地域性に触れ、歴史を再確認した。身近に
ある八幡神がどのような過程を経て広がっていったのかを神仏習合の観点から
学んだ。

02
登美ヶ丘
南公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親のしゃべり場」

6 1
登美ヶ丘中学校区在
住の小中学生の保護
者と支援者

15 8
コロナ禍によって浮き彫りとなってきた親子関係や子どもの生活課題について、
保護者や支援者が一緒に語り合った。話し合いで出た課題の解決に向けての
活動（講習会）を企画するに至った。

02
登美ヶ丘
南公民館

くらしの文章教室 7～10 3 市内在住・在勤・在学
の成人 20 51

日々の生活での些細な出来事や、ふと気づいたこと、心の動きなどを文章で表
現するコツを学び、200字の短文を書いて『登美南誌録 第三巻』に綴った。社会
事象や日常生活を丁寧に見つめ直すきっかけとなった。

02
登美ヶ丘
南公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「親子で楽しむハ
ンギング春ブーケ」

3 1
登美ヶ丘中学校区在
住の小中学生と保護
者

20 20
コロナ禍によって外出をすることが減り、親子でコミュニケーションを図る機会が
欲しいという声を受け、親子でブーケ作りを行った。一緒に同じものを作ることで
会話も増え、他の家族と交流するきっかけにもなった。

02
登美ヶ丘
南公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「そこが知りた
い！子どもたちのタブレット」

3 1
登美ヶ丘中学校区在
住の小中学生の保護
者

20 9
「子どもたちが使用するタブレットの使用状況が分からない」という保護者の意見
に応え、現役の教諭から使用状況や今後の使用拡張について学んだ。また保
護者同士の意見交換の場となり保護者の不安解消に繋がった。

03
登美ヶ丘
南公民館

学芸員と美術鑑賞（春夏季） 4～8 4 市内在住・在勤・在学
の成人 40 109

地域に所在する大和文華館で美術鑑賞を行った。まず講堂にて学芸員による
講義を受けて展示会のコンセプトや作品の見所を学んだ上で、展示会場にて東
洋古美術品を観覧し、その魅力を肌で感じ取った。

03
登美ヶ丘
南公民館

学芸員と美術鑑賞（秋冬季） 10～3 4 市内在住・在勤・在学
の成人 40 121

地域に所在する大和文華館で美術鑑賞を行った。まず講堂にて学芸員による
講義を受けて展示会のコンセプトや作品の見所を学んだ上で、展示会場にて東
洋古美術品を観覧し、その魅力を肌で感じ取った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

03
登美ヶ丘
南公民館

地域・若者作品展 1 6 一般
自由
入場

181
中高生等の絵画や写真を公民館のロビーに展示し、青少年の文化芸術活動を
発信した。「コロナが明けたら…」をテーマに青少年から未来へのメッセージを集
め、それらに来館者より言葉を書き綴ってもらい、生徒たちへ贈った。

04
登美ヶ丘
南公民館

さわってみよう！スマートフォ
ン

8 1
市内在住・在勤のス
マートフォン未所有の
概ね65歳以上

15 15
デジタルデバイド解消のため、高齢者にスマートフォンの操作や利便性を伝え、
情報化に適応することを目指して、スマートフォンの入力の基本操作、使用方法
を学び、機器に親しんだ。

04
登美ヶ丘
南公民館

できると楽しいパソコン講座 2 1 市内在住・在勤・在学
の成人 12 11

パソコンの基本操作を習得した人を対象にWordでチラシの作成を行った。Word
の基礎から図形、イラストの挿入などを学習し、パソコン技術と知識の向上につ
ながった。

05
登美ヶ丘
南公民館

登美ヶ丘南ガーデニング 4～2 9
市内在住・在勤・在学
の成人 38 253

園芸や植物の基礎について講義を受け、公民館の多目的広場を活用して季節
の花々の植栽や土づくりなどの実習を行った。公民館まつりでオープンガーデン
として地域住民へ開放し紹介した。

05
登美ヶ丘
南公民館

とびだせ！絵本のパン教室 6 1
市内在住・在学の小
学生と保護者 14 14

自主グループ「ことのは」の協力により、名作絵本『からすのパンやさん』の読み
聞かせをし、その中に登場するパンを、親子で楽しく作ることにチャレンジした。
料理実習を通して家族の絆が深まった。

05
登美ヶ丘
南公民館

さがしてみつけろ！葉っぱ探
偵団

9 1
市内在住・在学の小
学生 38 34

自然環境への関心を深めるため、近畿大学農学部サークルFeeLinkの協力によ
り大渕池公園の葉を採集して葉っぱのステンドグラス作りを行った。ロールモデ
ルの大学生とともに植物を観察することができた。

05
登美ヶ丘
南公民館

自然派・クリスマスリース作り 11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 18 17

FA奈良の指導のもと、多目的広場の藤棚の蔓の間伐材を再利用し、木の実を
飾ったオリジナルのクリスマスリース作りに挑戦した。参加者の個性あふれる作
品ができあがり、自然環境保全への意識が高まった。

05
登美ヶ丘
南公民館

登美ヶ丘南公民館まつり 12 2 一般
自由
入場

622
3年ぶりに自主グループの日頃の成果発表の場として、舞台発表や作品展示、
コンサート、販売等を行った。登美ヶ丘中学校吹奏楽部や地域団体の活動も紹
介し、新たな利用者の開拓にもつながった。

05
登美ヶ丘
南公民館

男の弁当づくり 1 1
市内在住・在勤・在学
の成人男性 16 12

男性による家事の機会の増加に伴い、調理の基礎について学ぶ機会として開
催。美味しく栄養バランスの良い弁当が作れるよう、管理栄養士から調理方法
の基礎を学んだ。

05
登美ヶ丘
南公民館

親子で動物パン作り 3 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 17 17

コロナ禍で自宅にいる時間が長期化する中、親子でパンとスープを調理した。パ
ン作りの基礎や、素材の栄養を学びながら、家庭でも作れるコツを教わり、親子
で楽しい時間を過ごした。

06
登美ヶ丘
南公民館

秋篠川の野鳥観察 1 1
市内在住・在勤・在学
の成人 16 12

公民館の近所にある秋篠川沿いにて、日本野鳥の会の協力のもと野鳥の観察
会を行った。観察方法や季節ごとの野鳥の種類や生態を知るとともに、地域の
自然環境の変化について考える機会となった。

06
登美ヶ丘
南公民館

大渕池の野鳥観察 2 1
市内在住・在勤・在学
の成人 16 16

地域にある大渕池公園にて、日本野鳥の会の協力のもと野鳥の観察会を行っ
た。観察方法や季節ごとの野鳥の種類や生態を知るとともに、地域の自然環境
の変化について考える機会となった。

07
登美ヶ丘
南公民館

ウォーキング＆ストレッチ 11～12 2 市内在住・在勤・在学
の成人 16 23

体力の低下傾向にある高齢者層を対象に健康運動指導士から歩き方などを学
び、身近な生活圏にコースを設定しウォーキングを行った。準備運動や疲労軽
減を目的としたストレッチも行い、筋肉のほぐし方なども併せて学んだ。

平城東公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
平城東
公民館

ゼロからわかるフードロス 6～7 2 市内在住の成人 30 54
世界で起きている食に関わる現状から身近な問題につなげ、食品ロスや環境汚
染の進行について学ぶことを目的として開催。私たちが今できる対策について
考える機会となった。

01
平城東
公民館

関西弁と奈良のことば 9 1 市内在住の成人 41 36
講師自身の経験と長年の調査研究をもとに、関西の方言における奈良のことば
の特徴を考察し、ことばの変化や独自性について学んだ。ことばの持つ魅力を
発見する機会となった。

01
平城東
公民館

平城東公民館まつり記念講
演会

11 1 市内在住の成人 38 38
ホテル勤務歴がある講師を招いて、外国要人のおもてなしの経験から奈良の魅
力と観光の可能性について探り、市民の地域愛の醸成を促した。

01
平城東
公民館

シニアからの教養講座 11～2 4
平城東中学校区在住
の60歳以上 30 94

生活に有益なプログラムを学ぶ機会として全4回実施した。毎回講師陣から話さ
れる内容は変化に富んでいて、「回数をもっと増やしてほしい」という声が聞かれ
た。

02
平城東
公民館

平城東あそび隊 5～12 8 平城東中学校区在住
の小学生 38 238

地域住民や大学生のボランティアスタッフとともに講座を運営し、電気の実験、ド
ローンの体験や地域探検などの体験活動を通して、参加者同士の交流を図っ
た。

02
平城東
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「生命をつなぐ月
経のはなし」

9 1
市内在住の概ね小学
4～6年生と保護者 25 18

性教育の現状を知り、家庭で生理や性について話すきっかけづくりとして、助産
師から体が大人になる仕組みや自分のからだを大切にするための話を聞いた。

02
平城東
公民館

きこえない“から”広がる可能
性

1 1 市内在住・在勤・在学
の成人 34 34

誰もが住みやすい社会を目指して、当事者による聴覚障がい者についての講演
会を行った。障がいのレベルや生活、デフリンピックや手話を通した活動につい
て理解を深めた。

03
平城東
公民館

第27回平城東公民館まつり 11 6 一般
自由
入場

527
公民館で活動するグループが、日頃の活動成果として、作品を展示や舞台発
表、活動体験などを行った。自主グループと地域住民が交流し、公民館活動へ
の理解が深まった。

05
平城東
公民館

すくすく広場 5～3 6 市内在住の未就園児
と保護者

自由
入場

54
子育て世代の親子が自由に遊んだり交流したりする場として実施した。おもちゃ
を用意したフリースペースや読み聞かせ、ベビーサイン子育てに関するワーク
ショップなどを行った。

05
平城東
公民館

パパとチャレンジ！ＤＩＹ 7 1 市内在住の小学生と
保護者 35 22

父親の子育てへの参画を促すことや子どもが物の仕組みを理解し、大切にする
心を育むことを目的に開催。建築士の指導による木工工作を行った。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
平城東
公民館

暮らしの知恵を学ぶ 11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 30 15

平城ニュータウンの創成期から続く、まちの電器屋を講師に迎え、身近な家電
の扱いと長持ちさせるためのメンテナンス作業を教わり、実学の機会となった。

05
平城東
公民館

おやこでつくろ！ダンボール
アート

12 1 市内在住の4歳児～
小学3年生と保護者 21 17

協力して工作をすることを通じて親子のコミュニケーションを高めることを目的に
開催した。自宅で使える工作として段ボールを素材としたクリスマスのカラクリ貯
金箱を製作した。

05
平城東
公民館

伝えたい和裁士のワザ 1 1 市内在住・在学の小
学生と保護者 24 13

後継者不足で失われつつある和裁の技術を使って手作りの箸袋を作成した。親
子で作業に取り組み、共同作業の楽しさや手縫いの美しさを学ぶことができた。

06
平城東
公民館

高の原タウンウォーク 4～5 3 市内在住の成人 21 57
平城・相楽ニュータウンが50年の節目を迎える2022年に、街をもう一度見直し、
その魅力を内外に発信することを目的に開催した。街歩きを通じて街並みや施
設の違い、特徴を再発見し地域同士の交流の場となった。

06
平城東
公民館

朱雀愛、再発見！～ゲームで
まちのお宝さがし～

12 1
朱雀小学校区在住の
小学生以上 20 15

住民が地域活動に参画することを促す目的で開催。カードゲームを通して朱雀
地域の課題や魅力を共有した。住民同士の交流の機会となった。

06
平城東
公民館

左京愛、再発見！～ゲームで
まちのお宝さがし～

12 1
左京小学校区在住の
小学生以上 38 33

住民が地域活動に参画することを促す目的で開催。カードゲームを通して左京
地域の課題や魅力を共有した。住民同士の交流の機会となった。

06
平城東
公民館

佐保台愛、再発見！～ゲー
ムでまちのお宝さがし～

1 1
佐保台小学校区在住
の小学生以上 20 17

住民が地域活動に参画することを促す目的で開催。カードゲームを通して佐保
台地域の課題や魅力を共有する講座を企画を実施した。住民同士の交流の機
会となった。

06
平城東
公民館

ＡＬＬ平城東愛、再発見！～
ゲームでまちのお宝さがし～

2 1
平城東中学校区在住
の小学生以上 40 18

校区を超えた交流と、住民が一丸となって地域力を高めることを目的で開催。小
学校区ごとに実施した講座を発展させる形で互いに魅力を伝えあい、課題に耳
を傾ける機会とした。

07
平城東
公民館

春から始めるシニアストレッチ 4～9 5 市内在住の60歳以上 26 106
高齢者を対象に開催し、椅子でできるストレッチ体操を月に1回行い、ストレッチ
運動による体の健康維持につなげた。講座終了後、自主グループが結成され
た。

07
平城東
公民館

秋から始めるシニアストレッチ 10～2 5 市内在住の60歳以上 25 95
高齢者を対象に開催し、椅子でできるストレッチ体操を月に1回行い、ストレッチ
運動による体の健康維持につなげた。講座終了後、自主グループが結成され
た。

月ヶ瀬公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
月ヶ瀬
公民館

月ヶ瀬歴史探訪 3 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 14

月ヶ瀬出身で、長谷寺の化主を務め幕末に活躍した隆盛和尚の足跡を辿った。
月ヶ瀬嵩自治会と郷土史家によって編集された冊子を活用して学び、薬師寺を
見学した。

02
月ヶ瀬
公民館

いっしょに遊ぼう 4～1 10
月ヶ瀬地区在住の未
就学児と保護者

自由
入場

185
天候に関わらず利用でき、広々とした環境で遊ぶことのできる場所として公民館
の果たす役割は大きい。乳幼児と保護者の交流を促進することで、幼いころか
ら公民館を利用する層を開拓した。

02
月ヶ瀬
公民館

茶芽っ子クラブ 5～11 6 月ヶ瀬地区在住の小
学生 15 75

放課後の児童の居場所づくりを目的に開催した。創作活動や体験を通して、子
どもたちの想像力や表現力を高めるとともに、異年齢同士の交流や仲間づくりを
促すことができた。

02
月ヶ瀬
公民館

月ヶ瀬女性学級 6～12 6 月ヶ瀬地区在住・在
勤の成人女性 15 60

健康で文化的な生活を送るために、アーユルヴェーダを学んだり、フィットネス・
ダンスや寄せ植えなどを体験したりしながら、親睦を図った。

02
月ヶ瀬
公民館

スタディサポートサンデイ・夏 8 3 月ヶ瀬地区在住の小
中高生

自由
入場

14
コロナ禍で生活のリズムや心身が不安定な状況にある児童・生徒を対象に、地
域のボランティア（卒業生・元教員）が、宿題や課題学習の指導や助言、相談な
どのサポートをした。

02
月ヶ瀬
公民館

梅の里学級 8～11 5 月ヶ瀬地区在住の65
歳以上 80 116

地区内の高齢者が、現代社会に対応した学習を通じて、教養を向上させること、
健康で明るく、いきいきと暮らすことを目的に、郷土学習や館外学習を行い、地
域の価値を再認識する機会を提供した。

02
月ヶ瀬
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「ダンボールでカメ
ラを作ってみよう」

11 1 月ヶ瀬地区在住の小
学生と保護者 20 10

地域の子どもたちが、自分らしく成長することを支えるために、親子同士で交流
しながら、写真の仕組みを学ぶ段ボールカメラを作った。公民館の駐車場で段
ボールカメラを実際に使い、参加者同士の交流も深まった。

02
月ヶ瀬
公民館

冬休みスタディサポート 12～1 2 月ヶ瀬地区在住の小
中高生

自由
入場

4
コロナ禍で生活のリズムや心身が不安定な状況にある児童・生徒を対象に、地
域のボランティア（卒業生・元教員）が、宿題や課題学習の指導や助言、相談な
どのサポートをした。

03
月ヶ瀬
公民館

人形劇 10 1
月ヶ瀬地区在住の小
学生、こども園児と保
護者

自由
入場

36
人形劇は立体的な視聴覚効果や人形を活用した三次元的な動きによりアニメに
はない魅力がある。人形劇鑑賞を通じて、子どもたちが豊かな感受性を身に着
ける機会となった。

03
月ヶ瀬
公民館

月ヶ瀬文化祭 11 3 一般
自由
入場

265
自主グループや地域住民の生涯学習の成果として作品展示等を行った。月ヶ瀬
小中学校の児童・生徒の作品も展示したことで、公民館と学校の関わりが深ま
り、交流の場にもなった。

03
月ヶ瀬
公民館

月ヶ瀬写真展 2～3 35 一般
自由
入場

204
観梅期に合わせて、自主グループ「月ヶ瀬写真部」の協力により、ロビーで月ヶ
瀬地域の風景や梅の写真を展示し、月ヶ瀬地域の魅力を発信した。

04
月ヶ瀬
公民館

スマートフォン活用術 3 1 月ヶ瀬地区在住の65
歳以上 20 7

地区内に携帯電話の店舗がないため、高齢者はスマートフォンに触れる機会が
少ないことから開催。毎日SNSで月ヶ瀬の魅力を発信している地区内に住む高
齢者の実践例を講師に語ってもらい、スマートフォンの活用について学んだ。

05
月ヶ瀬
公民館

おはなし会 4～12 4
月ヶ瀬地区在住の小
学生、こども園児と保
護者

自由
入場

51
「月ヶ瀬おはなしの会だっこ」を講師に迎えて開催した。親子で本に親しむ時間
を共有できた。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ー梅
干しー

6 1 市内在住・在勤・在学
の成人 22 20

東部と市街地の交流の機会として開催。地域の特産品である梅の魅力を発信
するため、月ヶ瀬の梅の歴史や効能について学んだのち、梅の実採りを体験
し、梅干しを作った。「これからも続けてほしい」などの声があった。

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ー塩
麹ー

7 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

東部と市街地の交流の機会として開催。地域で発酵食品作りを行っている女性
グループに講師を依頼することで、地域の人材が活躍する機会とした。塩麹の
効能について学んだ後、月ヶ瀬産の糀を使って塩麹を作った。

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ー酵
素ジュースー

7 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 14

東部と市街地の交流の機会として開催。月ヶ瀬産の野菜や果物を使って、夏を
乗り切る発酵食品の酵素ジュースを作った。

05
月ヶ瀬
公民館

こども映画まつり（1） 8 1
月ヶ瀬地区在住の小
学生、こども園児と保
護者

自由
入場

26
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し映画を上映した。夏の楽しい時間を友だちと
共有したり、親子や祖父母と孫との交流を促進させたりすることで公民館を身近
に感じる機会となった。

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ー月ヶ
瀬茶ー

11 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

東部と市街地の交流の機会として開催。大和茶の歴史を学んだのち、海外にも
輸出されている月ヶ瀬産のお茶をテイスティングすることで、月ヶ瀬の魅力を体
感した。「普段飲めないお茶を飲めて嬉しかった」等の声があった。

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ーしめ
縄ー

12 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

東部と市街地の交流の機会として開催。新年を迎える準備の意味や、東部大和
高原地区の風習について学んだ後、現代的なインテリアにもマッチするしめ縄を
作った。「普段できない体験ができた」等の声があった。

05
月ヶ瀬
公民館

プチ田舎暮らし・月ヶ瀬ーみ
つばちー

12 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

東部と市街地の交流の機会として開催。月ヶ瀬地区にある養蜂場のみつろうを
使い、クリスマスを彩る灯り「みつろうキャンドル」を作った。「他の参加者交流し
ながらできた楽しかった」等の声があった。

05
月ヶ瀬
公民館

こども映画まつり（2） 1 1
月ヶ瀬地区在住の小
学生、こども園児と保
護者

自由
入場

31
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し映画を上映した。冬休みの楽しい時間を友
だちと共有したり、親子や祖父母と孫との交流を促進させたりすることで公民館
を身近に感じる機会となった。

06
月ヶ瀬
公民館

月ヶ瀬防犯教室 10 1
月ヶ瀬地区在住の65
歳以上

自由
入場

20
年末にかけて、特殊詐欺等の犯罪被害の拡大が想定されるため、被害を未然
に防ぐ目的で開催。警察OBで、危機管理課市民安全係の防犯担当者を講師に
迎え、最新の犯罪情勢や具体例、被害防止策を学んだ。

07
月ヶ瀬
公民館

ピラティス入門 8～12 5
月ヶ瀬地区在住・在
勤の成人 20 53

怪我の防止やリハビリだけでなく、姿勢の維持・管理に役立つと言われているピ
ラティスを体験した。コロナ禍で生き生きと暮らすために無理なく運動する習慣を
身につけることができた。

都祁公民館

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01
都祁
公民館

つげの索道と凍豆腐 4～12 3
市内在住・在勤・在学
の成人 15 28

索道について知っている人の座談会風の話を視聴し、当時の様子を想像・再現
し、都祁の歴史遺産として残していくことを目的に開催した。今回は針駅・小倉駅
に関する風景や歴史について学ぶことができた。

01
都祁
公民館

都祁散策（すずらんの里） 5 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

都祁吐山町を散策することによって、地域の良さを知るきっかけとした。すずら
ん群生地や左巻榧・下部神社・恵比須神社・吐山城跡を訪ねて、地域の歴史を
学ぶことができた。

02
都祁
公民館

キッズつげザー 4～12 5 都祁地域在住の小学
生 15 68

小学生対象に様々な体験を通して、子どもの想像力表現力を高めることや異年
齢間の仲間づくりを目的に開催した。特に防災体験では地震体験や放水体験、
消火活動を消防団と共に体験でき、大人にも子どもにも尊い経験となった。

02
都祁
公民館

すずらん学級 5～3 5 都祁地域在住の65歳
以上 22 88

高齢者の生きがいと自己啓発、社会参加による地域づくりを目的として開催し
た。体操をしたり、懐かしい歌を口ずさんだりした。各回、質問も出るなど一年を
通して一人一人が楽しみながら活動することができた。

02
都祁
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「世代を超えて温
かい支援をするために」

2 1 都祁地域在住の成人 30 17
子どもの生きる力の基礎的な資質や能力を育成するのに必要な家庭における
教育力の向上を目的に、世代を超えた支援に必要なコミュニケーションについて
の講演会を開催。今後の子育て支援のきっかけ作りとなった。

02
都祁
公民館

家庭教育サポートネットワー
ク支援事業「みんなで楽しく体
ほぐし　心ほぐし」

3 1
都祁地域在住・在勤
の3歳児～小学生と
保護者

30 16
子どもの生きる力の基礎的な資質や能力を育成するのに必要な家庭における
教育力の向上を目的に、ミュージックケアを通して体と心をほぐす交流会を開催
し、今後のサポート体制へとつなげることができた。

03
都祁
公民館

おやこでチャレンジ 5～1 5
都祁地域在住の小学
生と保護者 33 99

親子で様々な共通体験にチャレンジする中で親子同士・参加者同士の交流を図
ることを目的に開催した。それぞれの回で親子で協力しながら物づくりや楽しみ
を共有するなど交流が深まった。

04
都祁
公民館

女性セミナー（紅花染め） 12 1 市内在住・在勤・在学
の成人女性 18 18

女性が自分自身を見つめなおし自分らしく生きること、また地域で女性の仲間づ
くりにより地域活性化を図ることを目的に開催した。グループで協力してたくさん
の工程を経て紅花の色が出る貴重な体験ができた。

05
都祁
公民館

つげ体験セミナー（春季寄せ
植え）

5 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 15

男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化を目的に開催し、春の花の
寄せ植えを楽しみ、管理の仕方などを学んだ。寄せ植えを通して共に活動する
社会づくりにつながる機会となった。

05
都祁
公民館

つげ体験セミナー（マイ鉢作り
と山野草）

5～6 2 市内在住・在勤・在学
の成人 10 18

男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化を目的に開催し、鉢作りや
鉢に合った山野草を選んで植えた。山野草に親しむことを通して共に活動する
社会づくりにつながる機会となった。

05
都祁
公民館

プチ田舎暮らし・都祁ー野菜
作りと収穫祭ー

5～11 3 市内在住・在勤・在学
の成人 15 40

収穫の喜びと参加者相互の協力・交流を目的に開催し、カボチャ・冬瓜・サツマ
イモの苗と枝豆の種を植えた。天気に恵まれ豊作で大量収穫になった。参加者
相互の協力しながら交流を図ることができた。

05
都祁
公民館

プチ田舎暮らし・都祁ーブ
ルーベリーー

8 1
市内在住・在勤・在学
の成人 21 21

都祁の恵まれた自然環境の中、地元の特産品であるブルーベリーの収穫を楽
しむとともにジャム作りを実践した。作業を通して参加者同士の交流が深まっ
た。

05
都祁
公民館

つげ体験セミナー（秋季寄せ
植え）

10 1 市内在住・在勤・在学
の成人 20 20

男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化を目的に開催。秋の花の
寄せ植えを楽しみ、管理の仕方などを学んだ。寄せ植えを通して共に活動する
社会づくりにつながる機会となった。
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（３）令和４年度　公民館主催事業実施状況
分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

05
都祁
公民館

都祁三館合同発表会 11 2 都祁地域在住または
都祁公民館利用者

自由
入場

752
都祁交流センター・都祁福祉センターと合同で自主グループの学習成果の発表
の場として、作品や活動の様子等の写真の展示、舞台発表を行った。司会や準
備、受付等もグループが協力して開催できた。地域の活性化につながった。

05
都祁
公民館

プチ田舎暮らし・都祁ー古代
米どら焼きー

1 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 7

地元で栽培・収穫した古代米や都祁産黒豆を使って米粉と餡でどら焼きを作っ
た。昔懐かしい味を楽しみ、参加者の交流が深まった。自然栽培や黒豆につい
て学ぶことができた。製粉機で米粉を作る様子も見ることができた。

05
都祁
公民館

プチ田舎暮らし・都祁ー凍豆
腐ー

2 1 市内在住・在勤・在学
の成人 15 9

昔ながらの凍豆腐作りを体験することを目的に開催した。石臼で豆を挽く作業
と、手回し粉砕機を使って大豆をつぶした。泡けしの方法や凝固剤の分量目安
など、参加者にとって貴重な経験となった。

05
都祁
公民館

たのしく異文化交流 2 1
市内在住・在勤・在学
の小学生以上 15 5

外国人講師の指導による身近な国の食生活や習慣などを学び異文化への興味
と理解・交流を深めることを目的に開催した。今回はカナダの国のメイプルシ
ロップについて学び、アジア各地の旅行の話やギター演奏で交流を深めた。

05
都祁
公民館

子ども映画会 3 1
都祁地域在住の幼児
～小学生と保護者

自由
入場

46
子どもたちが好奇心や冒険心、やさしさや思いやりの心の大切さに気づくことを
目的に開催。「アンパンマン」の上映を通して、同じ思いを共有し、心の交流がで
きた。

06
都祁
公民館

自然発見の旅（ニホンミツバ
チと森を守る）

7～12 2
市内在住・在勤・在学
の成人 18 25

環境保護について関心を高めることを目的に開催した。ニホンミツバチの生態と
保護活動を通して自然の生態系の維持について学び、参加者の環境保護の意
識が高まった。

06
都祁
公民館

子どもゆめ基金助成事業「つ
げまるごと自然体験＆発見
（川探検）」

8 1
市内在住の小学生と
保護者 24 17

冬には長いつららができる都祁小山戸町の川について学ぶ機会として開催。自
然豊かな川での探検を計画していたが、前日の大雨の為、指導者が捕獲した生
き物を観察した。知らない生き物について学ぶ機会となった。

06
都祁
公民館

子どもゆめ基金助成事業「つ
げまるごと自然体験＆発見
（カヌー教室）」

9 1
市内在住の小学生と
保護者 44 37

地域団体や学校等からの協力を得て、大きな並松池にカヌーを浮かべて、カ
ヌーから都祁の自然の景色を眺め、爽快感を味わった。親子で共通体験にチャ
レンジすることにより、参加者同士の交流を図った。

06
都祁
公民館

子どもゆめ基金助成事業「つ
げまるごと自然体験＆発見
（星空探検）」

10 1
市内在住の小学生と
保護者 29 29

都祁の自然に触れ、自然保護について学び、親子のふれあい活動を目的に開
催した。月や星座などを望遠鏡や双眼鏡を使って観察をした。きれいな星空で
三日月や北極星・土星を観察することができた。

06
都祁
公民館

子どもゆめ基金助成事業「つ
げまるごと自然体験＆発見
（森探検）」

10 1
市内在住の小学生と
保護者 26 23

豊かな都祁の動物・植物等について名前・生態などを親子で知ることにより、自
然に触れ自然保護について学んだ。またチャレンジ活動を通して、親子や参加
者同士の交流の場となった。

06
都祁
公民館

子どもゆめ基金助成事業「つ
げまるごと自然体験＆発見
（ネイチャークラフト）」

10 1 市内在住の小学生と
保護者 21 12

自然の素材を活かして木の枝やマツボックリやイガグリを使ってクラフト作品を
作った。親子が刺激を受け、協力しあいながら作る喜びを感じるとともに、自然
素材を生かした物づくりを通して親睦を図ることができた。

財団事業

分
類

施設名 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数

対象 定員
延べ受
講者数
（人）

講座概要

01 財団事業 奈良ひとまち大学 4～3 32 主に市内在住・在勤・
在学の20～30代 585 624

市より事業委託を受けて開催。市外の学校や職場に通い、地域とのつながりの
少ない市民を対象に、奈良の世界遺産・伝統工芸・産業等に触れる講座を実施
し、奈良の魅力を再発見する機会となった。

02 財団事業 子ども奈良CITY作戦会議 6～3 12 市内在住・在勤・在学
の概ね16～22歳 31 97

高校生・大学生たちが、子どもの参画や子どもにやさしいまちづくりの考え方を
共有しながら、「子ども奈良CITYリーダー作戦会議」「子ども奈良CITY」に向けて
取り組みを進めた。

02 財団事業
おもしろい奈良をつくる100人
会議

10 1 市内在住・在学・在勤
の中学生以上 100 57

子ども・若者・大人がそれぞれの立場から個人が輝ける社会について考え、誰
もが豊かに暮らせる奈良のまちづくりについて、話し合った。「新しい出会いが
あった」「いろいろな考えを共有できた」などの感想があった。

02 財団事業
子ども奈良ＣＩＴＹリーダー作
戦会議

12～3 7 市内在住・在学の小
学4年生～中学生 55 350

「子ども奈良CITY」に向け、リーダーとして「まち」を運営するための「作戦会議」
を行った。子どもが一人の市民としてまちづくりに参画する経験を通して、自信
に満ちた社会の一員として成長することを目指した。

02 財団事業 子ども奈良CITY 3 2 市内在住・在学の小
学生 360 512

子どもの社会参画をめざして1979年から行われている「ミニ・ミュンヘン」をモデ
ルに子どもだけの「まち」を創り、子どもたちが市民として働いたり遊んだりするこ
とを通して、社会の一員であることを実体験から学んだ。
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（１）令和５年度公民館主催事業実施計画一覧表

公　　民　　館　　名 事業件数 開催回数 募集定員

生涯学習センター 20 93 329

中　　　　　　　部 17 73 1,073

西　　　　　　　部 20 51 850

南　　　　　　　部 20 115 302

三　　　　　　　笠 18 76 220

田　　　　　　　原 18 70 380

富　　　　　　　雄 15 38 367

柳　　　　　　　生 19 44 306

若　　　　　　　草 15 55 287

登   美   ヶ   丘 15 81 233

興　　　　　　　東 17 55 185

春　　　　　　　日 12 80 191

二　　　　　　　名 13 71 188

京　　　　　　　西 16 77 235

平　　  城  　　西 18 63 245

伏　　　　　　　見 20 56 390

富　　  雄 　 　南 17 46 355

平　　　　　　　城 17 76 186

飛　　　　　　　鳥 20 62 359

都　　　　　　　跡 20 63 345

登  美  ヶ  丘  南 16 43 298

平　　  城  　 東 15 52 280

月　　　ヶ　　　瀬 20 86 260

都　　　　　　　祁 16 34 212

財　団　事　業 5 54 385

合　　　　　　　計 419 1,614 8,461

６．令和５年度　公民館主催事業実施計画
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（２）令和５年度　分類別公民館主催事業実施計画一覧表
令和5年6月1日現在

01 02 03 04 05 06 07

1 生涯学習センター 3 2 4 7 2 1 1 20

2 中部公民館 8 1 4 0 3 1 0 17

3 西部公民館 5 3 1 3 6 1 1 20

4 南部公民館 5 3 1 0 9 1 1 20

5 三笠公民館 1 4 3 1 7 2 0 18

6 田原公民館 2 3 2 1 7 2 1 18

7 富雄公民館 2 3 3 0 3 4 0 15

8 柳生公民館 4 2 1 0 11 1 0 19

9 若草公民館 3 3 2 1 4 2 0 15

10 登美ヶ丘公民館 2 2 1 0 7 1 2 15

11 興東公民館 1 3 3 0 9 0 1 17

12 春日公民館 1 3 1 6 1 0 12

13 二名公民館 3 3 3 0 3 0 1 13

14 京西公民館 2 2 3 2 2 1 4 16

15 平城西公民館 4 1 1 1 5 3 3 18

16 伏見公民館 3 3 0 1 9 3 1 20

17 富雄南公民館 0 5 2 1 2 3 4 17

18 平城公民館 3 1 6 2 1 2 2 17

19 飛鳥公民館 3 2 3 2 6 4 0 20

20 都跡公民館 4 5 1 1 5 4 0 20

21 登美ヶ丘南公民館 2 2 2 2 5 2 1 16

22 平城東公民館 3 2 0 1 5 2 2 15

23 月ヶ瀬公民館 1 4 2 1 11 0 1 20

24 都祁公民館 2 2 1 1 10 0 0 16

25 財団事業 1 4 0 0 0 0 0 5

合 計 68 68 49 29 138 41 26 419

家庭生活・
市民生活・
娯楽

健康・衛生・
環境

体育・ス
ポーツ・レク
リエーション

合　　計
公 民 館 名 教養・文化・

国際交流
教育・福祉・
人権

芸術・芸能
科学・情報・
産業技術
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画
生涯学習センター

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 古典文学講座 5～10月 全5回×1 市内在住の成人 60人
生涯学習センターの役割のひとつとして、専門的な調査研究に基づく内容で
の学習機会を設けるために開催する。

01 行った気になる世界遺産 1～3月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 60人
世界遺産は人類にとってかけがえのない宝物であり保護や保全に努める必
要がある。世界中にある遺産の映像を交え、研究者と旅行者の視点から講
義をし、受講生に魅力を発見してもらう。

01 防災講演会 3月 全1回×1 市内在住の成人 60人
地域住民の防災に対する意識を高めることを目的として開催する。地域との
共催を進めることで、市の避難所として広く認知してもらう。

02 託児ボランティア養成講座 6～2月 全4回×1 市内在住の成人
10人＋登
録託児ボ
ランティア

子育て中の方が講座に参加できるよう支援するため、託児ボランティアの養
成を行う。併せて、登録託児ボランティアの託児の技術・知識の向上などを図
る。

02 日本語の歴史の中の性差 9月 全2回×1 市内在住の成人 50人
日本語の中に認められる言葉の男女差やことわざ、方言に注目し、「社会的
性別の視点」を学び、現在の男女の在り方を考える。

03 サロンコンサート 4～3月
自主グ

ループの
要望に応

じて

一般 定員なし
交流サロンを自主グループの活動発表の場として提供し、学習成果を披露
する機会とする。運営は自主グループの自主運営とする。

03
子どもするがまちシネマ＆おもしろ
ゲーム

4～3月 全1回×12
市内在住・在学の4歳児～
小学生と保護者

定員なし

映画上映とボードゲーム等の体験を通して、子ども同士や親子で楽しい時間
を共有する。地域の「子ども食堂」に協力し、生涯学習センターを身近な施設
と感じてもらうことをめざす。

03 第24回ふれあい作品展 10月 全1回×12 一般 定員なし
生涯学習センターで活動している自主グループを中心に、絵画・写真・陶芸・
木工作・手芸・俳句・書道などの作品展示を行う。

03 生涯学習の入り口へようこそ！ 1～3月 全5回×1 市内在住・在勤の成人 14人
センター独自の部屋の活用を促すことも視野にいれ、公民館に関心の薄い
世代を取り込むような自主グループを立ち上げる道筋をつくることを目的とす
る。

04 パソコン学習サポーター学習会 4～3月 全12回×1
登録パソコン学習サポー
ター

28人
登録パソコン学習サポーターを対象に、パソコンの技術や知識の学習ととも
に、サポーターとしてのマナーの向上などを目的として開催する。

04 地区公民館パソコン講座 6～3月 全1回×1

市内在住・在勤・在学のマ
ウス操作・文字入力が自在
に可能な成人

10人
パソコン技術の習得と受講者同士の交流を目的として開催する。内容につい
ては、開催館との調整により決定する。

04 超入門！かんたんパソコン講座 8～9月 全3回×1
市内在住・在勤・在学のパソ
コン初心者の概ね60歳以上

18人
パソコン初心者を対象に開催する。パソコンの基礎やインターネットの活用方
法などを学ぶ。

04 パソコン入門講座 10月 全3回×2

市内在住・在勤・在学のマ
ウス操作・文字入力が自在
に可能な成人

18人
表計算ソフトであるExcelを基礎から学習し、表の作成や表計算などを習得す
る。また文書作成ソフトであるWordを基礎から学習し、文字入力や文書の編
集などを習得する。

04 パワーポイント2016入門講座 11～12月 全3回×1

市内在住・在勤・在学のマ
ウス操作・文字入力が自在
に可能な成人

18人
パソコンの基本操作を習得した人を対象に開催する。プレゼンテーションソフ
トであるMicrosoft PowerPointを基礎から学習する。

04 エクセル2016～初・中級編～ 2月 全3回×1

市内在住・在勤・在学のマ
ウス操作・文字入力が自在
に可能な18～64歳

18人
入門から少しステップアップしたExcelの技術を習得する機会を提供する。計
算式やグラフなどの技術を向上させる内容とする。

04 子どもパソコン講座 3月 全1回×1
市内在住・在学の小学3～6
年生

18人
春休み期間に開催する。パソコンを基礎から楽しく学び、学習の成果物を得
ることで、パソコン学習の興味を引き出すことを目的とする。

05 夏休みこどもまつり☆ 8月 全1回×1
市内在住・在学の3歳児～
小学生

定員なし

長期休みに入った子どもたちに公民館を知ってもらうきっかけになるよう、生
涯学習センター保有の視聴覚ライブラリーを活用し映画会や自主グループを
巻き込んだイベントを開催する。

05 ママのリラックス時間 10～11月 全3回×1
市内在住の子育て中の母
親

12人
子育て中の母親に学びを通して、心をリラックス・リフレッシュする機会を提供
し、日頃の子育ての悩みを共有できる場とする。託児を設け、託児ボランティ
アの学習や活躍の場とする。

06 75歳からのハツラツ脳トレ 6～9月 全8回×1
市内在住・在勤の概ね75歳
以上

20人
高齢者の体力維持や認知症予防を目的に、脳トレを通して脳の機能を活性
化する。また、イスに座ったままでできる簡単な体操も学ぶ。

07 60歳からの筋活脳トレ 6～9月 全8回×1
市内在住・在勤の概ね60歳
以上

20人
健康のため、高齢者の外出の機会を増やすとともに、心身の活力を高め維
持する必要がある。家でもできる簡単な体操を学ぶ。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画
中部公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 歴史文化連続講座「奈良へ」Ａ 5～7月 全3回×1 成人 150人
南都仏教や万葉集、考古学など、奈良にまつわる歴史文化についてそれぞ
れの専門分野の若手研究者と西山厚先生の講演を聞くことで、奈良の素晴
らしさを再認識するとともに郷土愛を育てる。

01 奈良学セミナー（前期） 5～9月 全4回×1 市内在住・在勤の成人 150人
奈良の歴史や文化について、深く掘り下げた内容の講演を行う。コーディ
ネーターである講師がテーマを決定する。

01 立命文華会共催講座 5～3月 全1回×4 成人 定員なし
立命館大学奈良県北部校友会「立命文華会」の持つ人脈を活用し、歴史・文
化などの様々なテーマで講演会を行うことで、学習意欲の向上をめざす。

01 歴史文化連続講座「奈良へ」Ｂ 8～10月 全3回×1 成人 150人
南都仏教や万葉集、考古学など、奈良にまつわる歴史文化についてそれぞ
れの専門分野の若手研究者と西山厚先生の講演を聞くことで、奈良の素晴
らしさを再認識するとともに郷土愛を育てる。

01 友好都市を知ろう！ 9～10月 全2回×1 市内在住・在勤の成人 24人
国内外に11ある奈良の友好都市の文化・生活・食事などに様々な視点から
触れることで、各都市の魅力を知るとともに、奈良の魅力についても再認識
する。

01 奈良学セミナー（後期） 10～2月 全4回×1 市内在住・在勤の成人 150人
奈良の歴史や文化について、深く掘り下げた内容の講演を行う。コーディ
ネーターである講師がテーマを決定する。

01 時間の整理術 1～2月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 20人
時間を有効に活用できるようになるために必要な整理術や環境づくりを学
び、自己実現やワークライフバランス、クオリティオブライフの向上を意識した
生活環境の改善をめざす。

01 歴史文化連続講座「奈良へ」Ｃ 1～3月 全3回×1 成人 150人
南都仏教や万葉集、考古学など、奈良にまつわる歴史文化についてそれぞ
れの専門分野の若手研究者と西山厚先生の講演を聞くことで、奈良の素晴
らしさを再認識するとともに郷土愛を育てる。

02 生涯学習セミナー 5～3月 全10回×1 市内在住・在勤の成人 50人
班活動を通して、参加者が学習テーマ・内容を考案し、身近な生活課題を学
習する。また、年間計画を主体的に決めることで学習意欲を高め、仲間づくり
をめざす。

03 中部公民館シネマシアター 4月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 150人
気軽に出かける機会を提供するとともに、映画会に参加し、中部公民館を身
近な存在として、また、市民が集える場として感じてもらえることを目的に開
催する。

03 もうひとつの学び舎Ａ 6～8月 全3回×1 小中学生 9人
クレイアニメ講座。クレイアニメーションという表現手法を用いて子どもの創造
力と感性を育む。また、作品を完成させるためにチームで協力することでコ
ミュニケーション力を身につける。

03 夏休み子ども映画まつり 8月 全1回×1
市内在住の幼児～小学生と
保護者

定員なし

子ども向け映画の上映会。舞台上の大きなスクリーンを効果的に利用して迫
力の映像を楽しむ。また、親子で気軽に楽しめるイベントを行うことで、公民
館に親しんでもらう機会とする。

03 中部公民館文化まつり 3月 全1回×2 一般 定員なし

中部公民館で活動している自主グループが、5階ホールや4階講座室などで
発表・展示などを行い、学習の成果を披露する。また、1階レストランや観光
戦略課とも連携を図る。

05
奈良市子育てスポット事業
「おやこひろば」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

子どもと一緒に遊び、向き合う場を提供する。普段の生活の中では、中々見
つけることができないわが子の新しい一面を発見すること、また他の親と過
ごす中での学びを子育てに生かしてもらうことを目的とする。

05 もうひとつの学び舎Ｂ 6～8月 全3回×1 小中学生 20人
「子どもの参画」の実現と「学びを通した地域づくり」をめざす。子どもたちが
自ら考え主体的に学び取っていく体験を通し、自立した市民に育つことを目
的に開催する。

05 夏休みキッズクラフト 8月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 20人
子どもたちひとりひとりが自分だけの作品を作り上げることで、自己表現の一
つとして、ものづくりを楽しめるようになることをめざす。

06
家族が元気になる「パパ株UP」の
コツ

9～10月 全2回×1
市内在住・在勤の両親と第1
子（2ヶ月～24ヶ月）

30人
男女の役割意識にとらわれずに自分たちにあった関係を築くため、子どもと
のかかわり方を学ぶとともに、他の夫婦との交流を通して自分たち夫婦の関
係性を見直すきっかけとする。

西部公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 がくえんまえサロン 4～3月 全1回×10 市内在住の65歳以上 定員なし
高齢者の生きがいづくりと仲間づくりを目的として開催。3年度から立ちあげ
たサポーター制度の充実化を図り、自主的な運営を推進する。

01 せいぶ大和学講座Ⅰ 8月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

150人
奈良の歴史・文化についての再発見と、さらなる地域理解・学習を進めるきっ
かけとして講演会を開催する。

01 せいぶ正倉院講座 10月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

150人
奈良国立博物館の正倉院展の時期に合わせて開催。正倉院収蔵の宝物を
通して奈良の歴史や文化を学び、奈良の良さを再発見することを目的とす
る。

01 せいぶ大和学講座Ⅱ 1月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

150人
奈良の歴史・文化についての再発見と、さらなる地域理解・学習を進めるきっ
かけとして講演会を開催する。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 帝塚山大学共催講座 2～3月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
帝塚山大学との共催事業。分野を問わず様々なテーマで専門的かつ日常生
活に即した内容で進める。

02 せいぶ大人の学舎 6～2月 全8回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
学びたい方が交流しあいながら意欲的に参加できる機会を提供する。次世
代に向けた現代的課題にも着目しながら、主体的な学びを推進する。

02 せいぶ市民企画講座Ⅰ 7月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし

市民の「学びたい」「伝えたい」を形にして実現をめざす講座。学ぶことや発信
することに意欲的な市民による応募企画を公民館とともに練り、「市民企画講
座Ⅱ」の開催に向けて準備を行う。

02 自分らしく生きる 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
多様な生き方が存在する現代において、自分も他人も認め合うことが重要で
ある。当講座を、真の意味で「人権を尊重する」ことについて学ぶ機会とす
る。

03 学園前街育プロジェクト 11月 全1回×7 一般 定員なし

平成27年度から実施している「学園前アートフェスタ」が2年に1回のビエン
ナーレ形式に移行するに伴い、プレイベントとして地元作家の展示会やコン
サートライブを行う。

04 子どもアートラボ in せいぶ 7月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 30人
身近なアートに触れるとともに、自分だけの作品づくりを通して、子どもたちに
自由な表現力や創造力を育む機会を提供する。

04 オンライン体験講座 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
簡単にインターネットに接続しオンラインに繋ぐzoom機能の取り込み方や使
用方法を学び、オンラインを活用するためのノウハウを身に着ける。

04 パソコン講座 11～3月 全2回×2

市内在住・在勤・在学のマ
ウス操作・文字入力が自在
に可能な成人

10人
パソコン技術の習得と受講者同士の交流を目的として開催。内容について
は、生涯学習センターとの調整により決定する。

05 公民館入門講座 9～10月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
公民館活動を経験したことのない人が、公民館を身近に感じることを目的とし
て開催。初心者向けの入門的な内容で行う。

05 文化祭2023 10月 全1回×3 一般 定員なし

西部公民館自主グループ連絡会と共催で開催。自主グループ活動の成果を
展示や発表、体験を通して地域の人に知ってもらい、公民館を地域に広め
る。

05 せいぶ市民企画講座Ⅱ 12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
「せいぶ市民企画講座Ⅰ」のメンバーが企画した講座を、メンバーが中心と
なって運営開催する。

05 家庭教育講演会 1月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

40人
育児に関わっている者同士が互いに交流し、情報を交換する場を提供する。
また、専門家から必要な知識を得ることで、子育てへの不安を軽減する。

05 未来につなぐSDGs 3月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の16
歳以上

30人
SDGsを学び、地域の10年・20年後を見据え、現在の課題と未来の課題を受
講者間交流のなかで見出すことを目的とする。

05 私のワークライフバランス 3月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人女性

20人
女性があらゆる場面で直面する諸問題について、理解を深め、よりよいライ
フバランスを学ぶ。ワークショップを取り入れ、受講者間の交流を図り、学び
を共有する。

06 和み体操 6～7月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

50人 身体を動かしたり、交流できる場を提供し、健康の維持・増進を図る。

07 自主グループ体験交流会 4～3月
自主グ

ループの
要望に応

じて

一般 定員なし
当館で活動する自主グループ同士の交流や、自主グループ活動の普及を目
的として開催する。

南部公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 朗読会IN南部 4～9月 全6回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10 人
朗読者がかわると、抑揚やテンポなどが変わり喜びや悲しみなどの深さと幅
の解釈の違いがはっきり出る。朗読を通して、より書籍の楽しみ方を知る機
会を提供する。

01 南部女性フォーラム 5～2月 全7回×1
都南中学校区在住または南
部公民館利用の成人女性

40人
様々な分野を幅広く学習し、より充実した生活を送る手立てとする。また、参
加体験型のプログラムを取り入れ、仲間づくりを図り、地域社会への貢献を
促す。

01 いざ！男のスポーツ吹き矢 10～2月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の55
歳以上の男性

16 人
定年前後の男性を対象に、仕事中心の生活から気軽にできる吹き矢を通し
て生きがいや仲間作りの場を提供することを目的に開催する。

01 知ってつなぐ地域の歴史IN南部 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
地域には眠っている歴史遺産が多く存在している。それらについて専門家か
ら学び、地域の資源として再認識し、その保護や活用方法を考える機会を提
供する。

01 山の辺の道「奈良道」で学ぶ 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

100人
山の辺の道「奈良道」の歴史や文化について専門家から学ぶ機会を提供し、
南部地域の良さを再発見する。地域文化の継承を図ることや情報発信を行う
ことで、地域の活性化をめざす。

02 なんなん？おもしろ体験隊 6～12月 全5回×1
都南中学校区在住の小学2
～6年生

20人
「小中学校9年間の地域での子どもの見守り」を目標に、地元のNPO団体と
協働し、学校では体験できない活動を、中1プロブレムを意識して小学校校区
を超えた異年齢で行う。
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分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

02 つながりホッとスペース 6～3月 全1回×10
都南中学校区在住または南
部公民館利用の60歳以上

定員なし
映画鑑賞・体操・ヨガ・手芸など、高齢者が気軽に集まって行えるプログラム
を定期的に実施し、生きがいや交流の場を提供することを目的とする。

02 SAKURA夢フォーラム 8月 全1回×1 都南中学校区在住の成人 定員なし
都南中学校区地域教育協議会と共催で講演会を開催し、広く地域住民に参
加してもらうことで、地域で子どもたちを育てる仕組みづくりを促す。

03 こわ～いおはなし会IN南部 7月 全1回×1 市内在住・在勤・在学 定員なし

読書推進の企画及び、南部公民館図書ボランティア「みなくる」の学習の成
果発表の場として、おはなし会を開催する。また、図書室の活性化につなげ
る。

05 みんなおいで！おはなしレストラン 4～3月 全1回×10
市内在住の未就学児と保護
者

定員なし

月1回の中央図書館の移動図書館巡回に合わせて、南部公民館図書ボラン
ティア「みなくる」によるおはなし会を開催することで、図書室の活性化につな
げる。

05 けん玉ひろばIN南部 5～9月 全1回×5
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

定員なし
日本の遊びのひとつであるけん玉を通して、大人も子どもも昔ながらの遊び
に触れることで共通の話題をもち子どもを見守る機会とする。

05 大人が楽しむ絵本時間 6～1月 全1回×3
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
子育てや孫育てに絵本を取り入れるきっかけとなることを目的に開催する。
おすすめの絵本の選び方を学び、絵本の読み聞かせを体験することで、そ
の魅力や大切さを知る機会とする。

05 子育てひろばIN南部 6～2月 全1回×2
市内在住の未就学児と保護
者

定員なし

親子でふれ合う機会や、育児に関わっている者同士が互いに交流し情報を
交換する場を提供する。また、専門家に相談したり、子育てに必要な知識を
提供したりすることで、不安を軽減する。

05 みんなDEつくるスパイスカレー 7～11月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 16人
地区には様々な分野の料理を提供するお店がある。この講座では本格的な
インドカレーを扱う店主を講師に迎え、趣味としての料理を伝え、生活に潤い
をもってもらう。

05 サマーチャレンジIN南部 8月 全1回×2 市内在住・在学の小学生 20人
自主グループが指導者となり、夏休み中の子どもたちに工作する機会と戦争
や平和について学ぶ機会を提供し、地域で子どもたちの育成を図る。

05 なんぶDE折り紙 9～1月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

15人
日本の伝統的な遊びのひとつである折り紙を通して、大人も子どもも昔なが
らの遊びに触れることで共通の話題をもち子どもを見守る機会とする。

05 自分だけの絵本づくり 12月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 15人
読書推進の企画及び、南部公民館図書ボランティア「みなくる」の学習の成
果発表の場として、ボランティア自らが講師となり絵本づくりを実施する。

05 南部公民館まつり 3月 全1回×1 一般 定員なし

自主グループの日頃の学習成果の発表の場、自主グループ同士の交流の
場として開催し、地域の生涯学習の推進に寄与するとともに、地域住民の連
帯を図る。

06 わんどくIN南部 2月 全1回×1
市内在住・在学の小学1～4
年生

20人
子どもが読書介助犬に本の読み聞かせをする取組「R.E.A.Dプログラム」を行
うことで、人前で音読することが恥ずかしい子どもの苦手意識を克服する機
会を提供する。

07 朝活！ラジオ体操 4～3月 全1回×45
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし

体力の向上と健康の保持・増進を目的とした一般向けの体操として普及して
いるラジオ体操を定期的に行うことで、体力の向上や健康的な体づくりをめざ
す。

三笠公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 郷土をめぐる 3月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
当館が位置する大宮町はかつては三條村であり、田んぼが広がる地域で
あった。今も残る郷土の歴史的スポットを現地学習で学ぶことにより、地域の
良さを再発見することを目的とする。

02 その子「らしさ」の育ちを支える 5月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

30人
LGBTQやSOGIといった言葉が多く聞かれるようになり、子どもたちの成長の
中で、どのように支援することで「自分らしさ」を育んでいけるのか学ぶ機会を
提供する。

02 三笠いきいきクラブ 5～3月 全10回×1 市内在住の65歳以上 60人
自主運営を促し、受講生同士の親睦を深めることを目的として開催する。高
齢者のニーズに沿った内容で、健康づくりや音楽鑑賞などの身近な学習を行
う。

02 自分時間をたのしむ 5～3月 全10回×1 市内在住の成人 30人
参加者のニーズに沿った様々な学習を行い、個性や能力を十分発揮できる
よう支援する。また、少人数で体験学習を中心に実施し、受講生同士の親睦
を深めることを目的とする。

02
めもりある・うぉー～平和への道し
るべ～

8月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

定員なし
講演会等を行うことにより平和について考える機会を提供する。また、参加者
同士で話し合うことで平和への思いを深める。

03 ゆるおりがみ部 4～7月 全1回×4
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし

日頃の利用者でおりがみが得意な方を指導者として毎回様々な作品をつく
る。申込不要とすることで、気軽に参加でき、参加者同士の交流と公民館活
性化を目的として開催する。

03 思い出シネマ 7～1月 全1回×2 市内在住の60歳以上 定員なし
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、映画上映会を行う。また、感想を話し合
うなど、高齢者の憩いの場・交流の場となるように開催する。

03 ゆる手芸部 9～12月 全1回×4
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし

日頃の利用者で手芸が得意な方を指導者として毎回様々な作品をつくる。申
込不要とすることで、気軽に参加でき、参加者同士の交流と公民館活性化を
目的として開催する。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

04 キッズおしごと体験隊 7月 全2回×1
市内在住・在学の小学3～6
年生

10人
夏休みの機会を利用して、子どもたちに大人の仕事を学ぶ機会を提供する。
また、異年齢の交流や他校区の児童との交流を深めることを目的とする。

05 三笠公民館サロン 4～2月 全1回×6 市内在住の65歳以上 定員なし

年度途中でも高齢者の皆さんが気軽に参加できる自主グループの体験学習
等を行う。公民館を利用したことのない市民の利用を促進し、自主グループ
の活性化につなげる。

05
奈良市子育てスポット事業
「子育てママのひととき」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

核家族が増えている現代社会において、育児に悩む母親が増えている中、
親子でふれあったり情報交換したりする機会を提供することで、ストレスを発
散し、癒しの場となることを目的とする。

05 夏休み！公民館開放デイ 7～8月 全1回×5 市内在住の小・中学生 定員なし

小中学生が公民館への親しみを深めてもらう機会として公民館の一室を開
放して集いの場・夏休みの学習の場とする。また、異年齢の交流を図ることも
目的として開催する。

05 体験！グループ入門 9～3月
自主グ

ループの
要望に応

じて

一般 定員なし
公民館で活動している自主グループの体験学習を行うことで、公民館を利用
したことのない市民の利用を促進し、自主グループの活性化につなげる。

05 20代からはじめる未来資金 10月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の18
歳～39歳

20人
老後の年金に不安を抱えた若者が多い中、iDeCoや積立NISAなど老後資金
の運用について、学ぶ機会を提供する。

05 ビビッと時事 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の16
歳以上

20人
時事的問題や課題について学び、参加者同士で意見交流することで、知見
を広げ、学びを深めることを目的として開催する。

05 こうみんかんで遊ぼう！ 12月 全1回×1

市内在住の3歳児～小学生
と保護者、子育てに関わり
のある人

定員なし

事前にボランティアスタッフを募集し、大人と子どものふれあいの輪を広げ、
地域福祉活動の充実を図るために開催する。子どもたちが楽しめるような企
画を実施する。

06 おやこ防災訓練 9月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の園
児・小学生と保護者

15組
（30
人）

親子体験型の防災講座を実施することにより、子どもたちはもちろん保護者
層の意識向上を図ることを目的として開催する。

06 大宮地区防災・防犯講習会 2月 全1回×1 三笠中学校区在住 定員なし
公民館利用者や地域の方々と、いざという時のために防災・防犯対策につい
て学び、意識向上につなげる。地元の防災防犯協議会と連携して実施する。

田原公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 老春塾 5～2月 全8回×1 田原地区在住の65歳以上 50人
毎回異なるテーマの学習を提供し、自発的な学習意欲の啓発を行う。また、
地域での仲間づくりの場、生きがい発見の場となるように開催する。

01 田原まち創り講座 1月 全5回×1 田原地区在住の成人 10人
誰もが住みたくなる住んで良かった地域づくりを目標に、田原の歴史や文
化、自然環境などを学習することで、地域の良さを発見し、地元への愛着心
を育む。

02 TAWARAキッズ 6～3月 全8回×1
田原地区在住・在学の小学
生

30人
同じ地区に住む小学生同士の仲間意識や表現力・創造力を育む。異学年で
地域の文化や歴史等にふれる学習や共同作業を通じて田原地域への愛着
の醸成を図る。

02 太安万侶没後1300年 11月 全1回×1 田原地区在住 50人
1979年茶畑から太安万侶の墓誌等が発掘されたことで、田原地区は一躍脚
光を浴びた。太安万侶没後1300年を偲び、彼の功績や歴史を学ぶことにより
郷土愛を深めてもらう。

02 5つ星交流事業 12月 全1回×1
田原・柳生・興東・月ヶ瀬・都
祁地区在住・在学の小学生

50人
東部5地区の小学生が集い、他校生と行事をともにすることで、仲間づくりと
交流を深める。将来、町の学校へ行き、同じ東部出身の仲間がいることで安
心してもらえるようにする。

03 チャレンジ和太鼓 7～9月 全4回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

8人
日本古来の伝統文化の良さを再発見し、次世代に継承するとともに、練習や
演奏によって青少年と成人のふれあいの場となるように開催する。

03 フォークギターリバイバル 10～12月 全4回×1
市内在住・在勤・在学の成
人男性

10人
昭和の時代に流行したフォークソングをもとに、フォークギターの基礎を学
ぶ。男性のみで実施することで、普段公民館へ来ない男性層のコミュニティ
づくりを行う。

04 田原ファン倶楽部 5～10月 全5回×1
市内在住・在学の小学生と
保護者

8組
（24
人）

多感な時期の子どもと保護者が、地区の人との交流を通して田原の魅力を
発見することを目的として開催。田原地区の文化・伝統にふれ、自然や食を
体験する。自主グループの活動へつなげる。

05 子育ておはなし広場 4～3月 全1回×10
市内在住の概ね0～3歳児と
保護者

定員なし

主に0～3歳児の親子が気軽に公民館に来て、仲間づくりや子育ての悩みの
軽減を図る場づくりを行う。また、絵本を通じて豊かな心を育む。田原地区で
の子育てを支援する。

05 プチ田舎暮らし・田原－畑・南瓜－ 5～8月 全4回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
野菜作りの第一歩は畑の土を耕すことから始まり、草引きなどの作業をして
菜園を作る。その基礎を学び、野菜を育てる苦労と喜びを感じる。今回はか
ぼちゃを中心に学ぶ。

05 プチ田舎暮らし・田原－甘酒－ 7月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
田原地区で生産されるお米は非常に良質であり美味である。そのお米を生
かし、麹から作られた本来の姿の甘酒を作るとともに、杜氏から酒や造り方
など全般について学ぶ。

05 田原なんでも学び体験会 11月 全1回×1 一般 定員なし

公民館が地区の拠点・交流の場となるように、様々な体験を行い、生涯学習
の推進を図る。また、自主グループの活性化や新たなグループの結成を後
押しする。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

05
田原やま里博物館 ☆ウォーク
ラリー

11月 全1回×1 一般 30人
田原全地域に点在する田原やま里博物館。各博物館の様々な展示物の見
学や体験ができるように実施する。田原に来訪するきっかけとしてもらい、都
市部と山間部の交流をめざす。

05
プチ田舎暮らし・田原－串柿としめ
縄－

11～12月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
日本古来からのお正月準備の心や風習を改めて学び、次世代に伝えること
を目的に開催する。伝統的な串柿作りとしめ縄作りを学ぶ。

05 プチ田舎暮らし・田原－味噌作り－ 12月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

8人
農村では昔から味噌など自宅で作っていたが、今はあまり作られなくなった。
味噌作りを通して食文化について学ぶとともに、手作り調味料の良さを体験
してもらう。

06 ヘリポートってどんなとこ？ 8月 全1回×1
市内在住・在学の小学生と
保護者

20組
（50
人）

夏休みを利用して県のヘリポートを家族で見学し、どのような施設か学習す
る。家族のふれあいを深めるとともに、大空に対する子どもたちの夢を育む。

06 田原サロン 9～3月 全1回×6
田原地区在住の概ね65歳
以上

定員なし

主に高齢者が、フレイル予防など健康を維持していくために、気軽に集い、交
流する機会を提供する。季節の歌などの音楽。簡単な体操や手仕事。映画
などを月替わりで行うサロン。

07 TAWARAナイトフィットネス 5～7月 全6回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
運動不足から生じる成人病や筋力の低下を阻止するための体操や筋トレな
どを行う。仲間と楽しく体を動かすことで、健康維持と新たなコミュニティの場
として、自主グループ化をめざす。

富雄公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01
学校に行きたくないに、どう寄り添
う？

8月 全1回×1
市内在住の小学生～中学
生の保護者

30人
長年中学校で教諭をされ、退職後不登校支援のフリースクールを立ち上げた
講師より、保護者が家庭でどのような見守りや声掛けを行うことが良いのか
を学ぶ。

01 学ぶ！脳トレと速読の基礎 1～2月 全4回×1 市内在住の成人 20人
速読は、本や新聞を短時間で読めるようになるためだけでなく、認知症予防
や、ビジネス効率の向上にも効果が期待できる。そこで、速読の基本的な習
得をめざして開催する。

02 大学生とワークショップ！SDGs 8月 全1回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の小学生

15人
SDGｓについて継続して取り組んでいこうとする意欲を醸成するため、大学生
の協力を得て開催する。ゲームやクイズなどを通してSDGｓの基礎を楽しく学
ぶことをめざす。

02 たかがママ友、されどママ友！ 11月 全1回×1
市内在住・在勤の概ね0～2
歳児と保護者

8組
（20
人）

子育て中の母親にとって、ママ友の存在は大きい。しかし、一方ではその付
き合い方に悩む母親も多いことから、程よい距離感で付き合っていくための
方法をワークショップを通して考える。

02 お弁当の文化と性別役割分業 2月 全1回×1 市内在住の成人 30人
日本では、お弁当を作るのは母親が多いという統計がある。しかし、諸外国
ではどうなのか、そもそもお弁当の概念に違いがあるのか等、お弁当を通し
て、性別役割分業を考える。

03 シニアワンデー劇場 4～3月 全1回×4
富雄・富雄第三中学校区在
住の概ね60歳以上

30人
懐かしい名画を上映し、家に引きこもりがちな高齢者にも、公民館に足を運
ぶきっかけをつくる。

03
地元主婦に親子で学ぶ！日本茶
の魅力

11月 全1回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の小学生と保護者

8組
（20
人）

家庭で急須でお茶を入れる習慣が減っている。そこで、日本茶インストラク
ターの資格をもつ地元主婦を講師に招き、親子で日本茶の魅力を体感しても
らう機会とする。

03 富雄子どもロードショー 12～3月 全1回×2

富雄・富雄第三中学校区在
住・在学の概ね3歳児～小
学生

30人
子どもたちに公民館を知ってもらうきっかけとなることを目的として、生涯学習
センター保有の視聴覚ライブラリーを活用し、長期休みの子どもを対象に映
画会を含めたイベントを開催する。

05 いろいろ聞きたい！お金のこと 5～6月 全3回×1
市内在住の子育て中の保
護者

10人
教育費、保険、投資のことなど、一番お金が必要になる子育て世代の方を中
心に、お金にまつわるあれこれを、気軽に聞ける機会とする。

05 世界のボードゲームを楽しもう！ 8月 全1回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の概ね4歳以上

35人
家族や友達などの老若男女が世界（主にドイツ）のボードゲームを一緒に楽
しみ、コミュニケーション能力や思考力を、遊びを通して向上させる。

05 にぎやか体験ウィーク 3月 全1回×6 一般 定員なし
1週間かけて、自主グループの体験会を開催する。公民館と自主グループが
一丸となって取り組み、学習活動がより発展することをめざす。

06 いきいきクラブ 6～12月 全6回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の概ね65歳以上

80人
年間を通して多彩なテーマで学習する。健康維持、日常に関わる生活課題
の解消、生きがいづくりをめざす。

06 地元主婦に学ぶ！麹料理アレンジ 9～10月 全3回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の概ね20～50歳代

12人
忙しい毎日の食事作りが、楽に楽しくできるよう、いろいろな料理にアレンジ
ができる塩麹・醤油麹を作り、その麹を使った簡単アレンジレシピを学ぶ。

06 「眠れない」からサヨウナラ 9～10月 全3回×1
富雄・富雄第三中学校区在
住の成人

20人
年齢が上がるにつれ睡眠に関する悩みが増えてくる。そこで、眠りと健康の
関係性について学び、少しでも睡眠環境が改善する一助とする。

06 ゆっくり地域を歩きましょう 11月 全1回×1 市内在住の成人 15人
公民館周辺にある歴史的な場所を、観光ボランティアガイドの方々に説明を
受けながら巡る。

－44－



（３）令和５年度公民館主催事業実施計画
柳生公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 柳生石仏巡り 4月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
柳生地域にある石仏は歴史的価値のあるものが多い。石仏を巡り知識を深
め、新たな柳生の魅力を知ってもらう。

01 ニットソックスを編もう！ 9～10月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

8人
2回連続講座。毛糸を使って、オリジナルの靴下を編み作品を完成させる。参
加者同士の交流を図る。

01 知る・見る　柳生の歴史 10月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
柳生の歴史について知識を深め、現地を散策することで歴史に触れる。歴史
をより深く学び、歴史的文化遺産の息吹を感じ、その魅力をより身近なものと
する。

01 柳生・里山の植物探索 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
柳生の里山をガイドと一緒に散策しながら自然に咲く植物を観察することで、
新たな柳生の魅力を発見する。

02 川の生物を調べよう！ 5月 全1回×1 市内在住の小学生 15人
柳生の自然に触れ川で水生生物の自然観察を行う。自分で見て触って、生
物の知識を深める。

02 柳生H.E.爽健学級 6～1月 全6回×1 柳生地区在住の60歳以上 30人
生活に密着した様々なテーマの学習によって、地域の高齢者の方々が明るく
健康で生きがいのある生活を送ることを目的に開催する。

03 炭とあそぶ書道 6～7月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
5回連続の講座。書を通して、新しい世界を体験し、作品作りをする。受講生
同士の交流も図る。

05
プチ田舎暮らし・柳生―チャレン
ジ！茶摘み体験―

5月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
地元で茶摘み体験し、自分のお茶を作り持ち帰る。収穫した茶葉を使い、調
理も行う。受講者同士の交流を深め田舎の良さを体験する。

05 興味津々くらぶ 5～3月 全6回×1 柳生小学校の児童 15人
創作活動や野外活動などの様々な体験を通して異年齢間の交流を深め、創
造力・表現力を養うことを目的に開催する。

05
プチ田舎暮らし・柳生ー季節の和
菓子作りー

6月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

6人
地域で活躍されている方を講師に招き、季節の和菓子作りを体験しする。季
節感を取り入れることで、日々の生活をより楽しむことを目的として開催す
る。

05 親子で陶芸 7月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
20組
（50
人）

土から作品を作りあげ、陶芸体験を通して物作りの心を育む。様々な共通体
験にチャレンジする中で、親子相互・参加者相互の交流を図ることを目的に
開催する。

05 親子でブルーベリー体験 8月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者 7組（16人）
親子でブルーべリ－の収穫とジャム作り体験をすることで、親子のコミュニ
ケーションを図る。また、参加者同士の交流も目的として開催する。

05 親子でＤＩＹ 8月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
10組
（25
人）

親子で一つの作品を作り上げることで達成感や喜びを感じてもらう。親子相
互・参加者相互の交流を図ることを目的に開催する。

05
プチ田舎暮らし・柳生―発酵食品
でイタリアン―

10月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
地元で収穫した大和野菜と発酵食品を使い調理を行う。受講者同士の交流
を深めるとともに田舎の良さを体験する。

05 柳生地区文化祭 11月 全1回×6 一般 定員なし
主催事業や自主グループの参加者及び地域住民に学習成果の発表の場を
提供するとともに、地域住民の交流を図る。

05
プチ田舎暮らし・柳生―大和いもぼ
た―

11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
大和高原の郷土料理。里いもともち米を一緒に炊き、地元の小豆で包んだお
はぎを作る。受講者同士の交流を深めるとともに、田舎の良さを体験する。

05
プチ田舎暮らし・柳生―蕎麦打ち道
場―

12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
収穫したそば粉を使って、地元の方からそば打ち体験を教わる。受講者同士
の交流を深めるとともに、田舎の良さを体験する。

05 運動で免疫力アップ 1～2月 全5回×1 柳生地区在住の成人 15人
音楽に合わせ、身体を動かし心身ともに健康になる。地域住民の交流を目的
に開催する。

06 Yoga・瞑想～芳徳寺～ 9月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
芳徳寺の正木坂剣禅道場を会場として、ヨガ・瞑想を行う。普段は入れない
場所で行うことで非日常を感じ、心身ともに健康になる。

若草公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 多聞城サロン 5～3月 全1回×2 市内在住の成人 30人
若草地域の史跡である多聞城跡を広く市民に伝えるために行う学習交流
会。多聞城や松永久秀、近隣の城との関係性を学ぶことによって、中世の奈
良を知る一助とする。

01 若草歴史講座 8月 全1回×1 市内在住の成人 30人
当館の歴史学習グループや地域の人材を講師に招き、奈良の歴史について
学習する。歴史上の人物や寺社・事件等にスポットを当て、奈良の新たな魅
力を発見する機会とする。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 大和・多聞城研究会と学ぶ 10月 全1回×1 市内在住の成人 25人
大和・多聞城研究会が活動することで、地域に愛着をもって活動できる人材
が育成される。大和・多聞城研究会の協力で多聞城の常設展示の充実を図
り、それに伴うイベントを開催する。

02 若草シニアクラブ 5～3月 全10回×1 市内在住の65歳以上 30人
高齢者が自らの課題（要求課題・必要課題）を学習し、地域の仲間づくり、生
きがいづくり、健康増進につなげる。

02 女性講座 5～3月 全10回×1
若草中学校区在住の成人
女性

40人
自らの課題（要求課題・必要課題）を相互学習する場とする。また、参加者の
親睦を深めて仲間づくりのきっかけとし、女性としての生き方をともに考え、生
きがいづくりにつなげる。

02 文月トーク～人権～ 7月 全1回×1
若草公民館自主グループ会
員、市内在住の成人

30人
公民館を人権学習の拠点ととらえ、あらゆる人権問題を考えるきっかけとす
る。

03 楽しいボタニカルアート 6～11月 全5回×1 市内在住の成人 10人
ボタニカルアートは一般では植物画と言われ、対象の植物の美しい姿を正確
に観察し、理性をもって科学的に描く。その基本的な手法を学ぶ。自主グ
ループ化をめざす。

03 男性書道～入門編～ 9～1月 全5回×1 市内在住の成人男性 10人
書道の魅力や効果(集中力やリラックスなど）を知り、改めて字を書く良さを学
び、男性のみで書道をすることで交流を深め、自主グループ化をめざす。

04 やさしい自然観察会 4～11月 全3回×1 市内在住の成人 20人
公民館の恵まれた立地を活用して開催する。奈良公園や黒髪山などの自然
観察を通じて自然に親しみ、環境について考えるきっかけづくりとする。

05 おひざのうえで 7～12月 全1回×2
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

未就園児の遊びの体験や保護者同士の交流・情報交換の場として、事前申
込なしで気軽に参加できる機会を提供する。奈良市子育て支援アドバイザー
及び地域の民生児童委員の協力で開催する。

05 旬の野菜をおいしく食べよう！ 8月 全1回×1 市内在住の小学3～6年生 12人
夏休みを利用して開催する。食育を通して料理をすることによって食への関
心を高め、また小学生の思い出づくりをするとともに、異年齢の仲間づくりに
もつなげる。

05 夏休み☆手作り講座 8月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 10人
学校・学年の違う子どもたちが協力し合って取り組むことで、新しいことにチャ
レンジする楽しさや仲間づくりの大切さを学ぶ。

05
若草公民館自主グループ一日体
験デー

11月 全1回×1 一般 定員なし
自主グループ連絡協議会と協力して開催する。日頃の学習成果を地域にア
ピールするとともに、地域住民の新たな学習機会の発見につなげる。

06 若草おしゃべりサロン 4～3月 全1回×11 市内在住の概ね65歳以上 定員なし

住み慣れた地域のなかで支え合い助け合い、健康で安心した生活を送ること
ができるよう、公民館を活用する。参加者が自主的に集まり、語らいの中心と
なって活動できるように促す。

06 防災講座 2月 全1回×1
若草公民館自主グループ会
員、市内在住の成人

40人
地域住民及び公民館利用者を対象に、防災に関する講演会を開催する。ま
た、公民館で避難訓練を体験することで、防災に対する意識を高めるきっか
けとする。

登美ヶ丘公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 とみきたスクールサマーセミナー 7月 全1回×1 登美ヶ丘北中学校区在住 20人
登美ヶ丘北中学校区地域教育協議会との共催事業。地域で活躍する人材を
活用し、地域住民に様々な学習を提供する。

01 大和の歴史地理探訪 10～11月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

35人
奈良の特定の地域にスポットを当て、地理・歴史の双方から総合的に学習す
る。第1回は絵図や航空写真を用いてその土地の地理や歴史を学習し、第2
回は現地を訪れる、2部構成で行う。

02 ひとみ学級 5～1月 全8回×1 市内在住の65歳以上 40人
主に地域の高齢者が月1回集い、毎回各分野の専門家を招いて学習し、視
野を広げる。また、意見交換やレクリエーションなどを通して仲間づくりをす
る。学級形式で運営する。

02 女性セミナー 6～2月 全8回×1 市内在住の成人女性 40人
月1回、各分野の専門家を招いて学習し、日々の生活や生き方を振り返り、
女性らしくいきいきと生きるための心構えを学ぶ。学級形式で運営する。

03 登美ヶ丘シネマシアター 6～3月 全1回×3
登美ヶ丘北中学校区在住の
成人

定員なし
定期的に気軽に出かける機会を提供するため、映画上映を行う。多くの地域
住民へ呼びかけ、交流の場とする。

05
登美ヶ丘コミュニケーション麻雀サ
ロン

4～2月 全1回×9
登美ヶ丘北中学校区在住の
小学生以上

定員なし

老若男女問わず楽しめるコミュニケーション麻雀を通して、交流できる空間を
設ける。また、異世代交流を図るとともに、地域活性化の拠点となることをめ
ざす。

05 とみがおかちびっこパーク 4～3月 全1回×10
登美ヶ丘北中学校区在住の
未就園児と保護者

8組
（16
人）

子育て環境の向上を目的とし、未就園児と保護者が集い交流する場を設け
る。ミュージックケアやベビーマッサージ等の体験・学習を通して、保護者の
育児ストレスの軽減をめざす。

05 お父さんと作ろう！ゲーム工作 7月 全1回×1
市内在住・在学の小学生と
父親

10組
（20
人）

親子で一緒に遊べるボードゲームを制作する。一緒に作品を作り上げること
で、楽しい思い出づくりとなることをめざす。また夏休み中の子どもの自由研
究の一助とする。

05 スイーツで学ぶ科学の世界 8月 全1回×1 市内在住の小学3～6年生 12人
身近な材料を使った「お菓子」作りを通して、実験などを体感し、科学の世界
に親しむ機会とする。また夏休み中の子どもの自由研究の一助とする。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

05 登美ヶ丘体験ウィーク 2月 全1回×6 一般 定員なし

当公民館で活動している自主グループが講師となり、体験講座を開催する。
日頃の学習の成果を提供するとともに、地域住民に公民館活動を身近に感
じてもらう機会とする。

05 登美ヶ丘O.B.フェスティバル 3月 全1回×1
登美ヶ丘地区在住の60歳以
上

定員なし
登美ヶ丘地区社会福祉協議会との共催講座。近隣の高齢者が集い、楽しい
時間を過ごすことで交流を深める。

05 とみがおかプラレールひろば 5～2月 全1回×3
登美ヶ丘北中学校区在住の
未就学児と家族

定員なし

登美ヶ丘北中学校区地域教育協議会所有のプラレールを活用し、広い場所
で自由に遊べる機会を提供する。公民館を身近に感じるきっかけとなることを
めざす。

06 井戸端おしゃべり会 5～3月 全9回×1
登美ヶ丘北中学校区在住の
概ね65歳以上

10人
近隣の高齢者が集い、様々な話題で気軽に話ができる場を提供する。参加
者同士のことを互いに知る場にもなることで、仲間づくりや生活のはりあいを
つくることを目的とする。

07 登美ヶ丘ひだまり体操 5～3月 全18回×1
登美ヶ丘北中学校区在住の
概ね65歳以上

40人
月2回、職員及び体操指導者による指導のもとで体操を行い、近隣の高齢者
の健康づくり・体力向上・仲間づくりをめざす。

07 登美ヶ丘わいわいフェスタ 10月 全1回×1 登美ヶ丘地区在住 定員なし
登美ヶ丘地区社会福祉協議会との共催講座。多世代交流を目的とし、人に
やさしく楽しい屋外イベントを行い、地域の絆づくりをめざす。

興東公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 郷土を知る 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
興東地域の神社仏閣や史跡を探索し、今まで知らなかった歴史や地域の貴
重な文化財の価値を知ることで、新たな視点で地域を大切にする心を育む。

02 チャレンジクラブ 5～3月 全6回×1 興東小学校の児童 25人
お話会や工作など様々な体験を通して児童たちの交流を深め、創造力・絆づ
くりを目的に開催する。

02 興東シニアクラブ 6～1月 全5回×1 興東地域在住の65歳以上 50人
受講生同士の親睦を深め、外出のきっかけ作りを目的として開催する。高齢
者のニーズに沿った内容で、健康づくりやものづくりなどの身近な学習を行
う。

02 円成寺探訪 9月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
風光明媚な大柳生地区の良さを象徴する本寺の自然に触れるとともに、住
職の話を聞きその歴史について学ぶ。

03 興東の自然を撮ろう 4月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
興東地域の豊かな自然等を題材にした写真を撮り、歴史的建造物だけでは
ない古都奈良の原風景の素晴らしさを再発見する。

03 興東シネマ―子ども編― 4～3月 全1回×2 興東小学校の児童 定員なし
奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、子どもたちが楽しめる名作映画を上映
する。

03 興東シネマ―大人編― 3月 全1回×1 興東地域在住の成人 定員なし 奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、大人が楽しめる名作映画を上映する。

05
奈良市子育てスポット事業
「なかよしクラブ」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし
3Ｂ体操、絵本や童話などのお話をとおして、情緒豊かな子どもを育て、親子
の触れ合う機会や同世代の親同士の交流の場を提供する。

05 きっと役立つ！防犯講座 5月 全1回×1 興東地域在住の成人 定員なし 防犯の備えの大切さを学び、自分や家族を守る助けになるようにする。

05
プチ田舎暮らし・興東―染織体験
―

6～9月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
私たちの生活に欠かせない布を染める技に触れ、その色彩や図案等の手工
芸のすばらしさを学ぶ。

05 興東公民館まつり 10月 全1回×2 一般 定員なし
自主グループの日頃の成果を発表することによりやりがいを感じてもらう。ま
た、公民館を利用していない人に公民館を知ってもらうきっかけとする。

05 キッズ興東 12月 全1回×1 興東小学校の児童と保護者 定員なし
興東小学校PTAの協力のもと親子でものづくりや体験などをすることで、家族
の絆を深める場を提供する。

05 味わい深いキムチ作り 12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
自家製キムチの漬け込み方を学ぶことで家庭生活をより豊かなものにできる
ようにする。

05 おやこでパン作り 1月 全1回×1 興東小学校の児童と保護者
6組
（12
人）

親子で一緒にパン作りをすることで家庭での新たなコミュニケーションの一助
となることをめざす。

05
プチ田舎暮らし・興東―みつろう
キャンドル作り―

2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
養蜂家の話を聞きみつろうを使ったろうそく作りを体験。また、蜂の生態も学
ぶ。

05 季節のデコずしに挑戦 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
季節の行事の一コマを巻きずしのデザインに取り入れ、目でも楽しみまた、
おいしさも味わい家庭生活をより豊かなものにできるようにする。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

07 男の自彊術入門 8月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人男性

10人
興東公民館で活動する自主グループの協力のもと、男性にも体操やストレッ
チを親しんでもらい、日々に潤いを提供する目的で行う。

春日公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 地域の歴史をさぐる 5～7月 全3回×1 市内在住の成人 30人
身近な文化財や文献、残存する歴史的価値のあるものから、地域の特徴や
特質を学び、後世へ残すべきものを地域住民とともに考える機会とする。

02 春日女性学級 5～3月 全9回×1 市内在住の成人女性 30人
受講生の自主的な運営により、日常生活をより良いものにできるような学習
活動を行う。また、グループワークを取り入れることで受講生同士のコミュニ
ケーションを深める機会とする。

02 キッズ・ラボ 7月 全1回×1 市内在住の小学生 20人
子どもたちが好奇心を抱くような実験やクラフトを行い、創り上げる喜びを感
じる機会とする。また、製作過程での学びを大切にするとともに、発想力を養
う機会ともする。

02
公民館デビュー～これが私の生き
る道～

9～10月 全3回×1
市内在住の概ね60歳以上
の男性

16人
これまで職場と家の往復で、地域と関わる機会の少なかったシニア世代の男
性に、これからの人生の楽しみの場として公民館を知ってもらう機会とする。

04
いざ潜入！京終から発信するアノ
企業

12月 全1回×1 市内在住の成人 30人
地域の産業にスポットを当てて、昔から変わらず受け継がれているものや、
時代の流れとともに変わってきたものなど、地域の歴史とともに学ぶ機会とす
る。

05 良いことだらけ！絵本の魅力 4～6月 全5回×1 市内在住の成人 15人
講師として、子どもや親子対象の講座で絵本の読み聞かせなどの役割を
担ってくれる人を育成する。

05 元気つながり倶楽部 4～3月 全1回×21
春日中学校区在住の概ね
65歳以上

定員なし

定期的に開催することで、心と身体の健康維持をめざす。また、参加者同士
の交流を図るとともに、参加者の持つ豊かな知識や特技を互いに学び合う関
係性をつくる。

05
奈良市子育てスポット事業
「子育てのんびり空間」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

子育て支援の一環として定期的にフリースペースを設けることで、親子で気
兼ねなく楽しみながらの育児相談、子育ての悩み・情報交換等の時間とす
る。少しでも育児のストレスが軽減されることを目的とする。

05 HAPPYハロウィン 10月 全1回×1 市内在住の小学生 30人
ハロウィンを楽しむイベントを実施し、子どもたちに公民館で楽しいひとときを
過ごしてもらう。本事業を通して、公民館を身近に感じる機会とする。

05 かすが公民館DAY！ 11月 全1回×2 一般 定員なし
自主グループ連絡協議会と協力し、地域に公民館活動を発信する。自主グ
ループの活性化と会員増加につなげる機会とする。

05 はがき絵の世界へようこそ 12～2月 全4回×1 市内在住の成人 20人
季節を感じながら、味のある絵を描くことを楽しむ。公民館での活動が参加者
の楽しみのひとつなり、自主グループを結成して活動が継続されることをめざ
す。

06 かすが健康づくり教室 4～2月 全1回×6 市内在住の成人 定員なし
隔月で開催し、簡単な運動や体操を学ぶ。家でも運動する習慣をつけ、健康
の維持・増進を図る。

二名公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 二名生涯学習セミナー 4～12月 全8回×1 市内在住の65歳以上 30人
心身共に健康で充実した生活を送るため、多様な学習（教養・福祉・人権・地
域史・料理・音楽など）を参加者が主体的に企画・実施する。また、参加者同
士の交流を促進する。

01 俳句入門講座 10～12月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
俳句は、必要な道具などがなく誰でも始められる。俳句を通しての仲間づくり
を支援し、講座終了後の自主グループ化をめざす。

01 地域を歩く 11～12月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
公民館近郊を気軽に散策する。地元の良さを再発見することを目的に開催
する。また、講座を通して受講生同士の親睦を深める。

02 あそびのがっこう 6～10月 全5回×1 市内在住の小学生と父親
10組
（20
人）

トレドの森で自然遊びや工作、地域を探検するなどの活動を通して、父子の
関係性がより深まることを目的に開催する。

02 公民館で宿題をやろう 7～8月 全3回×1
二名中学校区在住の小学
生

10人
公民館で小学生が夏休みの宿題に取り組む。子ども同士が励まし合いなが
ら勉強し、休憩時間には短時間で遊びを楽しむ。小学校区および学年を越え
た交流を促進する。

02 英会話入門講座 1～3月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
徐々に海外の方の入国が増えてきていることから、英語について学習し、交
流の機会に役立てる。講座終了後に自主グループ化をめざす。

03 デジカメ入門講座 6～7月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
デジカメの基本操作や撮影時の構図の選び方など、撮影技術の基礎を学ん
だ後、屋外で撮影会をする。
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分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

03 親子でパステルアート 8月 全2回×1 市内在住の小学生と保護者
10組
（20
人）

パステルアートに親しむ事で、子どもの感性を育み、想像力を養う。また親子
の絆が深まり、他家族との交流を促進する。

03 二名ミュージックフェスタ 11月 全1回×1 市内在住の小学生以上 20人
中学校と向かい合う立地を活かし、音楽祭を行う。コロナ禍で発表の場が少
なくなっている二名中学校吹奏楽部と、自主グループで音楽祭を行い、グ
ループ同士や地域住民との交流を促進する。

05
奈良市子育てスポット事業
「二名にこにこ広場」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

親子が自由に、安全に集えるフリースペースを開設し、地域の同年代の親子
が触れ合い、情報交換する場とする。安全講習やコンサート等で、地域ボラ
ンティアの協力を得て、子育て支援を実施する。

05 さわやかフェス2023 12月 全1回×1
二名中学校区在住の小学
生

16人
中学校と向かい合う立地を活かし、同校や地域団体と協力して防災体験や
地域活動のPRを行う。また、同校の生徒と公民館利用者が行き来することで
双方の交流を図る。

05 二名体験ウィーク 3月 全1回×6
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし

二名公民館利用者連絡協議会と共催で、グループや協議会などによる様々
な学習内容を気軽に体験できる日を設ける。情報誌を発行するなど、グルー
プ同士や地域住民との交流を促進する。

07 二名きらめき体操 6～12月 全1回×6 市内在住の65歳以上 定員なし
公民館で手軽にできる体操を学び、家でも毎日実践することで健康維持につ
なげる。

京西公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 女性セミナー 5～3月 全10回×1 市内在住の成人女性 40人
女性の視点で様々な生活課題にスポットを当て、受講者が課題解決のため
の学習を主体的に行うとともに教養を深め、仲間づくりを行う。

01 はつらつシニア会 5～3月 全10回×1 市内在住の65歳以上 30人
高齢者が抱える生活課題にスポットを当て、受講者が課題解決のための学
習を主体的に行うとともに、共同学習を通じて仲間づくりを行い、絆を育む。

02 「フードバンク」ってなに？ 6月 全1回×1 市内在住の成人 20人
地域内で活動しているフードバンクセンターの関係者から活動についての話
を聞き、地域で支え合う仕組みなどについて学ぶ。

02 ロシア語を学ぶ 1～3月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 10人
地域在住の海外出身者から語学やその国の文化を学ぶことで、国際理解を
深める。

03 夏休み映画会 8月 全1回×1
市内在住・在学の4歳児～
小学生と保護者

定員なし
子どもが学校の休暇期間に奈良市視聴覚ライブラリー等を活用してアニメ作
品の上映等を行い、親子でともに心豊かな時間を過ごす。

03 ふれあいコンサート 11月 全1回×1 一般 定員なし
ゲスト出演者の他、京西公民館登録の自主グループが出演するコンサートを
行う。学習成果を還元し、公民館活動を地域住民に広げる。

03 出張ふれあいコンサート 2月 全1回×1 京西中学校区在住 定員なし

ゲスト出演者の他、京西公民館登録の自主グループが出演するコンサート
を、校区内の分館等で行う。学習成果を還元し、公民館活動を地域住民に広
げる。

04 こどもまなび隊 8月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 20人
子どもが遊びや体験活動ができる場を設ける。保護者や友達、地域の大人と
ともに遊びをとおした交流を図る。

04 植物で染物づくり 12月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 10人
身近な植物を使った、布の草木染を行う。植物を観察し、作品を作ることで、
自然や物の制作過程に対する興味関心を高める。

05 ええとこどり体験ウィーク 4月 全1回×6 一般 定員なし
自主グループの学習内容を体験できる機会を設ける。多くの方に活動内容を
体験してもらい、新規参加者の増加につなげる。

05
奈良市子育てスポット事業
「ぷよ☆ぷよの会」

4～3月 全1回×24
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし

子育て親子の交流や集いの場の提供。子育てに関する相談および援助の実
施。地域の子育て関連情報の提供。自由遊び、絵本の読み聞かせ、手遊
び、リズム遊び、七夕やクリスマスなどの季節の行事を通して交流をする。

06 からだスッキリ！ついで体操 7～9月 全3回×1
京西中学校区在住または京
西公民館利用の成人

30人
夏場に「京西ウォーキングサロン」を野外で実施するのは危険なため、屋内
での体操や講義を通した健康づくりを行う。

07 京西ウォーキングサロンⅠ 4～6月 全3回×1
京西中学校区在住または京
西公民館利用の成人

25人
体力づくりの一環としてウォーキングで地域内の社寺や歴史的遺構、事業所
などを巡る。講座の中で地域の魅力や課題について話し合う。

07 ソフトテニスに挑戦！ 9～12月 全1回×6
京西中学校区在住・在学の
小学生～高校生

定員なし
青少年のテニス体験会を実施する。友達同士でスポーツを行うことの楽しさ
を感じ、交流を深める場とする。

07 京西ウォーキングサロンⅡ 10～12月 全3回×1
京西中学校区在住または京
西公民館利用の成人

25人
体力づくりの一環としてウォーキングで地域内の社寺や歴史的遺構、事業所
などを巡る。講座の中で地域の魅力や課題について話し合う。

07 京西ウォーキングサロンⅢ 1～3月 全3回×1
京西中学校区在住または京
西公民館利用の成人

25人
体力づくりの一環としてウォーキングで地域内の社寺や歴史的遺構、事業所
などを巡る。講座の中で地域の魅力や課題について話し合う。
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平城西公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 知れば知るほどおもしろ文化講座 11～12月 全1回×2 市内在住・在勤の成人 35人
奈良の歴史や文化など、さまざまなテーマを専門家から学ぶことで市民の学
習意欲の向上を図るとともに知の好奇心や探求心をふくらませる。

01 出前公民館in右京1 12月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 定員なし

右京地区自治連合会と共に企画し、住民ニーズに沿った内容の講座を開催
する。本講座では、生活に必要な知識や教養を身に着ける機会とすることを
めざす。

01 出前公民館in右京2 1月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 定員なし

右京地区自治連合会と共に企画し、住民ニーズに沿った内容の講座を開催
する。本講座では、生活に必要な知識や教養を身に着ける機会とすることを
めざす。

01 自活協共催講座 3月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 35人
平城西公民館自主活動グループ連絡協議会と協力し講演会を実施する。利
用者の横に住む繋がりを作るととも公民館活動の推進を図る。

02 放課後子ども教室共催講座 5～2月 全1回×3
ならやま中学校区在住の小
学生

20人
学校を中心に行っている放課後子ども教室の活動を公民館にも広げること
で、世代間や地域間の交流へとつなげ、地域に住む小学生の学習活動の充
実を図る。

03 懐かしの映画会in右京 6月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 定員なし

右京地区自治連合会と共に企画し、住民ニーズに沿った内容の講座を開催
する。本講座では、懐かしい映画を鑑賞し、思い出に親しみ、参加者同士で
昔のことを語り合う機会とする。

04 はじめてのスマートフォン体験 3月 全1回×1 市内在住・在勤の成人 20人
スマートフォン初心者を対象に専門の講師から基本的な操作方法やアプリの
使い方を学習する。このことにより、スマートフォンを生活の中で活用するきっ
かけとなることをめざす。

05 料理に目覚めよ。男たち 6～7月 全2回×1 市内在住・在勤の成人男性 10人
男性ならではの料理をプロの講師に学び、その知識や技術を持ち帰ることで
自宅でプロの味を再現し楽しめる実用的な時間創出をめざす。

05 夏休みクラフト教室 8月 全1回×1 市内在住の小学生 20人
夏休みに地域の学び場である公民館に集い、創作活動のワークショップを実
施し、地域の指導者との交流や校区や学年を越えた友達づくりの機会となる
ことをめざす。

05 親子でパンづくり 8月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
5組
（10
人）

自宅でも手軽に実践でき、様々なアレンジにもつなげられるパンづくりの実習
を行う。このことにより、家庭内において親子でパン作りを楽しむきっかけとす
ることをめざす。

05 秋の公民館まつり 10月 全1回×2 一般 定員なし
自主グループの日頃における学習活動の成果を発表する。また、地域団体
の出展も行い、自主グループと地域団体、地域住民との交流の場とする。

05 お金が貯まるご自宅エコ化大作戦 1～2月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 25人
FPや整理収納アドバイザー、環境保全活動等を行う各専門家から、エコロ
ジーでエコノミーな暮らしを実現するための様々なコツやお得な制度等につ
いて学習する。

06 シニアきらっとサロン 4～3月 全1回×11 市内在住の60歳以上 定員なし

高齢者が気軽に集える場を設け、参加者同士がつながりを持つ機会を提供
する。定期的に体を動かしたり、懐かしい歌を歌ったりすることで健康維持と
長寿の地域づくりをめざす。

06 マスク美人～映えメイクのコツ～ 8～9月 全2回×1 市内在住・在勤の成人女性 15人
顔を印象づける目元の映えメイクやセルフヘッドケアを学ぶ。マスク生活だか
らこそのメイク術やヘルスケアでリフレッシュし常に美を追求する女性の生き
方の一助となることをめざす。

06 高の原タウンウォーク 9～10月 全2回×1 市内在住・在勤の成人 20人
地域の散歩コースを歩きながら、その中にある史跡や自然について知ること
で、地域に愛着を深めてもらう。また、そのことを外に出るきっかけとし、健康
増進を促す。

07 30分集中！朝活DVD体操 4～9月 全1回×23 市内在住・在勤の成人 定員なし
午前中のわずかな時間にできるDVDを使った健康づくりの講座を定期的に実
施する。このことにより、公民館の次世代を担う新規利用者の創出をめざす。

07 りらっくすYOGAタイム 6月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 20人
体調や体力に合わせて無理なく体を動かすことで、心身を整え、健康的な身
体づくりのきっかけとする。また、自主グループ化を図ることで、公民館活動
の活性化をめざす。

07 はじめてのフラダンス 10～11月 全3回×1 市内在住・在勤の成人 15人
癒しの音楽を聴きながら適度な運動を行うことで高い健康効果が期待される
フラダンスの講座を、初心者向けに実施する。自主グループ化を図ることで、
公民館活動の活性化をめざす。

伏見公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 日本文学の世界 8月 全1回×1 市内在住の成人 30人
日本文学に触れ、日本語特有の表現や味わいを通して、歴史や背景にある
政治についても学ぶ機会を提供する。

01 伏見について学ぼう！ 9月 全1回×1 伏見中学校区在住の成人 20人
伏見地区にある歴史遺産にとどまらず、施設や都市計画などについても学
び、現状や未来について考える時間を持つ。

01 歴史探検ウォーク 10月 全1回×1 市内在住の成人 20人
古都奈良の歴史的な文化遺産や自然遺産を探訪し、観光ボランティアガイド
の説明を受け、奈良の素晴らしさを再確認する機会を提供する。季節にふさ
わしいコースを巡る。
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分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

02 たのしい絵本の時間 4～3月 全1回×11
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし
スマホやパソコンが主なメディアとなっている昨今、読み聞かせをすることで、
子どもの創造力を育み、言語能力を高め、人間関係を豊かにする。

02 伏見みやび学級 5～3月 全9回×1 市内在住の65歳以上 40人
高齢者が様々な分野の学習を通して仲間づくりをはかるとともに、心身ともに
健康でより充実した生活を送ることのできるよう、学習機会を提供する。

02 伏見女性フォーラム 5～3月 全9回×1 市内在住の成人女性 40人
女性が様々な分野の学習を通して視野を広げ、女性視点からの教養を深
め、自身の生活を活性化できる手立てを学習する。また、仲間との交流を深
める。

04 情報処理を身近に 2月 全1回×1 市内在住の成人 10人
スマートフォンに対して苦手意識を持つ人に、より身近なものとして有効活用
できるようアプリやインターネットの使い方について学ぶ。

05 男のハンドクラフト 6月 全1回×1 市内在住の成人男性 10人
ハンドクラフトを通して、公民館の利用が少ない男性の方に来館してもらう機
会をつくる。

05 公民館へ行ってきます☆ 6月 全1回×1
伏見中学校区在住の小学
生以下の子どもの保護者

20人
家庭生活に役立つ物や、季節を取り入れた物の製作を通して、子育て世代
同士が交流する機会を提供する。

05 花育のススメ 7～11月 全1回×2
市内在住の幼稚園児～小
学生と保護者

15組
（30
人）

フラワーアレンジメントに親子で取り組むことで絆を深める。また季節折々の
花に親しむことで感性を高め、情緒豊かな子どもの育成をめざす。

05 折り紙で何つくりましょう？ 9月 全1回×1
伏見中学校区在住の小学
生

40人
日本の伝統的な遊びのひとつである折り紙を通して、昔ながらの遊びに触れ
ることを目的とする。

05 着物を愛する会 10月 全4回×1 市内在住の成人 8人
日本の和装の伝統文化を継承することが不可欠であり、着付けを通して着物
を身近に感じてもらうとともにその魅力を再発見する機会を提供する。

05 伏見まつり 11月 全1回×1 一般 定員なし
自主グループが学習成果を発表し、地域への還元を行うとともに地域コミュ
ニティーとしての公民館の役割を果たす。

05 一緒につくって、食べよ！ 12月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
8組
（16
人）

親子で楽しくクッキングをしながら絆を深めるとともに、ゆったりと食事をする
時間を提供する。また講座を通じて、子育て世代同士が交流を図る機会とす
る。

05 伏見生涯学習体験ウィーク 1月 全1回×6 一般 定員なし

自主グループが講師となり、体験講座を開催する。自主グループの日頃の学
習の成果を発揮する機会とするとともに、地域に公民館活動を広げることを
目的とする。

05 ♪メロディ・アリサ♪とあそぼ 3月 全1回×1
市内在住の概ね1歳児～幼
稚園児と家族

30人
親子で楽しめる音楽を通して、豊かな感性を育むとともに、公民館を身近に
感じるきっかけとなることをめざす。

06 彩りクッキング 4～5月 全2回×1 市内在住の成人女性 8人
コロナ禍、家庭で料理することが一層多くなっている中、いつもの家庭料理を
ひと工夫することで、より美味しく健康的に食事を楽しむことをめざす。

06 考えよう！みんなの防災 1月 全1回×1 伏見中学校区在住の成人 30人
地域の防災拠点として公民館を認識してもらい、防災についての意識を高め
る。

06 和菓子の時間 5月 全1回×1 市内在住の成人 8人
季節の和菓子作りを通して心と体に季節感を取り入れることで、日々の生活
をより楽しむことを目的として開催する。

07
みんなでたのしもう！世界のボード
ゲーム

7月 全1回×1
伏見中学校区在住の小学
生と家族

30人
多世代で遊べるボードゲームを家族や友達などと一緒に楽しみながら、子ど
もたちがコミュニケーション能力や思考力を自然に向上させることをめざす。

富雄南公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

02 いきいきクラブ 5～3月 全10回×1 市内在住の65歳以上 30人
音楽・健康づくり・歴史などの様々なテーマのもと、仲間づくりをしながら学習
をする。館外学習も行う。

02 とみなんサマーバケーション 7月 全1回×1
富雄南中学校区在住の小
学生

20人
自主グループやボランティア団体の協力を得て、子どもたちの自立や創意工
夫をする力を伸ばす。夏休みの貴重な体験を通じて、仲間づくりや思い出づ
くりをする。

02 集まれ！とみなんキッズ 12月 全1回×1
富雄南中学校区在住の小
学生

定員なし
市視聴覚ライブラリーを活用した映画会や工作などの体験活動を通して、地
域の小学生が公民館を訪れる機会を増やす。

02 地域を散歩しよう！ 12～3月 全1回×2 市内在住の成人 30人
公民館周辺にある歴史的な場所を、観光ボランティアガイドの方々に説明を
受けながら巡る。

02 介護について学ぼう！ 2月 全2回×1 市内在住の成人 30人
介護保険制度や地域の高齢者の実態、認知症などについて学び、介護の知
識を深める機会とする。
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分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

03 富雄南公民館開館40周年記念祭 11月 全1回×2 一般 定員なし

舞台発表・作品展示・体験などを実施し、自主グループの日頃の学習成果発
表の場とする。また、記念講演等のイベントを開催することで、地域住民が公
民館へ足を運ぶきっかけを作る。

03 とみなんスプリングコンサート 3月 全1回×1 市内在住の成人 40人
比較的気軽に参加しやすいコンサートを開催することで、普段は公民館を利
用しない人や隣接する福祉施設の人が公民館に足を運ぶ機会を作る。

04 70歳からのスマホデビュー！ 8月 全1回×1
市内在住のスマートフォン
未所有の70歳以上

15人
スマートフォンが普及し、公共の場でのマナーの問題や使い方などのトラブ
ルが発生している。高齢者が正しい操作方法やマナーを学び、生活に役立て
る。

05 すくすくタイム 5～10月 全1回×2
市内在住の0～2歳児と保護
者

15組
（30
人）

親子で楽しく参加できるイベントを開催し、育児ストレスの軽減や親子のコ
ミュニケーションを深める機会とする。また、親同士が育児に関する情報を共
有できる場となるようにする。

05 とみなん1DAY体験 1月 全1回×1
富雄南中学校区在住の小
学生～60歳

20人
公民館を利用しない世代が興味を持つような体験型の講座を行い、公民館
を知り公民館に足を運んでもらうきっかけを作る。

06 真夏のこわ～いおはなし会 8月 全1回×1 市内在住の小学生 30人
公民館で活動する朗読や影絵のグループ、地域の高齢者などの協力で、怖
い話の朗読や紙芝居などを行う。

06 とみなん防災講座 8～3月 全1回×4
富雄南中学校区在住の小
学生以上

50人
様々なイベントを通して、地域住民・公民館利用者の防災意識を高めるととも
に、公民館も災害時の避難場所であることを知ってもらう。

06 とみなんしゃべり場 2月 全1回×1
富雄南中学校区在住の成
人女性

20人
コロナ禍により変化した人との関わり方や地域の現状や課題などについて、
女性の視点で話し合い、地域の情報などを共有できる場所となることをめざ
す。

07 はつらつサロン 4～7月 全1回×4
富雄南中学校区在住の65
歳以上

定員なし

近隣の高齢者が気軽に足を運んで、生きがいづくり・仲間づくりができる場所
を提供する。また、地域団体と連携を深め、地域の実状に合った講座を実施
できるようにする。

07 からだノート～前期～ 4～9月 全5回×1 市内在住の成人 15人
家庭でも簡単にできる体操やヨガ、ストレッチなどを学び、健康づくりのきっか
けとなることをめざす。また、自館登録の自主グループの紹介も行い、自主グ
ループの会員増加・活性化も図る。

07 初めての軽登山 5～6月 全3回×1 市内在住の健脚な成人 10人
地域の方が講師となり、山歩きの基礎知識を学ぶとともに、奈良周辺の低山
を登山することで健康増進を図る。

07 からだノート～後期～ 10～2月 全5回×1 市内在住の成人 15人
家庭でも簡単にできる体操やヨガ、ストレッチなどを学び、健康づくりのきっか
けとなることをめざす。また、自館登録の自主グループの紹介も行い、自主グ
ループの会員増加・活性化も図る。

平城公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 平城生涯学習セミナー 5～3月 全9回×1 市内在住・在勤の50歳以上 30人
受講生を班分けし、講座の準備や学習内容の希望を出し、自主的な運営を
行う。健康づくり、環境問題、音楽鑑賞など、様々なテーマの学習を行う。

01 平城公民館体験DAY 11月 全1回×2 一般 定員なし
自主グループと協力し、地域に根差した公民館活動となるように発信し、公
民館での活動を始める機会を提供することを目的に開催する。

01 平城歴史ウォーク 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
無理のない行程で、平城地区及び近隣の文化遺産をボランティアガイドの説
明を聞きながら訪ね、地域の歴史や史跡について学ぶ開会を提供する。

02 平城おやこチャレンジクラブ 6～3月 全1回×5
市内在住・在学の小学生と
保護者

10組
（20
人）

様々な体験活動を通して、親子のコミュニケーションを図る。また参加者同士
が交流することを目的として開催する。

03 始めよう！ウクレレ 4月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
「ウクレレ」の弾き方など基礎を学び、演奏する楽しさを感じてもらい、生涯の
趣味として楽しむことを目的に開催する。また、講座終了後に自主グループ
化をめざす。

03 落語入門 5～9月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
落語の基礎知識や、落語の実演に必要な所作や話し方などを学び、落語に
挑戦する。また終了後に自主グループ化をめざす。

03 シニア映画会 5～3月 全1回×3 市内在住・在勤の60歳以上 定員なし
市視聴覚ライブラリーを活用し、懐かしの名作映画を上映し、高齢者の交流
する機会を提供する。

03 へいじょう子どもシネマ 7～12月 全1回×3

平城・西大寺北小学校区在
住・在学の概ね3歳児～小
学生と保護者

定員なし

平城地区社会福祉協議会子ども食堂「さくら食堂」との連携・協力講座。子ど
もや子育て世代に公民館や地域活動を知ってもらうきっかけとなることを目
的に開催する。

03 夏休み絵画教室 8月 全1回×2
平城・西大寺北小学校区在
住・在学の小学生

10人
夏休み期間を利用して、絵を描くコツを学ぶ機会を提供し、絵を描く楽しさや
自信をもってもらうことを目的に開催する。

03 バレンタインコンサート 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

定員なし

気軽に音楽を聴く機会を提供し、音楽の素晴らしさをより多くの地域の方に感
じてもらうと共に、公民館を訪れたことのない方に公民館を知ってもらうきっか
けとして開催する。
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分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

04 子どもお天気教室 7月 全1回×1 市内在住・在学の小学生 15人
なぜ雲ができるのか、風が発生するのか身近な天気の不思議を学ぶ。また
台風や集中豪雨などいざという時に自分の身を守れるように防災意識向上
の機会を提供する。

04 スマートフォン教室 1月 全1回×1 市内在住・在勤の60歳以上 20人
スマートフォンは持っているが活用できていない高齢者を対象に開催し、操
作方法やアプリの使い方を学ぶ。また危険な事例などを紹介し、防犯意識の
向上の機会を提供する。

05 へいじょう青空絵本のひろば 5～3月 全1回×3
市内在住の未就学児と保護
者

定員なし

自由に絵本に触れ合える場を提供し、子育て世代の交流と仲間づくりを目的
に開催する。地域の読み聞かせグループに協力してもらうことで地域人材の
活躍する機会を提供する。

06 平城元気サロン 4～3月 全1回×12
平城中学校区在住の50歳
以上

定員なし

気軽にできる椅子に座って行う筋力トレーニングやリズム体操などを学ぶ機
会を提供し、定期的に集まることで参加者同士の交流するきっかけとなること
をめざす。

06 防災セミナー 3月 全1回×1 平城中学校区在住の成人 30人
公民館は避難場所となっていることを踏まえ、地域団体と協力し、災害発生
時の対応を学び、現在の地域防災について説明してもらい、防災意識向上を
めざす。

07 朝活！週一回公民館で健康づくり 4～9月 全1回×23
市内在住・在勤・在学の成
人

定員なし
定期的に健康づくりの場を提供し、公民館を身近に感じてもらうことを目的に
開催する。また参加者同士の交流を図ることで仲間づくりをめざす。

07 親子でアウトドア 10月 全1回×1
平城・西大寺北小学校区在
住の小学3～6年生と保護者

8組
（16
人）

父親の得意とするアウトドア（火起こし体験）を通して親子のコミュニケーショ
ンを図り、子育てへの参画の一助となることを目的に開催する。

飛鳥公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 学ぼう！飛鳥の地蔵盆2023 7月 全1回×1
飛鳥中学校区在住・在学の
小学生と保護者

12組
（最大
26人）

飛鳥地域の伝統行事のひとつである「地蔵盆」を親子で体験する。地域の行
事に愛着を持ち、お地蔵さまの世話をする方との交流を深める。

01 飛鳥お宝さんぽ 11月 全1回×1 市内在住の成人 20人
飛鳥地域に豊富にある地域資源を活かし、文化・自然などのテーマに沿った
ガイドのもと、散策を行う。飛鳥地域の魅力を再発見する機会とする。

01 身近な歴史文化にふれよう！ 1月 全2回×1 市内在住の成人 30人
飛鳥地域の歴史文化を講義形式で学び、その講義を踏まえたうえで現地を
巡り、地域の歴史文化にふれる。飛鳥地域の魅力を再発見する機会とする。

02 飛鳥ふれあいサロン 5～2月 全9回×1
飛鳥中学校区在住の概ね
70歳以上

40人
地域の高齢者を対象に、趣味・教養・健康などに関する学習を行い、喜びと
生きがいに満ちた生活を送ることを目的に開催する。また、地域の情報を交
換する機会とする。

02 飛鳥生涯学習セミナー 5～2月 全9回×1 飛鳥中学校区在住の成人 40人
生活課題・地域課題について学習する。学習計画を主体的に決めることによ
り学習意欲を高め、自分に何ができるのかを考え、知識や経験を地域に還元
する方法を考える機会とする。

03 ウクレレに挑戦！ 9～11月 全5回×1 市内在住の成人 12人
譜面の読み方や楽器の弾き方・扱い方を習得し、ウクレレの演奏や弾き語り
などを楽しむ。また、講座終了後の自主グループ化をめざす。

03 手軽にフレンチ♪ワンプレート料理 10月 全1回×1 市内在住の成人 8人
地域で活躍する飲食店の一流シェフから旬の食材を使った彩り豊かなワンプ
レート料理を学ぶ。また、参加者同士の交流を図り繋がりを広げる機会とす
る。

03 飛鳥体験ウィーク 3月 全1回×8 一般 定員なし

飛鳥公民館で活動している自主グループが講師となり、体験講座を開催す
る。日頃の学習の成果を還元するとともに、地域住民に公民館活動を身近に
感じてもらう機会とする。

04 はじめようスマートフォン 4月 全1回×1
市内在住のスマートフォン
未所有の概ね60～70歳

17人
貸出用スマートフォンを用いて、認定講師からスマートフォンの基本的な操作
や便利な機能、安全な使い方について学ぶ。

04
糞虫王子と謎解き！糞虫館と奈良
公園

5月 全2回×1 市内在住の小学生と保護者
12組
（最大
30人）

地域の自然遺産である奈良公園の環境維持に一役買っている糞虫に焦点を
当て魅力に迫る。「糞虫館」見学と奈良公園でのフィールドワークを通して奈
良公園の自然環境について学びを深める。

05 夏のおはなし会 7月 全1回×1
市内在住の概ね4歳児～小
学生

20人
自主グループ「飛鳥おはなしの会」による夏をテーマにして行うおはなし会。
子どもたちの想像力を養い、楽しいひとときを提供する。

05 世界にひとつだけの絵本づくり 8月 全2回×1 市内在住の小学生と保護者
12組
（最大
30人）

夏休みを利用して開催し、自分で考えた物語などを画用紙に描き、世界にひ
とつしかない絵本を製作することで、子どもの想像力を高める。また、本を大
切にする気持ちを養う。

05 冬のおはなし会 12月 全1回×1
市内在住の概ね4歳児～小
学生

20人
自主グループ「飛鳥おはなしの会」による冬をテーマにして行うおはなし会。
子どもたちの想像力を養い、楽しいひとときを提供する。

05 初心者の男性家庭料理 1月 全2回×1 市内在住の成人男性 8人
料理経験の少ない男性に、簡単で栄養バランスが整った料理を学ぶ機会を
提供する。

05 親子でパンをつくろう！ 2月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
4組（8
人）

パン作りを通して親子で一緒に食の大切さを学び、食に対する意識を高め
る。また、時間を共有することで親子間のコミュニケーションを促すことを目的
とする。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

05 大人に贈る春のおはなし会 3月 全1回×1 市内在住の成人 20人
自主グループ「飛鳥おはなしの会」による、大人向けのおはなし会。おはなし
は子どもだけのためではないことを知ってもらい、豊かな語りの世界を楽しん
でもらう。

06 カラダ元気！健康体操 4～3月 全1回×12
飛鳥中学校区在住の概ね
65歳以上

定員なし
椅子やタオルなどを用いて自宅でも簡単にできるストレッチや体操で体を動
かし、運動習慣を身に付ける。

06 公民館で遊ぼう！ 8月 全1回×1
飛鳥中学校区在住・在学の
小学生

定員なし
子ども向けの懐かしい名作アニメの上映会、またはボードゲームなどの遊び
を通して、子ども同士の繋がりを広げる機会とする。

06
みんなで遊ぼう！ボードゲーム＋
α

12月 全1回×1

飛鳥中学校区在住または飛
鳥公民館利用の概ね4歳以
上

定員なし
ボードゲームや昔ながらのカルタなどをコミュニケーションツールとして、世代
を超えた住民同士の交流を図り、繋がりを広げる機会とする。

06 防犯防災講座 2月 全1回×1 飛鳥中学校区在住の成人 30人
自分で自分の身を守るために、安全で住みよい地域づくりをめざし、地域全
体の防犯防災力を高めるための学習を行う。

都跡公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 都跡歴史講座 6～7月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

35人
都跡地域にある世界遺産を中心に歴史や文化財、近年の調査から判明した
こと等について専門家から解説をしてもらう。都跡地域について学び、親しみ
を持つ機会とする。

01 昔のくらし体験 7月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

12人
公民館に隣接する江戸時代の古民家「旧田中家住宅」のかまどを使って料
理をしたり、昔の道具について学習したりする等、実際に昔のくらしを参加者
同士で協力して体験する。

01 夜の学び 9～10月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の概
ね18～65歳

35人
夜の時間帯に、都跡地域にゆかりのある歴史的な建造物や史料をもとに、地
域の魅力を見つめなおすことを目的として開催する。

01 ズームアップ現代 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

35人
政治・経済・国際関係等、その時折で話題になっているニュースや社会問題
を取り上げ、専門家より話を聞くことで、私たちが生きている現代社会につい
てそれぞれが考える。

02 昔のくらし伝承隊 4～5月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
ひと昔前のくらしを伝承していくことを目的にした「回想法」を通じて語られた
昔の道具や機器を作成・収集、記録化する。回想法ボランティアのサポート
グループ結成を目指す。

02 回想法でこころほっこり 5～12月 全8回×1
市内在住・在勤・在学の65
歳以上

12人
高齢者が人生を振り返り、生活の活性化や対人関係の進展等が得られるよ
うに、グループ回想法を実施する。これを機会に、仲間づくりや生きがいづく
りなどの公民館活動の推進を図る。

02 みあと幸齢者学級 5～1月 全7回×1 都跡地区在住の65歳以上 40人
文化・教養・健康等の高齢者に必要な学びと情報を提供し、生きがいづくりや
仲間づくりを行う。自主的な学びにつなげるため、学習内容に受講生の意見
を反映させる。

02 みあときっずチャレンジ隊 6～1月 全8回×1
都跡中学校区在住の小学
生

24人
子どもたちが学年を越えた異年齢集団で歴史・文化・科学等の様々な分野の
体験活動を行うことで、コミュニケーション力を高め、豊かな心を育む。大学
生等の協力を得て開催する。

02 図書ボランティア学習会 8月 全1回×1 都跡地区在住の成人 15人
読書推進及び公民館図書室の活用に必要なスキルアップを図るため、必要
な知識や技を専門家などから学習する。

03 de愛♪みあとサロン 5月 全1回×1 一般 定員なし

誰もが気軽に公民館に来る機会として、音楽・芸術・映画等に親しんだり、回
想法で交流したりする場を設ける。自主グループが内容を企画することで、
自主グループの活性化につなげる。

04
都跡ふれあい散策～野鳥観察会
～

2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
都跡地域の野鳥観察スポットを巡り、地域に残る自然を満喫しながら散策
し、参加者同士の親睦・交流を図る。

05 みあと子育て広場 4～2月 全1回×10
市内在住の概ね0～3歳児と
保護者

定員なし

親子のふれあい、保護者同士の情報交換、仲間づくり等の機会を提供する。
ボランティアによるリズム遊びや絵本の読み聞かせ等を実施し、地域で安心
して子育てできるように支援する。

05 なかよし文庫 4～3月 全1回×12 都跡地区在住 定員なし

読書推進活動のため、館内の図書室を活用し、図書の貸出やおはなし会を
行う。また、図書ボランティアが貸出作業等を行うことで、図書をきっかけとし
た地域住民同士の交流を図る。

05 都跡公民館まつり 10月 全1回×1 一般 定員なし

自主グループの学習発表・作品展示等の学習成果の発表と各種イベントを
行う。これらの企画・運営については、自主グループ連絡協議会と協議を重
ねる。

05 都跡で望む山焼き 1月 全1回×1 一般 定員なし

奈良の伝統行事である若草山焼きが館内から鑑賞できることを集客の機会
と捉え、生涯学習の成果発表を行う。また、公民館のあり方、地域文化、環
境、平和等について考える機会ともする。

05 みあとこどもまつり 3月 全1回×1
都跡中学校区在住の小学
生

定員なし

地域の小学生が学校以外の場所で集まり、交流をしたり、楽しく過ごしたりす
る場を提供する。また、公民館に遊びに来ることで、公民館がどんな場所で
あるかを知り、親しみを持ってもらう。

06 男性限定！メタボ解消術 8月 全1回×1
市内在住・在勤の概ね40～
65歳の成人男性

15人
中高年の男性の身体に応じた肥満防止や改善を意識した動かし方や、栄養
バランスのとれた食事等の健康づくりを学ぶ。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

06
出張!高齢者ふれあいサロン（北
部）

9月 全1回×1
都跡中学校区在住の65歳
以上

30人
コロナ禍で出かけることがより少なくなっている高齢者に、家から近い場所で
身体を動かしたり交流できる場を提供し、健康の維持・増進を図る。

06
出張!高齢者ふれあいサロン（中
部）

11月 全1回×1
都跡中学校区在住の65歳
以上

40人
コロナ禍で出かけることがより少なくなっている高齢者に、家から近い場所で
身体を動かしたり交流できる場を提供し、健康の維持・増進を図る。

06
出張!高齢者ふれあいサロン（南
部）

2月 全1回×1
都跡中学校区在住の65歳
以上

20人
コロナ禍で出かけることがより少なくなっている高齢者に、家から近い場所で
身体を動かしたり交流できる場を提供し、健康の維持・増進を図る。

登美ヶ丘南公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 英語で国際サロン 9月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の中
学生以上

16人
在留外国人と地域住民とが英語を使って交流する場を設け、互いの文化に
ついて理解を深めながら、外国人の孤立や差別について考える。

01 まちの歴史探訪 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

30人
地域に残る神社仏閣を中心に、その由緒について学ぶ。これらを通してまち
の歴史を考え、地域の文化財を大切にする意識を高める。

02 シニアコミュニティサロン 5～3月 全9回×1
登美ヶ丘中学校区在住の概
ね65歳以上

30人
地域の高齢者を対象に、趣味・健康・教養などに関する学習や情報を共有す
る機会を提供する。

02 くらしの文章教室 6～9月 全3回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
日常生活を見つめ直し、気づいたことや感じたことを自身の言葉でわかりや
すく文章化していく手法について学ぶ。文集を作り、共感する力を養う。

03 学芸員と美術鑑賞（春夏季） 5～8月 全4回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

30人
学芸員から展示の解説を受け、ギャラリートークで東洋古美術品の鑑賞ポイ
ントを学ぶ。日本・東洋・世界へと視野を広げる。

03 学芸員と美術鑑賞（秋冬季） 10～2月 全4回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

30人
学芸員から展示の解説を受け、ギャラリートークで東洋古美術品の鑑賞ポイ
ントを学ぶ。日本・東洋・世界へと視野を広げる。

04 さわってみよう！スマートフォン 7月 全1回×1
市内在住・在勤の概ね65歳
以上

16人
スマートフォンの使い方を基礎から学び、インターネットやSNSなどを体験す
る。

04 子ども自然クラブ 8月 全1回×1 市内在住の小学生 16人
大渕池公園で自然観察を行い、植物や昆虫についての知識を深める。また、
工作を楽しむことで、環境保全や生物多様性についての認識を深める。

05 登美ヶ丘南ガーデニング 4～2月 全9回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

20人
多目的広場を庭園化して、各種の植物を定植し、育成する。希望者には講座
終了後の同好会活動に参加してもらい、年間を通じての庭園管理も行う。

05 男のパン教室 5～6月 全2回×1 市内在住・在勤の成人男性 12人
男性向けのパン教室。専門家の指導のもと、手軽に自宅でも作れるパンの
作り方を基礎から学ぶ。

05 とびだせ！絵本のパン教室 7月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者 14人
名作絵本の読み聞かせをして、そこに登場する様々な形のパンを親子で楽し
く実習する。

05 自然派・クリスマスリース作り 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
FA（フラワーアドバイザー）奈良の指導で、多目的広場の藤棚の蔓を用いて
クリスマスリースを作製する。

05 登美ヶ丘南公民館まつり 12月 全1回×2 一般 定員なし
自主グループや地域団体の活動成果を、舞台発表・作品展示・体験学習な
どで地域に発信する。実行委員会を結成し、企画・開催する。

06 野鳥観察～秋篠川編～ 1月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
秋篠川の野鳥を観察し、生態を調査する。地域の自然環境について現状を
把握し、関心と愛着を持ってもらう。

06 野鳥観察～大渕池編～ 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
大渕池の野鳥を観察し、生態を調査する。地域の自然環境について現状を
把握し、関心と愛着を持ってもらう。

07 ぶらり登美南散歩 10月 全2回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

16人
主に地域住民の健康づくりのために、ウォーキングをする。参加者同士で町
を歩くことで、仲間づくりを進め、ストレス解消や基礎体力の向上につなげる。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画
平城東公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 祈りの炎　奈良大文字 8月 全2回×1 市内在住の成人 25人
公民館から望む「奈良大文字送り火」について学習し、鑑賞することで、奈良
の伝統文化に目を向け、この地域の良さを再発見することで、地域に愛着を
持つ。

01 国語の誕生とことばの性差 10月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

35人
明治期に国語の整備が急務となり、言文一致をめざしたことから生まれた女
言葉は、外国文学の翻訳によって作り出されたという。その後の広がりと言
葉の役割をジェンダーの視点で読み解く。

01 シニアからの教養講座 11～2月 全4回×1
平城東中学校区在住の60
歳以上

30人
いきいきとしたシニア生活を送るため、文化・健康・ライフスタイルなどをテー
マに学習し、生活の向上を図る。また、市民が幅広く交流し、支え合える仲間
づくりを促す。

02 平城東あそび隊 5～12月 全8回×1
平城東中学校区在住の小
学生

25人
月に1回、公民館に集まることで、小学校区を越えた交流や仲間づくりの機会
を提供する。また、様々なことに挑戦したり学習したりすることで感性を豊か
にする。

02 家族で楽しむクリスマス 12月 全1回×1
市内在住の小学生以下と保
護者

定員なし
子どもが家族で参加できるイベントを実施することによって、親子の絆を深め
るとともに、子どもの知的好奇心を高める講座を開催する。

04 SDGｓ　私たちができること 6月 全1回×1 市内在住の成人 35人
SDGｓについての基本的な知識を身に付け、地球上で起きている現状につい
て知ることで、自分が取り組むべきことを知り行動につなげる。

05 第28回平城東公民館まつり 11月 全1回×6 一般 定員なし

公民館で活動している自主グループが日頃の学習の成果を発表する。舞台
発表、作品展示、体験・料理コーナーなどを開催し、地域住民との交流を深
める。

05 すくすく広場 5～3月 全1回×6
市内在住の未就園児と保護
者

定員なし
手作りゲームや絵本の読み聞かせ、親子で参加できるコンサートなどを行
い、乳幼児と保護者が気軽に集い、相談や情報交換ができる場を設ける。

05 親子でチャレンジ！DIY 7月 全1回×1 市内在住の小学生と保護者
10組
（20
人）

親と子が、木材を使用し、本格的な大工道具を活用したDIYに挑戦する。家
族で使える１つのものを制作する中で、家族の絆や家族同士の交流を深め
る。

05 暮らしの知恵を学ぶ 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

30人
家事や家計について改めて学ぶ機会を提供することで、自宅での生活をより
良くするための方法を学ぶ。

05 レトロを愉しむ昭和展 3月 全1回×4 一般 定員なし

昭和レトロを感じられる逸品を出展し、それを紹介することで、Ｚ世代には新
しさを、昭和を知る世代には懐かしさを提供し、世代間の交流と感性の共有
の場にする。

06 タウンウォーク　まちの案内人 4～6月 全4回×1
平城東中学校区在住の成
人

10人
朱雀、左京、佐保台それぞれの魅力を住民目線で発見し、交流を通じて発信
する機会を提供する。さらに高の原タウンウォークのボランティアリーダーとし
ての活動をめざす。

06 高の原タウンウォーク 7月 全1回×1 市内在住の成人 20人
地域の散歩コースを歩きながら、その中にある史跡や自然について知ること
で、地域について愛着を深めてもらう。また、そのことを外に出るきっかけと
し、健康増進を促す。

07 春から始めるシニアストレッチ 4～9月 全6回×1 市内在住の60歳以上 25人
筋力の低下や寝たきり生活のきっかけとなることが多い転倒による骨折など
を防ぐため、簡単で覚えやすく、家でも毎日取り組めるストレッチや筋力アッ
プ体操などを学ぶ。

07 秋から始めるシニアストレッチ 10～3月 全6回×1 市内在住の60歳以上 25人
筋力の低下や寝たきり生活のきっかけとなることが多い転倒による骨折など
を防ぐため、簡単で覚えやすく、家でも毎日取り組めるストレッチや筋力アッ
プ体操などを学ぶ。

月ヶ瀬公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 月ヶ瀬歴史探訪 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
名勝月瀬梅林の歴史について、ハイキングしながら学び、著名な文化人・知
識人が多数訪れた背景と当時の月ヶ瀬の魅力について知識を深める。

02 茶芽っ子クラブ 5～11月 全6回×1 月ヶ瀬地区在住の小学生 15人
放課後の児童の居場所づくりを目的として開催する。地域資源を活用した創
作活動や体験を通して、子どもたちの想像力や表現力を高めるとともに、異
年齢集団の交流や仲間づくりを行う。

02 スタディサポートサンデイ 7～8月 全1回×4
月ヶ瀬地区在住の小中学
生・高校生

定員なし

月ヶ瀬中学校区地域教育協議会との共催で、夏休み期間中の日曜日に、子
どもたちの宿題や自主課題のサポートを行う。地域のボランティアがサポー
ターを務める。

02 梅の里学級 7～12月 全5回×1 月ヶ瀬地区在住の65歳以上 80人
日常で触れる機会が少ない文化的な学習や、高齢者の関心が高い健康・福
祉等の知識の獲得・体験を通じて、豊かな生活を送ることを支援する。また
館外学習で新たな学習の機会を提供する。

02 月ヶ瀬女性学級 7～12月 全6回×1
月ヶ瀬地区在住・在勤の成
人女性

15人
身近で生活に密着した様々な課題や、知識・教養を高める学習を通じて、受
講生相互の親睦を図り、仲間づくりを行うことを目的とする。

03 月ヶ瀬文化祭 11月 全1回×2 一般 定員なし

公民館を会場に、生涯学習の成果としての作品展示・舞台発表・バザーを行
う。また、伝統文化の継承のための後継者育成を支援する。住民が互いに協
力し合い、住み良い地域づくりめざす。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

03 月ヶ瀬写真展 2～3月 全1回×34 一般 定員なし
自主グループである月ヶ瀬写真部の協力により、観梅期に、ロビーで月ヶ瀬
の風景や梅の写真を展示し、月ヶ瀬の魅力を発信する。

04 はじめてのスマートフォン 4月 全1回×1 月ヶ瀬地区在住の65歳以上 20人
情報弱者となりがちな高齢者を対象に開催する。スマートフォンの基本的な
学習やSNS、防災アプリに関する学習をして、実機の使用を体験する。

05 おはなし会 4～12月 全1回×4
月ヶ瀬地区在住の小学生、
こども園児と保護者

定員なし
「月ヶ瀬おはなしの会だっこ」の方々を講師に迎えて開催する。親子で本に親
しむ時間を共有し、保護者同士や子ども同士の交流を促進させる。

05
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―黒米おは
ぎ―

4月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
日本の稲作のルーツといわれる黒米は、生産量が少ないため希少価値が高
く、栄養価に優れる。もっちりとした食感と色を生かした黒米おはぎを作る。会
場はロマントピア月ヶ瀬を利用する。

05 いっしょに遊ぼう 4～1月 全1回×10
月ヶ瀬地区在住の未就学児
と保護者

定員なし

天候にかかわらず利用でき、広々とした環境で遊ぶことのできる場所として、
公民館の果たす役割は大きい。乳幼児とその保護者の交流を促進させ、幼
い頃から公民館を利用する層を開拓する。

05
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―メシル
チャンアチ―

6月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
日本と韓国の梅にまつわる食文化について学び、月ヶ瀬産の梅を使って砂
糖漬けと梅エキスを仕込む。韓国語でメシルは梅、チャンアチは漬物の意。

05 プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―梅干し― 6月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
地域の特産品である梅の魅力を発信する。月ヶ瀬の梅の歴史や効能につい
て学んだのち、参加者自らが梅を収穫し、梅干しを漬ける。

05
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―十五夜味
噌―

7月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
月ヶ瀬産の糀を使って、夏に仕込む十五夜味噌を作る。地域で発酵食品づく
りを行っている女性グループに講師を依頼し、地域の人材が活躍する機会と
する。

05 こども映画まつり夏 8月 全1回×1
月ヶ瀬地区在住の小学生、
こども園児と保護者

定員なし

奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、映画を上映する。夏休みの楽しい時間
を友達と共有したり、親子や祖父母と孫との交流を促進させたりすることで公
民館を身近に感じてもらう機会とする。

05
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―月ヶ瀬茶
―

10月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
地区の特産品であるお茶の魅力を発信する。月ヶ瀬茶の特徴と魅力を学び、
地域の茶農家特製のレシピでスイーツを作る。

05 こども映画まつり冬 12月 全1回×1
月ヶ瀬地区在住の小学生、
こども園児と保護者

定員なし

奈良市視聴覚ライブラリーを活用し、映画を上映する。冬休みの楽しい時間
を友達と共有したり、親子や祖父母と孫との交流を促進させたりすることで公
民館を身近に感じてもらう機会とする。

05 プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―しめ縄― 12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
新年を迎える準備の意味や東部大和高原地区の風習について学び、現代的
なインテリアにも合うしめ縄を作る。

05
プチ田舎暮らし・月ヶ瀬―梅の木剪
定―

12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
月ヶ瀬地区内の梅の木の剪定を体験し、月ヶ瀬の観光資源である梅の魅力
を多面的に知る。また剪定の方法を専門家に学ぶことで、自宅の庭木の手
入れに活かす。

07 ピラティスでリフレッシュ 6～8月 全4回×1
月ヶ瀬地区在住・在勤の成
人

20人
ピラティスは、けがの防止やリハビリだけなく、たるみを防ぎ、プロポーション
や姿勢を維持・改善することに役立つと言われている。正しい骨格を意識し
ながら、筋肉を整える運動をする。

都祁公民館

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 都祁散策 6～10月 全1回×2
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
春と秋に都祁地域内の名勝や歴史に触れる機会を設ける。地域内を散策す
ることによって、地域の良さを知るきっかけとする。

01 つげの索道と凍豆腐 9月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
奈良安全索道の小倉駅や周辺にあった工場や水車跡をめぐり、都祁の歴史
遺産について学ぶことを目的に開催する。

02 キッズつげザー 4～12月 全5回×1 都祁地域在住の小学生 15人
小学生を対象に様々な体験をする機会を設け、子どもの想像力・表現力を高
める。また、異年齢間の仲間づくりを目的に開催する。

02 すずらん学級 5～3月 全5回×1 都祁地域在住の65歳以上 20人
高齢者の生きがいと自己啓発、社会参加による地域づくりを目的として開催
する。

03 おやこでチャレンジ 5～1月 全5回×1
都祁地域在住の小学生と保
護者

20人
親子で様々な共通体験にチャレンジするなかで、親子相互・参加者相互の交
流を図ることを目的に開催する。

04 つげ体験セミナー（草木染め） 11月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化をめざす。草木染めに
親しむことを通して共に活動する社会づくりにつながることを目的に開催す
る。

05 つげ体験セミナー（春季寄せ植え） 5月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化をめざす。春の花の寄
せ植えを楽しむことを通して共に活動する社会づくりにつながることを目的に
開催する。

05
プチ田舎暮らし・都祁―ゆったり古
代米―

6～12月 全5回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

10人
都祁の恵まれた自然環境の中、自然栽培を実践されている農家の方と共に
作業し、植え付けから収穫までの作業を通して、生産者・参加者の交流を目
的に開催する。
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（３）令和５年度公民館主催事業実施計画

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

05
プチ田舎暮らし・都祁―ブルーベ
リー―

8月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
都祁の恵まれた自然環境の中、新しい地元特産品であるブルーべリ－の収
穫を楽しむとともに、ジャム作りと参加者の交流を目的に開催する。

05 つげ体験セミナー（秋季寄せ植え） 10月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
男女相互の親睦・仲間づくりによって、地域の活性化をめざす。秋の花の寄
せ植えを楽しむことを通して共に活動する社会づくりにつながることを目的に
開催する。

05 つげまつり2023 11月 全1回×2 一般 定員なし

主催講座や自主グループ、地域住民の学習成果の発表の場として開催す
る。生涯学習への意識を高め、理解を深めるとともに、地域の活性化をめざ
す。

05 男性の料理教室（燻製作り） 12月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人男性

15人
外出自粛傾向の中でアウトドアへの関心が高まっている。燻製の作り方につ
いて男性が学び、家庭の食事の時間をよりおいしくより楽しく過ごせることに
つなげることを目的に開催する。

05
プチ田舎暮らし・都祁―古代米どら
焼き―

1月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

12人
地元で栽培・収穫された古代米や大豆で作った米粉とあんでどら焼きを作っ
て、昔懐かしい味を楽しみ、参加者の交流を目的に開催する。

05 おいしく異文化交流 1月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の小
学生以上

15人
外国人講師の指導による調理実習を通して、身近な国の食生活や習慣など
を学び、異文化への興味と理解・交流を深めることを目的に開催する。

05 プチ田舎暮らし・都祁―凍豆腐― 2月 全1回×1
市内在住・在勤・在学の成
人

15人
地域で以前盛んに行われていた凍豆腐製造の手法で、保存・再現されてい
る用具を使い、昔ながらの凍豆腐作りを体験することを目的に開催する。

05 子ども映画会 3月 全1回×1
都祁地域在住の小学生、幼
児と保護者

定員なし

映画によって、子どもたちが好奇心や冒険心、やさしさや思いやりの心の大
切さに気付き、居合わせた者同士が同じ思いを共有する、心の交流を目的に
開催する。

財団事業

分類 講座名
開催
期間
（月）

開催
回数
（回）

対象 定員 講座概要

01 奈良ひとまち大学 4～3月 全1回×31
主に市内在住・在勤・在学
の20～30代

授業に
より異
なる

市より事業委託を受けて開催。市外の学校や職場に通い、地域とのつながり
の少ない市民を対象に、奈良の世界遺産・伝統工芸・伝統芸能等に触れるこ
とで奈良の魅力を再発見する講座を実施する。

02
家庭教育サポートネットワーク支援
事業

4～3月 全1回×4 市内在住 定員なし
子どもや家庭を取り巻く諸問題の解決と、家庭の教育力の向上を図ることを
目指し、家庭と地域のつながりを作る取り組みの推進を図る。

02 子ども奈良CITY作戦会議 5～3月 全11回×1
市内在住・在勤・在学の概
ね16～22歳

25人
高校生・専門学校生・大学生などが、子どもの参画や子どもにやさしいまちづ
くりの考え方などを共有しながら、「子ども奈良CITYリーダー作戦会議」のサ
ポートや「子ども奈良CITY」への取り組みを進める。

02 子ども奈良ＣＩＴＹリーダー作戦会議 12～3月 全6回×1
市内在住・在学の小学4年
生～中学生

60人
「子ども奈良CITY」に向け、リーダーとして「まち」を運営するメンバーを募集
する。子どもが一人の市民としてまちづくりに参画する経験を通して、自信に
満ちた社会の一員として成長することをめざす。

02 子ども奈良CITY 3月 全1回×2 市内在住・在学の小学生 300人
「子どもの参画ネットワーク奈良」との共催で開催する、子どもが社会の仕組
みを楽しく学ぶイベント。子どもだけの「まち」のなかで、まちの一員としてさま
ざまな仕事を体験したり遊んだりする。
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内容番号 学習内容 生涯学習
センター 中部 西部 南部 三笠 田原 富雄 柳生 若草 登美ヶ丘 興東 春日 二名 京西

100 哲学・思想・自然 0 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

200 歴史・文化財 0 3 3 1 0 2 1 0 2 1 0 0 0 0

300 社会問題 7 48 1 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 3

400 教育 5 9 8 5 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0

500 保健衛生 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

610 文学 1 11 15 2 1 1 0 2 0 0 0 0 1 0

620 語学・文章・話し方 9 12 25 1 5 0 1 0 1 5 0 1 1 0

630 音楽 18 27 70 3 12 6 2 0 3 7 0 4 3 4

640 筝曲・三弦 1 2 2 0 2 0 0 0 2 0 1 0 1 1

650 詩吟・謡曲・民謡 2 2 8 0 3 0 1 0 1 0 0 2 0 2

660 民踊・舞踊 8 5 18 0 4 2 3 1 2 1 0 1 0 2

670 書道 5 2 8 1 3 0 2 0 0 2 0 2 2 1

680 絵画・俳画・写真・拓本 26 14 26 4 14 1 7 0 6 3 2 7 1 4

710 料理・栄養 9 5 5 1 3 2 0 1 1 5 1 0 2 1

720 茶道・華道 0 11 7 0 4 1 1 1 0 0 0 2 0 2

730 作法・着物着付け 0 1 4 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

741
アートフラワー・
アメリカンフラワー

0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2

742
押絵・ちぎり絵・つま
み絵・パッチワーク

0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 1

743 刺繍・手芸 1 1 5 1 6 0 1 0 0 0 0 0 0 2

744 編み物 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0

745 籐工芸・組紐・木彫 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0

750 和裁・洋裁 0 2 1 0 3 0 2 0 2 0 0 0 1 1

760 盆栽・園芸 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0

800 体操・スポーツ 28 16 71 6 9 2 18 4 9 22 1 10 14 17

900 レクリエーション 6 8 14 0 6 0 0 0 1 10 0 3 6 6

1000 その他 70 22 59 4 13 6 8 0 8 12 0 3 0 10

199 205 355 33 101 24 49 9 40 70 6 39 33 59

188 197 379 36 102 23 49 7 36 86 5 38 37 54

７．令和５年度　公民館自主グループ登録件数表

令和４年度（6月期）計（参考）

継続・新規届出自主グループ合計

令和５年６月現在
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内容番号 学習内容 平城西 伏見 富雄南 平城 飛鳥 都跡 登美ヶ丘南 平城東 月ヶ瀬 都祁 合計
令和４年度
計（参考）

100 哲学・思想・自然 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 9 10

200 歴史・文化財 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 16 17

300 社会問題 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 66 63

400 教育 0 0 0 1 0 2 0 1 0 1 37 36

500 保健衛生 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 4 4

610 文学 0 0 0 0 1 2 1 2 1 0 41 40

620 語学・文章・話し方 0 0 3 1 3 3 6 1 0 0 78 88

630 音楽 5 4 9 4 5 8 1 6 2 0 203 195

640 筝曲・三弦 1 1 0 0 1 2 0 3 0 2 22 23

650 詩吟・謡曲・民謡 1 1 2 1 0 5 0 0 1 1 33 38

660 民踊・舞踊 2 2 1 2 2 6 0 2 0 1 65 59

670 書道 0 1 2 4 3 1 1 2 0 1 43 42

680 絵画・俳画・写真・拓本 3 5 2 3 3 4 5 4 1 2 147 152

710 料理・栄養 2 1 5 7 2 3 1 4 1 0 62 65

720 茶道・華道 0 0 0 0 0 3 0 0 0 2 34 39

730 作法・着物着付け 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 12 10

741
アートフラワー・
アメリカンフラワー

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 8 7

742
押絵・ちぎり絵・つま
み絵・パッチワーク

1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 7 7

743 刺繍・手芸 0 2 0 1 0 0 0 2 0 0 22 21

744 編み物 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 7 7

745 籐工芸・組紐・木彫 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 3

750 和裁・洋裁 0 0 2 1 0 1 1 0 0 0 17 19

760 盆栽・園芸 0 2 0 1 0 1 2 2 0 3 17 12

800 体操・スポーツ 5 9 19 12 10 13 15 14 1 2 327 327

900 レクリエーション 2 1 1 0 1 3 0 1 0 1 70 70

1000 その他 1 4 8 2 8 5 6 4 7 1 261 267

24 35 57 42 41 68 39 49 15 19 1,611

23 40 60 40 43 66 36 45 14 17 1,621 1,621

７．令和５年度　公民館自主グループ登録件数表

継続・新規届出自主グループ合計

令和４年度（6月期）計（参考）

令和５年６月現在
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○奈良市公民館条例 

昭和39年４月１日条例第13号 

（目的） 

第１条 この条例は、社会教育法（昭和24年法律第207号）第24条、第29条第１項及び第30条第２項

の規定に基づき、奈良市の公民館及び分館の設置及び管理等に関し必要な事項を定めることを目

的とする。 

（設置） 

第２条 本市に次のとおり公民館を設置する。 

名称 位置 

奈良市生涯学習センター 奈良市杉ヶ町23番地 

奈良市立中部公民館 奈良市上三条町23番地の４ 

奈良市立西部公民館 奈良市学園南三丁目１番５号 

奈良市立南部公民館 奈良市山町27番地の１ 

奈良市立三笠公民館 奈良市大宮町四丁目313番地の３ 

奈良市立田原公民館 奈良市茗荷町1,078番地の１ 

奈良市立富雄公民館 奈良市鳥見町二丁目９番地 

奈良市立柳生公民館 奈良市柳生町340番地 

奈良市立若草公民館 奈良市川上町575番地 

奈良市立登美ケ丘公民館 奈良市中登美ケ丘三丁目4,162番地の81・1,994番

地の10 

奈良市立興東公民館 奈良市大柳生町3,633番地 

奈良市立春日公民館 奈良市南京終町一丁目86番地の１ 

奈良市立二名公民館 奈良市学園赤松町3,684番地 

奈良市立京西公民館 奈良市六条西一丁目３番43―２号 

奈良市立平城西公民館 奈良市神功四丁目25番地 

奈良市立伏見公民館 奈良市青野町二丁目13番４号 

奈良市立富雄南公民館 奈良市中町501番地の３ 

奈良市立平城公民館 奈良市秋篠町1,468番地 

奈良市立飛鳥公民館 奈良市紀寺町984番地 
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奈良市立都跡公民館 奈良市五条町204番地の１ 

奈良市立登美ケ丘南公民館 奈良市中山町西二丁目921番地の１ 

奈良市立平城東公民館 奈良市朱雀六丁目９番地の１ 

奈良市立月ヶ瀬公民館 奈良市月ヶ瀬尾山2,815番地 

奈良市立都祁公民館 奈良市針町2,191番地 

２ 前項の公民館に次のとおり分館を設置する。 

名称 位置 

西部公民館学園大和分館 奈良市学園大和町一丁目187番地 

南部公民館精華分館 奈良市高樋町640番地の１ 

南部公民館東九条分館 奈良市東九条町393番地の４ 

田原公民館横田分館 奈良市横田町336番地の１ 

田原公民館水間分館 奈良市水間町989番地の１ 

田原公民館杣ノ川分館 奈良市杣ノ川町698番地 

富雄公民館元町分館 奈良市富雄北二丁目２番８号 

柳生公民館興ヶ原分館 奈良市興ヶ原町349番地の１ 

柳生公民館邑地分館 奈良市邑地町451番地の４ 

柳生公民館丹生分館 奈良市丹生町847番地 

柳生公民館北野山分館 奈良市北野山町724番地 

興東公民館狭川分館 奈良市下狭川町3,109番地の２ 

興東公民館大平尾分館 奈良市大平尾町471番地 

春日公民館西木辻分館 奈良市西木辻町200番地の67 

春日公民館大安寺分館 奈良市大安寺四丁目４番34号 

春日公民館済美南分館 奈良市南京終町七丁目554番地の３ 

二名公民館二名分館 奈良市二名一丁目2,400番地の４ 

二名公民館西登美ヶ丘分館 奈良市西登美ヶ丘五丁目３番９号 

京西公民館平松分館 奈良市平松一丁目24番１号 

伏見公民館あやめ池分館 奈良市あやめ池南一丁目７番62号 

平城公民館歌姫分館 奈良市歌姫町1,094番地 

飛鳥公民館白毫寺分館 奈良市白毫寺町58番地の２ 
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都跡公民館佐紀分館 奈良市佐紀町3,089番地 

（指定管理者） 

第２条の２ 地方自治法（昭和22年法律第67号）第244条の２第３項の規定に基づき、次に掲げる公

民館及び分館の管理に関する業務を同項に規定する指定管理者（以下「指定管理者」という。）

に行わせるものとする。 

(１) 公民館及び分館の事業の実施に関すること。 

(２) 公民館及び分館の使用承認及び使用制限に関すること。 

(３) 公民館及び分館の施設及び附属設備（以下「施設等」という。）の維持管理に関すること。 

(４) その他教育委員会が定めること。 

２ 指定管理者は、この条例及びこれに基づく教育委員会規則の定めるところにより、公民館及び

分館を管理しなければならない。 

（開館時間） 

第２条の３ 奈良市生涯学習センター、奈良市立中部公民館及び奈良市立西部公民館の開館時間は、

午前９時から午後９時までとする。 

２ 前項に掲げる公民館以外の公民館の開館時間は、午前９時から午後５時までとする。ただし、

別表に掲げる施設の使用については、午後９時までとする。 

３ 前２項の規定にかかわらず、指定管理者は、必要があると認める場合は、あらかじめ教育委員

会の承認を得て、公民館の開館時間を変更することができる。 

４ 分館の開館時間は、指定管理者があらかじめ教育委員会の承認を得て定める。 

（休館日） 

第２条の４ 公民館の休館日は、次のとおりとする。ただし、指定管理者は、必要があると認める

場合は、あらかじめ教育委員会の承認を得て、臨時に休館し、又は開館することができる。 

(１) 月曜日 

(２) 国民の祝日（月曜日に当たるときは、その翌日） 

(３) その前日及び翌日が国民の祝日である日（日曜日、月曜日又は火曜日に当たる日を除く。） 

(４) 12月27日から翌年１月５日まで 

２ 分館の休館日は、指定管理者があらかじめ教育委員会の承認を得て定める。 

（職員） 

第３条 公民館に館長、主事その他必要な職員を置く。 
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（公民館運営審議会） 

第４条 奈良市生涯学習センターに、奈良市公民館運営審議会を置く。 

２ 前項の運営審議会は、奈良市における他の公民館の運営審議会を兼ねるものとする。 

第５条 奈良市公民館運営審議会の委員（以下「委員」という。）の定数は、20人とする。 

２ 委員は、次に掲げる者のうちから、教育委員会が委嘱し、又は任命する。 

(１) 学校教育の関係者 

(２) 社会教育の関係者 

(３) 家庭教育の向上に資する活動を行う者 

(４) 学識経験のある者 

３ 委員の任期は、２年とする。ただし、補欠の委員の任期は、前任者の残任期間とする。 

４ 委員は、再任されることができる。 

（使用の承認） 

第６条 公民館及び分館を使用しようとする者は、あらかじめ指定管理者の承認を受けなければな

らない。 

第７条 指定管理者が管理上必要と認めたときは、公民館及び分館の使用について条件を付けるこ

とができる。 

（使用の変更等） 

第８条 指定管理者は、次の各号の一に該当するときは、使用の条件を変更し、使用を中止させ、

又は使用の承認を取り消すことができる。 

(１) 指定管理者の指示に従わなかつたとき。 

(２) その他管理上支障があると指定管理者が認めたとき。 

２ 前項の規定により使用の条件の変更、使用の中止又は使用の承認の取消しを受けた者に生じた

損害については、市及び指定管理者は賠償の責めを負わない。 

（使用料） 

第８条の２ 公民館の使用の承認を受けた者は、別表に定める使用料を納付しなければならない。 

（使用料の減免） 

第８条の３ 市長は、公益上その他特別の理由があると認めたときは、前条の使用料を減免するこ

とができる。 

（使用料の還付） 

第８条の４ 既納の使用料は還付しない。ただし、公民館の使用の承認を受けた者の責めに帰すこ
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とができない理由により使用することができなくなつたときその他市長がやむを得ない理由があ

ると認めたときは、その全部又は一部を還付することができる。 

（原状回復） 

第９条 公民館及び分館の使用の承認を受けた者がその使用を終つたとき、又は第８条の規定によ

り使用の中止若しくは使用の承認の取消しを受けたときは、直ちにこれを原状に復して返還しな

ければならない。 

２ 公民館及び分館の使用の承認を受けた者が前項の規定による義務を履行しないときは、これを

代行し、費用を要したときは、その費用を当該使用の承認を受けた者から徴収する。 

（使用権の譲渡等の禁止） 

第10条 公民館及び分館の使用の承認を受けた者は、公民館及び分館を使用する権利を譲渡し、又

はこれを転貸してはならない。 

（損害賠償） 

第11条 公民館及び分館を利用する者は、施設等をき損し、又は滅失したときは、市長の定める損

害額を賠償しなければならない。 

２ 市長は、前項の場合において、当該損害が避けることのできない事故その他やむを得ない理由

があると認めたときは、その賠償義務の全部又は一部を免除することができる。 

（行為の禁止） 

第12条 公民館及び分館を利用する者は、次に掲げる行為をしてはならない。 

(１) 施設等をき損し、汚損し、又は滅失すること。 

(２) 他人に危害を及ぼし、若しくは他人に迷惑となる行為をし、又はこれらのおそれがある物

品若しくは動物の類を携行すること。 

(３) 承認を受けないで物品の販売、宣伝その他営利行為をすること。 

(４) 承認を受けないで印刷物、ポスター等を配布し、又は掲示すること。 

(５) 指定の場所以外で喫煙し、その他火気を使用すること。 

(６) 前各号に定めるもののほか、管理に支障がある行為をすること。 

（入館の禁止等） 

第13条 指定管理者は、次のいずれかに該当する者に対しては、公民館及び分館の入館を禁止し、

若しくは退館を命じ、又はその他の必要な措置をとることができる。 

(１) 前条の規定に違反する行為をし、又はしようとする者 

(２) 前号に定めるもののほか、管理上必要な指示に従わない者 
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（教育委員会への委任） 

第14条 この条例の施行について必要な事項は、教育委員会が定める。 

別表（第８条の２関係） 

１ 施設及びその使用料 

区分 
午前 午後 夜間 

９：00～12：00 13：00～17：00 18：00～21：00 

  円 円 円 

生涯学習セ

ンター 

アトリエ 840 1,120 840 

ギャラリー１ 1,230 1,640 1,230 

ギャラリー２ 990 1,320 990 

クッキングルーム 1,320 1,760 1,320 

スタジオ１ 1,230 1,640 1,230 

スタジオ２ 1,230 1,640 1,230 

パソコン学習室 1,050 1,400 1,050 

会議室 1,140 1,520 1,140 

学習室１ 780 1,040 780 

学習室２ 900 1,200 900 

学習室３ 780 1,040 780 

学習室４ 780 1,040 780 

工房 1,560 2,080 1,560 

視聴覚室 1,080 1,440 1,080 

託児室 720 960 720 

中部公民館 

ホール 4,770 6,360 4,770 

視聴覚室 1,050 1,400 1,050 

創作室 1,380 1,840 1,380 

第２会議室 480 640 480 

第１講座室 750 1,000 750 

第２講座室 690 920 690 

第３講座室 1,050 1,400 1,050 
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第４講座室 1,980 2,640 1,980 

学習室 630 840 630 

料理実習室 1,050 1,400 1,050 

茶室 1,080 1,440 1,080 

和室 540 720 540 

西部公民館 

第１会議室 750 1,000 750 

第２会議室 870 1,160 870 

第１研修室 540 720 540 

第２研修室 750 1,000 750 

第３研修室 630 840 630 

第１講座室 690 920 690 

第２講座室 870 1,160 870 

第３講座室 450 600 450 

第４講座室 450 600 450 

視聴覚室 900 1,200 900 

創作室 750 1,000 750 

多目的室 780 1,040 780 

体育室 
独占使用 1,800 2,400 1,800 

部分使用 900 1,200 900 

茶室 420 560 420 

和室 630 840 630 

調理実習室 2,220 2,960 2,220 

託児室 1,020 1,360 1,020 

南部公民館 

ホール１ 1,350 1,800 1,350 

ホール２ 1,050 1,400 1,050 

講座室１ 690 920 690 

講座室２ 750 1,000 750 

料理実習室 1,170 1,560 1,170 

和室 540 720 540 
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茶室 210 280 210 

図書室 1,080 1,440 1,080 

三笠公民館 

会議室１ 330 440 330 

会議室２ 300 400 300 

集会室１ 840 1,120 840 

集会室２ 780 1,040 780 

講座室１ 450 600 450 

講座室２ 330 440 330 

料理教室 1,140 1,520 1,140 

和室 510 680 510 

田原公民館 

講義室 570 760 570 

料理実習室 780 1,040 780 

集会室１ 690 920 690 

集会室２ 690 920 690 

集会室３ 690 920 690 

和室 390 520 390 

図書室 210 280 210 

富雄公民館 

会議室（１階） 270 360 270 

会議室（２階） 450 600 450 

集会室 2,610 3,480 2,610 

料理実習室 990 1,320 990 

和室１ 390 520 390 

和室２ 480 640 480 

図書室 420 560 420 

テニスコート １時間につき 200 

柳生公民館 

講座室 930 1,240 930 

料理実習室 660 880 660 

和室 600 800 600 

図書室 360 480 360 
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若草公民館 

会議室 390 520 390 

学習室 750 1,000 750 

講座室Ⅰ 1,110 1,480 1,110 

講座室Ⅱ 1,110 1,480 1,110 

料理実習室 900 1,200 900 

和室Ⅰ 360 480 360 

和室Ⅱ 270 360 270 

図書室 510 680 510 

登美ケ丘公

民館 

大ホール１ 690 920 690 

大ホール２ 900 1,200 900 

大ホール３ 1,590 2,120 1,590 

講座室１ 450 600 450 

講座室２ 690 920 690 

料理室 990 1,320 990 

和室 720 960 720 

興東公民館 

ホール 1,020 1,360 1,020 

調理室 660 880 660 

洋室（集会室） 570 760 570 

和室 390 520 390 

図書室 120 160 120 

春日公民館 

大ホール 1,380 1,840 1,380 

第１講座室 420 560 420 

第２講座室 420 560 420 

料理教室 1,320 1,760 1,320 

和室 630 840 630 

二名公民館 

ホール 1,410 1,880 1,410 

会議室 240 320 240 

講座室 480 640 480 

料理室 930 1,240 930 
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和室 570 760 570 

図書室 240 320 240 

テニスコート １時間につき 200 

京西公民館 

ホール 1,350 1,800 1,350 

会議室 360 480 360 

講座室 300 400 300 

料理教室 840 1,120 840 

和室 660 880 660 

図書室 300 400 300 

テニスコート １時間につき 200 

平城西公民

館 

会議室 390 520 390 

講座室 390 520 390 

実習室 780 1,040 780 

大会議室 900 1,200 900 

和室 570 760 570 

図書室 240 320 240 

伏見公民館 

講義室 240 320 240 

小会議室 300 400 300 

大会議室 1,470 1,960 1,470 

料理実習室 870 1,160 870 

和室 450 600 450 

図書室 330 440 330 

富雄南公民

館 

会議室 360 480 360 

集会室 1,200 1,600 1,200 

料理教室 540 720 540 

和室 450 600 450 

図書室 240 320 240 

テニスコート  １時間につき 200 

平城公民館 会議室 450 600 450 
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講座室 300 400 300 

大集会室 1,350 1,800 1,350 

料理実習室 840 1,120 840 

和室 540 720 540 

図書室 300 400 300 

飛鳥公民館 

講義室 330 440 330 

集会室 1,320 1,760 1,320 

第２会議室 330 440 330 

料理実習室 810 1,080 810 

和室 690 920 690 

図書室 360 480 360 

都跡公民館 

会議室 390 520 390 

講座室 390 520 390 

大会議室 1,350 1,800 1,350 

料理実習室 720 960 720 

和室 630 840 630 

図書室 300 400 300 

登美ケ丘南

公民館 

会議室 300 400 300 

大集会室 1,290 1,720 1,290 

料理実習室 660 880 660 

和室 810 1,080 810 

図書室 300 400 300 

平城東公民

館 

小会議室 450 600 450 

大会議室 1,350 1,800 1,350 

料理実習室 660 880 660 

和室１ 480 640 480 

和室２ 270 360 270 

図書室 330 440 330 

月ヶ瀬公民 多目的ホール 5,100 6,800 5,100 
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館 会議室 750 1,000 750 

研修室 960 1,280 960 

和室 690 920 690 

図書室 960 1,280 960 

都祁公民館 

会議室Ａ 360 480 360 

研修室Ａ 570 760 570 

研修室Ｂ 360 480 360 

実習室１ 450 600 450 

実習室２ 360 480 360 

小集会室 240 320 240 

大集会室 810 1,080 810 

備考 

１ 使用時間を超過して使用する場合の使用料は、その超過する時間１時間（１時間未満は、

１時間とする。）につき、規定の使用料の額の１時間相当額とする。 

２ 指定管理者がやむを得ない理由があると認める場合は、使用時間の区分を分割して使用

することができる。この場合における使用料は、１時間（１時間未満は、１時間とする。）

につき、規定の使用料の額の１時間相当額とする。 

３ 使用者の過半数が次に掲げる者以外の者である場合の使用料は、規定の使用料の額の２

倍に相当する額とする。 

(１) 市内に住所を有する者 

(２) 市内に存する事務所又は事業所に勤務する者 

(３) 市内に存する学校に在学する者 

４ 「部分使用」とは、床面積の２分の１以下を使用する場合をいう。 

５ 生涯学習センターの工房を陶芸焼窯の焼成のために使用する場合の使用料は、規定の使

用料の２分の１に相当する額とする。 

６ 図書室及び託児室の使用料は、講座、研修等に使用する場合に徴収する。 

２ 附属設備及びその使用料 

教育委員会が規則で定める附属設備について当該規則で定める額 
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○奈良市公民館条例施行規則 

昭和39年４月１日教育委員会規則第３号 

（目的） 

第１条 この規則は、奈良市公民館条例（昭和39年奈良市条例第13号。以下「条例」という。）の

施行について必要な事項を定めることを目的とする。 

（連絡等に当たる公民館等） 

第２条 奈良市生涯学習センター（以下「生涯学習センター」という。）は、当該生涯学習センタ

ー事業及び生涯学習推進の拠点としての事業を実施するほか、公民館における事務事業の適正な

執行を図るため市の全地域にわたる事業、公民館相互の連絡調整を必要とする事業その他個々の

公民館で処理することが不適当と認められる事業を実施するものとする。 

２ 奈良市立中部公民館（以下「中部公民館」という。）及び奈良市立西部公民館（以下「西部公

民館」という。）は、当該公民館事業を実施するほか、次の各号に掲げる区分に応じ、当該各号

に定める公民館相互の連絡調整を行うものとする。 

(１) 中部公民館 

奈良市立南部公民館、奈良市立三笠公民館、奈良市立田原公民館、奈良市立柳生公民館、奈

良市立若草公民館、奈良市立興東公民館、奈良市立春日公民館、奈良市立飛鳥公民館、奈良市

立都跡公民館、奈良市立月ヶ瀬公民館及び奈良市立都祁公民館 

(２) 西部公民館 

奈良市立富雄公民館、奈良市立登美ヶ丘公民館、奈良市立二名公民館、奈良市立京西公民館、

奈良市立平城西公民館、奈良市立伏見公民館、奈良市立富雄南公民館、奈良市立平城公民館、

奈良市立登美ヶ丘南公民館及び奈良市立平城東公民館 

（審議会） 

第３条 奈良市公民館運営審議会（以下「審議会」という。）に会長及び副会長を置き、委員の互

選により定める。 

２ 会長は、審議会を代表し、会議の議長となる。 

３ 会長に事故があるときは、副会長がその職務を代理する。 

第４条 審議会は会長が招集する。 

２ 審議会は、委員の半数以上が出席しなければ開くことができない。 

３ 審議会の議事は、出席委員の過半数で決し、可否同数のときは議長の決するところによる。 

４ この規則に定めるもののほか、審議会の運営に関し必要な事項は、会長が定める。 
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（使用手続） 

第５条 公民館の使用の承認を受けようとする者は、使用日の４週前（生涯学習センターのギャラ

リーの使用については、使用日の３箇月前）から前日までの間に使用承認申請書（別記第１号様

式）を指定管理者に提出しなければならない。ただし、指定管理者がやむを得ない理由があると

認めたときは、この限りでない。 

２ 指定管理者は、公民館の使用を承認したときは、使用承認書（別記第２号様式）に承認印（別

記第３号様式）を押して申請者に交付する。 

（変更又は取消しの手続） 

第６条 公民館の使用の承認を受けた者が、使用承認の内容を変更しようとするときは、使用変更

申請書（別記第１号様式の２）をすみやかに指定管理者に提出しなければならない。 

２ 指定管理者は、前項の変更を承認したときは、使用変更承認書（別記第２号様式の２）に承認

印を押して申請者に交付する。 

３ 公民館の使用の承認を受けた者が、その使用の取消を受けようとするときは、すみやかにその

旨を指定管理者に届けなければならない。 

（使用時間の延長） 

第７条 公民館の使用の承認を受けた者は、やむを得ない理由により、当該使用承認に係る使用時

間を超えて公民館を使用しようとする場合は、使用変更申請書に既に交付を受けた使用承認書及

び使用変更承認書（使用変更承認書の交付を受けた者に限る。以下同じ。）を添えてあらかじめ

指定管理者の承認を受けなければならない。 

２ 指定管理者は、前項の申請を承認した場合は、使用変更承認書に承認印を押して申請者に交付

するものとする。 

（附属設備の使用料） 

第８条 条例別表の２の規定による規則で定める附属設備について当該規則で定める額は、別表の

とおりとする。 

（使用料の納付） 

第９条 公民館の使用の承認を受けた者は、使用承認書の交付を受ける際、使用料を納付しなけれ

ばならない。承認を受けた事項を変更し、使用料を追加納付する場合も、また、同様とする。た

だし、次の各号に掲げる場合は、当該各号に定める日までに納付することができる。 

(１) 第７条の規定による使用時間の延長の承認を受けて使用料を納付する場合 使用の日 

(２) 国又は地方公共団体が使用する場合であつて、市長が後納することについてやむを得ない
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と認める場合 使用の日後１箇月に当たる日 

２ 前項の規定により使用料の納付があつたときは、使用承認書及び使用変更承認書の表面に使用

料の領収印（別記第４号様式）を押すものとする。 

（使用料の減免） 

第10条 条例第８条の３の規定により使用料の減免を受けようとする者は、市長に申請しなければ

ならない。 

（使用料の還付） 

第11条 条例第８条の４ただし書の規定により使用料の還付を受けようとする者は、奈良市公民館

使用料還付申請書（別記第５号様式）に使用承認書及び使用変更承認書を添えて市長に提出しな

ければならない。 

２ 市長は、前項の規定による申請に基づき還付を決定した場合は、奈良市公民館使用料還付決定

通知書（別記第６号様式）を交付するものとする。 

（使用後の検査） 

第12条 公民館及び分館の使用の承認を受けた者は、その使用を終つたときは、原状に復し、係員

の検査を受けなければならない。 

別表（第８条関係） 

区分 附属設備の名称 単位 １回当たりの使用料 

生涯学習センター 陶芸焼窯 １式 3,000円 
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