
 

 

  

 

 

 

 

 

🌻健診を受けなくても、健康だけど…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   特定健康診査 胃･肺･大腸がん検診 肝炎ウイルス検診 乳がん検診 子宮頸がん検診 

対象者 

・国民健康保険加入者 

・４０～７４歳の方 

令和６年３月末で 

４０歳以上の方 

・特定健康診査を受

けられる４０歳の方 

･令和６年３月末 

で４０歳以上の偶数
年齢の女性 
・無料クーポン券を
お持ちの方 

･令和６年３月末 

で２０歳以上の偶数
年齢の女性 
・無料クーポン券を
お持ちの方 

料金 無料 

胃･大腸がん 1,000円 

肺がん    500円 

(喀痰検査は６００円追加) 

無料 2,000円 2,000円 

会

場 

･ 

日

時 

都 保健 

センター 

８月８日(火)･９日(水)        ★申込〆切  ７月１２日 

１１月７日(火)･８日(水)･１０日(金) ★申込〆切１０月１１日 

※受付時間はいずれも 8:30～10:30 

① ８月２４日(木) ★申込〆切８月 ９日 

② ９月２７日(水) ★申込〆切９月１３日 

③１０月 ３日(火) ★申込〆切９月１９日 

※受付時間  ① 13:30～15:00 

②③ 9:30～11:00 

月ヶ瀬 

公民館 

１０月２４日(火)･２５日(水)       ★申込〆切  ９月２０日 

※受付時間はいずれも 8:30～10:30 

９月 ８日(金)★申込〆切８月２５日 

※受付時間は 9:30～11:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
★奈良市ホームページの奈良市都 保健センターのページ                 にアクセスしてください★ 
  

  
     

 
令
和
５
年
度
（ 

７ 

～ 

９ 

月
）
第 

２ 

号 

令和５年７月１日発行 
奈良市都 保健センター 

☎0743-82-0341 
月ヶ瀬健康相談室 
☎0743-92-0480 

 

奈良市都祁保健センター 

＜申込・問合せ＞ 奈良市都 保健センター  ０７４３－８２－０３４１ 月ヶ瀬健康相談室  ０７４３－９２－０４８０ 

年に１回、「特定健康診査」を受けて、いまの健康状態をチェックしましょう。 
私たちの健康状態は、健康診査などで毎年確認し、健康づくりにつなげていくことが大切です。 

特定健康診査ではメタボリックシンドロームに着目し、生活習慣病のリスクが高いけれども、生活習慣を 

改善することで病気の予防が期待できる方を対象に、特定保健指導を実施しています。ご自身の健康管理 

にお役だてください。 

 

特定健康診査を受けて良いことづくし 

・都 ・月ヶ瀬の集団健診ではがん検診（胃・肺・大

腸）と同時に受診できます。 

・医師の判断により、当日眼底検査も受診できます。 

・メタボリックシンドロームに着目し生活習慣病を予

防します。 

・毎年健康診査を受けることで、自分では気付かない

体の状態の変化がわかります。 

 

いざとなってからでは遅い！！ 
・生活習慣病は知らず知らずのうちに進行した

り、ある日突然発症したりします。 

・自覚症状のない早い段階で体の変化を見つけら

れ、生活習慣を見直すだけで改善できるからです。 

医療機関に定期的に通っていても 

特定健康診査を受けましょう。 
・通院中に受ける検査は、特定健康診

査に必要な項目と同じとは限りませ

ん。 

特定保健指導を活用しましょう。 
健康診査の結果をもとに、生活習慣の改善に向

けて個別サポートを無料で実施します。 
 

➢日時 平日 9:00～16:00 

    ご希望の時間で約１時間（要予約） 

➢対象 「国民健康保険特定保健指導利用券」を 

お持ちの方（健康診査結果通知に同封） 

➢場所 都 保健センター・月ヶ瀬健康相談室 

令和５年度 集団特定健康診査・がん検診のお知らせ 

※申込は、電話でお願いします。 

※希望される健康診査とがん検診が選択できます。ただし、 

大腸がん検診及び肝炎ウイルス検診は単独で受けることはできません。 

※市民税非課税世帯、生活保護世帯の方は、受診料無料。 

（ただし、免除申請の提出が必要です。） 

※大腸がん検診の採便容器、特定健康診査の検尿容器は郵送します。 

※コミュニティバスご利用の方は、受付時間に配慮しますので申し出てください。 

※健診実施機関の規定に基づき、原則受診の際はマスク着用のご協力をお願いいたします。感染症等の流行時には、中止となる場合が

あります。また健診時に発熱等の体調不良がある方は健診を見合わせていただきますようお願いいたします。 

7 月３日（月）から 
 

🌻いざとなれば、医療機関で診てもらえば 

大丈夫？ 

 

 

🌻毎年健診結果でひっかかるんだけど…。 

 

 
🌻病院に通っているし、健診

は受けなくてもいいかな…。 

 

特定健診・胃・肺・大腸がん検

診時に市薬剤師会のお薬相談を

実施しています。希望者はお薬

手帳をお持ちください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
★奈良市ホームページの奈良市都 保健センターのページ               にアクセスしてください★ 

奈良市都祁保健センター 

＜申込・問合せ＞ 奈良市都 保健センター  ０７４３－８２－０３４１ 月ヶ瀬健康相談室  ０７４３－９２－０４８０ 

食事について詳しく知りたい方、個別で相談を希望される

方は都 保健センターまでご連絡ください。 

子どもの健やかな成長を願い、１歳・２歳・３歳児の親子同士の

『であい・ふれあい・まなびあい』の場です。 
就園されているお子さんも参加できます。ぜひご利用ください。 

▶日 時・対 象・内容  

① ７月10 日（月） １０：００～１1：００ 

  2 歳〜３歳児「トライ！トイレットトレーニング」 

   育児プチ講座と情報交流・サーキット遊び     

② ８月 ２１日(月)  １０：００～１１：３０ 

１歳～３歳児「おいしさ発見！げんきのもと」 

    プチ講座と情報交流・食育クイズ・劇 

③ ９月１１日(月)  １０：００～１１：３０ 

１歳〜３歳児「キラキラ歯っぴい」 
      プチ講座と情報交流・ブラッシング実習と劇 

  ▶場 所 奈良市都 保健センター 
  ▶定 員 10 組 
▶申込み 開催日の１週間前まで 
▶その他 当日午前７時までに、奈良市・宇陀市 山添村で 

警報発令時は中止。    
※感染症等の状況に応じて中止又は内容の変更があります 
のでご了承ください。 

  公民館巡回相談（予約不要） 

〇田原どんごが丘コミュニティ広場(旧田原幼稚園)   ７月 18 日（火）・9 月 19 日（火）10 時～11 時半   
〇興東公民館      7 月 11 日（火）10 時～11 時半 
〇柳生こども園    10 月 19 日（木）9 時半 ～11 時 

〇月ヶ瀬福祉センター  7 月 14 日（金）・9 月 22 日（金）10 時～12 時    

毎月の健康相談（要予約） 
健診結果、ダイエット、血圧、アルコール、禁煙、 

食事など、お気軽にご相談ください。 
 

〇奈良市都 保健センター   
7 月 20 日(木)・8 月 17 日(木)・9 月 21 日(木) 

 

〇月ヶ瀬健康相談室(月ヶ瀬行政センター内） 

7 月 14 日(金)・8 月 18 日(金)・9 月 15 日(金) 

 

 

子育て関連情報  

妊娠・出産・育児を切れ目なくサポートする「子育て世

代包括支援センター」として、奈良市都祁保健センターに

総合相談窓口を設置し、保健師・管理栄養士による相談を

実施しています。ぜひご利用ください。 

   妊娠・出産・育児の相談（要予約） 
〇奈良市都 保健センター  
 7 月 5 日(水)・8 月 2 日(水)・9 月 6 日(水)   

いずれも 14～16 時  

〇月ヶ瀬健康相談室(月ヶ瀬行政センター内）  

7 月 6 日(木)・8 月 3 日(木)・9 月 14 日(木)  

いずれも 14～16 時半 
  

   

  

＜昨年度の教室の様子＞ 

～キラキラ歯っぴい（劇）～ 

楽しい劇を見て、毎日の 

歯みがきがんばろうね。 

～サーキット遊び～ 

山登り！ 

上手に登れるかな？ 

「食事をおいしく作りたい」「簡単にできる季節の料理を知りた

い」「カラダにいい料理って何だろう」と思っている子育て中の

ママにお知らせです。 

りりーべるずの中で、ママたちと一緒に季節の野菜を使った

簡単な一品料理を習ってみませんか？管理栄養士による

野菜のミニ講座と食育ボランティア ラディッシュの会のおい

しいレシピの紹介をします。料理の疑問にもお答えします。 

ちょこっと ベジタブル 

クッキング ▶日 時   ９月 ２１日（木） 10:30～11:30 

 ▶内 容  栄養ミニ講座  

        さつまいもと根菜を使った簡単調理と試食 
 ▶場 所  つどいの広場りりーべるず（奈良市都 福祉センター内） 
 ▶対 象  未就学児の保護者（託児あり） 

 ▶申 込  開催日の１週間前までに、つどいの広場 
         りりーべるず又は都 保健センターまで 

6月は卵おにぎりとラタトゥイユを作りました。 


