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歯みがき剤はいつから使用したらいい？
　年齢に応じた物であれば何歳からでも使用して大丈夫です。フッ化物配合の歯みがき
剤は、毎日継続して使用することでむし歯予防の効果が得られます。歯みがき剤を嫌がる
場合は、無理に使用せず水でみがいてあげましょう。
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子育てのんびり空間子育てのんびり空間

大宮児童館
三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）

飛鳥公民館

奈良教育大学
附属幼稚園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

三笠公民館
菩
提
川
公
園

菩
提
川
公
園

奈良町からくりおもちゃ館

Ａ

１

2

3

4

Ｂ Ｃ

D E

EED

法蓮佐保山四丁目1516-1
P20／C-1
トイレ、遊具、駐車場

ロート奈良鴻ノ池パーク

白毫寺町340
P21／D-3 トイレ、遊具

東山緑地

キッズ学びのフロア

三条本町13-1（はぐくみセンター9階）
P20／B-3 トイレ、駐車場
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始（12/29～1/3）

奈良市エリアマップ

中央エリア

奈良市

…場所 …その他…設備…マップ

〈 中央 〉

…保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場
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奈
良
奥
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ラ
イ
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ウ
ェ
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育
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日
よ
つ
ば
保
育
園
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新
大
宮
駅
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み
ど
り
の
園
保
育
園
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桃の木保育園は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
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そ
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ノルノル

東之阪児童館
親子ひろば親子ひろば

中部公民館
おやこひろばおやこひろば

（認）あいのそのこども園
ままオアシスままオアシス

済美幼稚園
いないいないばぁいないいないばぁ

春日公民館
子育てのんびり空間子育てのんびり空間

大宮児童館
三笠保育園（1・2F）三笠保育園（1・2F）

飛鳥公民館

奈良教育大学
附属幼稚園

ぽっぽの会ジュニアぽっぽの会ジュニア

（認）佐保川こども園
（認）佐保山こども園

三笠公民館
菩
提
川
公
園

菩
提
川
公
園

奈良町からくりおもちゃ館

Ａ

１

2

3

4
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D E

EED

法蓮佐保山四丁目1516-1
P20／C-1
トイレ、遊具、駐車場

ロート奈良鴻ノ池パーク

白毫寺町340
P21／D-3 トイレ、遊具

東山緑地

キッズ学びのフロア

三条本町13-1（はぐくみセンター9階）
P20／B-3 トイレ、駐車場
休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始（12/29～1/3）

奈良市エリアマップ

中央エリア

奈良市

…場所 …その他…設備…マップ

〈 中央 〉

…保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場
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京終

帯
解

近
鉄
橿
原
線
西
ノ
京

JR
関西
本線

（認）高円こども園

（認）明治わらべ
こども園

(認)辰市こども園

都南保育園

南部公民館

古市公園

大和郡山市

ママ・はぐママ・はぐ

pole pole!pole pole!

うさぎ組うさぎ組

ゆめの丘SAHOゆめの丘SAHO

（認）帯解こども園
育児サロンおびとけ育児サロンおびとけ

横井児童館
子育てひろば子育てひろば

古市児童館
いこいのひろばいこいのひろば

Ａ

１

２

３

Ｂ Ｃ Ｄ 古市町98番1
P22／C-1 トイレ、遊具

古市公園

大宮児童館

三条町1054番
P20／B-3 遊具

菩提川公園

東之阪児童館

横井児童館

奈良市エリアマップ

南部エリア

奈良市

市立児童館【詳細・問合せ先：P65】

●利用については、事前に各児童館にお問合せください。
●児童館の事業や活動により、ご利用いただけない場合があります。

〈市立児童館休館日〉
日曜日、毎月の第1・3土曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

横井5丁目337-2
P22／B-1
トイレ、駐車場
平日
9：00～17：00
土曜日
9：00～12：30

西之阪町5-1
P20／B-3
トイレ
平日
9：00～17：00
土曜日
9：00～12：30 川上町461-1　 P20／C-1

トイレ、駐車場
平　日 9：00～17：00　
土曜日 9：00～12：30

古市町1263
P22／B-1
トイレ、駐車場
平日 9：00～12：00

古市児童館
(いこいのひろば)

…場所 …その他…設備…マップ

〈 南部 〉

…保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場
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菩提川公園

東之阪児童館

横井児童館

奈良市エリアマップ

南部エリア

奈良市

市立児童館【詳細・問合せ先：P65】

●利用については、事前に各児童館にお問合せください。
●児童館の事業や活動により、ご利用いただけない場合があります。

〈市立児童館休館日〉
日曜日、毎月の第1・3土曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3）

横井5丁目337-2
P22／B-1
トイレ、駐車場
平日
9：00～17：00
土曜日
9：00～12：30

西之阪町5-1
P20／B-3
トイレ
平日
9：00～17：00
土曜日
9：00～12：30 川上町461-1　 P20／C-1

トイレ、駐車場
平　日 9：00～17：00　
土曜日 9：00～12：30

古市町1263
P22／B-1
トイレ、駐車場
平日 9：00～12：00

古市児童館
(いこいのひろば)

…場所 …その他…設備…マップ

〈 南部 〉

…保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場
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25

25

369

369

25
25

柳生公民館

興東公民館

興東診療所

東部出張所

（認）柳生こども園

（認）布目こども園（休園中）

柳生診療所 （認）月ヶ瀬こども園

月ヶ瀬行政センター
月ヶ瀬公民館

月ヶ瀬診療所

月ヶ瀬
福祉センター

月ヶ瀬
「親子で遊ぼう」

（認）都祁こども園

都祁公民館

奈良市
伊賀市相楽郡

南山城村

山辺郡
山添村

宇陀市

天理市

相楽郡
南山城村

天理市

奈良市
宇陀市

桜井市

田原診療所

奈良市

布目ダム

なかよしクラブなかよしクラブ

都祁生涯スポーツセンター都祁生涯スポーツセンター

月ヶ瀬
梅林公園
月ヶ瀬

梅林公園

田原公民館

田原子育て広場田原子育て広場

りりーべるず

都祁福祉センター都祁福祉センター

都祁診療所
都祁保健センター都祁保健センター

都祁行政センター都祁行政センターＡ

１

２

３

Ｂ Ｃ Ｄ

25

25

369

369

25
25

柳生公民館

興東公民館

興東診療所

東部出張所

（認）柳生こども園

（認）布目こども園（休園中）

柳生診療所 （認）月ヶ瀬こども園

月ヶ瀬行政センター
月ヶ瀬公民館

月ヶ瀬診療所

月ヶ瀬
福祉センター

月ヶ瀬
「親子で遊ぼう」

（認）都祁こども園

都祁公民館

奈良市
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南山城村

山辺郡
山添村

宇陀市

天理市

相楽郡
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天理市

奈良市
宇陀市

桜井市

田原診療所

奈良市

布目ダム

なかよしクラブなかよしクラブ

都祁生涯スポーツセンター都祁生涯スポーツセンター

月ヶ瀬
梅林公園
月ヶ瀬

梅林公園

田原公民館

田原子育て広場田原子育て広場

りりーべるず

都祁福祉センター都祁福祉センター

都祁診療所
都祁保健センター都祁保健センター

都祁行政センター都祁行政センター

東部南端地域

都祁福祉センター

都祁生涯
スポーツセンター

月ヶ瀬福祉センター

月ヶ瀬尾山1124番地
P25／D-1 トイレ、遊具、駐車場

トイレ、遊具、駐車場

藺生町1922番地8
P25／D-2

休館日：月曜日、
祝日の翌日（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

休館日：月曜日、祝日の翌日
（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

都祁馬場町846番地の5
P24／B-3 トイレ、遊具、駐車場
休場日：水曜日、祝日の翌日、12/26～1/5

奈良市エリアマップ

東部エリア

奈良市

…場所 …その他…設備…マップ …保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場

〈 東部 〉

歯みがきは毎食後した方がいい？
　朝や昼はこどもの機嫌の良いときやおとなに余裕があるときに行い、慣れてきたら毎
食後お手入れをしましょう。ただし、寝ているときはだ液の出る量が減少するため、むし歯
菌が繁殖しやすくなります。夜寝る前は必ず仕上げみがきを行いましょう。
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梅林公園
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梅林公園

田原公民館

田原子育て広場田原子育て広場

りりーべるず

都祁福祉センター都祁福祉センター

都祁診療所
都祁保健センター都祁保健センター

都祁行政センター都祁行政センター

東部南端地域

都祁福祉センター

都祁生涯
スポーツセンター

月ヶ瀬福祉センター

月ヶ瀬尾山1124番地
P25／D-1 トイレ、遊具、駐車場

トイレ、遊具、駐車場

藺生町1922番地8
P25／D-2

休館日：月曜日、
祝日の翌日（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

休館日：月曜日、祝日の翌日
（日曜日・火曜日を除く）、
年末年始（12/29～1/3）

都祁馬場町846番地の5
P24／B-3 トイレ、遊具、駐車場
休場日：水曜日、祝日の翌日、12/26～1/5

奈良市エリアマップ

東部エリア

奈良市

…場所 …その他…設備…マップ …保育所・幼稚園・こども園 …児童館・図書館・公民館
…市役所・各出張所・各行政センター等 …病院・診療所

…公園、キャンプ場
…子育てスポット

…子育て広場、児童館の子育て広場

〈 東部 〉

歯みがきは毎食後した方がいい？
　朝や昼はこどもの機嫌の良いときやおとなに余裕があるときに行い、慣れてきたら毎
食後お手入れをしましょう。ただし、寝ているときはだ液の出る量が減少するため、むし歯
菌が繁殖しやすくなります。夜寝る前は必ず仕上げみがきを行いましょう。

25

お
出
か
け
マ
ッ
プ



奈良市子どもセンターのホームページは
こちらからご覧ください。

　奈良市子どもセンターは右ページの5つの機能が複合した施設でそれぞれ
がつながり合うことによりすべての世代の子どもや子育てを応援します。

・　0742-34-4804
・相談等の受付時間：月曜日～金曜日　9:00～17:00
・住所：〒630-8031　柏木町263番地の2
・駐車場：50台完備（無料）
※子どもの虐待や緊急の通告は児童相談所全国共通ダイヤル
   　「１８９」
　休日や夜間にかかわらず24時間受け付けています。

♦利用対象者：0歳児から未就学児とその
保護者

●子どもたちが「わくわく」と好奇心を掻
き立てられ、全身を使って思いきり遊
ぶことができる全天候型の屋内遊び場
です。
●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施
します。
●子どもたちの遊び体験をサポートする
「プレイリーダー」を配置しています。

開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
　　　　10:00～16:00  （年末年始、月曜日※は休所）
※ただし、祝日である場合は開所日とし、
その翌平日を休所日とします。
（ご利用には奈良市ホームページ等よりネット予約が必要です。）

[バスで来られる場合]
柏木町南バス停から徒歩約10分
[電車で来られる場合]
西ノ京駅から徒歩約22分

子育て広場
♦利用対象者：概ね0～3歳児と
　その保護者（プレママ・プレパパも利用
可。）
●子育て親子が集まって遊べるスペース
があります。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する様々な
講座を実施します。
●専門職による子育て等に関する相談が
できます。

　市民に身近な相談窓口として気軽に子育てに
関する相談ができます。
詳しくは　　P77をご覧ください。

　就学前の幼児の発達に関する相談ができます。
詳しくは　　P66をご覧ください。
※相談は予約制です。　

キッズスペース＜屋内遊び場＞

♦利用対象者：0歳児から未就学児とその保護者
●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然を感じながら、
それぞれの楽しみ方ができるインクルーシブな遊び場です。
●予約不要

屋外広場

　0742-33-1021

P19/D-3
▲屋外広場

　子どもセンターでは各種相談も受け付けています。
詳しくは　　P77をご覧ください。

　児童福祉司や児童心理司等の専門職を配置し、
専門的な診断をもとに相談や援助を行います。ま
た、様々な理由によって家庭で暮らせなくなった
子どもの安全を確保するとともに、施設入所や里
親委託を行います。

平日の放課後や土曜日、授業の無い長
期休暇期間等、元気いっぱいな小学生の
子どもたちと一緒に過ごしてみませんか。
補助員（時間額支援員）は資格不要です。

元気いっぱいの

子どもたちと一緒に

笑顔あふれる毎日！

（放課後児童クラブ）
支援員・補助員

時間額支援員
（資格不要）
の詳細はこちら

月額支援員
（要資格）
の詳細はこちら

奈良市立小学校内にある
各学童保育施設でのお仕事です。
＜月額支援員の場合＞
月額 159,716円～期末手当・昇給有
３年目年収目安：2,379,000円
奈良市教育委員会地域教育課
電話：0742-34-5441

歯並びが気になる
　歯並びは遺伝など様々な要因と関係があります。生えている途中の歯が斜めに生える
事はよくあることで、乳歯が生え揃うまでは様子を見てください。気になるようであれば、
前歯が永久歯に生え変わる頃に一度歯科医院を受診しましょう。（※矯正の開始時期に
は個人差があります。）
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奈良市子どもセンターのホームページは
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き立てられ、全身を使って思いきり遊
ぶことができる全天候型の屋内遊び場
です。

●体を使って遊ぶ様々なイベントを実施
します。

●子どもたちの遊び体験をサポートする
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開所日時：火曜日～日曜日、祝日　
　　　　10:00～16:00  （年末年始、月曜日※は休所）
※ただし、祝日である場合は開所日とし、
その翌平日を休所日とします。
（ご利用には奈良市ホームページ等よりネット予約が必要です。）
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柏木町南バス停から徒歩約10分
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西ノ京駅から徒歩約22分
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可。）
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●専門職による子育て等に関する相談が
できます。

　市民に身近な相談窓口として気軽に子育てに
関する相談ができます。
詳しくは　　P77をご覧ください。

　就学前の幼児の発達に関する相談ができます。
詳しくは　　P66をご覧ください。
※相談は予約制です。　

キッズスペース＜屋内遊び場＞

♦利用対象者：0歳児から未就学児とその保護者
●多様な子どもたちが一緒になって遊び、自然を感じながら、
それぞれの楽しみ方ができるインクルーシブな遊び場です。
●予約不要

屋外広場

　0742-33-1021

P19/D-3
▲屋外広場

　子どもセンターでは各種相談も受け付けています。
詳しくは　　P77をご覧ください。

　児童福祉司や児童心理司等の専門職を配置し、
専門的な診断をもとに相談や援助を行います。ま
た、様々な理由によって家庭で暮らせなくなった
子どもの安全を確保するとともに、施設入所や里
親委託を行います。

平日の放課後や土曜日、授業の無い長
期休暇期間等、元気いっぱいな小学生の
子どもたちと一緒に過ごしてみませんか。
補助員（時間額支援員）は資格不要です。

元気いっぱいの

子どもたちと一緒に

笑顔あふれる毎日！

（放課後児童クラブ）
支援員・補助員

時間額支援員
（資格不要）
の詳細はこちら

月額支援員
（要資格）
の詳細はこちら

奈良市立小学校内にある
各学童保育施設でのお仕事です。
＜月額支援員の場合＞
月額 159,716円～期末手当・昇給有
３年目年収目安：2,379,000円
奈良市教育委員会地域教育課
電話：0742-34-5441

歯並びが気になる
　歯並びは遺伝など様々な要因と関係があります。生えている途中の歯が斜めに生える
事はよくあることで、乳歯が生え揃うまでは様子を見てください。気になるようであれば、
前歯が永久歯に生え変わる頃に一度歯科医院を受診しましょう。（※矯正の開始時期に
は個人差があります。）
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広場情報 イベント情報

そらいろ♥

　子育て広場、児童館の子育て広場、子育てスポットは、対象がおおむ
ね0～3歳の児童（児童館の子育て広場は0歳児～就学前の児童）とその
保護者で、予約不要・無料です。（にじいろは予約制にて開所）また、プレ
ママ・プレパパの方もご利用いただけます。

   　：0742-34-5042
FAX：0742-34-4796

 子ども育成課問

中登美♥
Peace♥Saya

とみお

ゆめの丘SAHO

三条本町13-1
はぐくみセンター
（奈良市保健所・教育総合センター）2階
P20／B-3 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～17：00
0742-33-5560

鹿野園町806
(奈良佐保短期大学3号館)
P22／C-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
第2土曜日10：00～12：30
0742-61-5130

中登美ヶ丘一丁目1994-3D21
(中登美キッズプラザみどり)
P16／B-1 トイレ、駐車場(9台)
火曜日～土曜日9：00～16：00
0742-44-2250

三松三丁目659-4
P18／A-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-40-2255

学園北一丁目9-1
(パラディ学園前Ⅱ6階)
P16／B-2
トイレ、駐車場
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-47-7837

秋篠新町270
（あかね保育園）
P16／C-2 トイレ、駐車場(11台)
月曜日～金曜日
10：00～16：00
0742-81-3262

※祝日、年末年始は休み。
♥一時預かりを実施しています。　

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●専門職☆による子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●子育てサークルヘの援助等をします。
●地域の公民館等へ出向いて子育て支援講座などを行います。
☆子育てに関する様々な悩みや不安を一緒に考え、適切な行政サービスや専
門の窓口などにつなげる「子育てコーディネーター」を配置しています。
※「にじいろ（子育て広場・キッズスペース）」についてはP27参照。
※「まんまる」・「ふう」は、令和5年3月31日をもって閉所しました。

おやつはどんなものを食べさせたらいい？
　「おやつ＝甘いお菓子」ではありません。消化吸収が未熟な子どもたちにとって、おやつ
は１日３回の食事と同じように栄養をとる大切な機会です。
～おやつの組み合わせ例～（約１００kcal）
①パンケーキ（直径８cmくらい） ＋ 牛乳（１００ml）
②フルーツヨーグルト（バナナ1/2本＋ヨーグルト60ｇ）＋お茶
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広場情報 イベント情報

そらいろ♥

　子育て広場、児童館の子育て広場、子育てスポットは、対象がおおむ
ね0～3歳の児童（児童館の子育て広場は0歳児～就学前の児童）とその
保護者で、予約不要・無料です。（にじいろは予約制にて開所）また、プレ
ママ・プレパパの方もご利用いただけます。

   　：0742-34-5042
FAX：0742-34-4796

 子ども育成課問

中登美♥
Peace♥Saya

とみお

ゆめの丘SAHO

三条本町13-1
はぐくみセンター
（奈良市保健所・教育総合センター）2階
P20／B-3 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日9：00～17：00
0742-33-5560

鹿野園町806
(奈良佐保短期大学3号館)
P22／C-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
第2土曜日10：00～12：30
0742-61-5130

中登美ヶ丘一丁目1994-3D21
(中登美キッズプラザみどり)
P16／B-1 トイレ、駐車場(9台)
火曜日～土曜日9：00～16：00
0742-44-2250

三松三丁目659-4
P18／A-1 トイレ、駐車場
月曜日～金曜日10：00～16：00
0742-40-2255

学園北一丁目9-1
(パラディ学園前Ⅱ6階)
P16／B-2
トイレ、駐車場
火曜日～土曜日10：00～16：00
0742-47-7837

秋篠新町270
（あかね保育園）
P16／C-2 トイレ、駐車場(11台)
月曜日～金曜日
10：00～16：00
0742-81-3262

※祝日、年末年始は休み。
♥一時預かりを実施しています。　

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●専門職☆による子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●子育てサークルヘの援助等をします。
●地域の公民館等へ出向いて子育て支援講座などを行います。
☆子育てに関する様々な悩みや不安を一緒に考え、適切な行政サービスや専
門の窓口などにつなげる「子育てコーディネーター」を配置しています。
※「にじいろ（子育て広場・キッズスペース）」についてはP27参照。
※「まんまる」・「ふう」は、令和5年3月31日をもって閉所しました。

おやつはどんなものを食べさせたらいい？
　「おやつ＝甘いお菓子」ではありません。消化吸収が未熟な子どもたちにとって、おやつ
は１日３回の食事と同じように栄養をとる大切な機会です。
～おやつの組み合わせ例～（約１００kcal）
①パンケーキ（直径８cmくらい） ＋ 牛乳（１００ml）
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東之阪児童館
(親子ひろば)

古市児童館
(いこいのひろば)

横井児童館
(子育てひろば)

●子育て親子が集まって遊べるスペースがあります。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関するいろいろな講座をします。
●対象：0歳児～就学前の児童とその保護者、プレママ・プレパパ

古市町1263番地
P22／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-7300

横井五丁目337番地の2
P22／B-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-62-0307

川上町461番地の1
P20／C-1
トイレ、駐車場
月曜日～金曜日
9：00～12：00
0742-27-8263

ぷらんぷらん♥

右京一丁目3-4
サンタウンプラザすずらん館2階
P17／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（木曜日除く）
10：00～16：00
0742-72-1941

お陽さま♥

富雄元町一丁目22-12
タワーア・ラ・モードB階5号室
P18／A-1 トイレ
火曜日～土曜日
10：00～16：00
0742-41-5888

マザーリーフ

西大寺東町二丁目4-1
近鉄百貨店5階
P19／D-1 トイレ、駐車場
月曜日～土曜日（木曜日除く）
10：00～16：00
0742-33-3030

こあら

百楽園一丁目9-13
（西福祉センター）
P16／B-2 トイレ、駐車場
火曜日～土曜日　9:00～16:00
※12:00～12:30は閉所
0742-41-3151

ノル

南京終町212-3
岡田マンション1階

トイレP20／B-3
月曜日～金曜日
10：00～16：00
0742-24-3305

火曜日～土曜日
10：00～16：00
0743-82-2624

藺生町1922-8
(都祁福祉センター)
P25／D-2 トイレ、駐車場

りりーべるず♥

乳幼児と保護者が集まって、子育てに関する学習や情報交換、その他の活動を行う子育てサークルの
登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
　（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-5042　FAX：0742-34-4796
 子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶
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火曜日～土曜日　9:00～16:00
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登録を行い、紹介しています。登録一覧表は「奈良市のホームページ」に掲載しています。

●各館に授乳室を設置しています。
　（中央図書館のみならまちセンター1階に設置）

　0742-34-5042　FAX：0742-34-4796
 子ども育成課問

子育てサークル登録一覧表は　
こちらからご覧ください▶

名称 住所 開館時間※ 問合せ マップ

中央図書館 東寺林町38番地
ならまちセンター内

9：30～19：00

0742-26-6101 P20 C-3

西部図書館 鶴舞町西町1番21 0742-45-5669 P16 B-2

北部図書館 右京一丁目1番地の4
北部会館4階 0742-72-2291 P17 D-1

※ 中央・西部図書館児童室は土・日・祝のみ上記の開館時間。
　祝日を除く火曜日～金曜日は17：00までです。

31

お
出
か
け
マ
ッ
プ



●月に1～2回、3時間程度、主に幼稚園や公民館などの一室を
利用して、子育て親子が集まって遊べるスペースを開きます
（開催時間中、出入り自由）。
●子育て等に関する相談ができます。
●地域の子育て関連情報を提供します。
●子育て及び子育て支援に関する講座を行う時もあります。

※ 開催日時は、以下のQRコードよりご確認ください。

名称 場所 住所 マップ
育児サロンおびとけ 帯解こども園 柴屋町20 P22 B-2

いちご組 伏見公民館あやめ池分館 あやめ池南一丁目7-62 P18 B-1

いないいないばあ 済美幼稚園 西木辻町28 P20 B-3

うさぎ組 旧精華幼稚園 高樋町1239-1 P23 D-3

おやこひろば 中部公民館 上三条町23-4 P20 B-3

子育てサロン天使の広場 伏見こども園 菅原町367 P18 C-2

子育てのんびり空間 春日公民館 南京終町一丁目86-1 P20 B-3

子育て広場1·2·3 西大寺北幼稚園 西大寺赤田町一丁目6-2 P18 C-1

子育てママのひととき 三笠公民館 大宮町四丁目313-3 P20 A-3

田原子育て広場 どんごが丘コミュニティ広場
（旧田原幼稚園） 横田町199-1 P24 A-2

月ヶ瀬「親子で遊ぼう」 月ヶ瀬福祉センター 月ヶ瀬尾山1124 P25 D-1

どんぐり広場 旧佐保台幼稚園 佐保台三丁目902-352 P17 E-2

なかよしクラブ 興東公民館 大柳生町3633 P24 B-1

二名にこにこ広場 二名公民館 学園赤松町3684 P16 B-2

はぁと 西部公民館 学園南三丁目1-5 P18 B-1

ぷよ☆ぷよの会 京西公民館 六条西一丁目3-43-2 P18 C-3

ぽかぽか組 鳥見デイサービスセンター
“ふらっと” 三碓町2204 P18 A-1

ぽっぽの会ジュニア 飛鳥公民館 紀寺町984 P20 C-3

pole pole! 明治地域ふれあい会館 北永井町508-2 P22 B-1
ままオアシス あいのそのこども園 法蓮町986-73 P20 B-2

ママ・はぐ 辰市地域ふれあい会館 西九条町二丁目2-44 P22 A-1

ミルクハートミルク 京西公民館平松分館 平松一丁目24-1 P18 C-2
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