
病気・けが

▲子どもが体調不良
の時にどうすれば
よいかを動画で
紹介しています。

病気・けが

▲子どもが体調不良
の時にどうすれば
よいかを動画で
紹介しています。

相談日時

月曜日～金曜日18：00～翌日8：00
土曜日13：00～翌日8：00
日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日）
8：00～翌日8：00　※24時間

対応者 専門の看護師（必要に応じて医師）
対象者 奈良県内に住む15歳未満の子ども及びその家族等

 #8000 (携帯電話・プッシュ回線）
0742-20-8119 (IP電話・ダイヤル回線）こども救急電話相談

診療時間
10：00～19：00
(ただし、12：00～
13：00は休憩時間）

受付時間   9：30～18：30
診療科目 内科、小児科

◉休日診療　日曜日、祝日、年末年始 
（12月30日～1月3日）

診療時間 15：00～19：00
受付時間 14：30～18：30
診療科目 内科、小児科

◉土曜診療　 年末年始を除く

診療時間 22：00～翌朝6：00
受付時間 21：30～翌朝5：30
診療科目 内科、小児科
※ 小児科医は休日・土曜診療と水曜日・日曜
日・祝日の22：00～翌朝6：00、月曜日・
火曜日・木曜日・金曜日・土曜日は22：00
～0：00に配置。

◉夜間診療　毎日

場所 柏木町519番地の28(奈良市総合医療検査センター（メディカルなら）南隣）
 0742-34-1228

休日夜間応急診療所

救急医療

(　  P19 D-2)
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▲子どもが体調不良
の時にどうすれば
よいかを動画で
紹介しています。

診療時間 10：00～16：00(ただし、12：00～13：00は休憩時間）
受付時間   9：30～11：30、13：00～15：30

◉休日診療　日曜日、祝日、年末年始(12月30日～１月3日）

診療日 月曜日～金曜日午前・午後※　土曜日午前※
休診日 日曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日）
診療時間 9：00～17：00（ただし、土曜日は12：30まで）
受付時間 8：30～11：30

診療科目

内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、腎臓内科、脳神経内科、血液・腫瘍
内科、心療内科、糖尿病・内分泌内科、リウマチ・こう原病内科、外科、呼吸器外
科、消化器外科、脳神経外科、乳腺外科、整形外科、形成外科、精神科、小児科、
皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、リハビリテーション科、
放射線科、病理診断科、臨床検査科、麻酔科、歯科、総合診療科（院内標榜）、感
染制御内科（院内標榜）、脳血管内治療科（院内標榜）、緩和ケア科（院内標榜）

※ 月曜日～金曜日の午後と土曜日の午前の診療は、診療科により休診があります。病院へ
直接お電話していただくか、病院のホームページ(https://www.nara-jadecom.jp/)
でご確認ください。

場所 東紀寺町一丁目50番1号
 0742-24-1251

児童が病気や病気の回復期で、保護者の仕
事の都合等で家庭での保育が困難な場合、
児童を一時的に専用施設で預かります。

いちご保育園（市立奈良病院敷地内）
※開園時間の後1時間の延長あり

東紀寺町一丁目21番
 0742-24-1252

きらきら保育園（すくすくこどもクリニック内）
※ 開園時間の前後1時間の延長保育あり（前延長の利用は前日ま
でにすくすくこどもクリニックにて受診された方に限ります）

菅原町648-1
 0742-40-3940

mランド保育園（Mキッズクリニック敷地内）
※開園時間の前30分、後1時間の延長保育あり

西登美ヶ丘二丁目11番13号
 0742-53-5315

◉料　　金　日額2,000円、延長保育料、飲食費等の実費負担あり
◉利用期間　1回の利用につき7日以内　月曜日～金曜日8：30～17：00

◉実施場所
病児保育

◉料　　金 日額2,000円、飲食費等の実費負担あり

あかねほっとルームこばと
（あかね保育園内）

秋篠新町270番地
0742-52-4321

1回の利用につき7日以内
月曜日～金曜日8：00～18：00

ギンモクセイ
（佐保山こども園内）

法蓮町1368番地
0742-23-5512

1回の利用につき7日以内
月曜日～金曜日8：30～17：30

◉実施場所・利用期間
病後児保育

場所 柏木町519番地の28（奈良市総合医療検査センター（メディカルなら）南隣）
 0742-33-4182

休日歯科
応急診療所

市立奈良病院

病児・病後児保育

(　  P19 D-2)

(　  P20 C-3)
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http://www.qq.pref.nara.jp/ 

ホームページアドレス

※画面は令和5年3月のものです

診療所

場所 横田町336番地の1
（田原公民館横田分館1階）

電話  0742-81-0027
診療日 火曜日・水曜日・金曜日
診療時間 13：30～16：00
受付時間 13：00～15：30

◉田原診療所

※ 午後は、「往診」や「健診」で医師が不在
となる場合があります。

場所 月ヶ瀬尾山2790番地
電話  0743-92-0030
診療日 月曜日～金曜日

診療時間   9：00～12：00　
13：30～16：00

受付時間   8：30～11：00　
13：00～15：30

◉月ヶ瀬診療所 (　  P25 D-1)

※ 木曜日の午前診療は、内科・整形外科
です。

※ 火曜日・木曜日・土曜日の夜間診療は、
休診です。

※ 月曜日・火曜日・水曜日・金曜日の午後
は、「予防接種」、「乳児・保育所・学校健
診」、「往診」等を実施しています。

※ 実施日の詳細については診療所へご確
認ください。

場所 都祁白石町1084番地
電話  0743-82-1411

診療日
月曜日～土曜日
( 土曜日については第1・
第3土曜日が診療日）

診療時間   9：00～12：00　
17：00～19：00

受付時間   8：30～11：30　
16：30～18：30

◉都祁診療所 (　  P25 D-2)

※ 火曜日・木曜日の午後は、「往診」、「検
査」、「検診」等のため通常診察はできま
せん。

場所 邑地町2786番地
電話  0742-94-0210
診療日 月曜日～金曜日

診療時間   9：00～12：00
13：30～16：00

受付時間   8：30～11：30　
13：00～15：30

◉柳生診療所 (　  P24 C-1)

場所 大柳生町4254番地
電話  0742-93-0130
診療日 月曜日・木曜日
診療時間 13：30～16：00
受付時間 13：00～15：30

◉興東診療所 (　  P24 B-1)

(　  P24 A-2)
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※画面は令和5年3月のものです

　奈良県の医療機関からお医者さんを検索することができます。

講習会名 普通救命講習Ⅲ
開催日／時間 毎週開催（詳しくはホームページをご確認ください。）

講習場所 奈良市消防局
（奈良市八条五丁目404番地の1　  0742-35-1106）

内容 心肺蘇生法、AEDの使用方法、異物除去、止血法など
定員 10名（新型コロナウイルス感染症の感染状況によって、変更する場合があります。）
参加料 無料

申し込み方法 講習会の1週間前までに、奈良市消防局ヘお電話にて申し込みください。

その他 講習修了時に「普通救命講習修了証」を発行します。
ベッド・授乳室あり。

　乳幼児のおられるご家庭や出産予定の方々を対象に、乳幼児の心肺蘇生法やAED
の使用方法、乳幼児に多い怪我の処置等を学びます。

問  奈良市消防局
 0742-35-1106　FAX：0742-35-1106

なら医療情報ネット

応急手当普及講習
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常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

抱っこ紐はバッ
グに入る軽量
タイプや、ウエ
ストに収納する
タイプが持ち
歩きに便利！

大人の防災グッズに しよう！

　いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズ
にプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

　普段から多めに買
い置きをしストック
にする「ローリングス
トック方式」を活用し
ましょう。年齢に合わ
せて変化していく非
常食や消耗品（おむ
つなど）の管理がし
やすくなります。

　日持ちするお菓子やパン、フ
ルーツの缶詰など子どもが食
べ慣れたものや好物を用意し
てあげましょう。アレルギーが
ある場合は、少し多めにアレル
ギー対応食を用意しましょう。

　持ち出し品は最小限
に、用途が併用できるも
のを活用しましょう。特
に小さい子どもがいる場
合、子どもを抱っこした
状態で一緒に持てる重
さか一度確認してみてく
ださい。

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です万が一閉じ込め

られた時に

おさんぽバッグに
母子健康
手帳
止血パッド
笛

（ ）（ ）

キャラメル・あめなどカ
ロリーの高いものを少し（ ）

１人１日3リットル、
粉ミルク用も（ ）

月齢に合った
好きな物（ ）

月齢に合っ
た好きな物（ ）

スプーンや皿に巻け
ば汚さず使える（ ）

お菓子

抱っこ紐

プラス
プラス

プラス

非常持ち出し品に
買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

子どもの食べられるものを
用意しよう！

持ち出し品は持ち出せる重さに！

　その子ならではの日常に
必要なものがあれば用意
を。また発熱材やカセットコ
ンロ&ガスボンベを用意し
ておくと、温かいものを食べ
ることができ、気持ちも
ほっと温まります。

避難生活の不安をやわらげよう！

防災頭巾・ヘルメット
レインコート
マスク・消毒液・除菌シート
衣料品３日分（特に下着）
おむつ３日分
おしりふき（ウェットティッシュ）
粉ミルクまたは液体ミルク３日分
哺乳瓶（使い捨てタイプ）
子どもの食料３日分
離乳食スプーン
食品用ラップ
紙コップ&ストロー
軽くて小さいおもちゃ
常備薬・体温計

非常用備蓄に

粉ミルクまたは液体ミルク7日分
おむつ&おしりふき７日分

「親子で出来る栄養（食）de防災」
をSNSで配信中！！

飲料水７日分
子どもの食料７日分

プラス

「使える備え」にしよう！
子どもの防災グッズのそろえ方のコツ！

ジ
ャ
ー
ン
！

ジ
ャー
ン
！

子どもを守る

詳しくは　　P46をチェック!!

子ども用・
乳児用マスク

歩きに便利！

「なら子育て情報ブック」
電子書籍の特徴

二次元バーコード▶

　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、
簡単に持ち運びでき、お好きなシーンで活用できま
す。使いやすいインターフェイスと電子書籍ならで
はの拡大・縮小機能で、どこでもど
なたでもご利用いただけます。

iPadアプリ版 iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

電子書籍に！！が
なら子育て情報ブック

※最新版は令和5年5月より公開予定

むし歯菌は感染する？
　生まれたての赤ちゃんの口の中は無菌状態で、歯が生えるとともにむし歯菌に感染し
定着します。
　むし歯菌の感染経路は家族からがほとんどです。家族の口の中にむし歯菌が多いとリ
スクが高まるため、家族みんなで定期健診を受け健康に保ちましょう。
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大人の防災グッズに しよう！

　いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズ
にプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。
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い置きをしストック
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てあげましょう。アレルギーが
ある場合は、少し多めにアレル
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に、用途が併用できるも
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合、子どもを抱っこした
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ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です万が一閉じ込め

られた時に

おさんぽバッグに
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防災頭巾・ヘルメット
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衣料品３日分（特に下着）
おむつ３日分
おしりふき（ウェットティッシュ）
粉ミルクまたは液体ミルク３日分
哺乳瓶（使い捨てタイプ）
子どもの食料３日分
離乳食スプーン
食品用ラップ
紙コップ&ストロー
軽くて小さいおもちゃ
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非常用備蓄に
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子ども用・
乳児用マスク

「なら子育て情報ブック」
電子書籍の特徴

二次元バーコード▶

　お手持ちの携帯端末にダウンロードすることで、
簡単に持ち運びでき、お好きなシーンで活用できま
す。使いやすいインターフェイスと電子書籍ならで
はの拡大・縮小機能で、どこでもど
なたでもご利用いただけます。

iPadアプリ版 iPhoneアプリ版

Androidアプリ版

パソコンやあなたの
お手持ちの携帯端末
でご覧になれます！

無料
閲覧に伴う通信料は
ご負担ください

電子書籍に！！が
なら子育て情報ブック

※最新版は令和5年5月より公開予定

むし歯菌は感染する？
　生まれたての赤ちゃんの口の中は無菌状態で、歯が生えるとともにむし歯菌に感染し
定着します。
　むし歯菌の感染経路は家族からがほとんどです。家族の口の中にむし歯菌が多いとリ
スクが高まるため、家族みんなで定期健診を受け健康に保ちましょう。
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コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

チャイルドシート
チャイルドシートを必ずしましょう。
正しく装着するために説明書を必ず確認しましょう。

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさん
あります。あてはまる場所や物の位置をしっかり確認して、
事故対策を家族で考えておきましょう。

おうちの チェック

子どもの目線で見ると
危険がいっぱい！

歯科健診はいつから行ったらいい？
　奈良市の１歳７か月児歯科健診と３歳６か月児歯科健診で、むし歯のあったこどもの数
を比べると１０数倍増になっており、健診と健診の間の２年間でむし歯が急増します。１歳
７か月児歯科健診以降は、かかりつけ歯科医院をもち定期的に歯科健診を受けましょ
う。

仕上げみがきはいつまで必要？
　小学校中学年までは続けてあげましょう。６歳頃から永久歯に生え変わり始め、乳歯
と永久歯が混在するため、とてもみがきにくい時期です。生えたての歯は柔らかくむし歯
になりやすいので、仕上げみがきでむし歯を予防しましょう。
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コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

コンセント
・やけど
・小さい物をつめこんで火事

・やけど
・コードをひっぱる・かじる

・浴槽への落下
・せっけん、シャンプー
などの誤飲

・歯ブラシ・カミソリでのけが
・洗剤などの誤飲
・洗濯機への落下
タブレットやジェルボールタイ
プの洗濯洗剤は、お菓子に見
える可能性があるので注意！

・指を挟む
・頭をぶつける
扉部分だけでなく付け
根の隙間も危険です

・湯気をさわってのやけど

・テレビの落下によるけが

・誤飲、ライターでのやけど

・転落

・便器への落下

・引き出しでの指の挟
み込み

・葉っぱや土の誤飲

・転倒、転落

・窒息の危険、誤飲

・誤飲

・転落時の湯漏れや湯気をさ
わってのやけど
・コードをひっぱる・かじる

・テーブルクロスを引っ張って
上の物の落下によるけが
・イスからの転落

小さなおもちゃ
は誤飲の危険が
あるので注意！

・刃物でのけが
・熱い鍋などでのやけど
2歳くらいになると背伸びす
れば届くので注意が必要

・踏み台があると登って転落の危険
ベランダの柵の幅は大丈夫？

・転落、指の挟み込み

チャイルドシート
チャイルドシートを必ずしましょう。
正しく装着するために説明書を必ず確認しましょう。

　おうちの中には、子どもの興味を引く「危険」がたくさん
あります。あてはまる場所や物の位置をしっかり確認して、
事故対策を家族で考えておきましょう。

おうちの チェック

子どもの目線で見ると
危険がいっぱい！

歯科健診はいつから行ったらいい？
　奈良市の１歳７か月児歯科健診と３歳６か月児歯科健診で、むし歯のあったこどもの数
を比べると１０数倍増になっており、健診と健診の間の２年間でむし歯が急増します。１歳
７か月児歯科健診以降は、かかりつけ歯科医院をもち定期的に歯科健診を受けましょ
う。

仕上げみがきはいつまで必要？
　小学校中学年までは続けてあげましょう。６歳頃から永久歯に生え変わり始め、乳歯
と永久歯が混在するため、とてもみがきにくい時期です。生えたての歯は柔らかくむし歯
になりやすいので、仕上げみがきでむし歯を予防しましょう。
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