
パパ
優しくておおらかなパパ。
家族を守る強い存在。

のんびりマイペース。
ちょっぴり生意気。

やんちゃな男の子。
ママに似て行動派。

お出かけ大好き行動派。
3匹の子育てに奮闘中。

Facebookでパパジーカが活動を更新してるので是非チェックして下さい！

　子どもの誕生は親にとっても、社会にとっても大きな喜びであ
り、そのすこやかな成長はすべての人の願いです。
　誰もが安心して子育てができるまちを目指して、奈良市ではさ
まざまな支援を行っています。「妊娠したら、子どもが生まれたら、
どんな子育て支援サービスがあるんだろう？」「奈良市に引っ越し
てきたけれど、家の近くにどんな子育て施設があるんだろう？」
　そんな皆様のための情報源として「なら子育て情報ブック」を作
成しましたのでご活用ください。

いくジーカ
Facebook

　「ももいろいくジーカ」は
奈良市で子育てをがんばる
パパとママを応援するキャラクター。

ママ

長男

長女

末っ子で甘えん坊。
パパとママが大好き。

二女

https://www.facebook.com/
momoiroikujiika.official

かわいくて
使いやすい

全40種類

令和5年5月
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子育てカレンダー 4
●子育てカレンダー  ……………………………… 4
●発育・発達カレンダー  …………………………… 6

もしもの時は 8
●救急医療  ………………………………………… 8
●市立奈良病院  …………………………………… 9
●病児・病後児保育  ………………………………… 9
●診療所  ………………………………………… 10
●なら医療情報ネット  ………………………… 11
●応急手当普及講習  …………………………… 11
●防災グッズチェックリスト  ………………… 12
●おうちの危険箇所チェック  ………………… 14

お出かけマップ 16
●おでかけしよう！
　西部北  ………………………………………… 16
　西部南  ………………………………………… 18
　中央  …………………………………………… 20
　南部  …………………………………………… 22
　東部  …………………………………………… 24
●奈良市子どもセンター  ……………………… 26
●子育て広場  …………………………………… 28
●児童館の子育て広場  ………………………… 31
●市立図書館  …………………………………… 31
●子育てサークル  ……………………………… 31
●子育てスポット  ……………………………… 32

妊娠がわかったら 34
●妊娠届  ………………………………………… 34
●母子健康手帳の交付  ………………………… 34
●妊婦健康診査  ………………………………… 35
●妊娠判定受診料公費負担制度  ……………… 35

●マタニティー歯っぴぃチェック  …………… 35
●入院助産  ……………………………………… 35
●産前産後期間中の国民年金保険料免除  …… 36
●はじめてのママパパサロン  ………………… 36
●妊婦さんとママとパパと赤ちゃんの交流会 37
●「IKUMEN HANDBOOK for nara papa」
　の配布  ………………………………………… 37
●こそあどぶっく  ……………………………… 37

赤ちゃんが生まれたら 38
●出生届  ………………………………………… 38
●出産育児一時金  ……………………………… 38
●こんにちは赤ちゃん訪問
　（乳児家庭全戸訪問事業）  …………………… 39
●出産・子育て応援事業  ………………………… 39
●児童手当  ……………………………………… 40
●子ども医療費助成  …………………………… 40
●未熟児養育医療  ……………………………… 41
●乳幼児健康診査  ……………………………… 41
●フッ化物塗布  ………………………………… 41
●予防接種  ……………………………………… 42
●育児教室  ……………………………………… 46
●すこやかキッズ1・2・3  ……………………… 46
●健康情報を投稿しています  ………………… 46

子育て支援 47
●奈良市すまいるmamaサポート
　（産後ケア事業）  ……………………………… 47
●子育て短期支援事業  ………………………… 47
●ファミリー・サポート・センター事業  ……… 47
●エンゼルサポート事業  ……………………… 48
●子育て支援アドバイザー（子育ておうえん隊） 48
●乳幼児と楽しむファーストブック  ………… 49
●キッズホリデークラブ  ……………………… 49
●子ども向け・親子向け文化イベント  ………… 49
●一時預かり  …………………………………… 50
●多子世帯支援  ………………………………… 51
●市営住宅等における優先入居制度の活用  … 51
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●小児慢性特定疾病医療  ……………………… 69
●小児慢性特定疾病児童等日常生活用具
　給付事業  ……………………………………… 69

ひとり親家庭への支援 70
●生活の支援  …………………………………… 70
●仕事の支援  …………………………………… 71
●母子保護の実施  ……………………………… 71
●交通遺児等援護事業  ………………………… 71
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●妊娠・出産・育児などの総合相談窓口
　（子育て世代包括支援センター）  …………… 72
●子育て相談  …………………………………… 72
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●不妊治療の支援・助成  ………………………… 76
●奈良市不育症検査費用助成事業  …………… 76
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●虐待通告  ……………………………………… 76
●すべての子どもとその家庭に関する相談全般
　（奈良市子どもセンター）  …………………… 77
●里親支援事業  ………………………………… 77
● コラム    「奈良市子どもにやさしいまちづくり

条例」を知っていますか？  ………… 78

保育所・幼稚園・認定こども園 53
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