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4.4%増

特別会計 特定の事業を行う６会計
（国民健康保険、介護保険等） 823億 3,450 万円 2.0%増

公営企業会計 本市が経営する企業の 3 会計
（水道、下水道、市立病院） 278 億 420 万円 6.7%減

今
年
度
は
「
未
来
投
資
型
予
算
」
と
し
て
、
過
去
最
大
の
当
初
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。
特
に
未
来
を
担
う

子
育
て
世
代
や
若
者
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
新
し
い
創
造
や
変
革
に
よ
り
、
社
会
課
題
を

解
決
し
な
が
ら
、
魅
力
的
な
ま
ち
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。【
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合
せ
】
財
政
課
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0742
・
34
・
４
７
２
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市民のみなさんが納める
市民税や固定資産税等

＜主な歳入の説明＞

＜主な歳出の説明＞

国や金融機関等から
借り入れるお金

県から配分されるお金

財政状況等に応じ、国から
地方自治体に交付されるお金

国から特定の使い道のために
交付されるお金

内は対前年度比

□内は
対前年度比

□内は
対前年度比

令
和
５
年
度 

一般会計 福祉、教育、道路維持等を
進める基本的会計 1,499 億 8,000 万円 8.2%増

市税

国庫
支出金

地方
交付税

市債

県
支出金

生活保護や障害者支援等、
福祉にかかる経費

借金の返済

道路、学校の建設等
施設整備にかかる経費

公的団体への
補助金や負担金等

市職員の給料や退職手当等

光熱水費や委託料、
その他の事務費等

扶助費

物件費

人件費

公債費

補助費
等

普通
建設
事業

2,601億1,870万円

歳入
市税

国庫支出金
地方交付税

市債

県支出金

地方消費税交付金

諸収入

使用料及び手数料
その他

1,499億
8,000万円

540.9億円

300.0億円
192.8億円

145.5億円

106.0億円

82.0億円

28.6億円

3.4％増

3.1％増
9.5％増

55.6％増

3.5％増

6.5％増

26.3億円 77.7億円

歳出

扶助費

物件費

人件費

公債費

補助費等

普通建設事業

繰出金
その他

355.0億円

272.0億円

256.1億円

179.5億円

150.2億円

140.9億円

103.8億円

5.5％増

3.8％増

2.1％減

2.6％増

7.3％増

94.1％増

42.3億円

1,499億
8,000万円

3 奈良しみんだより 2023. ５

■ ヤングケアラーへの支援・対応…886万円
　　  子育て相談課、子ども支援課
家事や家族の世話等を日常的に行っている 18 歳未満の児
童生徒の負担を軽減し、支援につなげる体制を整えます。

■ 出産・子育て応援事業…2億6,778万円
　　  母子保健課
出産・育児等に関する面談や情報提供を通じ、妊婦等を
必要な支援につなぐ伴走型の相談支援を行います。
また、妊娠や出生届出時に、経済的な支援（妊娠時 5 万円、
出生時 5 万円）を行います。

■ 個々の状況に即した学びの場の確保　  教育支援・相談課

▶公設フリースクールHOPあやめ池開校…3,127万円
「HOP 青山」に続き、２つ目の公設フリースクールを市西部地域に開設。
全ての子どもたちの可能性を引き出し、一人一人の学びの質を高めます。

市債（借金）残高の
着実な減少に努めています

▶校内フリースクールモデル実施…560万円
不登校の児童生徒が、個々に合わせた時間に登校
し、自分のペースで過ごす居場所「校内フリース
クール」を、市立学校２校で試験的に実施します。

▶通級指導教室の充実…1,357万円
通級指導教室※を拡充し、在籍する学校で通級指導を受
けることができる体制を整備します。 
※通常の学級に在籍し、特別な支援が必要な児童生徒の通う教室

■子ども医療費助成の拡大…1億500万円　  子ども育成課

4 月診療分から新たに高校生世代（18 歳になる年度末まで）を対象とします。
また、6 月診療分から「現物給付方式※」を、中学生まで拡大します。
※医療費の窓口負担が、一部負担金のみとなる方式

■ 学校へのオーケストラ部の創設
　　　　　　…793万円　  学校教育課
市立中学校１校をモデル校としてオーケストラ部
を創設し、子どもたちの豊かな感性や創造性を音
楽によって育んでいきます。

■ 第2子の保育料無償化…1億5,140万円
　　  保育所・幼稚園課
多子世帯の経済的な負担軽減のため、第２子の保育料を無償化
します。

過去の施設整備等に伴う市債が多く残っていますが、残高は着実
に減少しています。後年度に地方交付税として国から措置され
る臨時財政対策債を除いた「実質的な市の借金」は、10年間で
546億円の減となる見込みです。

�市債には、施設の建設費用等を世代間で公平に負担してもらうもののほ
か、第三セクター等の負債を将来世代に先送りしないよう清算するため
の第三セクター等改革推進債、国の財源不足による地方交付税の不足分
をいったん地方公共団体が肩代わりする臨時財政対策債があります。

市は同団と協定を
結び、文化芸術活
動の機会を広げ、
「地域の成長と人材
の育成」の好循環
を目指しています。
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■ 学術機関との連携による
　地域産業の活性化…916万円　  産業政策課

▶共同研究・共同開発補助金
工学系の教育機関と市内の中小企業が、共同で研究開発を行う場
合等に活用できる補助制度を創設します。
▶学生向け創業の機運醸成・就職支援
市内でビジネス等にチャレンジできる環境整備や、学生と企業の
出会いの場を作ることにより、学生の市内での就労を進めます。

■ 鉄道駅のバリアフリー化等整備補助
　…1億 2,075万円　  交通バリアフリー推進課
市内鉄道駅５駅にバリアフリー化・ユニバーサルデザイン化等の
整備費用を、鉄道事業者に補助します。

■ 民生委員協力員制度…115万円
　  福祉政策課

民生委員・児童委員の負担の軽減や、新たな地域福祉の担い手を
掘り起こすため、その活動をサポートする「民生委員協力員」を
試行的に配置します。

■ 脱炭素化事業…3億 6,954万円　  環境政策課

再生可能エネルギーの導入等により脱炭素化を進めます。大阪・関西万
博の観光需要を見据え、「ゼロカーボンツーリズム」の実現を目指します。

（国の補助金を活用）

▶民間宿泊施設等への太陽光発電設置補助
　…1億5,902万円
▶EVバスの導入促進
　…6,800万円

▶公共施設への太陽光発電設置…1億1,538万円
▶本庁舎 ZEB※化設計…2,714万円
※ ネット・ゼロ・エネルギー・ビルの略。断熱化等で省エネルギーを実現し、

太陽光発電等によりエネルギーを創り出す建物

■ 富雄駅北側周辺の道路安全対策
   …3,000万円　  道路建設課
駅北側周辺の道路に対し、安全対策の計画を策
定します。

■ 踏切周辺の点字ブロックの整備…1,150万円
　  交通バリアフリー推進課

新大宮第１号踏切と周辺の点字ブロック等を整備し、踏切事故を防
止します。

■ 産地学官連携プラットホームへの
　参画…4,219万円　  総合政策課

民間企業・大学等と一体となって、地域課題の解決
を図る仕組みを構築し、学生や若者も参画・交流で
きる拠点づくりを行います。プラットホームの設立・
運営支援（500 万円）のほか、市有地の活用に向け
た発掘調査等（3,719 万円）を行います。

■ 奈良工芸後継者の育成…911万円　  産業政策課

工芸作家を志す人や伝統工芸に関心を持つ学生等の発掘と、研修期間中・
独立後の支援等を通じ、市の伝統工芸の後継者不足を解消します。

交通量が多く、幅員の狭い近鉄富雄駅北側の道路

5 奈良しみんだより 2023. ５

■ 富雄丸山古墳の調査と周辺整備
　…6,649万円　   文化財課
中町「道の駅」オープンに合
わせ、周辺の歩道整備や案内
板を設置します。
また、国内最大の蛇行剣と国
内初出土の盾形銅鏡の展示公
開の準備や、引き続き発掘調
査を行います。

全国初の
「共助型買物
サービス」の

実証実験
（３月実施）

※  DX… デジタル技術を活用し、サー
ビスの提供等でより良く変革
させていく取り組みのこと

※

■ デジタル市役所の実現…4,310万円　  DX推進課

■ 市民向けスマートフォン教室の開催
　…250万円
　  DX推進課

市ホームページに、自分に必要な
行政情報を自動的にお知らせする
サービスと、届出の申請状況を見
える化する機能を導入します。ま
た、各課を巡らなくても必要な手続
きができるよう、市役所内にリモー
トディスプレイを設置します。

デジタル化への不安解消や、身近なデジタル
活用について学べる講習会を実施します。

■ 入江泰吉作品のデジタル化
　…2,633万円  文化振興課

入江泰吉記念写真美術館の作品をデジ
タル化します。また、Web 上の仮想
空間に創設した「メタバース美術館」
で、いつどこでも鑑賞ができるような
取り組みを行います。

国内外から多くの来訪が期待される 2025 年大阪・関西万博。
市でも万博という機会を活用し、経済の活性化や地域の課題解
決につなげます。

■ 持続可能な地域社会構築事業 
   "Local Coop"…6,000万円
 　  月ヶ瀬行政センター地域振興課
市東部地域の少子高齢化・人口減少等の課題
を、新しい「共助型サービス」の実証実験を
行いながら、解決できる仕組みを構築します。

■ 八条・大安寺周辺地区の
　まちづくり…2億 3,324万円
　  新駅まちづくり推進課

令和 10 年度の設置を目指している JR 新駅。
京奈和自動車道大和北道路「奈良インター
チェンジ（仮称）」から、市内中心部・南部
への動線となる西九条佐保線等の整備を行
います。　　

「
主
要
な
施
策
」
予
算
の
一
部
を
紹
介

■国際発信事業（仮称：はじまりの奈良 2025）…4,000万円　  観光戦略課
■万博連携事業　  総合政策課
▶万博を生かした活性化の取り組み…2,208万円
▶地域課題解決共創推進プロジェクト…3,234万円（企業版ふるさと納税を活用）

奈良中央郵便局から、郵
便物とともにイオンネッ
トスーパーの食品等を、
山間部の地域交流拠点
（集会所等）へ配送。商品
の届いた拠点では、地域
の交流も生まれます。

▲�大阪・関西万博連携
キックオフ�シンポ
ジウム（２月開催）

蛇行剣（左）と盾形銅鏡（右）
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　…2,633万円  文化振興課

入江泰吉記念写真美術館の作品をデジ
タル化します。また、Web 上の仮想
空間に創設した「メタバース美術館」
で、いつどこでも鑑賞ができるような
取り組みを行います。

国内外から多くの来訪が期待される 2025 年大阪・関西万博。
市でも万博という機会を活用し、経済の活性化や地域の課題解
決につなげます。

■ 持続可能な地域社会構築事業 
   "Local Coop"…6,000万円
 　  月ヶ瀬行政センター地域振興課
市東部地域の少子高齢化・人口減少等の課題
を、新しい「共助型サービス」の実証実験を
行いながら、解決できる仕組みを構築します。

■ 八条・大安寺周辺地区の
　まちづくり…2億 3,324万円
　  新駅まちづくり推進課

令和 10 年度の設置を目指している JR 新駅。
京奈和自動車道大和北道路「奈良インター
チェンジ（仮称）」から、市内中心部・南部
への動線となる西九条佐保線等の整備を行
います。　　

「
主
要
な
施
策
」
予
算
の
一
部
を
紹
介

■国際発信事業（仮称：はじまりの奈良 2025）…4,000万円　  観光戦略課
■万博連携事業　  総合政策課
▶万博を生かした活性化の取り組み…2,208万円
▶地域課題解決共創推進プロジェクト…3,234万円（企業版ふるさと納税を活用）

奈良中央郵便局から、郵
便物とともにイオンネッ
トスーパーの食品等を、
山間部の地域交流拠点
（集会所等）へ配送。商品
の届いた拠点では、地域
の交流も生まれます。

▲�大阪・関西万博連携
キックオフ�シンポ
ジウム（２月開催）

蛇行剣（左）と盾形銅鏡（右）



6Nara City Information
新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索

今後の新型コロナワクチンの接種が、3 月 8 日の国の分科会で示されました。
接種の時期、スケジュール、接種対象等は以下のとおりです。

年齢 接種条件

令和 4年
秋開始接種

（オミクロン株
対応ワクチン）

令和 5年
春開始接種

（オミクロン株
対応ワクチン）

令和 5年
秋開始接種

5 月 7 日まで 5 月 8 日から 9 月以降

12 歳以上

❶ 65 歳以上の人
❷基礎疾患のある人※１
❸医療従事者等※２

接種対象

接種対象

接種対象
上記以外

（健康な 65 歳未満）の人 接種対象外

5 ～ 11 歳
❹基礎疾患のある人※１ 接種対象
上記以外

（健康な 5 ～ 11 歳）の人 接種対象外※ 3

☞発送時期
５月 22 日㈪より順次発送予定
◆�前回の接種から 3か月を経過してい
ない人は、経過した時期か、間もな
く３か月経過する時期に発送します
◆�❷❸❹の人で接種券が届かない場合、
「e古都なら」（奈良電子自治体共同運営
ポータルサイト）で電子申請し発行でき
ます。その他、下記コールセンターに電
話、窓口、送付でも申請を受け付けます

☞接種開始日
かかりつけ医で予約した人…６月1日㈭
市コールセンター・インターネット予約した人…6月8日㈭

☞予約方法（各医療機関での個別接種）
５月 25 日㈭午前 11 時から予約受付を開始します。ただし、予
約殺到による混雑を避けるため、年齢別に予約開始時期を設け
ています（５〜11歳の人は下記にかかわらず予約・接種可）。
※今年度は集団接種の予定はありません

対象者

85歳以上・
基礎疾患の

ある人・
医療従事者

80～84歳 75～79歳 70～74歳 65～69歳

予約
開始日 5月25日㈭ 5月29日㈪ 6月１日㈭ 6月５日㈪ 6月８日㈭

最新情報は、しみんだよりや市ホームページ等で引き続きお知らせします。

※使用ワクチンは、オミクロン株対応ワクチン

※１… その他重症化リスクが高いと医師が認める人を含む。くわしくは市ホームページへ
※２… 重症化リスクが高い人が集まる場所で、サービス提供する医療機関、高齢者・障害

者施設等の従事者を含む
※ 3…�オミクロン株対応ワクチン未接種者は継続して接種できます

□ 奈良市の令和５年春 開始接種（接種券の発送・予約方法）について

インターネット
予約受付

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-340-112
午前９時〜午後５時（土・日曜日、祝日を除く）

※かけ間違いに注意

☞発送対象者
オミクロン株対応ワクチンを１回接種
済で、
◎ 60歳以上の人
◎ ５～ 59歳の人で、４回目接種時

に基礎疾患がある・医療従事者で
あると申請したこと等が市で確認
できる人

※ �60〜64 歳の人は❷❸に該当する場合の
み接種可

市ホームページ
で最新の接種情
報を掲載してい
ます

❶市陽性者登録センター 自己検査等、医療機関からの届出がない陽性者が登録するシステム

❷パルスオキシメーターの貸出
自宅療養・待機者を対象に、
血中の酸素飽和度を測定する機器の貸出

❸日々の感染者数の発表 市内の新規感染者数を市ホームページで発表しているもの

❹モニタリング指標の発表
県内の病床使用率や市の直近１週間の新規陽性者数を、
市ホームページで発表しているもの

7 奈良しみんだより 2023. ５
新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索

□ 接種後に副反応かな？と思ったら

新型コロナウイルス感染症は
５月８日から５類感染症に移行します

令和５年４月７日時点の
内容です。今後、変更に
なる可能性があります

■ 5 月 7 日で終了する事業は以下の４つです 

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

体調が悪くなったら…発熱外来も一部診療を終了します

新型コロナ健康相談窓口

☎︎ 0742-95-5888
24 時間対応

接種後の副反応の
疑いがある症状に対
し、県で相談窓口を
設置しています。

県新型コロナワクチン
副反応コールセンター
0120-919-003

0742-36-6105

国の方針として、「新型インフルエンザ等感染症（２類相当）」から「５類感染症」への移行が決定され
ました。５月８日の移行後からは、新型コロナウイルスに関する対応が変わります。

発熱等の症状がある場合は、まずは身近な医療
機関を受診しましょう。もし医療機関がない場
合は「新型コロナ健康相談窓口」に相談してく
ださい。

市立休日夜間応急診療所の発熱外来は 5 月８日以降、
平日昼間の診療（予約制）を終了します（土・日曜日、
祝日診療は当面継続）。

◆�乳幼児（6か月
～４歳）への接種

◆ �5 歳以上の初回
（１・2回目）接種

も継続して
接種できます ☞健康被害救済給付制度について

極めてまれですが、副反応による健康被害（病気・障害が残る等）が生
じることがあるため、救済制度が設けられています。健康被害が、接種
を受けたことによるものと厚生労働大臣が認定した時は、予防接種法に
基づく救済（医療費・障害年金等の給付）を受けられます。
申請先は、接種時に住民票を登録していた市町村です。状況等によっ
て異なるため、まずは市のコールセンターに電話し、「新型コロナワク
チン健康被害救済制度について相談希望」と伝えてください。

予約方法は医療機関か市イン
ターネット、市コールセン
ターの３つです。各医療機関
により異なるので市ホーム
ページを確認してください。
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ハート・プラス
マーク
内部障害・内臓疾患
等、身体内部に障害

がある人を表すマークです。
近くでの携帯電話の使用を控えて
ほしい、障害者用駐車スペースに
停めたい等を希望している場合が
あります。
所管  ハート・プラスの会

耳マーク
聞こえが不自由なこ
と を 表 す マ ー ク で
す。聴覚障害者は障

害そのものが見た目には分かり
にくいため、コミュニケーショ
ン方法への配慮をお願いします。
所管   全日本難聴者・中途失聴者

団体連合会

ほじょ犬マーク
身体障害者補助犬
同伴の啓発のため
のマークです。現

在は公共施設や公共交通機関
はもちろん、デパートやホテル
等の民間施設でも補助犬の同
伴ができます。
所管   厚生労働省 障害保健福祉

部 企画課自立支援振興室

障害者に関する
シンボルマークを学びましょう

シンボルマークには、国際的に定められたものや法律に基づくもの、障害者団体が提唱
しているものがあります。これらのマークを見かけた際には協力をお願いします。

くわしくはこちら▶︎

【問合せ】障がい福祉課（☎ 0742-34-4593）
※マークについては、各所管団体に問合せてください

オストメイト
マーク
オストメイトとは、が
ん等で人工肛門・人口
膀
ぼうこう

胱を造設し、排せつ
機能に障害のある人のことをいい
ます。このマークはオストメイト
であること、オストメイト対応ト
イレがあることを表します。
所管  日本オストミー協会

ヘルプマーク
義足や人工関節を使
用している人、内部障
害や難病の人等、外見
では分からないが援

助や配慮を必要としている人が
表示します。
所管  県障害福祉課
障がい福祉課、市総合福祉セン
ター、各出張所・行政センター、は
ぐくみセンター（保健予防課・母
子保健課・健康増進課）でも配布

障害者のため
の国際シンボ
ルマーク
障害のある人が

利用できる建物・施設であるこ
とを表す世界共通のシンボル
マークです。特に車椅子を利用
する障害者に限定し使用され
るものではありません。
所管   日本障害者リハビリテー

ション協会

身体障害者標識、聴覚障害者標識
肢体不自由・聴覚障害を理由に、条件付
の免許を持つ人が運転する車に表示する
マークです。このマークを付けた車に幅
寄せや割り込みを行った運転者は、道路
交通法の規定により罰せられます。
所管   警察庁交通局、都道府県警察本部

交通部、警察署交通課

盲人のための
国際シンボルマーク
世界盲人連合で 1984 年に制定さ
れた盲人のための世界共通のマー

クです。視覚障害者の安全やバリアフリーに考
慮された建物、設備、機器等に付けられており、
信号機や国際点字郵便・書籍等で見かけます。
所管  日本盲人福祉委員会
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①選んだ決済サービスを使って、買い物やチャージ
　▶︎最大 5,000 円相当のポイント
②健康保険証としての利用申込
　▶︎ 7,500 円相当のポイント
③公金受取口座※の登録完了
　▶︎ 7,500 円相当のポイント
がもらえます。
※�預貯金口座の情報とマイナンバーをマイナポータルにあら
かじめ登録します。申請時の添付書類を省略できる、行政
の給付事務が簡素化される等の利点があります

組織の新設
４月から複数の組織を新設しています。主な新設部署を紹介します。

執務室の移転
移転のあった主な部署を紹介します。

新組織名 場所 主な業務内容

1 秘書広報課　
移住定住促進係 市庁舎

中央棟
５階

・移住・定住に係る施策と各種事業に関すること
・移住・定住に係る市の PRに関すること
・移住・定住相談に関すること

2 総合政策課
学生のまち支援係

・産地学官連携に関すること
・学生の支援に関すること

3 教育
支援・
相談課

教育
相談係 はぐくみ

センター
７階

・不登校児童生徒の教育相談と支援に関すること
・公設フリースクール等の運営管理に関すること

4 特別
支援係

・特別な支援を必要とする幼児・児童・生徒の教育相談と支援に関すること
・通級指導教室に関すること

組織名 移転先
男女共同参画室 市庁舎北棟４階（共生社会推進課内）
文化財課 市庁舎北棟２階

スマートフォン・パソコンとカー
ドリーダーで、簡単に申し込みで
きます。
ただし、下のような「キャッシュ
レス決済サービス」が必要です。
・○○ Pay（二次元コードでの決済）
・交通系の ICカード（電子マネー）
・クレジットカード　　　　　等

・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書のパスワード
��（申請時か受取時に設定した数字4桁のパスワード）
＜公金受取口座を登録する場合＞
・本人名義の通帳やキャッシュカード
・決済サービス ID・セキュリティコード

【問合せ】市民課（☎ 0742-34-4730）／市民課マイナンバー係（☎ 0742-34-5326）
　　　　��マイナンバーカードセンター（☎ 0742-34-1233）

【問合せ】
12について：人事課（☎ 0742-34-4821）
34について：
　　　　　教育政策課（☎ 0742-34-5386）

９月末までです
マイナポイントの申込期限は、

市役所の組織が変わりました

申込時に必要なもの

1人で申込方法が分からない等の人のために、次の場所で支援を行っています。
・マイナンバーカードセンター　　　　・市庁舎マイナポイント特設ブース（中央棟１階）
・西部出張所住民課（西部会館2階）　　・北部出張所（北部会館 1階）
・東部出張所　　　　　　　　　　　　・月ヶ瀬・都祁行政センター
※受付時間は市ホームページで確認してください
※必ず本人が来所してください。代理人（法定代理人を除く）は不可

申込方法が分からない。そんな時は…？

令和 5年度の組織図は
市ホームページに掲載しています▶︎

2月末までにマイナンバーカードを申請した人
は、最大 20,000 円分のマイナポイントが受け
取れます（申込期限が9月末まで延長されました）。

9 奈良しみんだより 2023. ５
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　▶︎ 7,500 円相当のポイント
③公金受取口座※の登録完了
　▶︎ 7,500 円相当のポイント
がもらえます。
※�預貯金口座の情報とマイナンバーをマイナポータルにあら
かじめ登録します。申請時の添付書類を省略できる、行政
の給付事務が簡素化される等の利点があります

組織の新設
４月から複数の組織を新設しています。主な新設部署を紹介します。

執務室の移転
移転のあった主な部署を紹介します。

新組織名 場所 主な業務内容

1 秘書広報課　
移住定住促進係 市庁舎

中央棟
５階

・移住・定住に係る施策と各種事業に関すること
・移住・定住に係る市の PRに関すること
・移住・定住相談に関すること

2 総合政策課
学生のまち支援係

・産地学官連携に関すること
・学生の支援に関すること

3 教育
支援・
相談課

教育
相談係 はぐくみ

センター
７階

・不登校児童生徒の教育相談と支援に関すること
・公設フリースクール等の運営管理に関すること

4 特別
支援係

・特別な支援を必要とする幼児・児童・生徒の教育相談と支援に関すること
・通級指導教室に関すること

組織名 移転先
男女共同参画室 市庁舎北棟４階（共生社会推進課内）
文化財課 市庁舎北棟２階

スマートフォン・パソコンとカー
ドリーダーで、簡単に申し込みで
きます。
ただし、下のような「キャッシュ
レス決済サービス」が必要です。
・○○ Pay（二次元コードでの決済）
・交通系の ICカード（電子マネー）
・クレジットカード　　　　　等

・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書のパスワード
��（申請時か受取時に設定した数字4桁のパスワード）
＜公金受取口座を登録する場合＞
・本人名義の通帳やキャッシュカード
・決済サービス ID・セキュリティコード

【問合せ】市民課（☎ 0742-34-4730）／市民課マイナンバー係（☎ 0742-34-5326）
　　　　��マイナンバーカードセンター（☎ 0742-34-1233）

【問合せ】
12について：人事課（☎ 0742-34-4821）
34について：
　　　　　教育政策課（☎ 0742-34-5386）

９月末までです
マイナポイントの申込期限は、

市役所の組織が変わりました

申込時に必要なもの

1人で申込方法が分からない等の人のために、次の場所で支援を行っています。
・マイナンバーカードセンター　　　　・市庁舎マイナポイント特設ブース（中央棟１階）
・西部出張所住民課（西部会館2階）　　・北部出張所（北部会館 1階）
・東部出張所　　　　　　　　　　　　・月ヶ瀬・都祁行政センター
※受付時間は市ホームページで確認してください
※必ず本人が来所してください。代理人（法定代理人を除く）は不可

申込方法が分からない。そんな時は…？

令和 5年度の組織図は
市ホームページに掲載しています▶︎

2月末までにマイナンバーカードを申請した人
は、最大 20,000 円分のマイナポイントが受け
取れます（申込期限が9月末まで延長されました）。

9 奈良しみんだより 2023. ５



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

収
集
場
所
付
近
に
駐
車
を
し

な
い
で
く
だ
さ
い

◆ 

収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
新
規
購
入
・

買
い
替
え
は
事
前
連
絡
を

◆
５
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

10
日
・
24
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

３
日
・
17
日
・

31
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
５
月
３
日
㈷
〜
５
日
㈷
も
通

常
通
り
収
集
。
Ａ
〜
Ｄ
は
市
、
Ｅ

〜
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

収
集
区
域
で
す
。
一
部
地
域
で

は
収
集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

市
・
県
民
税
（
第
１
期
・
全

期
分
）
の
納
期

　
納
期
…
６
月
15
日
㈭
〜
30
日

㈮
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１
か

月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日

前
ま
で
に
手
続
き
要
）、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た

納
付
が
便
利
で
す
　
問
納
税
課

（
☎
34
・
４
７
２
７
）

　
　
　
　
ア
プ
リ
利
用
の

　
　
　
　
納
付
は
こ
ち
ら
▼

令
和
5
年
度
（
令
和
4
年
分
）

課
税
（
非
課
税
）・
所
得
証
明

書
の
発
行

　
発
行
予
定
日
・
対
象
…
５
月

12
日
㈮
：
給
与
所
得
者
等
で
勤

務
先
か
ら
市
・
県
民
税
の
全
額
が

差
し
引
か
れ
る
人
　
６
月
１
日

㈭
：
①
納
税
通
知
書
で
市
・
県
民

税
を
納
付
す
る
個
人
事
業
者
等

②
年
金
か
ら
市
・
県
民
税
を
差

し
引
か
れ
る
人
③
給
与
所
得
者

等
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
　
▼

交
付
場
所
…
市
民
税
課
、
各
出

張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
東
寺

林
連
絡
所
　
▼
そ
の
他
…
課
税

（
非
課
税
）
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
で
の
発
行
は
、
す
べ
て
６

月
１
日
か
ら
令
和
５
年
度
の
も

の
に
切
り
替
わ
り
ま
す
　
問
市

民
税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の

障
害
者
減
免
の
申
請
は
５
月

31
日
㈬
ま
で

　
身
体
障
害
者
手
帳
等
を
持
っ

て
い
る
人
が
所
有
す
る
軽
自
動

車
等
の
税
金
は
、
市
の
基
準
に
該

当
す
る
場
合
、
申
請
に
よ
り
減

免
で
き
ま
す
（
１
人
に
つ
き
１

台
）
※
普
通
自
動
車
等
で
既
に

減
免
を
受
け
た
人
を
除
く
。
障

害
の
程
度
に
よ
り
減
免
で
き
な

い
場
合
あ
り
。
車
両
乗
り
換
え

の
場
合
は
、
新
た
に
申
請
要
　
問

市
民
税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）

自
動
車
税
（
種
別
割
）・
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
の
納
期

限
は
５
月
31
日
㈬
で
す

　
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有

者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
、
地
方
税

お
支
払
サ
イ
ト
で
も
納
付
可
。

必
ず
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
　
問
自
動
車
税
：
県

自
動
車
税
事
務
所
（
☎
0743
・
51
・

０
０
８
１
）、
軽
自
動
車
税
：
課

税
は
市
民
税
課
（
☎
34
・
４
９

５
８
）、
納
付
は
納
税
課
（
☎

34
・
４
７
２
７
）

　
地
方
税
お
支
払
サ
イ
ト
▼

市民のうごき

【総人口】 350,318 人（▲ 449 人）
　男性：163,760 人（▲ 258 人）
   女性：186,558 人（▲ 191 人）

【世帯数】166,927世帯（＋317世帯）

4 月１日現在、（　）内は前月比

今月のごみ量レポート
令和４年度の可燃ごみ総搬入量（３月末時点）：
73,585.7 トン〈前年度同月比：-1.3%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

発掘しよう。
冷蔵庫に眠る食材

　買い物から帰ってきて冷蔵庫を見ると、
すでに同じ食材が入っていて、結局賞味期
限内に食べきれず、捨ててしまったという
経験はありませんか？
　日本では、年間 2,372 万トンの食品が廃
棄され、うち 522 万トンが「食品ロス」に
あたります。食品ロスというと、まず食べ
残し等の直接廃棄をイメージする人が多い
のですが、家庭内の食品ロス発生源の１つ
が冷蔵庫です。定期的に冷蔵庫の中を確認
する習慣をつけることで、廃棄する食品が
減り、節約にもつながり
ます。このコラムを読ん
だあなた、まずは冷蔵庫
の中をチェックしてみて
ください。

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.44！

11 奈良しみんだより 2023. ５

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助

　
気
象
警
報
や
避
難
情
報
等
の

緊
急
放
送
が
自
動
で
流
れ
る
ラ

ジ
オ
（
９
３
５
０
円
）
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す
（
予
算
に
達

し
次
第
終
了
。在
勤・在
学
も
可
）。

　
補
助
額
…
４
６
０
０
円
（
申

請
要
。
１
年
度
で
１
人
５
台
ま

で
）　
問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ 

（
☎

24
・
８
４
１
５
）

特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器

購
入
費
を
補
助

　
自
動
応
答
録
音
機
能
の
あ
る

電
話
等
の
購
入
費
用
を
補
助
し

ま
す

　
対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼

補
助
額
…
購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
１
万
円
、
１
世
帯
１
台
ま

で
）
※
購
入
前
に
申
請
要
、
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了
　
問
危

機
管
理
課
（
☎
34
・
４
９
３
０
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆ 

交
通
事
故
の
な
い
　
や
す
ら
ぎ

の
　
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　
と
き
…
５
月
11
日
㈭
〜
20
日

㈯
　
▼
内
容
…
子
ど
も
を
始
め
歩

行
者
の
安
全
の
確
保
、
横
断
歩
行

者
事
故
等
の
防
止
と
安
全
運
転
意

識
の
向
上
、
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
、
二
輪
車
・
原
付
車
の
交
通
事

故
防
止
等
を
重
点
的
に
啓
発

◆ 

５
月
20
日
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

　
高
齢
歩
行
者
の
死
亡
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

・ 

着
け
よ
う
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ

（
反
射
材
等
）

・
前
照
灯
は
早
め
に
点
灯

・ 

歩
行
者
へ
の
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
を

◆ 

春
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会

　
と
き
…
５
月
11
日
㈭
　
▼
と
こ

ろ
…
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
中
ホ
ー

ル
（
三
条
宮
前
町
）

問
危
機
管
理
課（
☎
34・４
９
３
０
）

空
き
家
・
町
家
に
関
す
る
お

知
ら
せ

◆ 

特
定
空
家
等
除
却
費
用
補
助
金

　
対
象
…
市
の
現
地
調
査
で
特

定
空
家
等
と
判
断
さ
れ
た
空
家

▼
補
助
額
…
上
限
30
万
円
（
除

却
費
の
２
分
の
１
）
※
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
。
補
助
申
請

前
に
必
ず
相
談
要

◆ 「
奈
良
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン

　
ク
」
を
開
設
中

　
対
象
地
域
…
空
き
家
：
田
原
・

柳
生
・
大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ

瀬
・
都
祁
　
町
家
：
奈
良
町
お
よ

び
奈
良
公
園
地
区
重
点
区
域
　
問

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ（
市
委

託
事
業
者
　☎
0744
・
35
・６
２
１
１
）

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

◆ 

空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
活
用

住
宅
支
援
補
助
金

　
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
に
登

録
の
住
宅
に
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
補
助
額
…
改
修
・
購
入
補
助
：

上
限
50
万
円
（
と
も
に
補
助
率
２

分
の
１
）、
荷
物
撤
去
費
：
上
限

20
万
円
※
予
算
額
に
達
し
次
第
終

了
。
申
請
前
に
必
ず
相
談
要

問
住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

建
築
指
導
課
か
ら
各
種
補
助

金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
対
象
】
い
ず
れ
も
診
断
・
設
計
・

工
事
の
前
に
申
請
要

Ⓐ
耐
震
関
連
補
助
：
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

住
宅
・
建
築
物
（
昭
和
56
年
６

月
１
日
以
降
に
増
築
し
た
住
宅
・

建
築
物
は
除
く
）

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用

補
助
：
地
域
防
災
計
画
で
定
め

る
緊
急
輸
送
道
路･

避
難
路

と
、
住
宅
等
か
ら
避
難
所
等
へ

至
る
不
特
定
多
数
者
が
利
用
す

る
道
路
（
建
築
基
準
法
第
42
条

に
規
定
す
る
道
路
に
限
る
）
に

面
し
、
高
さ
80
㎝
以
上
あ
り
、
通

行
人
の
安
全
確
保
の
た
め
撤
去

が
必
要
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
に
関
す
る
補

助
：
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
が
け
地
の
崩
落
等
の
恐
れ
の
あ

る
区
域
）
が
指
定
さ
れ
る
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
・
建
築
物

【
補
助
内
容
】

Ⓐ-

１
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　
　
　（
一
般
診
断
法
）

　
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震
診

断
を
行
う

Ⓐ-

２
木
造
住
宅
耐
震
改
修
設
計
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
設

計
費
用
×
３
分
の
２
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
９
万
円
）

Ⓐ-

３
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

事
費
用
×
３
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
50
万
円
）

Ⓐ-

４
耐
震
診
断
補
助

①
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
９
万
円
）

②
長
屋
住
宅
・
共
同
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分
の

２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度
額
は

１
３
３
万
３
千
円
。
木
造
長
屋
住
宅
の

一
般
診
断
法
の
限
度
額
は
１
戸
に
つ
き

３
万
１
５
０
０
円
）
※
木
造
の
共
同
住

宅
は
精
密
診
断
法
に
限
る

③
特
定
既
存
耐
震
不
適
格
建
築
物

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
は
１
３
３
万
３
千
円
）
※
木
造
は

精
密
診
断
法
に
限
る

【
そ
の
他
】②
③
の
耐
震
診
断
費
用
は
、

床
面
積
１
㎡
あ
た
り
の
限
度
額
あ
り

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

　
補
助
額
…
撤
去
工
事
費
用
（
８
千

円
／
㎡
上
限
）
×
２
分
の
１
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
。限
度
額
は
15
万
円
）

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
改
修
工
事
費
用
×
１
０

０
分
の
23
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。

限
度
額
は
77
万
２
千
円
）

申
建
築
指
導
課
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）
に
必
要
書
類
を
添

え
て
同
課
へ
持
参
。
送
付
不
可

問
同
課
（
☎
34
・
４
７
５
０
）

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前10時～正午、午後1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助

　
気
象
警
報
や
避
難
情
報
等
の

緊
急
放
送
が
自
動
で
流
れ
る
ラ

ジ
オ
（
９
３
５
０
円
）
の
購
入

費
を
補
助
し
ま
す
（
予
算
に
達

し
次
第
終
了
。在
勤・在
学
も
可
）。

　
補
助
額
…
４
６
０
０
円
（
申

請
要
。
１
年
度
で
１
人
５
台
ま

で
）　
問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ
Ｍ 
（
☎

24
・
８
４
１
５
）

特
殊
詐
欺
等
防
止
対
策
機
器

購
入
費
を
補
助

　
自
動
応
答
録
音
機
能
の
あ
る

電
話
等
の
購
入
費
用
を
補
助
し

ま
す

　
対
象
…
65
歳
以
上
の
人
　
▼

補
助
額
…
購
入
費
の
２
分
の
１

（
上
限
１
万
円
、
１
世
帯
１
台
ま

で
）
※
購
入
前
に
申
請
要
、
予

算
額
に
達
し
次
第
終
了
　
問
危

機
管
理
課
（
☎
34
・
４
９
３
０
）

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◆ 

交
通
事
故
の
な
い
　
や
す
ら
ぎ

の
　
大
和
路
づ
く
り
～
大
和
の

交
通
マ
ナ
ー
を
高
め
よ
う
～

　
と
き
…
５
月
11
日
㈭
〜
20
日

㈯
　
▼
内
容
…
子
ど
も
を
始
め
歩

行
者
の
安
全
の
確
保
、
横
断
歩
行

者
事
故
等
の
防
止
と
安
全
運
転
意

識
の
向
上
、
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹

底
、
二
輪
車
・
原
付
車
の
交
通
事

故
防
止
等
を
重
点
的
に
啓
発

◆ 

５
月
20
日
は
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日

　
高
齢
歩
行
者
の
死
亡
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

・ 

着
け
よ
う
ピ
カ
ピ
カ
グ
ッ
ズ

（
反
射
材
等
）

・
前
照
灯
は
早
め
に
点
灯

・ 
歩
行
者
へ
の
思
い
や
り
の
あ
る

運
転
を

◆ 
春
の
交
通
安
全
運
動
市
民
決

起
大
会

　
と
き
…
５
月
11
日
㈭
　
▼
と
こ

ろ
…
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
中
ホ
ー

ル
（
三
条
宮
前
町
）

問
危
機
管
理
課（
☎
34・４
９
３
０
）

空
き
家
・
町
家
に
関
す
る
お

知
ら
せ

◆ 

特
定
空
家
等
除
却
費
用
補
助
金

　
対
象
…
市
の
現
地
調
査
で
特

定
空
家
等
と
判
断
さ
れ
た
空
家

▼
補
助
額
…
上
限
30
万
円
（
除

却
費
の
２
分
の
１
）
※
予
算
額

に
達
し
次
第
終
了
。
補
助
申
請

前
に
必
ず
相
談
要

◆ 「
奈
良
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン

　
ク
」
を
開
設
中

　
対
象
地
域
…
空
き
家
：
田
原
・

柳
生
・
大
柳
生
・
東
里
・
狭
川
・
月
ヶ

瀬
・
都
祁
　
町
家
：
奈
良
町
お
よ

び
奈
良
公
園
地
区
重
点
区
域
　
問

空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ（
市
委

託
事
業
者
　☎
0744
・
35
・６
２
１
１
）

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

◆ 

空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
活
用

住
宅
支
援
補
助
金

　
市
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
に
登

録
の
住
宅
に
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
補
助
額
…
改
修
・
購
入
補
助
：

上
限
50
万
円
（
と
も
に
補
助
率
２

分
の
１
）、
荷
物
撤
去
費
：
上
限

20
万
円
※
予
算
額
に
達
し
次
第
終

了
。
申
請
前
に
必
ず
相
談
要

問
住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

建
築
指
導
課
か
ら
各
種
補
助

金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
対
象
】
い
ず
れ
も
診
断
・
設
計
・

工
事
の
前
に
申
請
要

Ⓐ
耐
震
関
連
補
助
：
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
た

住
宅
・
建
築
物
（
昭
和
56
年
６

月
１
日
以
降
に
増
築
し
た
住
宅
・

建
築
物
は
除
く
）

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
費
用

補
助
：
地
域
防
災
計
画
で
定
め

る
緊
急
輸
送
道
路･

避
難
路

と
、
住
宅
等
か
ら
避
難
所
等
へ

至
る
不
特
定
多
数
者
が
利
用
す

る
道
路
（
建
築
基
準
法
第
42
条

に
規
定
す
る
道
路
に
限
る
）
に

面
し
、
高
さ
80
㎝
以
上
あ
り
、
通

行
人
の
安
全
確
保
の
た
め
撤
去

が
必
要
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
に
関
す
る
補

助
：
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
が
け
地
の
崩
落
等
の
恐
れ
の
あ

る
区
域
）
が
指
定
さ
れ
る
前
に

建
築
さ
れ
た
住
宅
・
建
築
物

【
補
助
内
容
】

Ⓐ-

１
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

　
　
　（
一
般
診
断
法
）

　
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
、
耐
震
診

断
を
行
う

Ⓐ-

２
木
造
住
宅
耐
震
改
修
設
計
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
設

計
費
用
×
３
分
の
２
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
９
万
円
）

Ⓐ-

３
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
住
宅
全
体
の
上
部
構
造

評
点
を
1.0
以
上
に
す
る
耐
震
改
修
工

事
費
用
×
３
分
の
１
（
千
円
未
満
切

り
捨
て
。
限
度
額
は
50
万
円
）

Ⓐ-

４
耐
震
診
断
補
助

①
戸
建
て
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
９
万
円
）

②
長
屋
住
宅
・
共
同
住
宅

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分
の

２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度
額
は

１
３
３
万
３
千
円
。
木
造
長
屋
住
宅
の

一
般
診
断
法
の
限
度
額
は
１
戸
に
つ
き

３
万
１
５
０
０
円
）
※
木
造
の
共
同
住

宅
は
精
密
診
断
法
に
限
る

③
特
定
既
存
耐
震
不
適
格
建
築
物

　
補
助
額
…
耐
震
診
断
費
用
×
３
分

の
２
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。
限
度

額
は
１
３
３
万
３
千
円
）
※
木
造
は

精
密
診
断
法
に
限
る

【
そ
の
他
】②
③
の
耐
震
診
断
費
用
は
、

床
面
積
１
㎡
あ
た
り
の
限
度
額
あ
り

Ⓑ
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去

　
補
助
額
…
撤
去
工
事
費
用
（
８
千

円
／
㎡
上
限
）
×
２
分
の
１
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
。限
度
額
は
15
万
円
）

Ⓒ
土
砂
災
害
対
策
改
修
工
事
補
助

　
補
助
額
…
改
修
工
事
費
用
×
１
０

０
分
の
23
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
。

限
度
額
は
77
万
２
千
円
）

申
建
築
指
導
課
に
備
え
付
け
の

申
込
用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）
に
必
要
書
類
を
添

え
て
同
課
へ
持
参
。
送
付
不
可

問
同
課
（
☎
34
・
４
７
５
０
）

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前10時～正午、午後1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ
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健
　
康

シ 

ニ 

ア

「
奈
良
市
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
適

正
化
推
進
計
画
」
を
策
定

　
市
内
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
多
様

な
関
係
主
体
と
連
携
し
、
今
後

の
市
の
施
策
と
管
理
適
正
化
に

向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
す
る

計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
管
理

計
画
認
定
制
度
の
申
請
方
法
等

は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
5
月
15
日
㈪
・
22
日

㈪
・
29
日
㈪
、
6
月
5
日
㈪
午

前
10
時
半
・
午
後
１
時
（
１
人

約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…

管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と

生
活
指
導
※
医
師
の
診
察
は
な

し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な

い
人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

あ
や
め
池
か
ら
蛙
股
池
を
巡

り
西
大
寺
へ 

50P

　
と
き
…
5
月
20
日
㈯
午
前
９

時
半
〜
正
午
※
雨
天
中
止
。
開

催
確
認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

健
康
増
進
課Tw

itter

等
へ
　
▼

コ
ー
ス
…
近
鉄
菖
蒲
池
駅
（
い
ろ

ど
り
の
森
公
園
）
集
合
〜
蛙
股
池

〜
西
大
寺
新
池
〜
西
大
寺
東
門

前
公
園
解
散
（
約
6.3
㎞
）　
▼
費

用
…
１
０
０
円
　
申
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
５

月
16
日
ま
で
に
同
課
（
34
・
３

１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
電
子
申
請
も
可
。
当

日
申
込
不
可
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

と
き
…
６
月
か
ら
来
年
３
月
末

ま
で
の
水
曜
日
　
午
後
２
時
〜

４
時
（
午
後
１
時
受
付
・
体
調

確
認
）。
30
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市

総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
〈
メ

デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉（
柏
木
町
）　
▼

定
員
…
脳
卒
中
の
後
遺
症
等
で

身
体
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
５

人
　
▼
費
用
…
１
回
５
０
０

円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
５
月
12
日
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
〒
630‒

8031
柏

木
町
５
１
９
番
地
の
５
　
☎
33
・

７
８
７
６
　
33
・
５
８
０
０
）

へ
募
集
要
項
・
申
込
書
を
請
求
。

多
い
場
合
は
抽
選

健
康
講
座
「
誤ご
え
ん嚥
に
ご
縁
の

な
い
楽
し
い
老
後
を
」

と
き
…
5
月
31
日
㈬
午
後
２
時

〜
３
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
柏
木
町
・
メ
デ
ィ
カ
ル

な
ら
東
隣
）　
▼
講
師
…
市
立
奈

良
病
院
耳
鼻
咽
喉
科
部
長
の
岡
本

英
之
さ
ん
　
▼
そ
の
他
…
37.5
℃
以

上
の
発
熱
・
体
調
不
良
の
人
は
参

加
不
可
。
W
e
b
配
信
も
予
定
。

く
わ
し
く
は
市
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら

（
☎
33
・
７
８
７
６
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
４

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
３
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で

接
種
可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な

い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
　
問

同
課 （
☎
34
・
５
１
２
９
）

子 

育 

て

支えてくれる人や場所があります。
一人で悩まず、相談してみませんか？

5 月は入学・入社や異動等の環境
の変化によって、気分が落ち込み
やすいと言われています。まずは、
悩みをお話してみませんか。

▶ Zoom やメールによるオンライン相談
【とき】 午前９時～午後９時（土・日曜日、

祝日を含む）。24時間受付可
▶対面での相談（事前予約要）

【とき】第２・４月曜日の午後１時～４時半

パソコンやスマートフォンから手軽にチェック
できます。

ストレスが長期化して、「うつ」の状態に近づ
かないためにも、自分のできる範囲で
の対処が大切です。あなたに合ったス
トレス対処法を見つけましょう。

問 保健予防課（☎ 93-8397）
※かけ間違いに注意してください

くわしくはこちら▶︎

◆自分の悩みにあった相談先を見つける
女性・子育て・学校・経済面等の問題で困って
いる人に、いろんな相談先を市ホームページで
紹介しています。

◆臨床心理士等によるこころの健康相談
◆ストレスの対処法を見つける

ためしてみませんか？

ストレス度、落ちこみ度をチェック

◆ストレス度や落ち込み度に気づく

生
　
活
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文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
５
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
〜
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
〜
４
週

間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
い
ま
す

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
５
月
23
日
㈫
②
６

月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の

登
録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写

真（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）２
枚
、身

分
証
明
書
　
締
①
５
月
22
日
②

６
月
１
日

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
予
約

要
）

　
と
き
…
５
月
19
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
対
象
…
援
助
会

員
・
両
方
会
員
　
締
５
月
25
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
支
援
し

ま
す

　
乳
幼
児
（
保
育
所
や
幼
稚
園

等
に
在
籍
中
の
子
を
除
く
）
と

保
護
者
が
集
ま
り
、
子
育
て
に

関
す
る
学
習
や
情
報
交
換
、
季

節
の
行
事
等
を
行
う
子
育
て

サ
ー
ク
ル
に
、
活
動
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
（
条
件
あ
り
）

　
補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨

て
。
限
度
額
３
万
円
。
食
糧
費
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
代
等
を
除
く
）　
申

電
話
で
５
月
31
日
ま
で
に
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

へ
※
サ
ー
ク
ル
を
探
す
人
に
情

報
を
紹
介
す
る
た
め
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
登
録
票
も
提
出
要
（
補

助
申
請
な
し
で
も
登
録
可
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

　
と
き
…
５
月
26
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内

容
…
助
産
師
と
「
お
産
に
つ
い

て
話
そ
う
」、
保
健
師
・
助
産
師

か
ら
の
講
話
、
母
親
同
士
の
交

流
・
個
別
相
談
　
▼
定
員
…
40

歳
以
上
の
初
妊
産
婦
で
、
妊
婦

は
開
催
日
に
妊
娠
32
週
未
満
、
産

婦
は
子
ど
も
が
1
歳
未
満
の
人

15
人
　 

▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
物
　
申

電
話
で
5
月
19
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ

がん検診（６月 ）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は５月１日〜19日

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

６/ ７㈬
６/14 ㈬
６/20 ㈫
６/23 ㈮

はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 各 33 人

６/ ９㈮
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

9:15 ～ 10:15 27 人

６/12 ㈪
６/19 ㈪ 北部出張所

9:15 ～ 9:45
各 10 人

9:45 ～ 10:15

６/13 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 ～ 10:30 26 人

６/21 ㈬ コープおしくま 9:15 ～ 10:15 27 人

６/22 ㈭ 西福祉センター 9:30 ～ 10:30 20 人

◆ 肺がん検診

とき ところ 受付時間 定員

６/ ９㈮ はぐくみセンター 14:00 ～ 15:00 60 人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費　用】 1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、
喀
かくたん

痰検査実施の場合は 600 円の加算
（別途送付費用が必要な場合あり）

【対　象】 40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去
に手術を受けた人、バリウムによる
過敏症や誤えんをしたことがある人

（肺がん検診は可）、前年度に市の胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）は対象外

【その他】 授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問
診により、検診を受けられない場合
あり

問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
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子 

育 

て

健
　
康

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
５
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
〜
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
〜
４
週

間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
健
康
保
険
証
等

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
い
ま
す

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
５
月
23
日
㈫
②
６

月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の

登
録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写

真（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）２
枚
、身

分
証
明
書
　
締
①
５
月
22
日
②

６
月
１
日

◆ 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
（
予
約

要
）

　
と
き
…
５
月
19
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
　
▼
対
象
…
援
助
会

員
・
両
方
会
員
　
締
５
月
25
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
支
援
し

ま
す

　
乳
幼
児
（
保
育
所
や
幼
稚
園

等
に
在
籍
中
の
子
を
除
く
）
と

保
護
者
が
集
ま
り
、
子
育
て
に

関
す
る
学
習
や
情
報
交
換
、
季

節
の
行
事
等
を
行
う
子
育
て

サ
ー
ク
ル
に
、
活
動
経
費
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
（
条
件
あ
り
）

　
補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
（
千
円
未
満
切
り
捨

て
。
限
度
額
３
万
円
。
食
糧
費
・

プ
レ
ゼ
ン
ト
代
等
を
除
く
）　
申

電
話
で
５
月
31
日
ま
で
に
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

へ
※
サ
ー
ク
ル
を
探
す
人
に
情

報
を
紹
介
す
る
た
め
の
子
育
て

サ
ー
ク
ル
登
録
票
も
提
出
要
（
補

助
申
請
な
し
で
も
登
録
可
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン

　
と
き
…
５
月
26
日
㈮
午
前
10

時
〜
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内

容
…
助
産
師
と
「
お
産
に
つ
い

て
話
そ
う
」、
保
健
師
・
助
産
師

か
ら
の
講
話
、
母
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同
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の
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・
個
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▼
定
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…
40
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以
上
の
初
妊
産
婦
で
、
妊
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は
開
催
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に
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娠
32
週
未
満
、
産

婦
は
子
ど
も
が
1
歳
未
満
の
人

15
人
　 

▼
持
物
…
母
子
健
康
手
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、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
物
　
申

電
話
で
5
月
19
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ

がん検診（６月 ）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は５月１日〜19日

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

６/ ７㈬
６/14 ㈬
６/20 ㈫
６/23 ㈮

はぐくみセンター 8:45 ～ 9:45 各 33 人

６/ ９㈮
西部生涯

スポーツセンター
クラブハウス

9:15 ～ 10:15 27 人

６/12 ㈪
６/19 ㈪ 北部出張所

9:15 ～ 9:45
各 10 人

9:45 ～ 10:15

６/13 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 ～ 10:30 26 人

６/21 ㈬ コープおしくま 9:15 ～ 10:15 27 人

６/22 ㈭ 西福祉センター 9:30 ～ 10:30 20 人

◆ 肺がん検診

とき ところ 受付時間 定員

６/ ９㈮ はぐくみセンター 14:00 ～ 15:00 60 人

胃がん検診： 胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）

肺がん検診： 胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費　用】 1,500 円（胃のみ 1,000 円、肺のみ
500 円）。肺がん検診の問診の結果、
喀
かくたん

痰検査実施の場合は 600 円の加算
（別途送付費用が必要な場合あり）

【対　象】 40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・
肺・腸等の病気で現在治療中か過去
に手術を受けた人、バリウムによる
過敏症や誤えんをしたことがある人

（肺がん検診は可）、前年度に市の胃
がん内視鏡検診を受診した人（肺が
ん検診は可）は対象外

【その他】 授乳中の人は申込時に申出要。検診
は年度中１回限り。当日の体調や問
診により、検診を受けられない場合
あり

問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

し 

ご 

と

催
　
し

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
５か月になる前日まで

満１０か月になった日から
11か月になる前日まで

６月１日㈭・８日㈭
・１５日㈭・２９日㈭※予約制

６月６日㈫・１３日㈫
・２０日㈫・２７日㈫※予約制

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年２月生まれ）

１０か月児健診
（令和４年８月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和３年１０月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和元年１１月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
５
月
中
旬
に

送
付
。
５
月
１
日
以
降
の
転
入

者
等
で
届
か
な
い
人
は
母
子
保

健
課
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分
。
助
産
師
は

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦ 

来
所
相
談
（
助
産
師
：
予
約

要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
受
付

は
午
後
１
時
半
ま
で
）。
祝
日
は

除
く
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
栄
養
士
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

〜
午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

５
月
12
日
㈮

午
前
10
時
〜

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

５
月
16
日
㈫

午
前
10
時
〜

11
時
半

田
原
ど
ん
ご
が
丘
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
旧
田

原
幼
稚
園
　
横
田
町
）

５
月
18
日
㈭

午
前
９
時
半

〜
11
時

柳
生
こ
ど
も
園

（
柳
生
下
町
）

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
栄
養
士
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
半

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎

0743
・
92
・
０
４
８
０
）

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
額
を
改
定

　
４
月
分
か
ら
次
の
よ
う
に
変

わ
り
ま
す
※
所
得
制
限
あ
り

全部支給：44,140円
一部：10,410円～44,130円
全部支給：10,420円
一部：5,210円～10,410円
全部支給：6,250円
一部：3,130円～6,240円
53,700円
35,760円

児童 1 人の場合

児童 2 人目の
加算額

児童 3 人目以降の
加算額（一人につき）

1 級
2 級

児童
扶養手当
（月額）

特別児童
扶養手当
（月額）

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

 

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室
・

歯
科
健
診

◆ 

５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
５
月
17
日
㈬
午
前
10

時
〜
11
時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼

内
容
…
栄
養
士
に
よ
る
離
乳
食

の
話
、
保
健
師
に
よ
る
子
育
て
の

話
　
▼
定
員
…
令
和
４
年
12
月

生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）
と
保

護
者
32
組
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
４
か
月
児
健
診
の
問

診
票
に
同
封
の
離
乳
食
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
等
　
申
電
話
で
母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

◆ 

令
和
３
年
５
月
生
ま
れ
の
子

の
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物

塗
布

　
と
き
…
５
月
19
日
㈮
①
午
前

９
時
半
〜
10
時
②
午
前
10
時
〜

10
時
半
③
午
前
10
時
半
〜
11
時

④
午
前
11
時
〜
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
）　
▼
内

容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指

導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
　
▼
定
員

…
各
25
人
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
毛
先
が
広
が
っ
て
い
な

い
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
　
申
電

話
で
５
月
17
日
ま
で
に
母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

小
・
中
学
生
の
子
ど
も
医
療

費
等
の
新
資
格
証
の
発
送
に

つ
い
て

　
６
月
１
日
か
ら
、
小
・
中
学

生
の
子
ど
も
医
療
費
等
は
、
窓

口
で
の
医
療
費
の
立
て
替
え
払

い
な
し
に
、
一
部
負
担
金
の
支

払
い
の
み
で
受
診
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
（
県
内
・
資
格
証

提
示
の
場
合
に
限
る
）。
そ
れ
に

伴
い
、
対
象
者
に
新
た
な
資
格

証
（
黄
緑
色
）
を
発
送
し
ま
す
。

現
在
の
資
格
証
は
６
月
１
日
以

降
使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

破
棄
す
る
か
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
等
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い

　
対
象
医
療
制
度
…
①
子
ど
も

医
療
費
助
成
制
度
②
ひ
と
り
親

家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
③

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制

度
　
▼
送
付
時
期
…
５
月
下

旬
　
問
③
に
つ
い
て
：
福
祉
医

療
課
（
☎
34
・
４
７
５
４
）
そ

の
他
に
つ
い
て
：
子
ど
も
育
成

課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆ 

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ

ン
　
と
き
…
①
６
月
９
日
㈮
②
７

月
７
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午
　

▼
内
容
…
保
健
師
・
助
産
師
に

よ
る
赤
ち
ゃ
ん
や
育
児
に
つ
い

て
の
話
、
妊
婦
同
士
の
交
流
　

▼
定
員
…
開
催
日
に
妊
娠
22
〜

32
週
未
満
の
初
妊
婦
16
人
　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳
　
締
①

6
月
2
日
②
30
日

15 奈良しみんだより 2023. ５
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
と
き
…
①
５
月
25
日
㈭
②
６

月
15
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希

望
者
の
み
）　
▼
定
員
…
開
催
日

に
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以
降
32

週
未
満
の
人
28
人
　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　
締

①
５
月
18
日
②
6
月
８
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
市
の
結
核
患
者
の
８
割
以
上

が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。
年
に

一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
５
月
20
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　
申

電
話
で
５
月
１
日
〜
19
日
に
保

健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ

各
福
祉
セ
ン
タ
ー
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ラ
ス
“
か
が
や
き
”

６
月
～
来
年
２
月（
８
月
は
休
止
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮
町
）

　
と
き
…
第
3
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

11
時
半

西
福
祉
セ
ン
タ
ー（
百
楽
園
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
1
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

11
時

北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
１
金
曜
日
の
午
後
1
時
半

〜
３
時

南
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
南
永
井
町
）

　
と
き
…
第
3
金
曜
日
の
午
後
1
時
半

〜
３
時

　
内
容
…
コ
ー
ラ
ス
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
　
▼
定
員
…
各
40

人
　
▼
費
用
…
4
千
円
（
8
回

分
）　
申
電
話
で
５
月
20
日
ま
で

に
希
望
す
る
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

直
接
来
館
も
可
。
1
人
１
施
設
の

申
込
に
限
る
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡
　
問
東

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
３
１
５

１
）、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
41
・

３
１
５
１
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
３
５
０
１
）、
南
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
62
・
３
７
３
０
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

楽
し
く
健
活
セ
ミ
ナ
ー
「
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
ひ
み
つ
」 20P

　
と
き
…
５
月
31
日
㈬
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
講
師
…
明
治
の

食
育
担
当
で
管
理
栄
養
士
の
高

井
紀
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
30
人
　
申
５
月
17
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
５
月
23
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
内
容
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に
よ
る
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制

度
に
関
す
る
相
談
等
（
約
30
分
）

※
希
望
者
の
み
個
別
相
談
あ
り
　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、
子
育
て
世
帯
　
申
当
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座
「
恐
い
ぞ
！
腸
内

腐
敗
高
齢
者
の
便
秘
改
善
」

20P
　
と
き
…
５
月
26
日
㈮
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人

申
５
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

11

STOP！

特殊詐欺編

「サポート詐欺」
パソコンの使用中、突如不安をあおるような警告画面を表示
させ、サポートセンターに電話を促し、金銭をだまし取る
詐欺の一つです。幅広い年代で被害者が急増しています。

深夜、使っていたパソコンからけたたましい警告音
が鳴り、モニターに以下のような警告画面がたくさ
ん表示されました。

マウスもキーボードも全く動かず、困って表示された
番号に電話をすると…

購入後にカードの番号を伝えると、さらに遠隔操作
用のソフトを入れるよう指示されました。その通り
にしたところ、後日犯人からパソコン内をのぞかれ、
勝手に操作されてしまい、よし夫さんはWeb上の
口座の200万円をだまし取られてしまいました。

これは悪性のウイルスで、すぐに処置が必要
です。こちらから遠隔操作で修復します。料
金は25,000円ですので、電子マネーのカー
ドを買って、その番号を教えてください。

ソフトウェア
会社を
名乗る犯人

問危機管理課（☎ 34-4930）

修理代金を支払ってしまった。おかしいなと思った時は…　電話相談窓口：奈良県警察本部（＃9110）

総合セキュリティ対策用ソフトを準備する／警告メッセージは無視し、表示される電話番号に電話し
ない／公式のサポート窓口に相談する／警告音はブラウザを閉じる・強制終了で消去可

防犯の
ポイント

！
警告

あなたのパソコンはウイルスに感染し
た！この警告を無視するとシステム上
のデータが失われます。すぐにサポー
トセンターに電話してください。

60 代男性、よし夫さん（仮名）のケース

子 

育 

て
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
と
き
…
①
５
月
25
日
㈭
②
６

月
15
日
㈭
午
前
９
時
半
〜
11
時

半
　
▼
内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み

が
き
指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希

望
者
の
み
）　
▼
定
員
…
開
催
日

に
お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以
降
32

週
未
満
の
人
28
人
　
▼
持
物
…

母
子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　
締

①
５
月
18
日
②
6
月
８
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母

子
保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
市
の
結
核
患
者
の
８
割
以
上

が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。
年
に

一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
５
月
20
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　
申

電
話
で
５
月
１
日
〜
19
日
に
保

健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ

各
福
祉
セ
ン
タ
ー
シ
ル
バ
ー

コ
ー
ラ
ス
“
か
が
や
き
”

６
月
～
来
年
２
月（
８
月
は
休
止
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
法
蓮
町
）

　
と
き
…
第
3
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

11
時
半

西
福
祉
セ
ン
タ
ー（
百
楽
園
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
1
金
曜
日
の
午
前
10
時
〜

11
時

北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
１
金
曜
日
の
午
後
1
時
半

〜
３
時

南
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
南
永
井
町
）

　
と
き
…
第
3
金
曜
日
の
午
後
1
時
半

〜
３
時

　
内
容
…
コ
ー
ラ
ス
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
　
▼
定
員
…
各
40

人
　
▼
費
用
…
4
千
円
（
8
回

分
）　
申
電
話
で
５
月
20
日
ま
で

に
希
望
す
る
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。

直
接
来
館
も
可
。
1
人
１
施
設
の

申
込
に
限
る
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡
　
問
東

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
３
１
５

１
）、
西
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
41
・

３
１
５
１
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
71
・
３
５
０
１
）、
南
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
62
・
３
７
３
０
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

楽
し
く
健
活
セ
ミ
ナ
ー
「
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
ひ
み
つ
」 20P

　
と
き
…
５
月
31
日
㈬
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
講
師
…
明
治
の

食
育
担
当
で
管
理
栄
養
士
の
高

井
紀
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
30
人
　
申
５
月
17
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
５
月
23
日
㈫
午
後
2

時
〜
3
時
　
▼
内
容
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に
よ
る
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制

度
に
関
す
る
相
談
等
（
約
30
分
）

※
希
望
者
の
み
個
別
相
談
あ
り
　

▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人
と
そ
の

家
族
、
子
育
て
世
帯
　
申
当
日
ま

で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 
栄
養
講
座
「
恐
い
ぞ
！
腸
内

腐
敗
高
齢
者
の
便
秘
改
善
」

20P
　
と
き
…
５
月
26
日
㈮
午
後
1

時
半
〜
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人

申
５
月
16
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

11

STOP！

特殊詐欺編

「サポート詐欺」
パソコンの使用中、突如不安をあおるような警告画面を表示
させ、サポートセンターに電話を促し、金銭をだまし取る
詐欺の一つです。幅広い年代で被害者が急増しています。

深夜、使っていたパソコンからけたたましい警告音
が鳴り、モニターに以下のような警告画面がたくさ
ん表示されました。

マウスもキーボードも全く動かず、困って表示された
番号に電話をすると…

購入後にカードの番号を伝えると、さらに遠隔操作
用のソフトを入れるよう指示されました。その通り
にしたところ、後日犯人からパソコン内をのぞかれ、
勝手に操作されてしまい、よし夫さんはWeb上の
口座の200万円をだまし取られてしまいました。

これは悪性のウイルスで、すぐに処置が必要
です。こちらから遠隔操作で修復します。料
金は25,000円ですので、電子マネーのカー
ドを買って、その番号を教えてください。

ソフトウェア
会社を
名乗る犯人

問危機管理課（☎ 34-4930）

修理代金を支払ってしまった。おかしいなと思った時は…　電話相談窓口：奈良県警察本部（＃9110）

総合セキュリティ対策用ソフトを準備する／警告メッセージは無視し、表示される電話番号に電話し
ない／公式のサポート窓口に相談する／警告音はブラウザを閉じる・強制終了で消去可

防犯の
ポイント

！
警告

あなたのパソコンはウイルスに感染し
た！この警告を無視するとシステム上
のデータが失われます。すぐにサポー
トセンターに電話してください。

60 代男性、よし夫さん（仮名）のケース

子 

育 

て



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆ 

募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸
。
募

集
住
宅
は
変
動
す
る
場
合
あ
り

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）
２

戸
、
第
19
号
（
梅
園
）、
第
１
号

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
（
東

之
阪
）、
第
４
号
（
般
若
寺
）、
第

９
号
（
紀
寺
）、
第
14
号
（
南
紀

寺
）、第
１
号
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
（
Ｊ

Ｒ
奈
良
駅
前
）

多
子
世
帯
向
：
第
12
号
（
横
井
）

申
住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
５
月
１
日
〜
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
５
月
15
日
必
着
で

同
課
へ
送
付
か
持
参
。
５
月
22

日
に
公
開
抽
選

◆ 

募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
を

募
集
し
て
い
る
場
合
あ
り
※
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

申
住
宅
課
窓
口
の
み
で
受
付
。

入
居
者
が
決
ま
り
次
第
終
了

問
同
課
（
☎
34
・
５
１
７
４
）

催
　
し

菊
づ
く
り
講
習
会

　
と
き・と
こ
ろ
…
５
月
19
日
㈮・

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）、
20

日
㈯
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南
三

丁
目
）
午
後
１
時
半
〜
３
時
　
▼

内
容
…
大
菊
の
栽
培
法
や
仕
立

て
等
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費

用
…
テ
キ
ス
ト
・
苗
菊
の
希
望

者
の
み
実
費
　
申
電
話
で
５
月

12
日
ま
で
に
観
光
戦
略
課
（
☎

34
・
４
７
３
９
）
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

５
月
20
日
㈯
・
28
日
㈰
、

６
月
３
日
㈯
・11
日
㈰
・
17
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

５
月
21
日
㈰
・
27
日
㈯
、

６
月
４
日
㈰
・10
日
㈯

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

５
月
21
日
㈰
・
27
日
㈯
、

６
月
４
日
㈰
・10
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

５
月
28
日
㈰
、

６
月
11
日
㈰
・
17
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

５
月
20
日
㈯
、６
月
３
日
㈯

④
上
級
救
命
講
習
（
８
時
間
）

午
前
9
時
～

５
月
30
日
㈫

　
と
こ
ろ
…
消
防
局
第
２
庁
舎

（
八
条
五
丁
目
）　
▼
内
容
…
心

肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
の
使
用
法
等

④
は
普
通
救
命
講
習
と
傷
病
者

の
管
理
法
や
搬
送
方
法
等
　
▼

定
員
…
①
②
④
中
学
生
以
上
③

小
学
校
高
学
年
以
上
の
人
各
20

人
程
度
　
申
電
話
で
各
開
催
日

の
10
日
前
ま
で
に
消
防
局
救
急

課
（
☎
35
・
１
１
０
６
）
へ

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼
　

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

初
夏
の
風
薫
る
地
歌
～
に
ぎ

わ
い
邦
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
５
月
13
日
㈯
午
後
2

時
〜
3
時
半
　
▼
内
容
…
菊
聖

公
一
（
三
絃
）
他
に
よ
る
地
歌

演
奏
　
▼
定
員
…
30
人
　
▼
費

用
…
２
千
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　
締
５
月
10
日

② 

奈
良
町
ヒ
ス
ト
リ
ー
「
幕
末

の
柳
生
藩
家
老・小
山
田
主
鈴
」

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
後
2

時
〜
3
時
半
　
▼
内
容
…
幕
末

の
混
乱
期
に
藩
を
支
え
た
人
物

を
紹
介
　
▼
講
師
…
史
料
研
究

家
の
小
山
田
晟
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
　
締
５
月
20
日

③ 

今
様
立
版
古
　
福
田
雄
一
展

　
と
き
…
４
月
29
日
㈯
〜
5
月
16

日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
5
時
　
▼

内
容
…
江
戸
期
の
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
立
版
古
の
現
代
版
を
展
示

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、5 月 16 日必着で
奈良ひとまち大学事務局（市生涯学習財団内）
へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームペー
ジからも可。多い場合は抽選

問�同 大 学 事 務 局（ 〒 630‒8357　
杉ヶ町 23    ☎ 26‒5600）

【第467 回】

【第468 回】

【と　き】５月 28 日㈰午前９時～正午
【ところ】春日山原始林周辺
【定　員】10 人

生まれ育った奈良について
～喫茶と文化人と高畑町と～

春日山原始林で野鳥ウォッチ
～森林浴とさえずりを楽しもう～

【と　き】６月４日㈰午前 10 時～正午
【ところ】奈良の雑貨とカフェ BAR
　　　　 ことのまあかり（小西町）

【定　員】12 人
【費　用】1,000 円

申込等、くわしくはこちらから▶︎
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ア
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

④ 

に
ぎ
わ
い
の
花
咲
か
そ
う
～

6
月
6
日
い
け
ば
な
の
日
に

よ
せ
て

　
と
き
…
６
月
3
日
㈯
・
4
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
3

日
は
午
前
10
時
か
ら
公
開
生
け

込
み
。
4
日
は
午
後
4
時
ま

で
）　
▼
内
容
…
県
華
道
会
に
よ

る
生
け
花
の
全
館
展
示

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
②

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
定

員
に
達
し
次
第
終
了

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

N
P
O
設
立
運
営
相
談
会
in

奈
良
（
予
約
要
）

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
3
水
曜

日
の
午
後
２
時
〜
3
時
・
午
後

３
時
半
〜
４
時
半
・
午
後
５
時

〜
６
時
・
午
後
６
時
半
〜
７
時

半
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
の

諸
手
続
き
か
ら
、
会
計
・
税
務
・

労
務
、
事
業
企
画
実
施
、
広
報
等

の
相
談
　
▼
相
談
担
当
…
市
民

活
動
サ
ー
ク
ル
え
ん
の
礒
野
奈

緒
さ
ん
　
▼
対
象
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

立
ち
上
げ
を
考
え
て
い
る
人
、
市

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
団
体
名
、 

氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
希
望
日
時
、
相
談
内
容

を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申

込
後
、
折
り
返
し
連
絡
あ
り

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
50P

 

※
ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
半
　
▼
内
容
…
楽

し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る

コ
ツ
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

制
度
の
案
内
ま
で
　
▼
定
員
…

集
合
型
：
20
人
。
在
勤
・
在
学

も
可
　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
制
限
な

し
　
申
集
合
型
：
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-info@

city.nara.lg.jp)

に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
20
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
オ
ン
ラ
イ

ン
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
同
日
ま
で

に
申
込
（
講
座
名
の
後
に
オ
ン

ラ
イ
ン
受
講
希
望
の
記
載
要
）。

後
日
受
講
招
待
メ
ー
ル
を
送
信

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
休
館

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
薪
能

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
〜
28
日

㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
・
明
治
の

薪
能
を
展
示

◆ 

三
条
村
野
神
絵
馬

　
と
き
…
５
月
30
日
㈫
〜
６
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
時
代

か
ら
続
く
三
条
町
の
野
神
参
り

を
展
示

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
大
和

名
所

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
〜
28
日

㈰
　
▼
内
容
…
明
治
36
年
版
行

の
、
市
内
や
大
和
全
体
の
名
所

を
描
い
た
錦
絵
風
の
風
景
図
を

紹
介

◆ 

元
興
寺
五
重
塔
の
焼
失

　
と
き
…
５
月
30
日
㈫
〜
６
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
幕
末
・
安

政
６
年
の
元
興
寺
五
重
塔
焼
失
に

つ
い
て
展
示

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 

自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
く
ろ
か
み
や
ま
“
新
発
見
”」

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…
キ
ャ

ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
探
索
、
さ
つ
ま

い
も
苗
植
え
、
玉
ね
ぎ
収
穫
　
▼

講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導

者
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会
他
　
▼
定
員
…
小

学
生
各
40
人
　
▼
費
用
…
千
円

（
教
材
費
・
保
険
料
・
食
材
費
等

含
む
）　
申
５
月
18
日
ま
で
に
専

用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電
子

申
請
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問

地
域
教
育
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

 

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
６
月
18
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
小
さ
な

生
き
物
た
ち
②
③
梅
雨
を
楽
し

む
探
索
、
命
の
水
た
ま
り
調

べ
　
▼
定
員
…
①
０
歳
〜
年
長

園
児
親
子
20
組
②
小
学
1
〜
3

年
生
25
人
③
小
学
4
〜
6
年
生

20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

　50 周 年 を 記 念 し、
公募により決定した
まちの愛称。さらなる
まちの発展と末永く
この愛称が受け継が
れることを願い、３月
19 日に、近鉄高の原
駅前広場に記念碑を設置しました。

問�同実行委員会事務局（関西文化学術研究
　 都市センター内　☎ 93-3571）

平城・相楽ニュータウンまちびらき
50周年記念事業

愛称決定までの詳細や、　
記念事業については　

特設ページに掲載しています▶︎

まちの愛称「高の原」の記念碑
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

④ 

に
ぎ
わ
い
の
花
咲
か
そ
う
～

6
月
6
日
い
け
ば
な
の
日
に

よ
せ
て

　
と
き
…
６
月
3
日
㈯
・
4
日

㈰
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
3

日
は
午
前
10
時
か
ら
公
開
生
け

込
み
。
4
日
は
午
後
4
時
ま

で
）　
▼
内
容
…
県
華
道
会
に
よ

る
生
け
花
の
全
館
展
示

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
②

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
定

員
に
達
し
次
第
終
了

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

N
P
O
設
立
運
営
相
談
会
in

奈
良
（
予
約
要
）

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
3
水
曜

日
の
午
後
２
時
〜
3
時
・
午
後

３
時
半
〜
４
時
半
・
午
後
５
時

〜
６
時
・
午
後
６
時
半
〜
７
時

半
　
▼
内
容
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
設
立
の

諸
手
続
き
か
ら
、
会
計
・
税
務
・

労
務
、
事
業
企
画
実
施
、
広
報
等

の
相
談
　
▼
相
談
担
当
…
市
民

活
動
サ
ー
ク
ル
え
ん
の
礒
野
奈

緒
さ
ん
　
▼
対
象
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

立
ち
上
げ
を
考
え
て
い
る
人
、
市

内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団

体
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
団
体
名
、 

氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
希
望
日
時
、
相
談
内
容

を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
申

込
後
、
折
り
返
し
連
絡
あ
り

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
50P

 

※
ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
後
２

時
〜
３
時
半
　
▼
内
容
…
楽

し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る

コ
ツ
か
ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録

制
度
の
案
内
ま
で
　
▼
定
員
…

集
合
型
：
20
人
。
在
勤
・
在
学

も
可
　
オ
ン
ラ
イ
ン
：
制
限
な

し
　
申
集
合
型
：
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル(volunt-info@

city.nara.lg.jp)
に
講
座
名
、住

所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
５
月
20
日
午

後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
オ
ン
ラ
イ

ン
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
同
日
ま
で

に
申
込
（
講
座
名
の
後
に
オ
ン

ラ
イ
ン
受
講
希
望
の
記
載
要
）。

後
日
受
講
招
待
メ
ー
ル
を
送
信

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
休
館

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
薪
能

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
〜
28
日

㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
・
明
治
の

薪
能
を
展
示

◆ 

三
条
村
野
神
絵
馬

　
と
き
…
５
月
30
日
㈫
〜
６
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
時
代

か
ら
続
く
三
条
町
の
野
神
参
り

を
展
示

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
大
和

名
所

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
〜
28
日

㈰
　
▼
内
容
…
明
治
36
年
版
行

の
、
市
内
や
大
和
全
体
の
名
所

を
描
い
た
錦
絵
風
の
風
景
図
を

紹
介

◆ 

元
興
寺
五
重
塔
の
焼
失

　
と
き
…
５
月
30
日
㈫
〜
６
月

25
日
㈰
　
▼
内
容
…
幕
末
・
安

政
６
年
の
元
興
寺
五
重
塔
焼
失
に

つ
い
て
展
示

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆ 
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
く
ろ
か
み
や
ま
“
新
発
見
”」

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
内
容
…
キ
ャ

ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
探
索
、
さ
つ
ま

い
も
苗
植
え
、
玉
ね
ぎ
収
穫
　
▼

講
師
…
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
指
導

者
、
奈
良
ま
ほ
ろ
ば
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会
他
　
▼
定
員
…
小

学
生
各
40
人
　
▼
費
用
…
千
円

（
教
材
費
・
保
険
料
・
食
材
費
等

含
む
）　
申
５
月
18
日
ま
で
に
専

用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電
子

申
請
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問

地
域
教
育
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

 

　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト

ロ
ー
バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
６
月
18
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
①
小
さ
な

生
き
物
た
ち
②
③
梅
雨
を
楽
し

む
探
索
、
命
の
水
た
ま
り
調

べ
　
▼
定
員
…
①
０
歳
〜
年
長

園
児
親
子
20
組
②
小
学
1
〜
3

年
生
25
人
③
小
学
4
〜
6
年
生

20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

　50 周 年 を 記 念 し、
公募により決定した
まちの愛称。さらなる
まちの発展と末永く
この愛称が受け継が
れることを願い、３月
19 日に、近鉄高の原
駅前広場に記念碑を設置しました。

問�同実行委員会事務局（関西文化学術研究
　 都市センター内　☎ 93-3571）

平城・相楽ニュータウンまちびらき
50周年記念事業

愛称決定までの詳細や、　
記念事業については　

特設ページに掲載しています▶︎

まちの愛称「高の原」の記念碑



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３
　

 

27
・
９
９
２
２

工
芸
制
作
体
験
教
室
（
制
作
基
礎

技
術
を
学
ぶ
）

①
陶
芸
教
室

　
と
き
…
６
月
６
日
〜
来
年
３
月
５

日
の
火
曜
日
。
15
回
　
▼
定
員
…
10

人
　▼
費
用
…
３
万
６
千
円（
別
途
材

料
費
、
粘
土
１
㎏
ご
と
に
千
円
）

②
一
刀
彫
教
室

　
と
き
…
６
月
７
日
〜
来
年
２
月
28

日
の
水
曜
日
。
16
回
　
▼
定
員
…
15

人
　
▼
費
用
…
３
万
８
４
０
０
円（
別

途
材
料
費
千
円
※
干
支
２
つ
の
場
合
）

③ 

と
ん
ぼ
玉
教
室

　
と
き
…
６
月
７
日
〜
来
年
２
月
７

日
の
水
曜
日
。
10
回
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
２
万
４
千
円
（
別
途

材
料
費
要
）

④
奈
良
晒
教
室

　
と
き
…
６
月
９
日
〜
９
月
29
日
の

金
曜
日
。14
回
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼

費
用
…
３
万
３
６
０
０
円
（
別
途
材

料
費
１
万
２
千
円
）

⑤
仏
像
彫
刻
教
室

　
と
き
…
６
月
２
日
〜
来
年
１
月
19

日
の
金
曜
日
。
18
回
　
▼
定
員
…
10

人
程
度
　
▼
費
用
…
４
万
３
２
０
０

円
（
別
途
材
料
費
５
５
０
０
円
、
道

具
代
１
万
４
５
０
０
円
）

⑥
木
工
教
室

　
と
き
…
６
月
10
日
〜
来
年
２
月
24

日
の
土
曜
日
。
15
回
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
３
万
６
千
円
（
別
途

材
料
費
２
万
円
、道
具
代
１
万
７
千
円
）

⑦
漆
教
室

　
と
き
…
６
月
４
日
〜
来
年
２
月
４

日
の
日
曜
日
。
10
回
　
▼
定
員
…
20

人
程
度
　
▼
費
用
…
２
万
４
千
円（
別

途
材
料
費
１
万
４
千
円
）

⑧
金
継
ぎ
教
室

　
と
き
…
６
月
11
日
〜
11
月
19
日
の

日
曜
日
。
６
回
　
▼
定
員
…
20
人
程

度
　
▼
費
用
…
１
万
４
４
０
０
円（
別

途
材
料
費
２
万
６
千
円
）

※
時
間
は
午
後
１
時
半
〜
４
時

半
③
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
半

⑥
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
　
申

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
５
月

16
日
必
着
で
同
館
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆ 

日
本
伝
統
工
芸
近
畿
展
　
IN 

奈
良

2023
入
選
作
品
選
抜
展

　
と
き
…
５
月
16
日
㈫
〜
28
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
入

館
は
午
後
５
時
半
ま
で
。
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

◆ 

常
設
展
示
の
作
品
入
替
等
の

た
め
、
５
月
９
日
㈫
～
14
日

㈰
は
臨
時
休
館

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
管く
だ
人
形
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
の
人
16
人
※
低
学
年
は
保

護
者
同
伴
要
　
▼
費
用
…
８
０

０
円
　
申
往
復
は
が
き
に
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢（
小・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
５
月
17
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申
込
も
可

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

手
話
奉
仕
員
養
成
入
門
講
座 

100P
①
は
じ
め
て
コ
ー
ス

　
と
き
…
６
月
６
日
㈫
・
13
日

㈫
午
後
1
時
40
分
〜
3
時
40
分
。

2
回
　
▼
定
員
…
手
話
学
習
未

経
験
者
50
人
。
在
勤
・
在
学
も

可
　
申
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在

勤
・
在
学
者
は
そ
の
旨
を
書
い

て
、
5
月
25
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

②
入
門
コ
ー
ス

　
と
き
…
6
月
20
日
〜
12
月
５

日
の
毎
週
火
曜
日
　
午
後
１
時
40

分
〜
３
時
40
分
。
24
回
　
▼
定
員

…
①
を
1
回
以
上
受
講
し
た
人

40
人
　
▼
費
用
…
３
３
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
①
で
希
望

者
を
募
集
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

手
話
奉
仕
員
養
成
基
礎
講
座

　
と
き
…
６
月
６
日
〜
来
年
1

月
30
日
の
毎
週
火
曜
日
　
午
前

10
時
10
分
〜
午
後
0
時
10
分
。

32
回
　
▼
定
員
…
手
話
で
の
簡

単
な
日
常
会
話
が
可
能
で
、
お

お
む
ね
1
年
間
市
内
で
手
話
活

動
し
て
い
る
人
20
人
。
在
勤
・

在
学
も
可
　
▼
費
用
…
３
３
０

０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）　
申
往
復

は
が
き
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
在
勤
・
在
学
者

は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
5
月
25

日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室

①
ワ
ー
ド
実
務
②
エ
ク
セ
ル
実
務

　
と
き
…
①
6
月
10
日
〜
7
月
22
日
の

原
則
毎
週
土
曜
日
②
6
月
11
日
〜
7
月

23
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
後
１
時

〜
３
時
。
各
６
回
　
▼
内
容
…
①
タ
ブ・

箇
条
書
き
・
作
表
・
画
像
等
②
書
式

設
定
・
関
数
・
グ
ラ
フ
・
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
等
の
習
得
　
▼
定
員
…
基
本
的
な

文
書
か
表
の
作
成
が
で
き
る
人
各
15

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
８
５

０
０
円

韓
国
語
教
室

①
入
門
②
初
級
Ⅰ
③
初
級
Ⅱ
④
中
級
⑤

講
読

　
と
き
…
①
②
③
④
6
月
8
日
〜
8

月
24
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
①
午

後
６
時
〜
７
時
②
午
後
６
時
半
〜

７
時
半
③
午
後
７
時
40
分
〜
８
時
40

分
④
７
時
15
分
〜
８
時
15
分
⑤
６
月

９
日
〜
８
月
25
日
の
原
則
毎
週
金
曜

日
　
午
後
６
時
半
〜
７
時
半
。
各
10

回
　
▼
定
員
…
①
初
心
者
15
人
②
50

時
間
学
習
者
15
人
③
韓
国
語
検
定
５

級
レ
ベ
ル
15
人
④
同
検
定
４
級
レ
ベ

ル
10
人
⑤
同
検
定
３
級
以
上
レ
ベ
ル

10
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
①
②

③
１
万
３
7
8
2
円
④
１
万
４
３
１

０
円
⑤
１
万
２
千
円

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
１
日
教
室

　
と
き
…
６
月
７
日
㈬
午
前
10
時
〜

正
午
　
▼
内
容
…
夏
を
感
じ
る
ペ
ン

ダ
ン
ト
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
作
る
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
３
７
０
０
円

椅
子
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
６
月
14
日
〜
８
月
30
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
半
〜

11
時
45
分
。
９
回
　
▼
定
員
…
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
７
５
０
０
円

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
１
日
教
室

①
革
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
財
布
②
革
ス

マ
ホ
ポ
ー
チ

　
と
き
…
６
月
24
日
㈯
①
午
前
９
時

半
〜
正
午
②
午
後
１
時
〜
５
時
　
▼

内
容
…
穴
が
開
い
た
レ
ザ
ー
キ
ッ
ト

で
手
縫
い
　
▼
定
員
…
各
６
人
。
在

勤
も
可
　
▼
費
用
…
①
６
１
０
０
円

②
７
５
０
０
円

催
　
し

19 奈良しみんだより 2023. ５

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

お
も
て
な
し
の
英
語
初
級
教
室

　
と
き
…
６
月
７
日
〜
８
月
30
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
８

時
。
10
回
　
▼
内
容
…
観
光
案
内
等

で
役
立
つ
簡
単
な
英
語
表
現
を
学

ぶ
　
▼
定
員
…
15
人
。在
勤
も
可
　
▼

費
用
…
１
万
２
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（yo

yaku@
w

ellby-nara.or.jp

）

に
教
室
名
、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
５
月
16
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
６
月
「
や
っ
て

み
よ
う
！
手
話
‼︎
」 50P

　
と
き
…
6
月
10
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
30

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

６
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
い
て
６
月
２
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ 

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
５
月
13

日
㈯
午
後
１
時
・
Ｆ
Ｃ
大
阪
②

６
月
３
日
㈯
午
後
３
時
・
鹿
児

島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同

ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
）

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
５
月
27
日
か
ら
の
毎

週
土
・
日
曜
日
　
午
前
９
時
半

〜
11
時
。
10
回
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
奈
良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…

小
学
３
〜
６
年
生
30
人
、
成
人

30
人
　
▼
費
用
…
５
千
円
　
申

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
学
年
、
保
護
者
氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
５
月
10
日
必
着
で
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
１
─
３
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoike-school@

joy.ocn.ne.jp

）
へ
。
直
接
来

館
も
可
（
返
信
用
は
が
き
持
参
）。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同
館
（
☎

24
・
１
５
０
１
）

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
の

夜
間
利
用
に
つ
い
て

　
と
き
…
５
月
12
日
㈮
・
15
日

㈪
・
22
日
㈪
午
後
６
時
〜
９

時
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
奈
良

主
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
そ
の
他
…
球
技
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
除
く
。
個
人

利
用
は
当
日
空
い
て
い
れ
ば
可
。

午
後
７
時
ま
で
に
受
付
、
支
払
い

（
遅
れ
る
場
合
は
連
絡
要
）
※
器

具
貸
出
な
し
　
申
当
日
の
午
後

５
時
ま
で
に
同
競
技
場
（
☎
22
・

０
０
０
１
）
へ文

化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（

初
日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

n
nara 100 O

n
line Ticket
line Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友友

の
会
特
典
あ
り
　

の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ

チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
　

ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
５
月

な
い
場
合
は
、
５
月
1515
日
㈪
・

日
㈪
・

2222
日
㈪
・

日
㈪
・
2929
日
㈪
・

日
㈪
・
66
月
５
日

月
５
日

㈪㈪入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆  

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
吉
兆
店
主
　
湯
木
貞

一
氏
に
つ
い
て
～

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
５
月
20
日

◆  

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ
～
入

江
泰
吉
記
念
館
の
こ
と
～

　
と
き
…
６
月
４
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
　
▼
講
師
…
写
真
師
（
日

本
広
告
写
真
協
会
会
友
）
の
小

椋
勉
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
20

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
締
５

月
27
日

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

文
化
情
報

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

自分に合った通知が受け取れる
LINEセグメント配信

市公式 LINE では、年齢・性別・住んでいる地
域と配信を希望する市の情報を設定すると、あな
たに合った情報の配信を通知でお知らせ
します。

友だち登録はこちら▶︎受信設定からアンケートに
答えるだけで登録できます 問秘書広報課（☎ 34-4710）
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健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

お
も
て
な
し
の
英
語
初
級
教
室

　
と
き
…
６
月
７
日
〜
８
月
30
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時
〜
８

時
。
10
回
　
▼
内
容
…
観
光
案
内
等

で
役
立
つ
簡
単
な
英
語
表
現
を
学

ぶ
　
▼
定
員
…
15
人
。在
勤
も
可
　
▼

費
用
…
１
万
２
千
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（yo

yaku@
w

ellby-nara.or.jp

）

に
教
室
名
、郵
便
番
号
、住
所
、氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
５
月
16
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

 

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
６
月
「
や
っ
て

み
よ
う
！
手
話
‼︎
」 50P

　
と
き
…
6
月
10
日
㈯
午
前

10
時
〜
正
午
　
▼
定
員
…
30

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

６
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を

書
い
て
６
月
２
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

ス
ポ
ー
ツ

奈
良
ク
ラ
ブ 

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
５
月
13

日
㈯
午
後
１
時
・
Ｆ
Ｃ
大
阪
②

６
月
３
日
㈯
午
後
３
時
・
鹿
児

島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同

ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火

〜
金
曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後

６
時
）

屋
外
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

　
と
き
…
５
月
27
日
か
ら
の
毎

週
土
・
日
曜
日
　
午
前
９
時
半

〜
11
時
。
10
回
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
奈
良
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
定
員
…

小
学
３
〜
６
年
生
30
人
、
成
人

30
人
　
▼
費
用
…
５
千
円
　
申

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教

室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
年
齢
、
学
年
、
保
護
者
氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
５
月
10
日
必
着
で
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
１
─
３
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoike-school@

joy.ocn.ne.jp

）
へ
。
直
接
来

館
も
可
（
返
信
用
は
が
き
持
参
）。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同
館
（
☎

24
・
１
５
０
１
）

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
の

夜
間
利
用
に
つ
い
て

　
と
き
…
５
月
12
日
㈮
・
15
日

㈪
・
22
日
㈪
午
後
６
時
〜
９

時
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
奈
良

主
競
技
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
そ
の
他
…
球
技
・
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
除
く
。
個
人

利
用
は
当
日
空
い
て
い
れ
ば
可
。

午
後
７
時
ま
で
に
受
付
、
支
払
い

（
遅
れ
る
場
合
は
連
絡
要
）
※
器

具
貸
出
な
し
　
申
当
日
の
午
後

５
時
ま
で
に
同
競
技
場
（
☎
22
・

０
０
０
１
）
へ文

化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（

初
日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

n
nara 100 O

n
line Ticket
line Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友友

の
会
特
典
あ
り
　

の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ

チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
　

ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
５
月

な
い
場
合
は
、
５
月
1515
日
㈪
・

日
㈪
・

2222
日
㈪
・

日
㈪
・
2929
日
㈪
・

日
㈪
・
66
月
５
日

月
５
日

㈪㈪入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

◆  

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
吉
兆
店
主
　
湯
木
貞

一
氏
に
つ
い
て
～

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
後
２

時
〜
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
５
月
20
日

◆  

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ
～
入

江
泰
吉
記
念
館
の
こ
と
～

　
と
き
…
６
月
４
日
㈰
午
後
２
時

〜
３
時
　
▼
講
師
…
写
真
師
（
日

本
広
告
写
真
協
会
会
友
）
の
小

椋
勉
さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
20

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
締
５

月
27
日

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

文
化
情
報

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

自分に合った通知が受け取れる
LINEセグメント配信

市公式 LINE では、年齢・性別・住んでいる地
域と配信を希望する市の情報を設定すると、あな
たに合った情報の配信を通知でお知らせ
します。

友だち登録はこちら▶︎受信設定からアンケートに
答えるだけで登録できます 問秘書広報課（☎ 34-4710）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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催
　し

ス
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国
・
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・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 
・ 
０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

し
ま
じ
ろ
う
コ
ン
サ
ー
ト

2023

夏
公
演
『
し
ま
じ
ろ
う
と
も

り
の
き
か
ん
し
ゃ
』

　
と
き
…
７
月
８
日
㈯
午
前
11

時
・
午
後
２
時
・
４
時
40
分
　
▼

費
用
…
全
席
指
定
３
４
８
０

円
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ 
ぴぴ  
ｅｅ  

楽楽  

５
月
18
日
午
前
10
時
発
売
開

始
※
３
歳
未
満
は
膝
上
鑑
賞
可
。

席
が
必
要
な
場
合
有
料
　
問
同

コ
ン
サ
ー
ト
お
客
様
窓
口
（
☎

0120
・
９
８
８
・
８
８
３
）

◆ 

秦
基
博
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

2023
　
と
き
…
７
月
15
日
㈯
午
後
５

時
半　

▼
費
用
…
全
席
指
定
７

７
０
０
円
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ 

ぴぴ  

ｅｅ  

楽楽  

モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト

G
R

EEN
S!

チ
ケ
ッ
ト 

５
月
20

日
㈯
午
前
10
時
発
売
開
始
※
小

学
生
以
上
有
料
。
未
就
学
児
は

膝
上
鑑
賞
可
。
席
が
必
要
な
場

合
有
料
　
問G

R
EEN

S

（
☎

06
・
６
８
８
２
・
１
２
２
４
）

◆ 

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ス
ー
パ
ー
ラ

イ
ブ

2023

　
と
き
…
8
月
26
日
㈯
午
前
10

時
半
・
午
後
２
時
　
▼
費
用
…

全
席
指
定
３
５
０
０
円
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ 

ぴぴ  

ｅｅ  

奈
良
テ
レ

ビ
放
送 

５
月
13
日
㈯
午
前
10
時

発
売
開
始
　
問
同
放
送
局
（
☎

24
・
２
９
５
８
）

◆ M
Y

S
T

E
R

Y
 N

IG
H

T 
TO

U
R 2023

稲
川
淳
二
の

怪
談
ナ
イ
ト

　
と
き
…
10
月
14
日
㈯
午
後
５

時　

▼
費
用
…
全
席
指
定
。
前

売
６
６
０
０
円
※
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ 

ぴぴ  

ｅｅ  

ププ  

楽楽  

セ
ブ
ン
チ
ケ
ッ
ト

５
月
７
日
㈰
午
前
10
時
発
売
開

始
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
０
・

８
８
８
）

◆ 

奈
良
の
魅
力
再
発
見
　
能
楽

普
及
事
業
な
ら
一
〇
〇
年
会

館
こ
ど
も
お
能
グ
ル
ー
プ

　
と
き
…
６
月
〜
来
年
３
月
の

月
曜
日
　
午
後
５
時
半
〜
７

時
　
▼
講
師
…
能
楽
シ
テ
方
金

春
流
能
楽
師
で
重
要
無
形
文
化

財
能
楽
総
合
保
持
者
の
金
春
康

之
さ
ん
　
▼
対
象
…
小
学
２
〜

６
年
生
（
平
成
27
年
４
月
２
日

生
ま
れ
〜
平
成
23
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）　
▼
費
用
…
月
２
千

円　

申
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）・学
年
、保

護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
５
月
26
日
必
着
で

同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆ 

山
口
朋
子
絲
の
詩
64 

癒
し
の

和
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

　

と
き
…
6
月
4
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
出
演
…
山
口
朋
子
さ
ん

（
箏
・
三
絃
）、
山
口

山
さ
ん
・

実
藤
慎
山
さ
ん
（
尺
八
）、
前
川

典
子
さ
ん
（
打
楽
器
）、
絲
朋
社・

朋
の
会
会
員
他
　
▼
曲
目
…
島

唄
・
楫
枕
・
和
楽
器
の
た
め
の

童
夢
他　
▼
費
用
…
５
０
０
円
。

全
席
自
由
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北北  

発
売
中
。
電
話
申
込
も
可

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

い
き
い
き
歌
お
う
！

　
と
き
…
月
１
回
指
定
の
金
曜

日
①
午
前
10
時
半
〜
11
時
45
分

②
午
後
１
時
〜
２
時
15
分
③
午

後
２
時
45
分
〜
４
時
　
▼
内
容

…
童
謡
、
唱
歌
、
歌
謡
曲
を

ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
歌
う　

▼
定

員
…
50
歳
以
上
の
人
各
60
人
程

度　

▼
費
用
…
１
回
千
円　
申

往
復
は
が
き
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、○

の
別
（
第
１
・
２
希
望
）
を
書

い
て
、
５
月
16
日
必
着
で
同
館

へ
。
は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人

◆ 

子
ど
も
の
邦
楽
・
和
裁
教
室

Ⓐ
子
ど
も
邦
楽
教
室
～
箏
～

　
と
き
…
５
月
〜
来
年
３
月
の

原
則
第
４
土
曜
日
　
午
前
９
時

半
〜
正
午
の
う
ち
約
60
分
。
12

回　

▼
定
員
…
新
小
学
３
年
生

〜
６
年
生
若
干
名　

▼
費
用
…

１
万
４
２
０
０
円
（
楽
器
レ
ン

タ
ル
料
含
む
）　
締
５
月
16
日
必

着Ⓑ 

子
ど
も
和
裁
教
室

　
と
き
…
６
月
〜
翌
年
３
月
の

原
則
第
２
土
曜
日
　
午
後
１
時

〜
２
時
半
。
10
回
　
▼
定
員
…

小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
約

10
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
（
教

材
費
含
む
）　
締
５
月
31
日
必
着

Ⓒ 

体
験
会

　
と
き
…
５
月
20
日
㈯
午
後
１

時
〜
１
時
45
分
・
２
時
〜
２
時

45
分　

▼
定
員
…
各
10
人　

▼

費
用
…
５
０
０
円

申
専
用
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

電
子
申
請
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
　
　
　
申
込
は
こ
ち
ら
▼

文
化
情
報

　市ではより広くリニア中間駅誘致を PR
するため、市内に看板や横断幕を掲げてい
ます。この度、デザインを一新し、近鉄奈
良駅行基前広場、JR 奈良駅東口階段、ロー
トフィールド奈良に掲出しました。近くを
通りかかった時には、ぜひ注目してくださ
い。

問観光戦略課（☎34-5607）

リニア
コラム
番外編

リニア看板のデザインが
新しくなりました！
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

（
月
曜
日
休
館
）

◆  

奈
良
を
愛
す
る
人
た
ち
に
よ

る
作
品
展

　
と
き
…
５
月
17
日
㈬
〜
28
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
内

容
…
奈
良
の
美
し
さ
を
テ
ー
マ

に
し
た
絵
画
等
の
作
品
展

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

「
奈
良
を
観
る
～
写
真
で
振

り
返
る
昭
和
時
代
～
展
」
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
６
月
15
日
㈭
〜
24
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半
・

午
後
１
時
半
〜
５
時
半
　
▼
内

容
…
会
期
中
の
監
視
・
展
覧
会
業

務
補
佐
等
　
▼
対
象
…
18
歳
以

上
の
人
　
申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
百百 

美美 

北北 

なな
等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
活
動
可
能
日

と
時
間
を
書
い
て
５
月
25
日
必

着
で
同
館
へ

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆ 

「
杉
岡
華
邨
生
誕
一
一
〇
年

五
鳳
と
華
邨
―
共
に
咲
く
師

弟
の
歩
み
―
」
展

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
〜
９
月

24
日
㈰
　
▼
内
容
…
師
・
日
比

野
五
鳳
の
作
品
と
と
も
に
、
同

時
代
の
華
邨
作
品
を
紹
介
（
期

間
中
展
示
替
え
あ
り
）

◆ 

書
道
実
技
講
座
「
う
ち
わ
に

書
こ
う
」

　
と
き
…
６
月
25
日
㈰
①
正
午

②
午
後
２
時
　
▼
講
師
…
日
展

会
友
の
秋
山
英
津
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
各
10
人
程
度
　
▼
費
用

…
千
円
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.ne.jp

）
に
講
座
名
、○

の
別
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
６
月
16
日
必
着

で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
作
品
解
説
会

　
と
き
…
５
月
20
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
成

田
山
書
道
美
術
館
所
蔵
　
松
﨑

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
古
筆
と
古
写

経
③
」
展
の
解
説

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
５
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
手
軽
に
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

７
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
５
月
１
日
㈪
〜

29
日
㈪
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
②
金
属
加

工
技
術
科
（
企
業
実
習
付
）
③

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④
電
気

設
備
技
術
科
　
▼
訓
練
期
間
…

７
月
３
日
〜
12
月
25
日
　
▼
定

員
…
①
②
各
６
人
③
④
各
16

人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■   

兵
庫
県
婦
人
手
工
芸
協
会
　
県

外
会
員
創
作
展
in
奈
良

　
と
き
…
5
月
10
日
㈬
〜
13
日

㈯
午
前
10
時
半
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
午
前
11
時
半
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
と
こ

ろ
…
市
美
術
館
（
二
条
大
路
南

一
丁
目
）　
問
同
協
会
の
大
竹
さ

ん
（
☎
080
・
５
３
０
５
・
７
９

０
２
）
へ

■   
優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

　
内
容
…
県
交
通
安
全
協
会
各

支
部
表
彰
、
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ

バ
ー
、
緑
十
字
銅
章
、
近
畿
交
通

栄
誉
章
　
▼
申
請
期
間
…
５
月

10
日
㈬
〜
31
日
㈬
午
前
８
時
半

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
　
問

安
協
奈
良
支
部
（
☎
20
・
０
１

１
０
）、
同
西
支
部
（
☎
49
・
０

１
１
０
）、
同
天
理
支
部
（
☎

0743
・
62
・
０
１
１
０
）

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.42

覚えてみよう！

問障がい福祉課　（☎34-4593 34-5080）

「耐震」

　「災害関連標準手話ハンドブック」を知っ
ていますか。これは東日本大震災をきっか
けに、被災したろう者への情報伝達や、今
後の災害発生に備えて作成されました。専
門用語やカタカナ語等の標準手話単語が作
られることにより、情報伝達がスムーズに
できるようになりました。
　このハンドブックは、全日本ろうあ連盟
のホームページに掲載されていますので、
ぜひ他の手話単語も確認してみましょう。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこ
とばです。市は、手話を使って安心して暮
らせるまちを目指しています。

左手を立て、右手２指を上
に向けて折り曲げ、左下へ
強く下ろす

出典：全日本ろうあ連盟
　　 「わたしたちの手話学習事典Ⅱ」
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曜
日
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館
）

◆  
奈
良
を
愛
す
る
人
た
ち
に
よ

る
作
品
展

　
と
き
…
５
月
17
日
㈬
〜
28
日

㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
内

容
…
奈
良
の
美
し
さ
を
テ
ー
マ

に
し
た
絵
画
等
の
作
品
展

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

「
奈
良
を
観
る
～
写
真
で
振

り
返
る
昭
和
時
代
～
展
」
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
６
月
15
日
㈭
〜
24
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
半
・

午
後
１
時
半
〜
５
時
半
　
▼
内

容
…
会
期
中
の
監
視
・
展
覧
会
業

務
補
佐
等
　
▼
対
象
…
18
歳
以

上
の
人
　
申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
百百 

美美 

北北 

なな
等
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
活
動
可
能
日

と
時
間
を
書
い
て
５
月
25
日
必

着
で
同
館
へ

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館
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、
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多
い
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会
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解
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◆
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書
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験
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５
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日
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・
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日
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午
前
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時
〜
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
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を
使
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ず
、
水
で
書
け
る
紙

を
使
い
手
軽
に
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
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生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
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者
（
手
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要
）

と
介
護
者
は
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国
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団
体

内
容
・
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・
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用
等
は
各
団

体
に
問
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て
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さ
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７
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
５
月
１
日
㈪
〜

29
日
㈪
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
住
環
境

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
②
金
属
加

工
技
術
科
（
企
業
実
習
付
）
③

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④
電
気

設
備
技
術
科
　
▼
訓
練
期
間
…

７
月
３
日
〜
12
月
25
日
　
▼
定

員
…
①
②
各
６
人
③
④
各
16

人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■   

兵
庫
県
婦
人
手
工
芸
協
会
　
県

外
会
員
創
作
展
in
奈
良

　
と
き
…
5
月
10
日
㈬
〜
13
日

㈯
午
前
10
時
半
〜
午
後
５
時
（
初

日
は
午
前
11
時
半
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
と
こ

ろ
…
市
美
術
館
（
二
条
大
路
南

一
丁
目
）　
問
同
協
会
の
大
竹
さ

ん
（
☎
080
・
５
３
０
５
・
７
９

０
２
）
へ

■   

優
良
運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

　
内
容
…
県
交
通
安
全
協
会
各

支
部
表
彰
、
ベ
ス
ト
ド
ラ
イ

バ
ー
、
緑
十
字
銅
章
、
近
畿
交
通

栄
誉
章
　
▼
申
請
期
間
…
５
月

10
日
㈬
〜
31
日
㈬
午
前
８
時
半

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５
時
　
問

安
協
奈
良
支
部
（
☎
20
・
０
１

１
０
）、
同
西
支
部
（
☎
49
・
０

１
１
０
）、
同
天
理
支
部
（
☎

0743
・
62
・
０
１
１
０
）

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.42

覚えてみよう！

問障がい福祉課　（☎34-4593 34-5080）

「耐震」

　「災害関連標準手話ハンドブック」を知っ
ていますか。これは東日本大震災をきっか
けに、被災したろう者への情報伝達や、今
後の災害発生に備えて作成されました。専
門用語やカタカナ語等の標準手話単語が作
られることにより、情報伝達がスムーズに
できるようになりました。
　このハンドブックは、全日本ろうあ連盟
のホームページに掲載されていますので、
ぜひ他の手話単語も確認してみましょう。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこ
とばです。市は、手話を使って安心して暮
らせるまちを目指しています。

左手を立て、右手２指を上
に向けて折り曲げ、左下へ
強く下ろす

出典：全日本ろうあ連盟
　　 「わたしたちの手話学習事典Ⅱ」



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
恭
仁
宮
跡
に
つ
い
て
」

　
と
き
…
６
月
10
日
㈯
午
前
10

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）
へ

■   「
歌
声
サ
ロ
ン
」
～
繋
げ
よ
う

絆
、
も
う
一
度
歌
の
力
で
！
～

　
と
き
…
５
月
13
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）　
▼

費
用
…
要
　
問
「
和
音
」
の
太

田
さ
ん
（
☎
090
・
３
２
６
３
・

５
３
６
３
）

■   

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
5
月
16

日
㈫
午
前
９
時
〜
正
午
・
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）
②

20
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午
・
県

社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿

原
市
）　
問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会
奈
良
県
支
部
（
☎
090
・
２
１

１
０
・
５
０
３
２
）

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
５
月
18

日
㈭
・
北
部
会
館
（
右
京
一
丁

目
）
②
19
日
㈮
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
③
24
日
㈬
・

中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）
④

25
日
㈭
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
〜

11
時
半
　
申
電
話
で
同
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）

へ■   

宮
下
農
園
・
ま
ん
ま
る
マ
ル

シ
ェ

　
と
き
…
５
月
21
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平
城

第
４
号
近
隣
公
園
（
神
功
池
公

園
・
神
功
三
丁
目
）、
神
功
小
学

校
跡
地
（
神
功
二
丁
目
）　
問
同

実
行
委
員
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：lpd

odc4748@
yahoo.co.jp

）

■   

ウ
ク
ラ
イ
ナ
支
援
・
歌
声
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
５
月
24
日
㈬
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー

ル
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
１
５
０
人
　
問
歌
声
広
場
ク

ロ
ー
バ
ー
の
会
（
☎
090
・
６
７

５
４
・
０
２
６
８
）

■   

第
２
回 

未
来
の
お
と
な
が
つ

く
る
！
パ
ー
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
後
１

時
〜
９
時
　
▼
と
こ
ろ
…
右
京

三
丁
目
１
号
街
区
公
園
（
ピ
エ

ロ
公
園
・
右
京
三
丁
目
）　
問
同

実
行
委
員
会
（
Ｅ
メ
ー
ル
：ko

koparkm
arketinfo@

gm
ail.

com

）

■   

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
「
聖

武
天
皇
の
生
涯
―
即
位
ま
で
」

　
と
き
…
５
月
27
日
㈯
午
後
１

時
半
〜
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
２
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
締
５
月
14
日
　
問
平
城
宮

跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
☎

34
・
７
７
１
３
）

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

ロ
マ
ン
が
眠
る
古
墳
コ
ー
ス

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
前
9

時
半
〜
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
近

鉄
平
城
駅
南
側
出
口
集
合
　
▼

定
員
…
24
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
５
月
23
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
玉
尾
さ
ん
（
☎
06
・

６
７
２
６
・
４
６
４
６
）
へ

■   
奈
良
・
高
の
原
ふ
れ
あ
い
マ
ル

シ
ェ

　
と
き
…
５
月
28
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

平
城
第
４
号
近
隣
公
園
（
神
功

池
公
園
・
神
功
三
丁
目
）　
問
同

実
行
委
員
会
（
☎
080・６
１
２
２・

２
７
２
７
）

国
・
県
・
団
体

【問合せ】秘書広報課（☎︎ 34-4710）

同じまちに暮らす人同士が情報を共有できる、地域コミュニティアプ
リ「ピアッザ」。３月に奈良市エリアがオープンし、多くの市民同士
の交流が生まれています。ぜひ、まちの新着情報に触れてみませんか。

Step1：アプリをダウンロード
Step2：�メールアドレス等でアカウントを登録
Step3：�プロフィールを入力し、【奈良市エリア】を選択

くわしくは
こちら▼

他にも、近隣のお店のオープンやお祭り・お花見情報等も投稿されました。

登録者、ぞくぞくと増えています。登録者、ぞくぞくと増えています。

おすすめの大きな公園を
知りたいです。できれば
大きなすべり台がある公
園を教えてくれませんか。

ハッシュタグをつけて、「あなたにと
っての奈良市の魅力（スポット、お気
に入りの景色、食べ物等）」をぜひ投
稿してください（投稿内容は、今後市
の広報で活用する場合があります）。

「ピアッザ「ピアッザ」」で身近な情報を交換しませんか？で身近な情報を交換しませんか？

▶︎こんな投稿がありました（コメントやいいね！もできます）

▶︎３つの Step で簡単に登録できます

５月31日まで実施中。
ハッシュタグキャンペーン
「#ENJOYNARA」

明日▲▲エリアでフリー
マーケットがあるみたい
ですよ。ふらりと見に行
っても楽しそう。

まちで話題のグルメ
やスポット・イベン
ト情報の交換から、
不用品の回収まで。
利用者同士で交流
し、奈良での暮らし
を楽しみましょう。
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国
・
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・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

坂
口
紀
代
美
記
念
館
講
演
会 

「
日
本
人
の
こ
こ
ろ
の
根
源
へ
」

京
都
大
学
佐
伯
啓
思
氏

　
と
き
…
5
月
28
日
㈰
午
後
2

時
〜
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈

良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ

ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
登
大
路

町
）　
問
同
館
の
坂
口
さ
ん
（
☎

23
・
２
３
４
３
）

■   

中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
の
指

導
員
を
派
遣
し
ま
す

　
対
象
…
在
宅
の
視
覚
障
害
１

級
か
２
級
の
人
　
申
６
月
23
日

ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）
へ

■   

身
体
障
害
者
補
助
犬（
盲
導
犬・

介
助
犬
・
聴
導
犬
）
を
貸
与
し

ま
す

　
対
象
…
盲
導
犬
：
視
覚
障
害

１
級
の
人
　
介
助
犬
：
肢
体
不

自
由
１
級
か
２
級
の
人
　
聴
導

犬
：
聴
覚
障
害
２
級
の
人
　
申

５
月
26
日
ま
で
に
障
が
い
福
祉

課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

■   

労
働
相
談
会
（
解
雇
・
賃
金
問

題
・
パ
ワ
ハ
ラ
等
）

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
２
木
曜

日
午
後
３
時
〜
４
時
　
▼
と

こ
ろ
…
県
総
合
庁
舎
（
法
蓮

町
）　
申
前
々
日
の
午
後
４
時
半

ま
で
に
奈
良
労
働
委
員
会
事
務

局
（
☎
20
・
４
４
３
１
）
へ

■  

年
次
有
給
休
暇
を
取
り
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う

　
新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
の
ス

タ
イ
ル
の
定
着
に
は
年
次
有
給

休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度
や
、
時

間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
の
活

用
が
効
果
的
で
す
。
事
業
者
の

み
な
さ
ん
は
導
入
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
　
問
奈
良
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
（
☎
32
・
０

２
１
０
）

県内初！

山間地等の地上から接近が難しい場所での災
害に備えて、ドローンを使って空から状況を
把握する部隊を、市消防団内に組織しました。
今まで災害状況の確認は、団員が現場で目視
していましたが、ドローンを使うことで安全・
迅速に対応できることが期待されています。

【問合せ】消防局総務課（☎︎ 35-1199）

部隊名「奈良市消防団情報収集部隊」
・ １班あたり５人（内４人は

ドローン有資格者）×２班
・ 市内全域が出動範囲。他都

市から要請があれば、状況
により出動

くわしくは
こちら▶︎

市では災害の多様化
に合わせて、臨機応変
な消防団を目指し、ド
ローンの運用等、新た
な取り組みを進めて
います。
ぜひ一緒に新しい消
防団を作りませんか。

◀︎女性団員の
募集はこちら

学生団員の募集
はこちら▶︎

消防団入団について
問合せ（Eメール）

はこちら
▼

▲市消防団情報収集部隊の隊員

国
・
県
・
団
体

消防団でドローンが
活用されています

消防団員を募集しています

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

善意銀行２月分（敬称略）
【一般】奈良市ボランティア連絡協議会　5
万円　▶尼ヶ辻甘

かんじょうことぶきかい
壤 寿会　126,239 円

【指定】東市地区万年青年クラブ連合会　
91,887 円　▶北出英数（針ヶ別所町）10
万円
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

坂
口
紀
代
美
記
念
館
講
演
会 

「
日
本
人
の
こ
こ
ろ
の
根
源
へ
」

京
都
大
学
佐
伯
啓
思
氏

　
と
き
…
5
月
28
日
㈰
午
後
2

時
〜
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈

良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ

ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
登
大
路

町
）　
問
同
館
の
坂
口
さ
ん
（
☎

23
・
２
３
４
３
）

■   

中
途
失
明
者
等
生
活
訓
練
の
指

導
員
を
派
遣
し
ま
す

　
対
象
…
在
宅
の
視
覚
障
害
１

級
か
２
級
の
人
　
申
６
月
23
日

ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）
へ

■   

身
体
障
害
者
補
助
犬（
盲
導
犬・

介
助
犬
・
聴
導
犬
）
を
貸
与
し

ま
す

　
対
象
…
盲
導
犬
：
視
覚
障
害

１
級
の
人
　
介
助
犬
：
肢
体
不

自
由
１
級
か
２
級
の
人
　
聴
導

犬
：
聴
覚
障
害
２
級
の
人
　
申

５
月
26
日
ま
で
に
障
が
い
福
祉

課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

■   

労
働
相
談
会
（
解
雇
・
賃
金
問

題
・
パ
ワ
ハ
ラ
等
）

　
と
き
…
原
則
毎
月
第
２
木
曜

日
午
後
３
時
〜
４
時
　
▼
と

こ
ろ
…
県
総
合
庁
舎
（
法
蓮

町
）　
申
前
々
日
の
午
後
４
時
半

ま
で
に
奈
良
労
働
委
員
会
事
務

局
（
☎
20
・
４
４
３
１
）
へ

■  

年
次
有
給
休
暇
を
取
り
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
う

　
新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
の
ス

タ
イ
ル
の
定
着
に
は
年
次
有
給

休
暇
の
計
画
的
付
与
制
度
や
、
時

間
単
位
の
年
次
有
給
休
暇
の
活

用
が
効
果
的
で
す
。
事
業
者
の

み
な
さ
ん
は
導
入
を
検
討
し
て

く
だ
さ
い
　
問
奈
良
労
働
局
雇

用
環
境
・
均
等
室
（
☎
32
・
０

２
１
０
）

県内初！

山間地等の地上から接近が難しい場所での災
害に備えて、ドローンを使って空から状況を
把握する部隊を、市消防団内に組織しました。
今まで災害状況の確認は、団員が現場で目視
していましたが、ドローンを使うことで安全・
迅速に対応できることが期待されています。

【問合せ】消防局総務課（☎︎ 35-1199）

部隊名「奈良市消防団情報収集部隊」
・ １班あたり５人（内４人は

ドローン有資格者）×２班
・ 市内全域が出動範囲。他都

市から要請があれば、状況
により出動

くわしくは
こちら▶︎

市では災害の多様化
に合わせて、臨機応変
な消防団を目指し、ド
ローンの運用等、新た
な取り組みを進めて
います。
ぜひ一緒に新しい消
防団を作りませんか。

◀︎女性団員の
募集はこちら

学生団員の募集
はこちら▶︎

消防団入団について
問合せ（Eメール）

はこちら
▼

▲市消防団情報収集部隊の隊員

国
・
県
・
団
体

消防団でドローンが
活用されています

消防団員を募集しています

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

善意銀行２月分（敬称略）
【一般】奈良市ボランティア連絡協議会　5
万円　▶尼ヶ辻甘

かんじょうことぶきかい
壤 寿会　126,239 円

【指定】東市地区万年青年クラブ連合会　
91,887 円　▶北出英数（針ヶ別所町）10
万円
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

歴史文化
連続講座

「奈良へ」

西山厚さんとゲスト講師による講演と対談　
5/27 辻村泰範さん、6/24 岡島永昌さん、
7/22 倉橋みどりさん　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎成人 180 人　￥2,000 円

5/16

染織
デザインの
あれこれ

染織品の文様について学ぶ（立命文華会共催
講座）　
講師：武庫川女子大学助教の加茂瑞穂さん　
5/20　13:30 ～15:00
◎成人　￥500 円　

申込 
不要

奈良学
セミナー
（前期）

6/4 説田晃大さん、7/30 西山厚さん、
8/20 相原嘉之さん、9/10 吉澤悟さん　
10:30 ～12:00 ⑷　
◎成人 250 人（在勤も可）　￥800 円　

5/23

脱プラ博士
になろう！

実践編

プラスチックに頼りすぎない暮らし方を学ぶ　
6/10、7/8、8/5　13:00 ～16:00 ⑶　
◎小・中学生 20 人　￥1,500 円

5/25
みんなでつ
くろうクレ
イアニメ！

ストーリーを考えアニメーション作品をつくる
6/10、7/8、8/5　13:00 ～16:00 ⑶　
◎小・中学生９人　￥3,000 円　

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―
メシルチャン

アチ―

月ヶ瀬の梅を使って砂糖漬けと梅エキスを仕込
む　
6/7　10:45～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥600 円

5/25

プチ田舎暮ら
し・月ヶ瀬―

梅干し―

梅採り体験をして、梅干しを漬ける　
6/14　10:30～14:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,200 円

6/6

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
つげ体験セ
ミナー（春
季寄せ植え）

春の花を使って寄せ植えを楽しむ　
5/27　13:30 ～15:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,500 円

5/17

プチ田舎暮
らし・都祁
－ゆったり
古代米－

古代米作りを楽しむ　
6/3、7/8、8/5、10/21、11/12　原則 9:30
～12:30、12/2　11:00 ～14:00 ⑹　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥2,000 円
場所：羽間農園（都祁南之庄町）

5/24

都祁散策
（ナイトハイ
クー田の虫

送りー）

小倉町の虫送り松明行列に参加し史跡を見学
6/16　16:00 ～20:30　 
◎成人 15 人（在勤も可）※現地・集合解散

6/6

■富雄公民館 〒 631-0065　鳥見町二丁目 9
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
詳しく聞き
たい！教育
費・保険・
投資のこと

5/31、6/7、6/21　13:30 ～ 15:00 ⑶　
◎未就学児の保護者 10 人　
＊託児可

5/20

＊託児…生後６か月～就園前。事前申込要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
すくすく
タイム

～親子で
リトミック～

講師：体操指導インストラクターの山本三歌
代さん　
5/26　10:30 ～11:20　
◎０～２歳児と保護者 15 組（２人１組）

5/18

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と子の氏名・
性別・月齢を記入 生涯学習財団ホームページ▶︎

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
糞虫王子と
謎解き！
糞虫館と
奈良公園

親子でならまち糞虫館見学とフィールドワーク
5/27、6/3　10:00 ～ 12:00 ⑵　
◎小学生と保護者 20 人　
￥大人 300 円、子ども 100 円

5/16

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

地域の歴史
をさぐる

京終の寺社、古墳、産業の歴史と文化を学ぶ
講師：元興寺文化財研究所研究員他　
5/27、6/24、7/22　10:00 ～ 12:00 ⑶　
◎成人 30 人

5/16

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

見て知る！
フードバンク

施設の見学や、食品の仕分け作業の模擬体験
6/3　14:00 ～ 15:30　◎成人 12 人　
場所：フードバンク奈良六条事務所（六条二
丁目）

5/23

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

古典文学
講座

遣新羅使人等歌群を読む　
講師：同志社大学嘱託講師の中川明日佳さん
5/30、6/27、7/25、9/26、10/31　
10:00 ～ 11:40 ⑸　
◎成人 60 人　￥500 円

5/20

75 歳からの
ハツラツ
脳トレ

脳を刺激するトレーニングと簡単なイス体操
6/7、6/21、7/5、7/19、8/2、8/30、
9/13、9/27　9:30～10:30 ⑻　
◎おおむね 75 歳以上 30 人（在勤も可）

5/24

60 歳からの
筋活脳トレ

脳トレと筋力アップを目指すイス体操
6/7、6/21、7/5、7/19、8/2、8/30、
9/13、9/27　11:00 ～ 12:00 ⑻　
◎おおむね 60 歳以上 30 人（在勤も可）

サロン
コンサート

〈入場自由〉

◆相撲甚句五月場所
平城山相撲甚句会による五月場所のよもやま
話や、哀調ある相撲甚句を聞く
5/21　14:00 ～ 15:00　
◆歌える歓びを皆様と共に
ならみなみハーモニーによるオペラの歌唱や
歌謡曲等の合唱　
5/27　14:00 ～ 15:00

申込 
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

せいぶ
大人の学舎

主体的な学びを楽しみ交流を深める　
6/10 からの原則第２土曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 12:00 ⑻　
◎成人 60 人（在勤・在学も可）　￥500 円

6/1

50P

50P

25 奈良しみんだより 2023. ５ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

ひとみ学級
さまざまなテーマの学習を楽しみ交流する　
5/26 からの原則第４金曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 11:30 ⑻　
◎ 65 歳以上 40 人　￥500 円

5/16

女性
セミナー

見識を深めながら楽しく仲間づくり　
6/13 からの原則第２火曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 11:30 ⑻　
◎成人女性 40 人　￥500 円

5/31

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
生地から
作ろう！
男のおかず
パン

家庭でも作れるハンバーガーとピザ作り
5/20、6/3　9:30 ～ 13:00 ⑵　
◎成人男性 12 人（在勤・在学も可）　
￥1,600 円

5/10

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
子育てひろば
ＩＮ南部
～ふれあい
音楽あそび～

親子でミュージックケアを楽しむ　
6/17　10:30 ～ 11:30　
◎未就学児と保護者 13 組（最大 30 人）

6/8
大人が
楽しむ
絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせと交流会　
6/21　10:00 ～ 11:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

デジカメ
入門講座

デジカメの基本操作や構図の選び方を学ぶ
5/31、6/7、6/21、7/5　14:00 ～ 16:00 ⑷
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

5/20

あそびの
がっこう
～パパと
あそぼう～

ウォークラリーや工作、運動会を楽しむ　
6/10、7/8、8/5、9/9、10/14　
10:00 ～ 12:00 ⑸
◎小学生と父親 10 組（２人１組）

5/24

二名きらめき
体操

健康寿命を延ばす健康体操　
6/9 ～ 12/8 の第２金曜（８月は休み）
14:00 ～ 15:00　
◎ 65 歳以上　￥１回 100 円

申込 
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア
映画会

映画「2001 年宇宙の旅」の上映　
5/19　13:30 ～16:00　
◎ 60 歳以上（在勤も可）　入場自由　 申込 

不要へいじょう
青空絵本の
ひろば

絵本の展示・読み聞かせ　
5/20　10:00 ～15:00　
◎未就学児と保護者　入場自由

平城
生涯学習
セミナー

健康、音楽、館外学習等テーマを決めて学ぶ　
5/25 からの原則第４木曜（８・12 月は休み）　
原則 9:30 ～11:30 ⑼　
◎ 50 歳以上 30人（在勤も可）

5/16

落語入門
落語のイロハを学び、演じる
5/28 からの原則第４日曜　9:30 ～11:30 ⑸　
◎成人 10人（在勤・在学も可）

5/18

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

親子でパラリンピック正式種目のボッチャに挑戦
6/17　10:00 ～12:00　
◎小学生と保護者 10 組（２人１組・在学も可）

6/7

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
りらっくす
YOGA
タイム

頑張らない、初心者向けヨガの体験
6/2、6/16、6/30　10:00 ～ 11:30 ⑶　
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

5/20

懐かしの
映画会 in
右京

映画「雨に唄えば」の上映　
6/1　14:00 ～ 15:50　◎成人（在勤も可）
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

すくすく
広場

親子のための読み聞かせ、ワークショップ等
5/19 ～来年 3/15 の奇数月の第 3 金曜　
13:00 ～ 15:00　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
回想法で
こころ
ほっこり

みんなで想い出を語って認知症予防　
5 ～ 12 月の第４金曜　13:30 ～ 15:00 ⑻
◎ 65 歳以上 12 人（在勤・在学も可）

5/16

de愛♪
みあとサロン

ハーモニカアンサンブル片桐によるコンサート
5/20　13:30 ～ 15:00　
◎入場自由　

申込 
不要

都跡
歴史講座

講師：奈良文化財研究所の馬場基さん、箱崎
和久さん　
6/17、7/15　13:30 ～ 15:00 ⑵　
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

6/1

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

自分時間を
たのしむ

講演会や体験型学習、班活動を通した交流等
5/19 からの原則第２金曜　
原則 13:30 ～ 15:30（10）　
◎成人 30 人　￥500 円

5/10

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

川の生物を
調べよう！

柳生の川で水生生物の観察、自然観察を行う　
5/20　9:30 ～12:00　
◎小学生 15 人

5/12

プチ田舎暮
らし・柳生―
チャレンジ！
茶摘み体験―

摘んだ茶葉でお茶作りと新芽を使った料理実習
5/27　10:30～13:00　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）￥1,200 円

5/19

墨とあそぶ
書道

書道の知識や歴史等を学び、作品を作る
6/10、6/17、6/24、7/1、7/8
14:00～16:00 ⑸　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

5/31

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

楽しい
ボタニカル
アート

初心者向けに植物画の描き方を基本から学ぶ
6/16 からの第３金曜（８月は休み）　
13:30 ～ 15:30 ⑸　
◎成人 10 人　￥2,000 円

6/7
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25 奈良しみんだより 2023. ５ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

ひとみ学級
さまざまなテーマの学習を楽しみ交流する　
5/26 からの原則第４金曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 11:30 ⑻　
◎ 65 歳以上 40 人　￥500 円

5/16

女性
セミナー

見識を深めながら楽しく仲間づくり　
6/13 からの原則第２火曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 11:30 ⑻　
◎成人女性 40 人　￥500 円

5/31

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
生地から
作ろう！
男のおかず
パン

家庭でも作れるハンバーガーとピザ作り
5/20、6/3　9:30 ～ 13:00 ⑵　
◎成人男性 12 人（在勤・在学も可）　
￥1,600 円

5/10

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
子育てひろば
ＩＮ南部
～ふれあい
音楽あそび～

親子でミュージックケアを楽しむ　
6/17　10:30 ～ 11:30　
◎未就学児と保護者 13 組（最大 30 人）

6/8
大人が
楽しむ
絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせと交流会　
6/21　10:00 ～ 11:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

デジカメ
入門講座

デジカメの基本操作や構図の選び方を学ぶ
5/31、6/7、6/21、7/5　14:00 ～ 16:00 ⑷
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

5/20

あそびの
がっこう
～パパと
あそぼう～

ウォークラリーや工作、運動会を楽しむ　
6/10、7/8、8/5、9/9、10/14　
10:00 ～ 12:00 ⑸
◎小学生と父親 10 組（２人１組）

5/24

二名きらめき
体操

健康寿命を延ばす健康体操　
6/9 ～ 12/8 の第２金曜（８月は休み）
14:00 ～ 15:00　
◎ 65 歳以上　￥１回 100 円

申込 
不要

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア
映画会

映画「2001 年宇宙の旅」の上映　
5/19　13:30 ～16:00　
◎ 60 歳以上（在勤も可）　入場自由　 申込 

不要へいじょう
青空絵本の
ひろば

絵本の展示・読み聞かせ　
5/20　10:00 ～15:00　
◎未就学児と保護者　入場自由

平城
生涯学習
セミナー

健康、音楽、館外学習等テーマを決めて学ぶ　
5/25 からの原則第４木曜（８・12 月は休み）　
原則 9:30 ～11:30 ⑼　
◎ 50 歳以上 30人（在勤も可）

5/16

落語入門
落語のイロハを学び、演じる
5/28 からの原則第４日曜　9:30 ～11:30 ⑸　
◎成人 10人（在勤・在学も可）

5/18

平城おやこ
チャレンジ
クラブ

親子でパラリンピック正式種目のボッチャに挑戦
6/17　10:00 ～12:00　
◎小学生と保護者 10 組（２人１組・在学も可）

6/7

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
りらっくす
YOGA
タイム

頑張らない、初心者向けヨガの体験
6/2、6/16、6/30　10:00 ～ 11:30 ⑶　
◎成人 15 人（在勤も可）　￥500 円

5/20

懐かしの
映画会 in
右京

映画「雨に唄えば」の上映　
6/1　14:00 ～ 15:50　◎成人（在勤も可）
場所：右京地域ふれあい会館（右京三丁目）

申込
不要

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

すくすく
広場

親子のための読み聞かせ、ワークショップ等
5/19 ～来年 3/15 の奇数月の第 3 金曜　
13:00 ～ 15:00　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
回想法で
こころ
ほっこり

みんなで想い出を語って認知症予防　
5 ～ 12 月の第４金曜　13:30 ～ 15:00 ⑻
◎ 65 歳以上 12 人（在勤・在学も可）

5/16

de愛♪
みあとサロン

ハーモニカアンサンブル片桐によるコンサート
5/20　13:30 ～ 15:00　
◎入場自由　

申込 
不要

都跡
歴史講座

講師：奈良文化財研究所の馬場基さん、箱崎
和久さん　
6/17、7/15　13:30 ～ 15:00 ⑵　
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

6/1

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

自分時間を
たのしむ

講演会や体験型学習、班活動を通した交流等
5/19 からの原則第２金曜　
原則 13:30 ～ 15:30（10）　
◎成人 30 人　￥500 円

5/10

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

川の生物を
調べよう！

柳生の川で水生生物の観察、自然観察を行う　
5/20　9:30 ～12:00　
◎小学生 15 人

5/12

プチ田舎暮
らし・柳生―
チャレンジ！
茶摘み体験―

摘んだ茶葉でお茶作りと新芽を使った料理実習
5/27　10:30～13:00　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）￥1,200 円

5/19

墨とあそぶ
書道

書道の知識や歴史等を学び、作品を作る
6/10、6/17、6/24、7/1、7/8
14:00～16:00 ⑸　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

5/31

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

楽しい
ボタニカル
アート

初心者向けに植物画の描き方を基本から学ぶ
6/16 からの第３金曜（８月は休み）　
13:30 ～ 15:30 ⑸　
◎成人 10 人　￥2,000 円

6/7
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26Nara City Information

　日常的に生じる成人の肺炎のうち、4 分の 1 から３分の１は肺炎球菌
が原因と考えられています。約 90 種類ある肺炎球菌のうち、発症頻度の
高い 23 種類をこのワクチンで予防します。

　主な症状は、耳下腺の腫れと痛み、発熱です。まれに感音性難聴を起こすことがあり、有効な
治療法がないため予防接種は大切です。一部費用を助成しますので、接種を検討してください。

【 対 象 者 】接種当日、市内に住民登録のある１～２歳までの人（２歳の誕生日前日まで）
　　　　　　※既にかかった人は対象外。既に接種を受けた分の返金はできません
【 助 成 額 】3,000 円　※接種費用から 3,000 円を引いた金額を医療機関の窓口で支払い
【実施場所】市協力医療機関（市ホームページに掲載）
　　　　　　※市内の協力医療機関以外で接種を受ける場合は、返金等の助成は受けられません
【 持 　 物 】母子健康手帳、本人確認書類（市在住の証明用）
【申請方法】市の協力医療機関に備え付けの申請書に記入（事前手続きは不要）

【接種期間】4 月 1 日～来年 3 月 31 日
【接種費用】自己負担 3,000 円
※�生活保護世帯か中国在留邦人等支援給付の受給世帯に
属する人で、事前に保護課で「保護受給証明書」か「中
国在留邦人等支援給付に係る証明書」の交付を受け、
接種当日に持参した場合、接種料金は免除

【 持 　 物 】健康保険証等、
　　　　　　本人確認ができる書類

※誕生日を迎える前に受けることができます。早生まれの人は注意

65 歳 昭和 33 年 4 月 2 日〜昭和 34 年 4 月 1 日生まれ
70 歳 昭和 28 年 4 月 2 日〜昭和 29 年 4 月 1 日生まれ
75 歳 昭和 23 年 4 月 2 日〜昭和 24 年 4 月 1 日生まれ
80 歳 昭和 18 年 4 月 2 日〜昭和 19 年 4 月 1 日生まれ
85 歳 昭和 13 年 4 月 2 日〜昭和 14 年 4 月 1 日生まれ
90 歳 昭和 8 年 4 月 2 日〜昭和 9 年 4 月 1 日生まれ
95 歳 昭和 3 年 4 月 2 日 〜昭和 4 年 4 月 1 日生まれ
100 歳 大正 12 年 4 月 2 日〜大正 13 年 4 月 1 日生まれ

　以下の人は健康増進課（はぐくみセンター３階）か都祁
保健センター窓口で事前の手続き要。事前に健康増進課へ
問合せてください
①�接種当日満 60 歳〜 65 歳未満で、心臓、腎臓または呼吸

器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程
度の障害を有する人、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害を有する
人で、接種を希望する人

②やむを得ず市外（県内）で接種を希望する人
※�県外接種を希望の場合は、健康増進課でのみ申請手続き可。医療機
関に提出する依頼書のみの発行。費用は全額自己負担

令和５年度の対象者まだ接種して
いない人限定

高齢者向け

おたふくかぜ予防接種は任意の予防接種です。保護者の人は、予防接種による効果と副反応
を理解し、子どもに接種を受けさせるかどうか判断してください。

今までに接種を受けた人が再度接種を受けると、全額自己負担になります。
接種歴が不明な人は、必ず接種前に健康増進課へ問合せてください。

電話で市内登録医療機関へ。
※市から個別通知は送付しません

！注意！

！注意！

申　込

27 奈良しみんだより 2023. ５

【実施場所】
市登録医療機関

（市ホームページに掲載）

【対象】
接種時、市に

住民登録がある人

至るまで ･ 未満 = 誕生日の前日まで

予防接種名 対象者 標準的な対象年齢 接種回数
ヒブ感染症 生後 2か月～

5歳に至るまで
接種開始が、

生後 2～ 7か月に至るまで
接種開始年齢に
より異なります小児肺炎球菌感染症

Ｂ型肝炎 生後 1歳に至るまで
生後 2・3か月 初回 2回
生後 7～ 8か月 追加 1回

ロタ
ウイルス

ロタリックス 出生 6週 0日後～
24週 0日後

生後 2か月～
2回

ロタテック 出生 6週 0日後～
32週 0日後 3回

ＢＣＧ（結核） 1 歳に至るまで 生後 5～ 8か月 1回

4 種混合
（ジフテリア・百日せき・破傷
風・ポリオ）またはポリオ

生後 2か月～
7歳 6か月に至るまで

生後 2～ 12か月
第 1期

初回 3回
初回 3回目終了後
12～ 18か月 追加 1回

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11 歳～ 13歳未満

小学 6年生
（平成23年 4月 2日～
平成 24年 4月 1日生まれ）

第 2期 1回

水痘（水ぼうそう）
1 歳～ 3歳に至るまで
※既に水痘にかかったことが

ある人は対象外

1歳～ 1歳 3か月までに
初回接種を 1回

2回
初回接種終了後 6～ 12か
月までの間隔で 1回

麻しん・風しん（ＭＲ）
1 歳～ 2歳に至るまで 1回
平成 29年 4月 2日～
平成 30年 4月 1日生まれ 年長児（小学校就学前） 1回

日本脳炎（※ 1）

生後 6か月～
7歳 6か月に至るまで

3歳
第 1期

初回 2回
4歳 追加 1回

9～ 13歳未満
小学 4年生

（平成25年 4月 2日～
平成 26年 4月 1日生まれ）

第 2期 1回

ヒトパピローマ
ウイルス感染症（※ 2）

小学 6年生～
高校 1年生相当の女子 中学 1年生 ワクチン・年齢に

より異なります

★市外や県外で接種を希望する場合は事前に手続き要

①母子健康手帳②健康保険証等、本人確認ができる書類③予防接種予診票綴り
※�日本脳炎第２期・特例措置対象者、二種混合、ヒトパピローマウイルス感染症の予診票は医療機関に用意あり。
転入、紛失等で予防接種予診票綴りがない場合は健康増進課へ問合せ要

持　物

（※ 1） 平成 15年 4月 2日～平成 19年 4月 1日に生まれた
人で、�20 歳の誕生日前日までであれば、特例措置と
して無料で接種できます�

（※ 2）�積極的勧奨を差し控えていたため、接種の機会を逃し
た平成９年４月２日生まれから平成 19年４月１日生
まれの人はキャッチアップ接種対象者となり、令和７
年３月 31日まで接種ができます

【問合せ】 健康増進課（〒 630-8122�三条本町 13-1�はぐくみセンター 3階　☎ 0742-34-5129）
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日
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の
日
」で
す

5月31日（水）まで　
　　　　はぐくみセンター１階
5月15日（月）～19日（金）　
　　　　市庁舎1階連絡通路

高血圧（140/90mmHg 以上）は、
脳卒中や心臓病等、生命に関わ
る病気の最も主要な原因となっ
ています。現在、日本の高血圧
患者（推定約 4,000 万人）のうち、
実際に治療を受けているのはわ
ずか 2 割（約 800 万人）と言わ
れています。この機会に自分の
血圧をチェックし、高血圧を予
防しましょう。
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い「仮面高血圧」の人がいます。この人は高血圧と診断
されず、見落とされることがあります。血圧は高くても、
自覚症状がほとんどないため、日頃から家庭で血圧を
測定することが大切です。

家庭血圧のススメ

健康管理のススメ

高血圧予防のコツ
～できるところから始めよう～
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□ 減塩を心がける
□  野菜や果物、低脂肪乳製

品等を摂る
□  飽和脂肪酸・コレステロー

ルを控える（脂身の多い
豚肉・牛肉、バター、生
クリーム等）

□ 肥満の解消
□  ウォーキング等の運動を

する
□ 節酒
□ 禁煙
□ ストレスの解消・軽減

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）
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基準

収縮期血圧（上）
135ｍｍHg

拡張期血圧（下）
85ｍｍHg

参加方法等、くわしくはこちら▲

家
庭
や
職
場
で
測
っ
た
血
圧

定
期
的
に
家
庭
血
圧
の
測
定
が
必
要

病院での血圧

持続性高血圧

移行のリスクが高い

低 高

高

135/85
mmHg

140/90mmHg

脳心血管病のリスクが一番高い
治療が必要

脳心血管病のリスクが一番高い
治療が必要

正常血圧 白衣
高血圧

仮面高血圧

パネル展示も実施
しています
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 なくそう!受動喫煙

喫煙・受動喫煙のリスクを
再確認しましょう

知っていますか？たばこの「新ルール」～加熱式たばこは安全？～
近年、利用者が増えている加熱式たばこは、紙巻きたばこに比べて有害成分が少ないと言わ
れていますが、ゼロではありません。発がん性物質をはじめ、多くの有害成分が含まれてい
ます。加熱式たばこを吸う人が吐き出した煙（正確にはエアロゾル）でも受動喫煙は生じ、
どの程度健康への影響があるかはまだ明らかではありません。

喫煙が原因の推定死亡数は、年間で約 19 万人にものぼり、
高血圧と並んで日本人が命を落とす大きな要因の 1 つと
なっています。

たばこには、5,300 種類以上の化学物質と 70 種類以上の発が
ん物質が含まれています。脳卒中や心臓病、慢性的な肺疾患、
糖尿病、慢性腎臓病等、さまざまな生活習慣病を引き起こすほ
か、 肺がん等の多くのがんの原因になります。

また、直接たばこを吸っていなくても、受動喫煙によって
有害物質が体内に吸収されると、健康に大きな影響を与え
ます。これによりリスクが高まる病気としては、肺がん、
虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症）、脳卒中、乳幼児突然
死症候群等があります。

市では、市薬剤師会と共同で、気軽に禁煙
相談ができる「奈良市禁煙支援薬局事業」
を実施しています。禁煙を考えている人は、
近くの禁煙支援薬局で相談してみませんか。

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

受動喫煙とは、本人がたばこを吸っていなくても、他の
人が吸う際に立ちのぼる煙や、吐き出す煙を吸い込んで
しまうことをいいます。望まない受動喫煙をなくすため、
新しい喫煙ルールとして「改正健康増進法」が全面施行

されています。喫煙は、たばこを吸う人はもちろん、吸
わない人にとっても大きな健康リスクになります。新し
い喫煙ルールをしっかりと守り、受動喫煙のないまちを
目指しましょう。

令和元年 7 月から敷地内禁煙となりました
（タクシー・バス等、航空機の内部は令和２年 4 月から）
※以下の措置が取られた場合は、喫煙場所を設置することが可能
●喫煙場所が区画されている
●喫煙場所を記載した標識が掲示されている
●施設を利用する者が通常立ち入らない場所に設置されている

令和２年 4 月から、以下のいずれかを選択できるようになりました
●屋内禁煙　●禁煙専用室を設置
●加熱式たばこ専用の喫煙室を設置

令和 2 年 4 月以前に開店していた場合、以下のいずれかを選択でき
るようになりました
●屋内禁煙　●喫煙可能（市への届出が必要）

市ホームページは
こちら▶︎

1

2

3

学校、児童福祉施設、病院、行政機関、
タクシー・バス等、航空機の内部

1以外の多数の者（２人以上の者）が
利用する施設、フェリー・遊覧船等、
鉄道の内部

既存の飲食店のうち、経営規模の小
さい店舗（個人か中小企業が運営する、
客席面積 100㎡以下の飲食店）

喫煙第2位
高血圧

高血糖
腎臓機能の機能障害
高LDLコレステロール

わが国におけるリスク要因別の関連死亡者数
男女計（2019年）上位5位

19万人
20万人

10万人 年間
19万人
死亡

8万人
8万人

日本人が命を落とす大きな要因がたばこ

禁煙週間｜ ５月 31 日〜６月６日

改
正
の
概
要

受動喫煙と
の関係が確
実な病気

受動喫煙と関係する可能性がある病気

脳卒中、虚血
性心疾患、肺
がん、乳幼児
突然死症候群

成人：鼻腔・副鼻腔がん、乳がん、COPD、
喘
ぜんそく

息の発症・重症化
胎児・小児：低出生体重、胎児発育不全、喘息の
発症・重症化、中耳疾患、虫歯、呼吸機能低下

受動喫煙によって1年間に奪われたと推計される命
1万5千人（男性5千人、女性1万人）

グラフ・表の出典： スマート・ライフ・プロジェクト「喫煙と健康」禁
煙して心身の健康を取り戻そう

多
く
の
人
が
利
用
す
る
施
設

等
に
お
け
る
喫
煙
の
禁
止
等
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講座名 とき 申込締切

プラネタリウム
「ニジーロと季節の星座たち
〜さそり座のおはなし　マウイの釣り針〜」 
【定員】各回 40 席

５月13日（土）以降の毎週土・日曜日
①午前 10 時半～ 10 時 50 分
②午前 11 時 40 分～午後０時 10 分
③午後１時 40 分～２時 10 分

当日受付

プチプチ☆マジック工作
「手品のタネを作ろう」
【定員】５歳以上の人、各回６組（６～ 10 人）

５月 13 日（土）
①午前 11 時 10 分～ 11 時半
②午後１時 10 分～１時半

ナイトプラネタリウム
「きまぐれプラネタリウム〜旬な星空 お届けします〜」　
【定員】40 席　
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

５月 26 日（金）
午後６時半～７時 10 分

おはなしの会「ねことねずみ」 ６月３日（土）
午前 11 時～ 11 時半

プログラミング教室（初級）
「はじめてのプログラミング〜おもしろ水族館を作ろう！〜」
【定員】５歳以上の人、各回 12 人　【教材】Viscuit（ビスケット）

６月３日（土）
①午前 10 時～ 11 時
②午後１時半～２時半

５月 15 日
科学実験教室

「ロケットコプターを飛ばそう！」 
【定員】小学２年生以上の人 12 人　【費用】300 円

６月４日（日）
午前 10 時～ 11 時半

宇宙教室「空力翼艇を飛ばそう」
【定員】小学１年生以上の人、各回 12 人　【持物】１ℓ紙パック２個 

６月 10 日（土）
①午前 10 時～ 11 時半 
②午後１時半～３時

5 月 22 日ものづくり体験教室「ソーラーランタンを作ろう〜
地球温暖化とエネルギーについて学ぼう〜」　
【定員】小学１年生以上の人 15 人　【費用】700 円　
【持物】1.5ℓ寸胴形炭酸飲料ペットボトル１本

６月 11 日（日）
午前９時半～ 11 時半

科学実験教室「いろいろなコマをつくって遊ぼう」
【定員】小学１年生以上の人 12 人　

６月 17 日（土）
午前 10 時～ 11 時半 

5 月 29 日ロボット教室（初級）「レースカーを走らせよう」　
【定員】各回 10 人【使用教材】レゴ WeDo2.0　
※両日とも同じ内容

6 月 17 日（土）・18 日（日）
①午前 10 時～ 11 時半
②午後１時半～３時

科学実験教室
「ミラクる！カガクる！〜葉脈もようのしおりを作ろう〜」　
【定員】５歳以上の人、各回８人

６月 24 日（土）
①午前 11 時～ 11 時 40 分 
②午後２時 20 分～３時

６月５日

【申込】�市ホームページから WEB
申込。多い場合は抽選　 当日受付は開始 15 分前から。定員に達し次第終了。保護者同伴要。

最新情報は市ホームページか、直接下記に問合せてください申込はこちら▶︎

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

奈々ちゃん（９か月）

けんしんくん（５か月）

れおくん（４か月）

あおとくん（２か月）かのちゃん（７か月）

そうたくん（１か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）
応募についてくわしくはこちら▶

「銀世界を駆ける愛犬」
【場所】平城宮跡【撮影】K.Mさん

31 奈良しみんだより 2023. ５

一般的に大人が行うと想定されている家事や家族の世話等
を、日常的に行っている 18 歳未満の子どもをいいます。
学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じる
重い負担がかかっている場合は注意が必要です。

くわしくはこちら▲

ヤングケアラー
を知っていますか？

【問合せ】子育て相談課（☎ 0742-34-4804）

障害や病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・
洗濯等の家事をしている。

家計を支えるために労働
をして、障害や病気のある
家族を助けている。

家族に代わり、幼い兄弟の
世話をしている。

アルコール・薬物・ギャン
ブル問題を抱える家族に
対応している。

障害や病気のある兄弟の
世話や見守りをしている。

がん・難病・精神疾患等の
慢性的な病気の家族の看
病をしている。

目の離せない家族の見守り
や声かけ等の気づかいをし
ている。

日本語が第一言語でない家
族や障害ある家族のために
通訳している。

障害や病気のある家族の
身の回りの世話をしてい
る。

障害や病気のある家族の
入浴やトイレの介助をし
ている。

ヤングケアラー
に関する相談窓口

【とき】平日の午前 9時～午後 5時　【ところ】子どもセンター（柏木町）

市子どもセンターでは、当事者やその家族等からの相談を受け付けています。専門の職員が家庭
の抱える不安や悩みに寄り添い、課題の解決に向けて一緒に考えていきます。自分や家族のこと
を話すのは勇気がいると思いますが、気軽に相談してください。
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あおとくん（２か月）かのちゃん（７か月）

そうたくん（１か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）
応募についてくわしくはこちら▶

「銀世界を駆ける愛犬」
【場所】平城宮跡【撮影】K.Mさん
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一般的に大人が行うと想定されている家事や家族の世話等
を、日常的に行っている 18 歳未満の子どもをいいます。
学校生活に影響が出たり、こころやからだに不調を感じる
重い負担がかかっている場合は注意が必要です。

くわしくはこちら▲

ヤングケアラー
を知っていますか？

【問合せ】子育て相談課（☎ 0742-34-4804）

障害や病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・
洗濯等の家事をしている。

家計を支えるために労働
をして、障害や病気のある
家族を助けている。

家族に代わり、幼い兄弟の
世話をしている。

アルコール・薬物・ギャン
ブル問題を抱える家族に
対応している。

障害や病気のある兄弟の
世話や見守りをしている。

がん・難病・精神疾患等の
慢性的な病気の家族の看
病をしている。

目の離せない家族の見守り
や声かけ等の気づかいをし
ている。

日本語が第一言語でない家
族や障害ある家族のために
通訳している。

障害や病気のある家族の
身の回りの世話をしてい
る。

障害や病気のある家族の
入浴やトイレの介助をし
ている。

ヤングケアラー
に関する相談窓口

【とき】平日の午前 9時～午後 5時　【ところ】子どもセンター（柏木町）

市子どもセンターでは、当事者やその家族等からの相談を受け付けています。専門の職員が家庭
の抱える不安や悩みに寄り添い、課題の解決に向けて一緒に考えていきます。自分や家族のこと
を話すのは勇気がいると思いますが、気軽に相談してください。
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【問合せ】市消費生活センター（☎ 0742-34-4895）、消費者ホットライン（☎ 1
いやや
88）

5月は消費者月間

知っていますか？

▶クーリング・オフできる取引・期間

訪問販売等で契約した後、一定の条件を満たす場合に、消費
者が無条件で一方的に契約を解消できる制度です。ただし、
決められた期間内に、消費者から販売会社にメールやはがき
等で通知する必要があります。

訪問販売、電話勧誘取引、訪問購入（訪問買取）、
特定継続的役務提供（エステ・語学教室等）

8日間

連鎖販売取引（マルチ商法等）、業務提供誘引販
売取引（内職商法等）

20日間

こんな時は
クーリング・オフできません

時たし入購を品商てい向出に舗店 ・
、グンピッョシトッネ・ビレテ（売販信通 ・

カタログ等）で商品を購入した時
の品商、で品耗消の等品食康健や品粧化 ・

全部・一部を使用した時
・自動車の購入やリース

スビーサ給供のスガ・気電、約契の儀葬 ・

メールでクーリング・オフが可能に

申込書や契約書のクーリング・オフに関する
記載を確認し、送付先メールアドレスに通知
を送付します。分からない場合は販売会社の
代表メールアドレス宛に送付してください。
※ クレジットカード支払いの場合は、カード
会社にも通知要

 point
 送信済みメール等、通知した日付・内容が
 分かるデータを保存しておきましょう

クーリング・オフ制度
「

」

▼通知メール記載例（販売会社あて）

topic!!

これまでは、はがき等書面で通知する必要が
ありましたが、法改正により昨年 6月からメー
ルでも通知できるようになりました。

手続き
次の契約を解除します。

契約年月日　●●年●月●日
商品名　　　●●●●●●
契約金額　　●●●●●●円
販売金額　　●●株式会社　●●営業所
担当　　　　●●氏

支払った代金●●●●●●円を速やかに返金し、商品を引
き取ってください。

●年●月●日
奈良市●●町●丁目●番地
氏名　●●●●

宛先：xxxxxxxxxxxxx@xxxx.co.jp
件名：クーリング・オフ
●●株式会社　御中
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【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

　大安寺地区では大和きくなの
伝統と味を守るため、農家さん
が自らきくなの花を咲かせて種
をとる「自家採種」を行ってい
ます。クセが少なく、一般的な
きくなよりもやわらかいので、
生で食べてもおいしいです。食
感を残すために、湯がく時は

ト。ぜひ試してみてください。
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自家採種で昔ながらの味を守る。
大和伝統野菜「大和きくな」

◉市内の直売所情報はこちら（入荷の問合せは各店舗へ）

◀市東部地域直売所情報（5・6ページ）
JAならけん「まほろばキッチン」▶

パンフレットはこちら▶

▲サラダ

▲湯葉巻き

農家さんおすすめのレシピを作ってみよう
　「おいしい奈良の10 の食べ方」5ページに、
大和きくなのおいしい食べ方「湯葉巻き」と
「ホットサラダ」のレシピを掲載

５月の主な行事・市の催し
1 日㈪ 献氷祭（氷室神社）
2 日㈫ 聖武天皇祭（東大寺）
３日㈷ 平城京天平祭（～ 5日 平城宮跡）

山陵祭・献茶式〈裏千家〉（東大寺）
５日㈷ 玄奘三蔵会大祭（薬師寺）

子どもの日萬葉雅楽会
（春日大社 萬葉植物園）

8 日㈪ 灌仏会花まつり（元興寺）
10 日㈬ 献茶祭（春日大社）
11 日㈭ 人権を確かめあう日
15 日㈪ 珠光忌（称     名寺）
17 日㈬ 子ども安全の日

高血圧の日
19 日㈮ 中興忌梵網会うちわまき（唐招提寺）

薪御能（・20日  春日大社・興福寺）
20 日㈯ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日
21 日㈰ 薔薇会式・えと祭り（霊山寺）
28 日㈰ 業平忌（不退寺）
31 日㈬ 世界禁煙デー

※緑字は寺社年中行事

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

☎
0742
・
34
・

）
３
９
５
４




