
奈良・キャンベラ姉妹都市提携３０周年記念

やま てんぼう まち ようす

エインズリー山から展望するキャンベラの街の様子

おし

教えて！オーストラリア の

キャンベラってどんなところ？



しゅ と けんちく

キャンベラは、オーストラリアの首都で、アメリカの建築
か せっけい

家ウォルター・バーリー・グリフィンによって設計された
けいかく と し な まえ こと

計画都市だよ。キャンベラという名前は、アボリジニの言
ば で あ ば い み も

葉で「出会いの場」という意味を持つよ。

な ら おんがくこうりゅう しょうがくせい こうりゅう し みん

奈良とキャンベラは、音楽交流や小学生の交流など、市民
こうりゅう おこな けい き へいせい ねん

レベルの交流が行われていたことが契機となって、平成5年
ねん がつ にち し まい と し

(1993年)10月26日に姉妹都市になったんだよ。

し まい と し しんぜん ぶんかこうりゅう もくてき とくべつ かんけい むす

姉妹都市とは、親善や文化交流を目的に特別な関係を結ん
と し

だ都市のことだよ。

な ら し し まい と し

奈良市の姉妹都市 キャンベラ

ねん

キャンベラ

い ち ひがしかいがん ないりく

位 置：東海岸から内陸に150km
おお

大きさ： 2,358 ㎢
じん こう にん

人 口： 453,558 人
ねん

(2021年）

オーストラリア

おお やく まん せん

大きさ：約769万2千㎢
じん こう まんにん

人 口：約2,575万人(2021年）
しゅ と

首 都：キャンベラ
こう よう ご えいご

公用語：英語
つう か

通 貨：オーストラリアドル



オーストラリアとキャンベラはどこにあるの？

★

せきどう

赤道

にほん い

日本からオーストラリアまで行くには、
ひこうき の やく じかん

飛行機に乗って約10時間かかるよ！
やく せん はな

約7千キロも離れているんだ。
とお はな やく じかん

遠く離れているけれど、約1時間ほど
じ さ

しか時差がないよ。
がつ だいいちにちよう がつ だいいちにちよう

（10月の第一日曜から4月の第一日曜
きかん じ さ じかん

のサマータイム期間の時差は、2時間）
じ さ すく かいてき りょこう

時差が少ないから快適に旅行できるね！

キャンベラ

なつ ひ で じこく はや じ き とけい はり じかん すす

夏の日の出時刻が早まる時期に時計の針を1時間進めて、
ゆうがた あか じかん ふ たいよう ひかり あか ひるま じかん

夕方の明るい時間を増やし、太陽の光がある明るい昼間の時間を
ゆうこうかつよう

有効活用しようというものだよ。

「サマータイム」とは

にほん せきどう

オーストラリアは、日本と赤道を
はさ はんたいがわ みなみはんきゅう

挟んで反対側の南半球にあるよ！



な ら

奈良とキャンベラは
しまい と し

いつ姉妹都市になったの？

な ら

奈良とキャンベラは、
ねん がつ にち し まい と し

1993年10月26日に姉妹都市
りょうし しちょう

になったよ。両市の市長が
ぶんか きょういく

文化・教育・スポーツなど
たさい こうりゅう やく

多彩な交流をすることを約
そく しょめい

束して署名したんだよ。

いちばんみぎ ひと

一番右の人はだれかな？
つぎ み

次のページを見てみよう！



に ほん だい に じ せ かい たい せん てき たい

日本とオーストラリアは第二次世界大戦で敵対して
に ほん たい にく

いたよ。だからオーストラリアには日本に対する憎
かん ひと

しみを感じている人もいたんだよ。
しん ぷ ひとびと に ほん にく

グリン神父は、オーストラリアの人々が日本への憎
ゆる に ほん

しみを赦すことができるよう、日本とオーストラリ
わ かい はんせい ささ ひと

アの和解のために半生を捧げた人なんだ。
しん ぷ わ かい かつどう きょうかん な ら

グリン神父の和解活動に共感した奈良とキャンベラ
ひとびと あいだ こうりゅう う りょうし し まい と し

の人々の間で交流が生まれ、両市は姉妹都市になっ
しん ぷ な ら

たんだよ。グリン神父は奈良とキャンベラの縁を結
ひと

んでくれた人なんだよ。

しん ぷ

トニ・グリン神父は、オーストラリ
う きょう

ア・リズモー生まれのカトリック教
かい しん ぷ ひと

会の神父だった人だよ。
ねん な ら きょうかい

1952年に、奈良カトリック教会の
し さい ふ にん な ら ひとびと

司祭として赴任し、奈良の人々
ゆうじょう きず

との友情を築いたよ。

し まい と し てい けい に ほん わ かい

「姉妹都市提携」と「日本とオーストラリアの和解」に

はん せい ささ しん ぷ

半生を捧げたトニ・グリン神父(1926～1994)



せんそう きねんかん

戦争記念館

ちゅうしん こ

キャンベラの中心には、バーリー・グリフィン湖という、
ひろ みずうみ みずうみ しゅうい こっかい ぎ じ どう としょかん はくぶつ

広い湖があるよ。湖の周囲には国会議事堂、図書館、博物
かん かがく ぎじゅつ せんそう きねんかん なら

館、科学技術センター、戦争記念館などが並んでいるよ。

みずうみ

湖のまわりをサイ

クリングすると
きもち

気持ちいいよ！

めい しょ

キャンベラの名所

こ

バーリー・グリフィン湖
あそ たの

カヌー遊びも楽しいね！

こっかい ぎ じ どう

国会議事堂



・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・・★・・★・・

みずうみ ほとり りょうし ゆうこうかんけい しょうちょう な ら へい わ

湖の畔には、両市の友好関係を象徴する「キャンベラ奈良平和
こうえん あき とう か え おな かざ

公園」があるよ。秋には、燈花会と同じように、ろうそくを飾
かいさい

るキャンドルフェスティバルが開催されるよ。

みずうみ な まえ と し せっけい けんちくか

湖の名前は、都市を設計したアメリカの建築家ウォーター・
な まえ つ

バーリー・グリフィンの名前にちなんで付けられたんだよ。
ねつききゅう の ひろ みずうみ そら み

熱気球に乗って、広い湖を空から見るツアーもあるよ！



どうぶつ

オーストラリアの動物

ゆうめい

オーストラリアの有名な
どうぶつ

動物といえば、コアラと

カンガルーだよね。
こうがい

キャンベラの郊外には
し ぜん ほ ご く や

自然保護区があって、野
せい

生のカンガルーやコアラ
み

を見ることができるよ！

なに た し

②コアラは何を食べるか知っているかな？
こた みぎ

答えは右ページにあるよ！

あか ははおや ふくろ なか そだ

カンガルーの赤ちゃんは母親の袋の中で育つよ。
う とき おお

①生まれた時はどれくらいの大きさでしょう？
こた みぎ

答えは右ページにあるよ！

Koala



た もの

オーストラリアの食べ物

た りょうり

オーストラリアでよく食べられている料理は、

ミートパイ 、ステーキ 、ハンバーガー など。

ひと だい す

そしてオーストラリアの人はバーベキューが大好き！
こうえん せっち

ほとんどの公園にバーベキューコンロが設置されているよ。
や にく た ふう

焼いた肉をパンにはさんで食べるのがオーストラリア風だよ。

Steak(ステーキ)

Meat pie
(ミートパイ)

Hamburger
(ハンバーガー)

こた

クイズの答え：①２cm ②ユーカリ、アカシア、ティーツリー

Pavlova(パブロバ)
なま

メレンゲと生クリームに
も か し

フルーツを盛ったお菓子

Lamington(ラミントン)

チョコレートケーキに
か し

ココナッツをまぶしたお菓子

だいひょうてき か し

オーストラリアの代表的なお菓子



オーストラリアでは
ことば つか

どんな言葉を使うの？

英語を使うよ！
ウィー ユーズ イングリッシュ！

We use English!

どういたしまして
ユーアー ウェルカム
You’re welcomeありがとう

センキュー
Thank you

おはよう
グッドモーニング
Good morning.

こんにちは
ハロー
Hello.

わたしはコアラがすきです
アイ ライク コアラズ

I like koalas.



がっこうせいかつ

オーストラリアの学校生活は
にほん

日本とどうちがうのかな？

がっこう がっきせい

また、オーストラリアの学校は4学期制で、
がつまつごろ がくねん がつ がつ がつ

１月末頃から学年がはじまり、１月、４月、７月、
がつ しんがっき むか

そして、10月に新学期を迎えるよ。
がっき がつ しゅうりょう

4学期は12月に終了し、そのあとは、
やく げつかん なつやす

約2ヶ月間の夏休みがあるんだ。

ちゅうしょく

昼食は、サンドイッチやフルーツを
も こ おお

持ってくる子どもが多いよ。
ばいてん か

キャンティーンという売店で買うこともできるんだ。
じかん

また、スナック・タイムという時間があって、
こ も か し た

子どもたちは持ってきたお菓子やフルーツを食べるよ。

きょういくせいど ちいき すこ

オーストラリアの教育制度は地域によって少しずつ
ちが ちいき

違うけれど、キャンベラがある地域では、
さい さい ぎむ きょういく

6歳から17歳までが義務教育だよ。



な ら し やく しょ かんこうせんりゃくか

奈良市役所 観光戦略課
☎ 0742-34-4739

せいさく れいわ ねん がつ

制作：令和５年４月


