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令和元年８月号のしみんだよりに掲載した「奈良市内交通事故多発箇所ワースト５」。
当時と昨年末を比べ、事故件数の改善が見られました。
この改善には、市や警察だけでなく、日頃からまちの安全を守る多くの人・団体の協力がありました。
現在、市では「令和７年までに交通事故死者数を限りなく０に近づける」ことを目指しています。
新生活が始まる４月。いま一度、身の回りの交通安全について考えてみませんか。

出典：奈良県警察本部

学園前駅

北口

南口
ゼブラゾーンを
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交通事故発生箇所
令和 4 年
平成 30 年

H30
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R4
27 件（ワースト 1） 20 件
駅北口・南口とも、出勤・退社の時間帯の発生が多く、
車両の進路変更や後退、すれ違い等での事故が多発。
バスのロータリー内に一般車が駐停車していること
が原因と考えられ、コーンを設置する等の実証実験
を実施。その結果を踏まえ、令和 2年度にゼブラゾー
ンを設置した。

近鉄学園前駅ロータリー 駅南口
令和２年にゼブラゾーンを追加

グラフで見る！ 市内交通事故の現状

「市内交通事故多発箇所ワースト５」の今

減  ！

市内の交通事故
件数の推移市内の人身事故の件数として、平成 13年には 2,433 件だっ

たものが、令和 4年には 697 件まで減少しました。これは、
新型コロナウイルス感染症の流行により、移動機会が減っ
たことも理由の一つと考えられます。
市では 5年に一度、「奈良市交通安全計画」（現在は第 11次・
令和 3～ 7年度）を作成し、交通安全対策の推進と交通事故
防止に努めています。感染症による移動制限等の緩和が進
められている今、さらに対策に注力し事故を未然に防止し
ていく必要があります。

※比較している件数は、全て年間の事故件数（人身・対物）

【問合せ】危機管理課（☎0742-34-4930）

交通事故を減らす
まちの取り組み

3 奈良しみんだより 2023. ４

市の子育て応援キャラクター
「ももいろいくジーカ」が
デザインされています

駅北側の道路は道幅が狭く、変則的で対向での車同士
の事故が多発。交通量調査等の結果を踏まえ、速度規制
を40kmから30kmに変更。

駅西側は交通量
が多く、信号の
ない交差点のた
め、出会い頭の
事故が多い。駅
南口にポスト
コーンを設置。

「交通事故多発」看
板の設置で、件数は
減少。しかし、長い
横断歩道と変則的
な交差点のため、出
勤時や夜間の人身事
故がいまだ多い。

出会い頭等の
事 故 が多発。
午前中や夕方
等、出勤・退
社時の事故が
いまだ多い。

◎ 続々と増える「キッズ・ゾーン」の設置
保育園等の周辺道路で、ドライ
バーに子どもへの注意を喚起
する「キッズ・ゾーン」。昨年
５月の都南保育園周辺を第１
号として、令和４年度中に 52
か所への設置が進んでいます。

◎ 通学路の安全を関係者みんなで点検
平成 26 年に「奈良市通
学路交通安全プログラム」
を策定しました。以降、
小学校区ごとに関係機関
（自治体、警察、学校、地
域等）が連携し、定期的
に通学路の合同点検と危
険箇所への対策を行って
います。

市・警察や地域の交通安全関連団体が連携して改善に取り組み、５か所中４か所で減少しました。
今後、さらに改善点を検証し、限りなく交通事故がなくなるよう、対策を進めていきます。
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道幅の狭い近鉄富雄駅北側道路 変更した速度規制

市で行うその他の交通安全対策

減  

減  減  

合同点検の様子
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ポストコーンを設置（駅南側）交通事故多発看板を設置

駅西側長い横断歩道と変則的な交差点出会い頭事故の多い道路
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いつ自分の身に降りかかるか分からない
交通事故。「自分ごと」としてとらえても
らうよう、日々活動する人たちがいます。

市では、警察と協力し、各学校・園で「交通安全教室」を行っています（令和３年度は年間55回開催）。
横断歩道や信号、踏切を模したセットで楽しんで体験しながら、子どもたちに守るべき交通ルールを伝えています。

警察では、子ども向けにオ
リジナリティあふれる交
通安全イベントを企画し
ています。単にルールを伝
えるだけでなく、危険を見
える化した実験（なぜヘル
メットが必要かを示す等）
や、季節の行事と合わせた
交通安全教室を行い、趣向
を凝らしながら安全の大
切さを伝えています。

大人も一緒に振り返られるように
「子どもたちに、事故の被害者になって
ほしくない」。その一心で交通安全教室
を行っています。子どもにとっては、交
通ルールを学ぶ数少ない機会なので、興
味を持ちやすいよう工夫を凝らし、内容
を覚えてもらえることを心がけていま
す。交通ルールを身に付けるには、反復
継続が大切です。「家に帰ったら今日習っ
たことを家の人に話してね」と伝えるこ
とで、家庭でも改めて交通安全について
確認する機会につなげてもらえたらと
願っています。普段の何気ない会話もぜ
ひ大切にしてほしいです。

奈良警察署
交通第一課
巡査部長

　上
じょうこう

甲 篤
あ つ し

史さん

交通安全教室を担当して現
在５年目。18年間の交通分
門での勤務経験を生かし、
楽しく分かりやすい授業を
行っている。
※�交通第一課は交通安全や
交通規制、運転免許に関す
ること等を所掌

 自転車 
▶５月に多い
▶  友人宅や塾・習い事に向かう
　途中の事故で午後３～５時台に多い
▶前方不注視・安全不確認等が多い

 歩行中 
▶１年生の死傷者数は６年生の約２倍
▶登下校中が多い（全体の44％）
▶飛び出しによるものが
　27％を占める

子どもの頃からルールを守る意識を「交通安全教室」

楽しく学んで、安全の大切さを教える。
Report！Report！

ひな祭りに合わせ、
ヘルメットを被せた
ひな人形作り

おもりを
落として
衝撃を比較
する実験
（ヘルメット
着用前後）

出典：奈良県警察本部

新しい環境に向けて「前準備」を
最近５年間の小学生の状態別死者・重傷
者数を見ると、半数以上が歩行中を占め、
その約３分の１が登下校中です。また、
歩行中の死者・重傷者のうち、最も多い
のが小学１年生で、次に小学２年生が続
きます。
新1年生の保護者のみなさんにまずお願
いしたいことは、「子どもに安全な行動
を習慣化させること」。通学路上の横断
歩道や一時停止のある場所では、日頃か
ら親子で一緒に安全確認をしましょう。
お子さんの大切な命を守るため、ご協力
をお願いします。

5 奈良しみんだより 2023. ４

▶ 4 月 1日から
　自転車乗車時はヘルメットを
改正道路交通法の施行により、全て
の年齢でヘルメット着用が「努力義
務化」されます。自転車での死亡事
故の約６割が、頭部への致命傷によ
るものです（未着用時の致死率は、
着用時の約 2.2 倍）。これからは、
おとなも子どもも、ヘル
メットを着けて自転車に
乗りましょう。

▶「ながら運転」は
　５万円以下の罰金が科されます
雨の日の傘やスマートフォン、ヘッド
ホン等を使用しながらの運転は、操作
ミスや不注意な運転につな
がる危険な違反行為です。

自転車に乗車したら「車の仲間入り」
です。交通事故に遭わない・起こさ
ないためにも、交通ルールを守りま
しょう。

年齢別の
交通事故件数

原付以上運転者※の10
万人あたりの交通事故
件数は、高齢者だけで
なく、10 〜 20 代の若
い世代でも多い。
※�自動車・自動二輪車・
原動機付自転車の運
転者

駐車監視員
警察から、放置車両の確認業務を委託された民間事業者（国家資格要）。
みなし公務員として、駐車違反の監視から取り締まりを行う。

この機会に
改めて意識して
みませんか？

5 月 11 日～ 20 日は「春の全国
交通安全運動」、5月 20 日は「交
通事故死ゼロを目指す日」です。
期間中は、全国で取り締まりや
啓発活動の強化が行われる他、
市では交通安全市民決起大会（交
通安全活動の功労者の表彰や各
団体の啓発活動等）を開催して
います。

　長年のベストドライバーが語る
　最近の交通事情と交通安全への思い

もう一度確認を！ 自転車のルール
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※ 12 月末現在、免許保有者 10 万人あたりで換算。
　 警察庁「令和３年中の交通事故の発生状況」から算出

交通安全指導員とは
交通安全指導を目的に市
が委嘱。市内各地域に７分
会があり、春と秋の全国
交通安全運動期間や毎月
１回の主に下記の活動を
行っている。
◆違法駐車のパトロール　
◆交通安全の街頭啓発
◆ 交通標識や啓発看板の

破損点検
◆ 登下校の見守りや横断

歩道での呼びかけ

活動を通して見えた交通事情の変化
平成 18年の道路交通法改正により、駐
車監視員（★）の制度が始まったこと
で違法駐車はかなり減りました。その
一方で、最近では違法駐輪や自転車の
交通マナーの悪さが目立ってきました。
指導員の活動中、イヤホンを耳に付け
ながらの運転やスマートフォンを見な
がらの運転を多く見かけますが、とて
も危険な違反行為です。自転車の交通
ルールも改正（下記 Pick Up 参照）されて
いるので、みなさんにもっと知っても
らえるよう根気強く啓発を続けていき
たいと考えています。

誰もが事故なく毎日を迎えるために
高齢者が原因の事故がニュースになるこ
とが多いですが、事故は高齢者だけでな
く、若い人でもたくさん起こっています

（★）。交通事故は起こしてしまうと取り
返しがつきません。けがだけでは済まな
い場合もあります。そして、心にも深い傷
を残します。他人事と思わず、どんな世
代の人にも注意してもらいたいです。
みなさんが交通ルールを守り、事故なく
毎日を迎えてもらうことが私の願いで
す。これからも、市の交通安全につなが
るような活動を続けていきたいと思って
います。

市交通安全
指導員会長

四
よつもと

本 雅
ま さ お

勇さん

平成14年から20年に渡り、
交通安全指導員として活動
を続ける。20年以上無事故
無違反を続けた優良運転者
等に送られる「近畿交通栄
誉賞」を受賞。

まちの交通安全環境を見守る「交通安全指導員」。長年に渡り活動を
続け、自身も優良運転者である四本さんに、自身の活動や事故のな
い毎日を過ごす心がけを教えてもらいました。

★

★

全国の原付以上運転者10万人当たりの
交通事故件数（令和3年）

出典：奈良県警察本部

交通安全指導員会の
パトロールの様子
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　 警察庁「令和３年中の交通事故の発生状況」から算出

交通安全指導員とは
交通安全指導を目的に市
が委嘱。市内各地域に７分
会があり、春と秋の全国
交通安全運動期間や毎月
１回の主に下記の活動を
行っている。
◆違法駐車のパトロール　
◆交通安全の街頭啓発
◆ 交通標識や啓発看板の

破損点検
◆ 登下校の見守りや横断

歩道での呼びかけ

活動を通して見えた交通事情の変化
平成 18年の道路交通法改正により、駐
車監視員（★）の制度が始まったこと
で違法駐車はかなり減りました。その
一方で、最近では違法駐輪や自転車の
交通マナーの悪さが目立ってきました。
指導員の活動中、イヤホンを耳に付け
ながらの運転やスマートフォンを見な
がらの運転を多く見かけますが、とて
も危険な違反行為です。自転車の交通
ルールも改正（下記 Pick Up 参照）されて
いるので、みなさんにもっと知っても
らえるよう根気強く啓発を続けていき
たいと考えています。

誰もが事故なく毎日を迎えるために
高齢者が原因の事故がニュースになるこ
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く、若い人でもたくさん起こっています
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市交通安全
指導員会長

四
よつもと

本 雅
ま さ お

勇さん

平成14年から20年に渡り、
交通安全指導員として活動
を続ける。20年以上無事故
無違反を続けた優良運転者
等に送られる「近畿交通栄
誉賞」を受賞。

まちの交通安全環境を見守る「交通安全指導員」。長年に渡り活動を
続け、自身も優良運転者である四本さんに、自身の活動や事故のな
い毎日を過ごす心がけを教えてもらいました。

★

★

全国の原付以上運転者10万人当たりの
交通事故件数（令和3年）

出典：奈良県警察本部

交通安全指導員会の
パトロールの様子
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窓口等での対応

市の施設の利用制限等

 

国の方針として、「新型インフルエンザ等感染症（２類相当）」から「５類感染症」への移行が決定されました。
5 月 8 日の移行後からは、新型コロナウイルス感染症に関する対応が変わります。

５類感染症へ円滑に移行するため、３月 13 日からマ
スク着用は基本的に個人の判断となりました。
本人の意思に反してマスクの着脱を強いることのな
いよう、配慮をお願いします。

▶ 5月 8日以降に見直すもの
各福祉センター（総合・東・西・
南・北）、老人憩の家、老人軽
作業所では、飲食やカラオケ・
コーラス等の活動制限がなくな
ります。会議室・貸室利用人数
の制限もなくなります。浴室の
利用は、当面の間中止とします。

▶既に制限等を見直しているもの
・ スポーツ・文化施設でのイベント、貸館等の際は、収容率（定員）

の制限がなくなりました。利用者名簿の作成も不要となりました。
※収容人数 5,000 人超のスポーツ観戦等は、県に感染防止安全計画を提出・確認要
・ 公民館では、マスクを一時的に外す可能性がある活動（コーラス、

カラオケ、柔道、剣道、ダンス等）の定員制限がなくなりました。
・図書館の座席数制限、読み聞かせ時の人数制限がなくなりました。
・学校園の部活動や学校行事、給食等の制限がなくなりました。

5 月 7 日まで、職員の窓口対応はマスク着用を基本とします。
5 月 8 日以降は、以下の対応に変わります。
・ 出入口の手指消毒液や窓口のパーテーションは当面の間、設置
　（検温設備は撤去する場合あり）
・待合席の間隔を設けることは、原則として終了
・窓口や机、共用部分等の日常的な消毒は、原則として終了

高齢者や妊婦、基礎疾患のある人（慢性肝臓病、
がん、心血管疾患等）は注意しましょう。

感染動向の
把握

全て（毎日）の感染者数を把握せず、定点
となる医療機関からの定期的（週１回）な
報告により発生動向を把握します

診療できる
医療機関

幅広い医療機関で対応できる体制へ、
段階的に移行します

医療費の
公費負担

新型コロナ治療薬の費用は公費支援を
継続し、入院医療費は高額療養費の自
己負担限度額から最大 2 万円を減額し
ます（9 月末まで）。検査費用の公費支
援は終了します

入院勧告 行政からの入院勧告はなくなります

行動制限

感染者…�自宅・ホテル療養による行動
制限はなくなります

濃厚接触者…�特定と行動制限はなくな
ります

※ 症状がある人や感染者、同居家族が感染
者の場合は、外出や人混みを避け、マス
ク着用を検討してください

令和 5 年 3 月 13 日時点の内容で
す。今後、変更になる可能性があ
ります。

５月８日から、新型コロナウイルス感染症は
「５類感染症」になります

市役所や市の施設での対応はどう変わるの？

マスクの着用は状況に応じて判断を５類への移行に伴う変更点

＜周囲の人に感染を広げないために＞
・医療機関等の受診や訪問時
・高齢者施設等の訪問時
・通勤ラッシュ等、
  混雑した電車・バスへの乗車時
＜自分を感染から守るために＞
・ 重症化リスクの高い人が、感染拡大時に混雑し

た場所へ行く時

ただし、以下の場合には着用を検討しましょう

7 奈良しみんだより 2023. ４
新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索
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令和 5年度の接種について、国の分科会で以下の方向性が示され
ました。これに沿って、市では引き続き、希望者に向けてワクチン
接種を進めていきます。今後の接種予約や開始時期等については、
５月号のしみんだよりと市ホームページでお知らせします。

昨秋開始のオミクロン株対応ワクチ
ン接種は、５月７日で終了します。
未接種で接種を希望する人のうち、
右記の対象でない人は期限までに接
種してください。

【新たに開始する春夏の追加接種の対象者】
初回（１・２回目）接種を終了し、前回の接種
から 3か月以上経過した人のうち
▶65歳以上の人　▶▶５〜64歳で基礎疾患
のある人　▶▶医療従事者　等

ワクチン接種に関する
問合せはこちら

ワクチン接種の
最新情報はこちら

国
の
分
科
会
で
の

方
向
性

４月以降の
新型コロナワクチンの接種について

新型コロナウイルス
ワクチン接種

コールセンター
0120-

340-112
午前9時〜午後5時
土・日曜日、祝日を除く
※開設時間、曜日等は
変更の可能性あり

自宅療養期間中、食料の調達が困難な人に行っていた食料支援を、
３月 31日をもって終了します。引き続き、感染した場合に備えて、
普段から食料品等を準備しておきましょう。

令和 5 年
3 月 13 日
時点の内容

�必要最低限の外出（食料品・日用品の買出し等）ができる場合

右の場合は外出が可能です。人と接する際は短時間で、
移動時はマスクを着用し、公共交通機関を使わない等、
自主的な感染予防行動を徹底してください。

　・ 陽性者のうち、症状があったが、
　　「症状軽快から 24時間経過」している人
　・陽性者のうち、「無症状」の人　　・濃厚接触者

必要最低限の外出ができる人がいない場合
別居の家族や親戚、友人等に届けてもらう、ネットスーパーを利用する等、食料品・
日用品の調達手段を検討しましょう。

市総合医療検査センター（柏木町）でのドライブスルー検査は、３月 30日の受付をもって終了します。
今後、発熱等の症状がある場合は、発熱外来やかかりつけ医に相談してください。

【問合せ】医療政策課（☎ 0742-93-8392）

小児・乳幼児の接種について

３月中に接種できなかった人へ

これらの接種は、４月も引き続き予約が可能です。くわしくは市ホームページへ

❷ドライブスルー検査

❶自宅療養者への食料支援
　（サポートパック・配食サービス）

自宅療養者への食料支援やドライブスルー検査を3月末で終了します
pick up!

接種期間が短かったことを踏まえ、当面の間、接種を継続していく
見込みです。接種の期間・予約方法・使用ワクチン等は、今後市ホー
ムページでお知らせします。

◆�現行の特例臨時接種の実施期間を
１年間（令和 6年３月末まで）延
長することにより、接種を継続
◆�追加接種可能な全ての年齢の人（5
歳以上）を対象として、秋から冬
（９〜 12月）にかけて１回追加接
種を行う

◆�重症化リスクの高い人等については、春から夏
（５〜８月）にかけて前倒して、さらに１回追
加接種を行う
◆�春夏の追加接種には、オミクロン株対応ワクチ
ンの使用を基本とする。秋冬の追加接種に使用
するワクチンは、令和5年度の早期に結論を得
るよう、今後検討を進める
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＞＞パソコンの場合

◎アクセス方法

～探している行政サービスがすぐに見つかる～

“奈良デジタル市役所“を公開しました

4月29日（祝）～5月7日（日）の期間は、
マイナンバーカードに関する一部業務を停止します

【問合せ】情報政策課（☎︎ 0742-34-4722）

◎チャットボット
　の画面

◎ポータルサイト
　のイメージ ＞＞スマートフォンの場合

くわしくはこちら▲

今後は、電子申請が可能な手続きや、チャットボッ
トが対応できる範囲を順次拡大し、自動音
声応答サービスによる音声での応答や受付
を開始する予定です。

「奈良デジタル市役所」は、市民と市役所の新たな
接点となる、さまざまなデジタルツールを組み合わ
せた行政サービスです。
ポータルサイト（Web ページ）では、身近な生活
の手続き等に、迷わずにたどり着くことができます。
また、チャットボット※にも 24 時間アクセスでき
るようになります。
※ コンピュータが人間に代わって、問合せや質問に文字で答

える仕組み　

◎電子証明書の発行・失効・更新
マイナンバーカードの電子証明書（署名用電子証明
書・利用者証明用電子証明書）の発行・失効・更新
手続きができません。更新は有効期限の 3 か月前か
ら可能なため、余裕をもって手続きしましょう。
◎カードの交付
交付業務のみ行います。交付時に新規で電子証明書
を発行することはできません。

◎カードの住所・氏名の変更
市内転居で住所が変わる、結婚等で氏名が変わる場合
も、住所・氏名情報の更新、電子証明書の失効・発
行はできません。市外から転入する場合は、カード
の住所情報の更新はできますが、電子証明書の失効・
発行はできません。
◎暗証番号の初期化
カードや電子証明書の暗証番号は初期化できません。

公的個人認証システムの更改作業実施に伴い、次の業務を停止します。
コンビニ交付での住民票の写し、印鑑登録証明書等の取得はできます。

● 子育て関連　　● 介護関係
● 転出・転入手続関係
● 各種講座申込、スポーツ・文化施設の利用予約　等

 電子申請が可能な手続き

一目でできる
ことが分かる
デザインにし
ています。

画面右下のバナーをク
リックしてください。

画面下のバナーを
タップしてください。

画
面
イ
メ
ー
ジ

【問合せ】市民課（☎︎ 0742-34–4730）
※マイナポイントの申込期限は５月末です

カードを紛失した場合、マイナンバー総合フリーダイヤルで、一時停止の受付を 24 時間行っています。
マイナンバー総合フリーダイヤル （ 0120-95-0178　音声ガイダンス 1 番※カードの紛失は２番
　　　　　　　　　　　　　　／受付時間 平日：午前 9 時半～午後 8 時、 土・日曜日、祝日：9 時半～午後 5 時半）

24 時間いつでも
問合せができます

9 奈良しみんだより 2023. ４

保険料はいくらですか？
令和 5年度は 16,520円（月額）です。

	Q.	
	A.	
	Q.	
	A.	

	納付書はいつ届きますか？どこで納められますか？
すでに第１号被保険者であれば、4月初旬に日本年金機構から納付書が送付されます（各月分計 12枚、
前納６か月分２枚、前納 1年分１枚を同封）。納付は金融機関・郵便局かコンビニエンスストアで納めてください。

	Q.		前納とは何ですか？
	A.		6 か月分、1年分をまとめて納めると保険料が割引されます。　※納付期限に注意してください

	Q.		保険料はまとめて納められますか？
	A.			最長 2年分（令和７年 3月分）まで、まとめて納められます。希望する人は、奈良年金事務所へ電話し、
	 	 専用の納付書の発行を依頼してください。　※保険料額、納付場所・期限は確認してください。

	Q.		既に口座振替やクレジットカードで納めている人は？
	A.		4月下旬に日本年金機構から振替納付の案内はがきが送付されるので、確認してください。
	 	 ※口座振替・クレジットカード納付申出を随時受け付けています。希望者は国保年金課国民年金係か奈良年金事務所へ

	Q.		4 月から就職した人は？
	A.			2 月時点で第 1号被保険者には、4月からの納付書が送付されます。4月から就職して厚生年金・共済組合に
　　加入の場合、国民年金保険料の納付は不要です（納付書は破棄してください）。

申請年度の前年の所得が一定以下の場合、申請することで、
保険料の納付が猶予されます。老齢年金や障害年金（病気・
けがで後遺症が残った時等）の受給資格を得る重要な手続き
です。

●対象
20歳以上で、学校教育法で定める大学（大学院）、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校か各種学校、一部の海外
大学の日本分校に在学する人	（定時制・通信制・夜間学生も可）
●申請期間
4月（または20歳に達した月）～翌年3月	※毎年度申請要
●窓口での受付場所
国保年金課国民年金係、各出張所・行政センター。申請書は、
市ホームページからダウンロード可
●必要なもの
窓口｜年金手帳か基礎年金番号通知書、学生証か在学証明書
送付｜�申請書に必要事項を記入し、学生証のコピーか在学証

明書原本を付けて送付

①	申請結果は、おおむね 2～ 3か月後に日本年
金機構から通知。それまでに納付案内が届く場
合あり

②	猶予された保険料は、10年以内であれば追納
（後から納めること）可。ただし、追納申込書
の提出要。追納保険料は学生納付特例を受けた
年度から 3年度目以降になると、当時の保険
料に加算額が上乗せあり

③	会社を退職して学生となり申請を希望する人
は、国民年金の加入届と「雇用保険被保険者離
職票」か「雇用保険受給資格者証」の写し要　

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国民年金保険料・納付に関する

【問合せ】� 国保年金課国民年金係（〒 630-8580 二条大路南一丁目１番１号　☎ 0742-34-4737）
	 保険料の支払い・基礎年金番号通知書に関して：奈良年金事務所（☎ 0742-35-1371）
	 ※その他、くわしくは日本年金機構のホームページへ

マイナポータルから
電子申請ができる
ようになりました

❶第 1号被保険者加入の届出（退職後の厚生年金からの変更等）
❷免除・納付猶予の申請
❸学生納付特例の申請

	日本年金機構　電子申請
（マイナポータル）▶

第１号被保険者（自営業者・学生等）には４月
に国民年金保険料の納付書が届きます。
下記のQ&Aを参考にして納付をお願いします。

学生納付特例制度
大学・専修学校等に在学し、
納付が困難な人へ

対
象
手
続

Q&A

 注意事項

くわしくはこちら

くわしくは、市ホームページの
「3. 学生で国民年金保険料学生納付特例を申請するとき」へ▶
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◆令和４年中の特殊詐欺被害 ◆防犯対策

◆市の取り組み

・ 特殊詐欺防止対策機能の付いた防犯電話の設置や、知らない番号の
電話は留守番電話で対応しましょう

・ 市役所職員を名乗り「還付金」「過払金」「払戻金」に関した電話を
かけてくることもあります。あやしいと思ったら、必ず「折り返し
電話します」と言って電話を切り、市役所に電話して確認するよう
にしましょう

・自宅に多額の現金を置かないようにしましょう
・ ATM（現金自動預払機）の振込限度額や引出限度額を低く設定し

ておきましょう
・被害者の 90％が 65 歳以上の高齢者
・ 全被害の 77％が還付金詐欺とキャッシュカー

ドを狙った手口
・ 年齢別被害では 65 ～ 69 歳は還付金詐欺、70

歳以上はキャッシュカード狙いの手口が集中
・ タ ン ス 預 金 を 狙 っ た オ レ オ レ 詐 欺 や SMS
（ショート・メッセージ・サービス）、名義貸し
トラブル名目の架空請求詐欺が多発

● 特殊詐欺等被害防止シートの配布
市在住の人や団体に配布しています（配
布予定枚数に達し次第終了）。希望者は
市ホームページ掲載の申請書を記入し、
危機管理課まで持参してください。

● 特殊詐欺等被害防止対策機器の購入費を補助
市在住の 65 歳以上の人を対象に、機器購入費の半額を補助しています

（上限 1 万円。予算がなくなり次第終了）。特殊詐欺等被害防止対策機
能付き電話の設置は、被害防止に大変有効です。ぜひ活用してください。

未払いの料金がある等、架空の事実を口実に、金銭をだまし取る架空料金請求詐欺の一つです。
犯人は、国税庁をかたって「未払い税の支払い」をメールで指示し、金銭等をだまし取ろうとします。
この手口では、若年層から高齢者まで幅広い被害者が出ています。

発生件数 被害額

市
内

64件
（前年比 +20 件）

約１億7,740万円
（前年比+9,340 万円）

県
内

206件
（前年比＋105 件）

約４億3,880万円
（前年比 +１億 380 万円）
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STOP！

【問合せ】危機管理課（☎ 0742-34-4930）

困ったときはこちら…電話相談窓口　奈良県警察本部（＃ 9110）

・�身に覚えのない SMSやメールはアクセスせ
ずに無視してください
・�国税庁は「SMS やメールで国税の納付を求
めたり、差押えの予告をしたりしない」こと
を注意喚起しています

・�安易に個人情報を入力すると、特殊詐欺の電
話がかかってくる可能性があります。お金の
話になれば、電話を切って信頼できる親族、
友人、警察に相談しましょう

＞＞ 被害の特徴

スマートフォンに、国税庁から「未払い税金お
支払いのお願い」というメールが届きました。

心当たりはありませんでしたが、メールには支
払方法として、本人確認欄にメールアドレス・
電話番号・氏名を入力し、電子マネーで支払い
をするよう書かれていました。メールの案内に
従って入力したサキ江さんは、電子マネー４万
円分を相手にだまし取られてしまいました。

20 代女性、サキ江さん（仮名）のケース

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト

＞＞ 発生件数と被害額

差押最終通知

納税確認番号…1234

あなたの所得税または延滞金につ
いて、自主的に納付されるよう催
促してきましたが、いまだ納付さ
れておりません。最終期限までに
納付がない場合は、不動産・自動
車等の登記登録財産、給料・売掛
金等の債権の差押処分に着手しま
す。

滞納金合計：40,000 円
納付期限：2023/4/25

【メール本文】

一
緒
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ま
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か
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令和６年４月１日採用予定
事務職員・技術職員（大学）他
【問合せ】市職員任用試験委員会（人事課内　☎ 0742-34-4821）

受験手続　各職種で受験資格（年齢等の制限あり）、提出書
類等が異なるため、採用試験案内を熟読して手続きしてく
ださい。受験希望者は、締切日必着で申込書類を同委員会
へ送付。持参不可。試験案内は市ホームページよりダウン
ロード可

※�保育教育士は、幼稚園教諭の免許状と保育士資格
を併有することが必要（取得見込みを含む）。高
校卒業区分、消防職等の採用試験は別途実施予定

くわしくは
こちら▼

● 乳幼児健康診査の保健指導
子どもが順調に発育・発達している
かを確認し、子育てに関する悩みや
心配事に対して育児相談を行います

市庁舎やはぐくみセンターで働く
❶保健師❷助産師❸看護師

【問合せ】母子保健課（☎ 0742-34-1978）

妊娠・子育て中に浮かぶたくさんの疑問や不安。そんなみなさんを一緒に支えてくれる人を募集しています。
市では、「妊娠期から切れ目のない子育て支援」を掲げ、支援体制を整えています。あなたの専門知識を
生かしながら、地域の親子が安心して妊娠・出産・子育てを行えるよう、一緒にサポートしませんか。

資　　格　❶保健師 ❷助産師 ❸看護師
　　　　　※ワードやエクセル等、パソコンの基本的な操作ができる人
勤 務 先 　 母子保健課（はぐくみセンター３階）・同課分室（市庁舎１階）
採用人数� ４人程度
勤務時間� 午前８時半〜午後５時 15分／午前９時〜午後４時
勤務日数　 各月８〜 16日間（応相談）。休日は土・日曜日、祝日（年末

年始含む）
給　　与　�日　額：❶❷ 12,190 円�❸ 11,195 円
　　　　　時間額：❶❷ 1,603 円�❸ 1,466 円
申　　込　�電話連絡の上、応募書類（市ホームページからダウンロード

可 ) と各職種の免許証を母子保健課（〒 630-8122　三条本
町 13-1）へ送付

どんな仕事をしているの？

採用の特色

◦  SPI ３（総合能力試験）
を採用。いわゆる公務
員試験対策は不要に

◦ 動画選考を導入。オリ
ジナル動画であなたの
想いを存分にアピール

● 親子教室
離乳食やむし歯予防に関する教室等
を開催します

● 妊産婦・乳幼児の家庭訪問
妊産婦や乳幼児がいる家庭を訪問し、
体重測定・育児相談・子育て情報の案
内等をします

● 妊娠届出時の案内
届出時に産前・産後に利用できるサー
ビスを案内します

子育て世帯の強い味方として、
一緒に働きませんか？
市内のさまざまな人々と�
出会い、専門職として幅広い
経験を積むことができます。
働く日数や時間、曜日等も
相談の上、選ぶことも

できます。

現役職員のコメント
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市内のさまざまな人々と�
出会い、専門職として幅広い
経験を積むことができます。
働く日数や時間、曜日等も
相談の上、選ぶことも

できます。

現役職員のコメント



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

排
出
は
当
日
午
前
７
時
半
ま
で

　
事
故
や
工
事
、
渋
滞
、
ご
み

の
量
に
よ
り
、
収
集
時
間
が
前

後
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
収

集
に
来
る
時
間
で
は
な
く
、
当

日
午
前
７
時
半
ま
で
に
排
出
し

て
く
だ
さ
い

◆
4
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日
の

水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

5
日
・
19
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～
Ｈ
は
市

清
美
公
社
か
武
田
環
境
・
大
和

清
掃
共
同
企
業
体
の
収
集
区
域

で
す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜

日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
確
認
要

※
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷
も
通

常
ど
お
り
収
集
を
行
い
ま
す

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

軽
自
動
車
税
（
全
期
分
）
の

納
期

　
納
期
…
５
月
15
日
㈪
～
31
日

㈬
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１
か

月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日

前
ま
で
に
手
続
き
要
）、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た

納
付
が
便
利
で
す
　問
納
税
課

（
☎
34
・
４
７
２
７
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

地
方
税
（
固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
、
軽
自
動
車
税
）
の
支

払
が
便
利
・
簡
単
に
な
り
ま
す

　
４
月
１
日
発
行
分
か
ら
納
付

書
に

マ
ー
ク
が
あ
れ
ば
「
地

方
税
お
支
払
サ
イ
ト
」
で
さ
ま

ざ
ま
な
支
払
方
法
が
選
択
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
別
途
手

数
料
要
の
場
合
あ
り
　
問
納
税

課
（
☎
34
・
４
７
２
７
）

　
く
わ
し
く
は
「
地
方
税

　
　
お
支
払
サ
イ
ト
」
へ
▼

国
民
健
康
保
険
か
ら
職
場
の

健
康
保
険
へ
加
入
し
た
人
は

脱
退
の
届
出
が
必
要
で
す

　
送
付
の
場
合
：
該
当
者
全
員

分
の
職
場
の
健
康
保
険
証
（
写

し
）、
国
民
健
康
保
険
証
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
「
国
民

健
康
保
険
の
脱
退
手
続
き
」
を

依
頼
す
る
旨
を
書
い
た
メ
モ
を

同
封
し
て
国
保
年
金
課
へ
。
窓
口

で
の
届
出
先
：
同
課
、各
出
張
所・

行
政
セ
ン
タ
ー
。
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
国
保

年
金
課
（
☎
34
・
４
９
９
１
）

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー「
あ

す
な
ら
」
が
移
転
し
ま
し
た

◆
移
転
先
と
利
用
に
つ
い
て

　
４
月
１
日
か
ら
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
杉
ヶ
町
23
）
内
へ
移

転
し
ま
し
た
。
登
録
団
体
の
み

利
用
で
き
ま
す
（
女
性
団
体
は

８
週
間
前
か
ら
、
一
般
団
体
は

４
週
間
前
か
ら
利
用
申
込
可
）。

　
と
き
…
午
前
９
時
～
午
後
９

時
※
月
曜
日
、
祝
日
（
月
曜
日

の
場
合
は
そ
の
翌
日
も
）、
年
末

年
始
は
休
館
　
問
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
・
３
１
１
１
）

◆
一
部
事
業
は
市
庁
舎
へ

　
女
性
問
題
相
談
室
と
女
性
の

た
め
の
法
律
相
談
は
、
市
庁
舎

内
で
実
施
し
ま
す
　
問
男
女
共

同
参
画
室
（
☎
81
・
３
１
０
０
）

４
月
９
日
㈰
は
県
知
事
、
県
議

会
議
員
選
挙
の
投
票
日
で
す

　
み
な
さ
ん
そ
ろ
っ
て
投
票
し

ま
し
ょ
う
。
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
市
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・

３
５
０
１
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

市民のうごき

【総人口】 350,767 人（▲ 230 人）
　男性：164,018 人（▲ 127 人）
   女性：186,749 人（▲ 103人）

【世帯数】166,610世帯（▲44世帯）

3 月１日現在、（　）内は前月比

今月のごみ量レポート
令和４年度の可燃ごみ総搬入量（２月末時点）：
67,457.0 トン〈前年度同月比：-1.4%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

奈良市のごみ事典
これであなたも　 分別ハカセに
　５年ぶりに改訂し、しみん
だより 3月号とともに配布し
ました。家庭ごみの分別やご

みの減量・リサイクル方法等、これまでに
本コラムでも取り上げた、さまざまな情報
を一挙に掲載しています。

　特に、雑がみ類の回収は、これまでに載せ
ていた混入してはいけない禁忌品の他、回収
方法等もくわしく掲載しています。
　今回のごみ事典やごみ分別アプリ等を活用
しながら、ごみ減量に協力をお願いします。

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.43！

【今回の改訂のポイント】
◆ 資源回収のページの拡充（雑がみ類の回収

等の情報をよりくわしく）
◆  24 時間予約受付ができる「持ち込みごみ

のインターネット受付」等を新たに掲載
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生
　
活

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
市

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　
配
偶
者
と
一
緒
に
い
る
と
不

安
、
緊
張
し
て
つ
ら
い
等
と
感

じ
る
の
は
、
Ｄ
Ｖ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３

１
５
０
）　
▼
と
き
…
月
～
土
曜

日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
※
祝
日
を
除
く
。

緊
急
時
は
警
察
へ

浄
化
槽
の
使
用
に
つ
い
て

　
浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
廃

止
、
管
理
者
を
変
更
し
た
時
は

次
の
報
告
書
・
届
出
書
を
30
日

以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

浄
化
槽
使
用
開
始
報
告
書

浄
化
槽
の
設
置
や
住
宅
の
新
築
等
で

使
用
を
開
始

浄
化
槽
使
用
廃
止
届
出
書

下
水
道
接
続
等
で
浄
化
槽
の
使
用
を

廃
止

浄
化
槽
管
理
者
変
更
報
告
書

住
宅
の
購
入
や
引
越
し
等
で
浄
化
槽

管
理
者
を
変
更

◆ 

年
１
回
の
法
定
検
査
を
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い

　
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
11
条
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

働
き
を
維
持
す
る
た
め
に
、清
掃・

保
守
点
検
等
の
維
持
管
理
を
必

ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎
93
・

８
４
７
７
）

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家

の
管
理
が
で
き
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委

託
事
業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

障
害
者
行
方
不
明
事
故
を
防

ぐ
位
置
情
報
確
認
G
P
S
端

末
を
貸
し
出
し
ま
す
（
有
償
）

　
対
象
…
65
歳
未
満
で
療
育
手

帳
Ａ
（
A1
、
A2
）
所
持
者
か
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所

持
者
。
い
ず
れ
も
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
　
問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５

９
３
　
34
・
５
０
８
０
）

農
地
の
権
利
移
動
に
か
か
る

下
限
面
積
の
廃
止
に
つ
い
て

　
農
地
の
売
買
・
貸
し
借
り
等
に

は
、
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必

要
で
す
。
農
地
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
農
地

の
権
利
移
動
の
下
限
面
積
（
30

ａ
）
要
件
が
廃
止
さ
れ
ま
す
（
そ

れ
以
外
は
継
続
）　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
最
近
気
分
の
落
ち
込
み
が
あ

る
、
何
と
な
く
憂
う
つ
等
、
こ
こ

ろ
の
不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
１

人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
し
て
く
だ

さ
い

　
と
き
…
４
月
10
日
㈪
・
24
日

㈪
午
後
１
時
半
～
４
時
半
※
予
約

要
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

　
　
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
あ
り
。

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
「
秋
篠

川
桜
並
木
を
高
の
原
へ
」
50P

　
と
き
…
４
月
20
日
㈭
午
前
９

時
半
～
正
午
※
雨
天
中
止
。
開

催
確
認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

健
康
増
進
課Tw

itter

等
へ
　
▼

コ
ー
ス
…
大
渕
池
公
園
西
地
区

～
秋
篠
川
～
龍
王
神
社
～
平
城

中
山
バ
ス
停
～
庚
申
塚
／
地
蔵

堂
～
平
城
２
号
公
園
～
平
城

浄
化
セ
ン
タ
ー
公
園
（
約
７

㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円
　
申

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
16
日
ま
で
に

同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
当
日
申
込
不
可
　
問
同

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く

り
事
業

　
継
続
参
加
は
申
込
を
４
月
中

に
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い

　
対
象
…
令
和
４
年
度
に
本
事

業
に
参
加
し
た
人
　
申
４
月
１

日
～
30
日
に
市
ポ
イ
ン
ト
運
営

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
　
問
同
事
務
局
（
☎
34
・
８

１
１
１
）

　
継
続
参
加
は
こ
ち
ら
▼

4 月から

連絡所 開所曜日 開所時間
辰市

火・木曜日 午前９時半～
午後４時 15分

東市
帯解
大安寺

水・金曜日
精華

辰市・東市・帯解・大安寺・精華連絡所の開所
時間を、午前９時半〜午後４時15 分に変更し
ます。

問地域づくり推進課（☎34-4869）

連絡所の開所時間を
変更します健

　
康
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生
　
活

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
市

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
）

　
配
偶
者
と
一
緒
に
い
る
と
不

安
、
緊
張
し
て
つ
ら
い
等
と
感

じ
る
の
は
、
Ｄ
Ｖ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３

１
５
０
）　
▼
と
き
…
月
～
土
曜

日
の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
４
時
※
祝
日
を
除
く
。

緊
急
時
は
警
察
へ

浄
化
槽
の
使
用
に
つ
い
て

　
浄
化
槽
の
使
用
を
開
始
・
廃

止
、
管
理
者
を
変
更
し
た
時
は

次
の
報
告
書
・
届
出
書
を
30
日

以
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

浄
化
槽
使
用
開
始
報
告
書

浄
化
槽
の
設
置
や
住
宅
の
新
築
等
で

使
用
を
開
始

浄
化
槽
使
用
廃
止
届
出
書

下
水
道
接
続
等
で
浄
化
槽
の
使
用
を

廃
止

浄
化
槽
管
理
者
変
更
報
告
書

住
宅
の
購
入
や
引
越
し
等
で
浄
化
槽

管
理
者
を
変
更

◆ 

年
１
回
の
法
定
検
査
を
必
ず

受
検
し
て
く
だ
さ
い

　
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
11
条
検

査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

働
き
を
維
持
す
る
た
め
に
、清
掃・

保
守
点
検
等
の
維
持
管
理
を
必

ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
く
わ

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎
93
・

８
４
７
７
）

奈
良
市
空
き
家
相
談
窓
口

　
親
が
住
ん
で
い
た
家
が
空
き

家
に
な
っ
た
、
遠
方
に
い
て
家

の
管
理
が
で
き
な
い
等
、
空
き

家
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、
空

き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委

託
事
業
者
　
☎
0744
・
35
・
６
２

１
１
）
へ
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・

５
１
７
５
）

障
害
者
行
方
不
明
事
故
を
防

ぐ
位
置
情
報
確
認
G
P
S
端

末
を
貸
し
出
し
ま
す
（
有
償
）

　
対
象
…
65
歳
未
満
で
療
育
手

帳
Ａ
（
A1
、
A2
）
所
持
者
か
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所

持
者
。
い
ず
れ
も
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
を
除
く
　
問

障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・
４
５

９
３
　
34
・
５
０
８
０
）

農
地
の
権
利
移
動
に
か
か
る

下
限
面
積
の
廃
止
に
つ
い
て

　
農
地
の
売
買
・
貸
し
借
り
等
に

は
、
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必

要
で
す
。
農
地
法
の
一
部
改
正

に
よ
り
、
４
月
１
日
か
ら
農
地

の
権
利
移
動
の
下
限
面
積
（
30

ａ
）
要
件
が
廃
止
さ
れ
ま
す
（
そ

れ
以
外
は
継
続
）　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
（
予
約
要
）

　
最
近
気
分
の
落
ち
込
み
が
あ

る
、
何
と
な
く
憂
う
つ
等
、
こ
こ

ろ
の
不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
１

人
で
抱
え
込
ま
ず
相
談
し
て
く
だ

さ
い

　
と
き
…
４
月
10
日
㈪
・
24
日

㈪
午
後
１
時
半
～
４
時
半
※
予
約

要
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

　
　
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る

オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
あ
り
。

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
「
秋
篠

川
桜
並
木
を
高
の
原
へ
」
50P

　
と
き
…
４
月
20
日
㈭
午
前
９

時
半
～
正
午
※
雨
天
中
止
。
開

催
確
認
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

健
康
増
進
課Tw

itter

等
へ
　
▼

コ
ー
ス
…
大
渕
池
公
園
西
地
区

～
秋
篠
川
～
龍
王
神
社
～
平
城

中
山
バ
ス
停
～
庚
申
塚
／
地
蔵

堂
～
平
城
２
号
公
園
～
平
城

浄
化
セ
ン
タ
ー
公
園
（
約
７

㎞
）　
▼
費
用
…
１
０
０
円
　
申

は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
４
月
16
日
ま
で
に

同
課
（
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請

も
可
。
当
日
申
込
不
可
　
問
同

課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く

り
事
業

　
継
続
参
加
は
申
込
を
４
月
中

に
お
こ
な
っ
て
く
だ
さ
い

　
対
象
…
令
和
４
年
度
に
本
事

業
に
参
加
し
た
人
　
申
４
月
１

日
～
30
日
に
市
ポ
イ
ン
ト
運
営

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

込
　
問
同
事
務
局
（
☎
34
・
８

１
１
１
）

　
継
続
参
加
は
こ
ち
ら
▼

4 月から

連絡所 開所曜日 開所時間
辰市

火・木曜日 午前９時半～
午後４時 15分

東市
帯解
大安寺

水・金曜日
精華

辰市・東市・帯解・大安寺・精華連絡所の開所
時間を、午前９時半〜午後４時15 分に変更し
ます。

問地域づくり推進課（☎34-4869）

連絡所の開所時間を
変更します健

　
康



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
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生
　活

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

シ 

ニ 

ア

健
康
づ
く
り
教
室
「
初
め
て

行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
き
…
5
～
7
月
の
第
２
・

４
金
曜
日
　
午
後
１
時
20
分
～

２
時
40
分
（
午
後
1
時
受
付
）。

6
回
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合

医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）　
▼
定
員
…
40
～
75
歳
の
人

12
人
　
▼
費
用
…
６
千
円
（
6

回
分
）　
申
は
が
き
、
F
A
X
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
４
月
15
日
ま
で

に
募
集
要
項
・
申
込
書
を
請
求
。

同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
問
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
33
・
７
８
７
６
　
33
・
５

８
０
０
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
４
月
17
日
㈪
・
24
日

㈪
、
５
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
午

前
10
時
・
午
後
１
時
（
１
人
約

60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容
…
管

理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談
と
生

活
指
導
※
医
師
の
診
察
は
な

し
　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な

い
人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

健
康
講
座
「
人
生
１
０
０
年

時
代
を
楽
し
く
生
き
る
コ
ツ
」

と
き
…
４
月
26
日
㈬
午
後
２

時
～
３
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…

市
医
師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講

師
…
ミ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
メ
イ
ワ

ン
院
長
・
婦
人
科
医
の
小
林
浩

さ
ん
　
▼
そ
の
他
…

37.5
℃
以
上

の
発
熱
・
体
調
不
良
の
人
は
参

加
不
可
。
W
e
b
配
信
も
予
定
。

く
わ
し
く
は
市
医
師
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら

（
☎
33
・
７
８
７
６
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
３

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
２
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手

帳
と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で

接
種
可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な

い
場
合
は
健
康
増
進
課
へ
　
問

同
課 （
☎
34
・
５
１
２
９
）

 

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
・
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は

平
日
の
午
前
９
時
～
午
後
３

時
）

◆  

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦ 

来
所
相
談
（
助
産
師
：
予
約

要
）

　
と
き
…
月
・
水
・
金
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
受
付

午
後
１
時
半
ま
で
）
※
保
健
師

の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申 

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆  

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半

～
午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
４
月
11
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
興
東

公
民
館
（
大
柳
生
町
）　
▼
持
物

…
母
子
健
康
手
帳

問 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆  

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談
（
保
健

師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半
　
申
電
話
で
月
ヶ

瀬
健
康
相
談
室
（
☎

0743
・
92
・

０
４
８
０
）
へ

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター２階）

とき
満４か月になった日から
１か月以内に受診

満１０か月になった日から
１か月以内に受診

５月１１日㈭・１８日㈭・２５日㈭
（受付午後０時４５分～２時１５分）

５月９日㈫・１６日㈫・２３日㈫・３０
日㈫（受付午後１時～２時１５分）

健診名（対象）
４か月児健診

（令和５年１月生まれ）

１０か月児健診
（令和４年７月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和３年９月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和元年１０月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
４
月
中
旬
に

送
付
。
４
月
１
日
以
降
の
転
入

者
等
で
届
か
な
い
人
は
母
子
保

健
課
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

妊
婦
の
た
め
の
教
室
・
歯
科

健
診

◆ 

は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

　
と
き
…
①
４
月
21
日
㈮
②
５

月
12
日
㈮
③
６
月
９
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内

容
…
助
産
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ
ん

や
育
児
に
つ
い
て
の
話
、
妊
婦

同
士
の
交
流
　
▼
定
員
…
開
催

日
に
妊
娠
22
～
32
週
未
満
の
初

妊
婦
16
人
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
　
締
①
４
月
14
日
②
5

月
8
日
③
6
月
2
日

◆ 

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク

　
と
き
…
４
月
27
日
㈭
午
前
９

時
半
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼

内
容
…
歯
科
健
診
、
歯
み
が
き

指
導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
（
希
望

者
の
み
）　
▼
定
員
…
開
催
日
に

お
お
む
ね
妊
娠
16
週
以
降
32
週

未
満
の
人
28
人
　
▼
持
物
…
母

子
健
康
手
帳
、
タ
オ
ル
　
締
４

月
20
日

申
電
話
で
各
締
切
日
ま
で
に
母
子

保
健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

子 

育 

て

15 奈良しみんだより 2023. ４

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

小
・
中
学
生
就
学
援
助
の
申
請

　
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
家
庭

に
学
用
品
・
給
食
費
等
の
一
部

を
援
助
し
ま
す

　
対
象
…
令
和
５
年
度
市
民
税

所
得
割
額
の
合
計
が
左
表
以
下

の
世
帯
・
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
※
家
計
急
変
の
場
合
は
相

談
要基準額（令和５年度市民税所得割額）

３１，３００円

５２，６００円

７３，９００円
令和５年１月１日現在、平成 19 年１月２日以
降生まれの子どもの数。平成 16 年１月２日
～ 19 年１月１日生まれの子どもは、１人当
たり11,100 円を加算。４人以上の場合は、
１人増えるごとに21,300 円を加算

1人

2人

3人

16 歳未満の
子どもの数

※
扶
養
親
族
の
年
齢
・
人
数

は
、
令
和
４
年
12
月
31
日
現
在

で
判
定
。
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
、
寄
付
金
控
除
、
配
当
控

除
、
外
国
税
額
控
除
、
株
式
譲

渡
が
あ
る
場
合
は
控
除
適
用
前

の
額
で
判
定
　
▼
持
物
…
通

帳　
申
教
育
総
務
課
、各
出
張
所・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
立
学
校
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
申
請
期
間
内
に

同
課
へ
送
付
。
各
申
込
先
に
持

参
も
可
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
３
３
７
）

里
親
ミ
ニ
講
座
「
里
親
制
度

に
つ
い
て
」

　
と
き
…
４
月
20
日
㈭
午
前
10

時
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
申
電

話
で
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・
５
５
６
７
）

へ
　
問
子
ど
も
支
援
課
（
☎
93
・

６
５
９
５
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
説
明
会
（
予
約
要
）

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

　
と
き
…
①
４
月
18
日
㈫
②
５
月

13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の
登

録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写
真

（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
身

分
証
明
書
　
締
①
４
月
17
日
②
５

月
11
日
　
申
電
話
で
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
３
３
０
５
）
へ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

（
生
後
4
か
月
未
満
の
乳
児
向

け
）

◆ 

育
児
の
心
配
事
が
あ
る
家
庭

（
助
産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　
対
象
…
母
乳
育
児
等
を
相
談

し
た
い
人
か
出
生
体
重
が
2500
ｇ

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
　
申

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ
。
母
子
健
康
手

帳
と
同
時
交
付
の
緑
色
の
は
が

き
の
送
付
も
可

◆ 

特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　
市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電
話

連
絡
し
訪
問
し
ま
す
　
問
子
育
て

相
談
課
（
☎
34
・
４
８
０
４
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
４
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４
週

間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

がん検診（５月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は４月３日〜20日

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
5/11 ㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
5/12 ㈮
5/16 ㈫
5/22 ㈪

はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 各 33 人

5/15 ㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10 人
9:45 〜 10:15

5/17 ㈬ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

5/18 ㈭ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人
5/19 ㈮ 防災センター 9:15 〜 10:15 27 人
5/23 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人
5/24 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人
5/25 ㈭ 西福祉センター 9:30 〜 10:30 20 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
5/10 ㈬ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合

は600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん内
視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

小
・
中
学
生
就
学
援
助
の
申
請

　
経
済
的
に
困
っ
て
い
る
家
庭

に
学
用
品
・
給
食
費
等
の
一
部

を
援
助
し
ま
す

　
対
象
…
令
和
５
年
度
市
民
税

所
得
割
額
の
合
計
が
左
表
以
下

の
世
帯
・
児
童
扶
養
手
当
受
給

世
帯
※
家
計
急
変
の
場
合
は
相

談
要基準額（令和５年度市民税所得割額）

３１，３００円

５２，６００円

７３，９００円
令和５年１月１日現在、平成 19 年１月２日以
降生まれの子どもの数。平成 16 年１月２日
～ 19 年１月１日生まれの子どもは、１人当
たり11,100 円を加算。４人以上の場合は、
１人増えるごとに21,300 円を加算

1人

2人

3人

16 歳未満の
子どもの数

※
扶
養
親
族
の
年
齢
・
人
数

は
、
令
和
４
年
12
月
31
日
現
在

で
判
定
。
住
宅
借
入
金
等
特
別

控
除
、
寄
付
金
控
除
、
配
当
控

除
、
外
国
税
額
控
除
、
株
式
譲

渡
が
あ
る
場
合
は
控
除
適
用
前

の
額
で
判
定
　
▼
持
物
…
通

帳　
申
教
育
総
務
課
、各
出
張
所・

行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
立
学
校
に

備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
書
い
て
、
申
請
期
間
内
に

同
課
へ
送
付
。
各
申
込
先
に
持

参
も
可
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
３
３
７
）

里
親
ミ
ニ
講
座
「
里
親
制
度

に
つ
い
て
」

　
と
き
…
４
月
20
日
㈭
午
前
10

時
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
申
電

話
で
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・
５
５
６
７
）

へ
　
問
子
ど
も
支
援
課
（
☎
93
・

６
５
９
５
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
説
明
会
（
予
約
要
）

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

　
と
き
…
①
４
月
18
日
㈫
②
５
月

13
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の
登

録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔
写
真

（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２
枚
、
身

分
証
明
書
　
締
①
４
月
17
日
②
５

月
11
日
　
申
電
話
で
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎

34
・
３
３
０
５
）
へ

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

（
生
後
4
か
月
未
満
の
乳
児
向

け
）

◆ 

育
児
の
心
配
事
が
あ
る
家
庭

（
助
産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　
対
象
…
母
乳
育
児
等
を
相
談

し
た
い
人
か
出
生
体
重
が
2500
ｇ

未
満
の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
　
申

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ
。
母
子
健
康
手

帳
と
同
時
交
付
の
緑
色
の
は
が

き
の
送
付
も
可

◆ 

特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　
市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電
話

連
絡
し
訪
問
し
ま
す
　
問
子
育
て

相
談
課
（
☎
34
・
４
８
０
４
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
４
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４
週

間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

がん検診（５月 ）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は４月３日〜20日

とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
5/11 ㈭ コープおしくま 9:15 〜 10:15 27 人
5/12 ㈮
5/16 ㈫
5/22 ㈪

はぐくみセンター 8:45 〜 9:45 各 33 人

5/15 ㈪ 北部出張所
9:15 〜 9:45

各 10 人
9:45 〜 10:15

5/17 ㈬ 西部図書館
9:45 〜 10:15

各 10 人
10:15 〜 10:45

5/18 ㈭ 都跡公民館 9:15 〜 10:15 27 人
5/19 ㈮ 防災センター 9:15 〜 10:15 27 人
5/23 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:30 26 人
5/24 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 10:15 27 人
5/25 ㈭ 西福祉センター 9:30 〜 10:30 20 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員
5/10 ㈬ はぐくみセンター 14:00 〜 15:00 60 人

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウ
ムを飲みます）
肺がん検診：胸部エックス線検査（結核の判定
も含みます）

【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合

は600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん内
視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対象外

【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検
診を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

16Nara City Information

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　
し

乳
幼
児
の
た
め
の
各
種
教
室
・

歯
科
健
診

◆ 
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室
（
離

乳
食
）

　
と
き
…
４
月
19
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
15
分
　
▼
内
容
…
栄

養
士
に
よ
る
離
乳
食
の
話
、
保

健
師
に
よ
る
子
育
て
の
話
　
▼

定
員
…
令
和
４
年
11
月
生
ま
れ

の
子
（
第
１
子
）
と
保
護
者
32

組
　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手
帳
、

４
か
月
児
健
診
の
問
診
票
に
同

封
の
離
乳
食
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
等

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆ 

１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

（
む
し
歯
予
防
）

　
と
き
…
４
月
18
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
内
容

…
生
え
始
め
た
歯
の
手
入
れ
の

話
、
実
習
　
▼
定
員
…
令
和
４

年
４
月
生
ま
れ
の
子
（
第
１
子
）

と
保
護
者
21
組
※
１
～
３
月
生

ま
れ
も
可
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
口
ふ
き
ガ
ー
ゼ
　
申

電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ
。
多
い
場
合
は

別
日
を
案
内

◆ 

令
和
３
年
４
月
生
ま
れ
の
子

の
む
し
歯
予
防
の
フ
ッ
化
物

塗
布

　
と
き
…
４
月
21
日
㈮
①
午
前

９
時
半
～
10
時
②
午
前
10
時
～

10
時
半
③
午
前
10
時
半
～
11
時

④
午
前
11
時
～
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
は

ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２
階
）　
▼
内

容
…
歯
科
健
診
と
歯
み
が
き
指

導
、
フ
ッ
化
物
塗
布
　
▼
定
員

…
各
25
人
　
▼
持
物
…
母
子
健

康
手
帳
、
毛
先
が
広
が
っ
て
い
な

い
歯
ブ
ラ
シ
、
タ
オ
ル
　
申
電

話
で
４
月
19
日
ま
で
に
母
子
保

健
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育
施

設
等
利
用
費
の
請
求
の
手
続

き（
令
和
５
年
１
～
３
月
分
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保

育
等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て
支

払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。
給
付
認
定
の

手
続
き
や
対
象
施
設
、
請
求
方

法
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

　
申
請
期
間
…
４
月
20
日
㈭
～

28
日
㈮
※
12
月
以
前
の
利
用
分

も
併
せ
て
申
請
可
（
請
求
権
は
２

年
間
）　
▼
申
請
方
法
…
保
育

所
・
幼
稚
園
課
ま
で
送
付
。
直

接
持
参
も
可
※
私
立
幼
稚
園
・

認
定
こ
ど
も
園
の
利
用
は
園
へ

提
出
可
能
の
場
合
あ
り
。
く
わ

し
く
は
各
園
に
確
認
要
　
問
同

課（
☎
34
・
５
０
８
６
）

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象

年
齢
拡
大
に
伴
う
申
請
が
ま

だ
の
人
は
、
至
急
申
請
を

　
4
月
か
ら
子
ど
も
医
療
費
助

成
の
対
象
年
齢
を
高
校
卒
業
（
18

歳
に
な
る
年
度
末
）
ま
で
拡
大

し
ま
す
。
対
象
者
で
申
請
が
ま

だ
の
人
は
至
急
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
者
に
は
、
３
月
下

旬
か
ら
資
格
証
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
医
療
機
関
受
診
時
は
携

帯
し
て
く
だ
さ
い

　
対
象
…
高
校
２
・
３
年
生

か
、
令
和
５
年
３
月
１
日
以
降

に
転
入
し
た
高
校
１
年
生
（
在

学
の
有
無
は
不
問
）。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
子

ど
も
育
成
課
（
☎
34・５
０
４
２
）

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆
養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
４
月
24
日
㈪
、
５
月

11
日
㈭
・
22
日
㈪
午
後
１
時
・

２
時
・
３
時

◆ 

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
、
５
月
20

日
㈯
・
午
後
１
時
半
・
２
時
・
２

時
半
・
３
時
・
３
時
半
・
４
時

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
母
子
・
父
子
家
庭
、
離

婚
前
の
人
等

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
の
相
談
は

原
則
一
回
限
り

申
そ
の
月
の
相
談
は
毎
月
１
日

（
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
24
・
７
６

２
４
）
へ

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５

０
４
２
）

三
笠
保
育
園
の
再
編
方
針

　
市
立
幼
保
施
設
の
再
編
方
針

と
し
て
、
同
園
を
令
和
７
年
４

月
１
日
か
ら
私
立
保
育
所
と
し

て
民
間
移
管
す
る
こ
と
が
決
定

し
ま
し
た
　
問
子
ど
も
政
策
課

（
☎
34
・
４
７
９
２
）

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
市
の
結
核
患
者
の
８
割
以
上

が
70
歳
以
上
の
人
で
す
。
自
分

や
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に
年
に

一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来
館

時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員
…

65
歳
以
上
の
人
10
人
　
申
電
話
で

４
月
３
日
～
14
日
に
保
健
予
防
課

（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

各
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
期
い

き
い
き
体
操
教
室

５
～
10
月
（
８
月
は
休
止
）

東
福
祉
セ
ン
タ
ー（
法
蓮
町
）

　
と
き
…
第
２
水
曜
日
の
午
後
1
時
半

～
2
時
半
　
▼
定
員
…
35
人

西
福
祉
セ
ン
タ
ー（
百
楽
園
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
２
木
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
　
▼
定
員
…
40
人

北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
右
京
一
丁
目
）

　
と
き
…
第
１
水
曜
日
の
午
前
10
時
半

～
11
時
半
　
▼
定
員
…
30
人

南
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
南
永
井
町
）

　
と
き
…
第
２
木
曜
日
の
午
前
10
時
～

11
時
　
▼
定
員
…
30
人

　
内
容
…
認
知
症
予
防
等
に
関

わ
る
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
　
▼

講
師
…
市
運
動
習
慣
づ
く
り
推

進
員
協
議
会
指
導
員
　
申
電
話

で
4
月
14
日
ま
で
に
希
望
す
る

福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
。
直
接
来
館
も

可
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡
　
問
東
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
☎
24・３
１
５
１
）、
西

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
41
・
３
１

５
１
）、
北
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

71
・
３
５
０
１
）、
南
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
☎
62
・
３
７
３
０
）

シ 

ニ 

ア
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆ 

季
節
の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ

ワ
ー
体
験
教
室

　
と
き
…
４
月
19
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
協
会
常
任
教
授

の
荒
井
憲
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
10
人
　
▼
費
用

…
千
円
　
申
４
月
15
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆ 

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
５
月
12
日
㈮
午
後
1

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
行
政

書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続
等
の

無
料
相
談
会
。
女
性
相
談
員
の

対
応
も
可
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
5
組
　
申

当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

◆ 

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室

　
と
き
…
５
月
25
日
㈭
、
６
月

22
日
㈭
午
後
2
時
～
3
時
　
▼

講
師
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認
定
講

師
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

15
人
　
申
５
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
延
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
」 20P

　
と
き
…
４
月
18
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人

申
４
月
11
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

募
　
集

高
校
生
観
光
特
派
員
を
募
集

　
市
内
の
伝
統
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
魅
力

をInstagram

やTw
itter

等

で
発
信
す
る
特
派
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
活
動
頻
度
や
方
法

は
自
由

　
任
期
…
高
校
等
の
在
学
期
間

中
　
▼
定
員
…
20
人
　
申
応
募

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
５

月
８
日
ま
で
に
観
光
戦
略
課
へ

提
出
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問

同
課
（
☎
34
・
４
７
３
９
）

催
　
し

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
4
月
15
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
季
節
の

名
歌
を
読
み
、
短
歌
を
作
る
　
▼

講
師
…
歌
人
・
ヤ
マ
マ
ユ
の
会

の
喜
夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

６
人

② 

歌
人
・
前ま
え

登と
　し
　お
志
夫
没
後
15
年

企
画
～
書
簡
・
詩
作
・
童
話

か
ら

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
講
演

会
「
吉
野
か
ら
、
吉
野
で
―
前

登
志
夫
書
簡
を
読
む
」
※
関
連

展
示
（
4
月
1
日
～
25
日
）
あ

り
　
▼
講
師
…
奈
良
女
子
大
学

教
授
の
磯
部
敦
さ
ん
、
小
町
座

（
朗
読
）　
▼
定
員
…
50
人

③ 

町
家
講
座「
な
ら
ま
ち
の
茶
室
」

　
と
き
…
４
月
23
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
な
ら

ま
ち
エ
リ
ア
に
あ
る
茶
空
間
の

特
徴
の
考
察
　
▼
講
師
…
Ｅ
Ｉ

建
築
設
計
事
務
所
の
徳
本
雅
代

さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人 

④ 

こ
い
の
ぼ
り
青
空
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
4
月
29
日
㈷
午
後
2

時
※
雨
天
時
は
翌
日
開
催

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
～

③
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
定
員
に
達
し
次

第
終
了

きたまち

「いにしへの　奈良の都の　八重桜
けふ九重に　にほひぬるかな」

問�同案内所（☎ 23-1928）

奈良八重桜巡り

申�往復はがき、E メールに住所、氏名、電
話番号を書いて、旧鍋屋交番きたまち
案内所（〒630-8284 半田横町 37-2　
Eメール： sakura@kitamachi.info）へ

伊
い せ の た い ふ

勢大輔の歌で有名な、ナラノヤエザクラ
縁の地を、ガイドと共に歩きます。

くわしくはこちら▶

と　き　
　　　　午後１時半（受付午後１時）
ところ　 奈 良 公 園 バスターミナルレク

チャーホール（登大路町）集合。
ミニ講義後散策。知事公舎〜奈
良春日野国際フォーラム甍別館横
〜転害門解散

定　員　100 人　　費　用　300 円

4 日㈰23月

※荒天時はミニ講義のみ

催
　
し
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募
　
集

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆ 
季
節
の
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ

ワ
ー
体
験
教
室

　
と
き
…
４
月
19
日
㈬
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
ア
メ
リ

カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
協
会
常
任
教
授

の
荒
井
憲
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
10
人
　
▼
費
用

…
千
円
　
申
４
月
15
日
ま
で
に

電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

◆ 

暮
ら
し
の
お
困
り
事
相
談

　
と
き
…
５
月
12
日
㈮
午
後
1

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
行
政

書
士
に
よ
る
遺
言
・
相
続
等
の

無
料
相
談
会
。
女
性
相
談
員
の

対
応
も
可
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
5
組
　
申

当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ

◆ 

な
る
ほ
ど
！
か
ん
た
ん
！
ス

マ
ホ
教
室

　
と
き
…
５
月
25
日
㈭
、
６
月

22
日
㈭
午
後
2
時
～
3
時
　
▼

講
師
…
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
認
定
講

師
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人

15
人
　
申
５
月
13
日
ま
で
に
電

話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人

の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

栄
養
健
康
講
座
「
延
ば
そ
う
！

健
康
寿
命
」 20P

　
と
き
…
４
月
18
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
講
師
…
健
腸
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
藪
宇
輝
さ
ん
　

▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人

申
４
月
11
日
ま
で
に
電
話
か
直

接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連

絡

募
　
集

高
校
生
観
光
特
派
員
を
募
集

　
市
内
の
伝
統
行
事
や
イ
ベ
ン

ト
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
魅
力

をInstagram

やTw
itter

等

で
発
信
す
る
特
派
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
活
動
頻
度
や
方
法

は
自
由

　
任
期
…
高
校
等
の
在
学
期
間

中
　
▼
定
員
…
20
人
　
申
応
募

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
）
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
５

月
８
日
ま
で
に
観
光
戦
略
課
へ

提
出
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問

同
課
（
☎
34
・
４
７
３
９
）

催
　
し

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
4
月
15
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
季
節
の

名
歌
を
読
み
、
短
歌
を
作
る
　
▼

講
師
…
歌
人
・
ヤ
マ
マ
ユ
の
会

の
喜
夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

６
人

② 

歌
人
・
前ま
え

登と
　し
　お
志
夫
没
後
15
年

企
画
～
書
簡
・
詩
作
・
童
話

か
ら

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
講
演

会
「
吉
野
か
ら
、
吉
野
で
―
前

登
志
夫
書
簡
を
読
む
」
※
関
連

展
示
（
4
月
1
日
～
25
日
）
あ

り
　
▼
講
師
…
奈
良
女
子
大
学

教
授
の
磯
部
敦
さ
ん
、
小
町
座

（
朗
読
）　
▼
定
員
…
50
人

③ 

町
家
講
座「
な
ら
ま
ち
の
茶
室
」

　
と
き
…
４
月
23
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
な
ら

ま
ち
エ
リ
ア
に
あ
る
茶
空
間
の

特
徴
の
考
察
　
▼
講
師
…
Ｅ
Ｉ

建
築
設
計
事
務
所
の
徳
本
雅
代

さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人 

④ 

こ
い
の
ぼ
り
青
空
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
（
申
込
不
要
）

　
と
き
…
4
月
29
日
㈷
午
後
2

時
※
雨
天
時
は
翌
日
開
催

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
～

③
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
一
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選
し
、
定
員
に
達
し
次

第
終
了

きたまち

「いにしへの　奈良の都の　八重桜
けふ九重に　にほひぬるかな」

問�同案内所（☎ 23-1928）

奈良八重桜巡り

申�往復はがき、E メールに住所、氏名、電
話番号を書いて、旧鍋屋交番きたまち
案内所（〒630-8284 半田横町 37-2　
Eメール： sakura@kitamachi.info）へ

伊
い せ の た い ふ

勢大輔の歌で有名な、ナラノヤエザクラ
縁の地を、ガイドと共に歩きます。

くわしくはこちら▶

と　き　
　　　　午後１時半（受付午後１時）
ところ　 奈 良 公 園 バスターミナルレク

チャーホール（登大路町）集合。
ミニ講義後散策。知事公舎〜奈
良春日野国際フォーラム甍別館横
〜転害門解散

定　員　100 人　　費　用　300 円

4 日㈰23月

※荒天時はミニ講義のみ

催
　
し



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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　活

健
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て

シ 

ニ 
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し 
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と
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催
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ー
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情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-
8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

陶
芸
教
室
（
湯
呑
み
、
皿
等
）

　
と
き
…
５
月
10
日
～
７
月
12
日
の

原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
半
～

４
時
、
６
月
21
日
㈬
午
前
10
時
半
～

午
後
５
時
。８
回
　
▼
定
員
…
16
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
５
月
14
日
～
６
月
11
日
の

毎
週
日
曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
。

５
回
　
▼
内
容
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
、
ギ
フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
１
万
６
千
円

女
性
の
た
め
の
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

講
座

　
と
き
…
５
月
10
日
㈬
・
24
日
㈬
午

前
10
時
半
～
正
午
。
２
回
　
▼
内
容

…
知
っ
て
お
き
た
い
ア
ロ
マ
の
導
入

編
　
▼
定
員
…
15
人
。在
勤
も
可
　
▼

費
用
…
４
千
円

申
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（yo

yaku@
w

ellby-nara.or.jp

）

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
４
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎

 

35
・
１
１
０
６

◆  

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

４
月
23
日
㈰
・
29
日
㈷
、

５
月
６
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

４
月
22
日
㈯
・30
日
㈰
、５
月
３
日
㈷
・

５
日
㈷
・７
日
㈰
・13
日
㈯

② 
乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

４
月
22
日
㈯
・
30
日
㈰
、

５
月
３
日
㈷
・５
日
㈷
・13
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

４
月
23
日
㈰
・
29
日
㈷
、

５
月
４
日
㈷
・６
日
㈯
・14
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

５
月
４
日
㈷
・７
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②

中
学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年

以
上
、
各
10
人
程
度
　
申
電
話

で
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼
　

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

　
6
月
か
ら
一
刀
彫
、
陶
芸
、
仏

像
彫
刻
、
金
継
ぎ
等
、
奈
良
伝

統
工
芸
の
各
種
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
く
わ
し
く
は
5
月
号
に

掲
載
予
定
。
電
話
か
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
５
月
６
日
㈯
、
21
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時
※
雨

天
決
行
、
荒
天
中
止
。
６
日
㈯

は
「

2023
年
国
際
ム
ッ
レ
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
も
開
催
　
▼
内
容
…
①
春

の
さ
と
や
ま
実
験
室
：
ク
ロ
ロ

フ
ィ
ル
物
語
②
③
春
の
草
花
：

ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
さ
ん
の
お
仕

事
　
▼
定
員
…
①
０
歳
～
年
長

園
児
親
子
20
組
②
小
学
1
～
3

年
生
25
人
③
小
学
4
～
6
年
生

20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９
　
月
曜
日
は
休
館

◆ 

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
奈
良
の
桜
　
植し
ょ
く
お
う
ふ
う
の
ひ

桜
楓
之
碑

　
と
き
…
４
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
　
▼
内
容
…
幕
末
の
奈
良
奉

行
川か
わ
じ
と
し
あ
き
ら

路
聖
謨
が
桜
や
楓
の
植
樹

を
発
案
し
、
町
の
人
々
が
協
力

し
た
こ
と
を
記
念
し
て
建
て
ら

れ
た
石
碑
の
拓
本
等
を
展
示

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、４月 11 日必着で奈良ひとまち
大学事務局（市生涯学習財団内）へ。1 枚に 1 人 1
授業限り。同大学ホームページからも可。多い場合
は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23 ☎ 26‒5600）

【第464 回】

【第465 回】

【と　き】４月 22 日㈯午前 10 時〜午後１時
【ところ】ア。ウン。HAUS（須川町）他
【定　員】15 人　【費　用】500 円

団地でごはん屋さんをはじめた！
〜元公務員の「おうちごはん」って？〜

楽しくて未来型！里山の充実ライフ
〜「おいしい森プロジェクト」始動〜

【と　き】４月 23 日㈰午後１時半〜３時
【ところ】花ちゃんちのおうちごはん
　　　　（中登美ヶ丘一丁目）

【定　員】10 人　【費　用】500 円

【第466 回】 わたしが藍の色にこめる思い
〜藍師、染師という仕事〜

【と　き】４月 30 日㈰午後１時半〜４時半
【ところ】Indigo Classic（北之庄町）
【定　員】10 人　【費　用】3,000 円

19 奈良しみんだより 2023. ４

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
興
福

寺
絵
図

　
と
き
…
４
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
時
代
に
描

か
れ
た
同
寺
の
境
内
図
や
地
誌

で
周
辺
を
紹
介ス

ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
５

時
・
16
日
㈰
午
後
２
時
　
▼
対

戦
相
手
…
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア

ロ
ー
ズ
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・

１
８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
４
月

16
日
㈰
午
後
１
時
・
い
わ
て
グ

ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
②
5
月
3
日
㈷

午
後
１
時
・
テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ

宮
崎
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

華
道
教
室
（
光
華
流
）

　
と
き
…
５
月
18
日
㈭
～
来
年

２
月
の
木
曜
日
　
午
後
１
時
～

４
時
。
16
回
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー

ト
奈
良
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
定
員
…
15
人
　
▼
費

用
…
１
万
円
（
材
料
費
別
）　
申

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
４
月
16
日
必
着
で
市
総
合

財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
１
─
２
　
ロ
ー
ト
奈
良

武
道
場
　
Ｅ
メ
ー
ル
：budo-

school@
joy.ocn.ne.jp

）へ
。

返
信
用
は
が
き
を
持
参
の
上
、
直

接
申
込
も
可
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
受

信
設
定
に
注
意
。
多
い
場
合
は

抽
選
　
問
同
武
道
場
（
☎
26
・

１
０
６
０
）文

化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

日
は
電
話
（

日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）

WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

nline 
nara 100 O

nline 
Ticket
Ticket

）の
み
　

）の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
４
月

な
い
場
合
は
、
４
月
1010
日
㈪
・

日
㈪
・

1717
日
㈪・
日
㈪・2424
日
㈪
、
５
日
１
日
㈪・

日
㈪
、
５
日
１
日
㈪・

８
日
㈪

８
日
㈪

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
４
月
21
日
㈮
午
後
０

時
20
分
～
０
時
50
分
　
▼
と
こ

ろ
…
市
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー

ル
　
▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
の
Ｅ
ふ
れ
ん
ず

（
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
・
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
）　
問
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

　
7
月
分
（
10
日
～
14
日
）
の

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
５
～
６
月
の

実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

は
文
化
振
興
課
へ
　
申
5
月
12

日
ま
で
に
申
込
書
を
同
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）
へ
持
参

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
さ

く
ら
編
～

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
１

時
～
２
時
　
▼
内
容
…
旧
居
周

辺
を
歩
く
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
10
人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円

② 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
４
月
16
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
初
心
者

向
け
の
俳
句
作
り
と
添
削
　
▼

講
師
…
俳
人
協
会
幹
事
の
倉
橋

み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
千
円

申
電
話
で
４
月
４
日
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

③ 

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
藤
編
～

　
と
き
…
４
月
30
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
内
容
…
旧
居
で
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
後
、
春
日
大
社

の
藤
の
花
を
鑑
賞
　
▼
講
師
…

旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定

員
…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
４
月
22
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆ 

二
十
四
節
気
書
画
展
～
日
本

の
四
季
を
味
わ
う
～
〈
入
場

自
由
〉

　
と
き
…
４
月
２
日
㈰
～
５
月

14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
興
福

寺
絵
図

　
と
き
…
４
月
１
日
㈯
～
30
日

㈰
　
▼
内
容
…
江
戸
時
代
に
描

か
れ
た
同
寺
の
境
内
図
や
地
誌

で
周
辺
を
紹
介ス

ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
５

時
・
16
日
㈰
午
後
２
時
　
▼
対

戦
相
手
…
香
川
フ
ァ
イ
ブ
ア

ロ
ー
ズ
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・

１
８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
４
月

16
日
㈰
午
後
１
時
・
い
わ
て
グ

ル
ー
ジ
ャ
盛
岡
②
5
月
3
日
㈷

午
後
１
時
・
テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ

宮
崎
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
☎
93
・

３
８
１
５
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
６
時
）

華
道
教
室
（
光
華
流
）

　
と
き
…
５
月
18
日
㈭
～
来
年

２
月
の
木
曜
日
　
午
後
１
時
～

４
時
。
16
回
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー

ト
奈
良
武
道
場
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
定
員
…
15
人
　
▼
費

用
…
１
万
円
（
材
料
費
別
）　
申

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
４
月
16
日
必
着
で
市
総
合

財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
１
─
２
　
ロ
ー
ト
奈
良

武
道
場
　
Ｅ
メ
ー
ル
：budo-

school@
joy.ocn.ne.jp

）へ
。

返
信
用
は
が
き
を
持
参
の
上
、
直

接
申
込
も
可
。
Ｅ
メ
ー
ル
は
受

信
設
定
に
注
意
。
多
い
場
合
は

抽
選
　
問
同
武
道
場
（
☎
26
・

１
０
６
０
）文

化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売
初

日
は
電
話
（

日
は
電
話
（  

☎☎
3434
・
０
１
１
１
）

・
０
１
１
１
）

WW
ｅｅ
bb
（（nara 100 O

nline 
nara 100 O

nline 
Ticket
Ticket

）の
み
　

）の
み
　
友友  

友
の
会
特
典

友
の
会
特
典

あ
り
　

あ
り
　
ぴぴ  
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
Ｃ
Ｎ

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
４
月

な
い
場
合
は
、
４
月
1010
日
㈪
・

日
㈪
・

1717
日
㈪・
日
㈪・2424
日
㈪
、
５
日
１
日
㈪・

日
㈪
、
５
日
１
日
㈪・

８
日
㈪

８
日
㈪

市
庁
舎
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
４
月
21
日
㈮
午
後
０

時
20
分
～
０
時
50
分
　
▼
と
こ

ろ
…
市
庁
舎
１
階
玄
関
ホ
ー

ル
　
▼
出
演
…
市
国
際
音
楽
交

流
協
議
会
会
員
の
Ｅ
ふ
れ
ん
ず

（
ユ
ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
・
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
）　
問
文
化
振
興
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）

な
ら
・
あ
ー
と
・
ス
ペ
ー
ス

　
7
月
分
（
10
日
～
14
日
）
の

市
庁
舎
玄
関
ホ
ー
ル
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
５
～
６
月
の

実
施
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

は
文
化
振
興
課
へ
　
申
5
月
12

日
ま
で
に
申
込
書
を
同
課
（
☎

34
・
４
９
４
２
）
へ
持
参

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
さ

く
ら
編
～

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
１

時
～
２
時
　
▼
内
容
…
旧
居
周

辺
を
歩
く
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員

…
10
人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円

② 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
４
月
16
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
内
容
…
初
心
者

向
け
の
俳
句
作
り
と
添
削
　
▼

講
師
…
俳
人
協
会
幹
事
の
倉
橋

み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
千
円

申
電
話
で
４
月
４
日
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

③ 

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
～
藤
編
～

　
と
き
…
４
月
30
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
内
容
…
旧
居
で
ミ

ニ
レ
ク
チ
ャ
ー
後
、
春
日
大
社

の
藤
の
花
を
鑑
賞
　
▼
講
師
…

旧
居
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定

員
…
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を
書

い
て
、
４
月
22
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆ 

二
十
四
節
気
書
画
展
～
日
本

の
四
季
を
味
わ
う
～
〈
入
場

自
由
〉

　
と
き
…
４
月
２
日
㈰
～
５
月

14
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
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・
団
体
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 
・ 
５
７
４
７

◆ 

高
の
原
健
康
・
文
化
講
座
（
４

月
～
来
年
３
月
）

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓐ
Ⓑ

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の

Ⓐ
午
前
９
時
～
10
時
25
分
Ⓑ
午
前
10

時
35
分
～
正
午
。
36
回
　
▼
定
員
…

各
30
人

②
フ
ラ
ダ
ン
スp

プ
ア

ua k

カ

ラ

ウ

ヌ

alaunu

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の

午
後
７
時
～
８
時
半
。
36
回
　
▼
定

員
…
30
人

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の

午
後
１
時
15
分
～
２
時
25
分
。
36

回
　
▼
定
員
…
30
人

④
体
操
教
室
Ⓐ
幼
児
Ⓑ
小
学
生

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の

Ⓐ
午
後
４
時
～
５
時
Ⓑ
午
後
５
時
10

分
～
６
時
10
分
。
32
回
　
▼
定
員
…

Ⓐ
３
～
５
歳
児
Ⓑ
小
学
生
各
25
人

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
水
曜
日
の

午
前
９
時
20
分
～
10
時
半
。36
回
　
▼

定
員
…
20
人

⑥
健
康
ぴ
ん
し
ゃ
ん
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
と
き
…
原
則
月
２
回
　
水
曜
日
の

午
前
10
時
40
分
～
午
後
０
時
10
分
。

24
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑦
ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
水
曜
日
の

Ⓐ
午
後
１
時
～
２
時
10
分
Ⓑ
午
後
２

時
半
～
３
時
40
分
。
36
回
　
▼
定
員

…
各
30
人

⑧
整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
水
曜
日
の

午
後
７
時
半
～
８
時
40
分
。36
回
　
▼

定
員
…
30
人

⑨
ゆ
る
体
操
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
と
き
…
原
則
月
２
回
　
木
曜
日
の

午
前
９
時
～
10
時
10
分
。
24
回
　
▼

定
員
…
30
人

⑩
ゆ
る
体
操
（
初
級
）

　
と
き
…
原
則
月
２
回
　
木
曜
日
の

午
前
10
時
20
分
～
11
時
半
。24
回
　
▼

定
員
…
30
人

⑪
い
す
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
運
動

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
木
曜
日
の

午
前
10
時
～
11
時
10
分
。
36
回
　
▼

定
員
…
15
人

⑫
リ
ズ
ム
元
気
体
操

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
木
曜
日
の

午
後
１
時
半
～
３
時
。
36
回
　
▼
定

員
…
30
人

⑬
カ
ラ
ダ
整
う
ス
ト
レ
ッ
チ

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
金
曜
日
の

午
前
９
時
～
10
時
20
分
。
36
回
　
▼

定
員
…
30
人

⑭
気
功
体
操

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
金
曜
日
の

午
前
10
時
半
～
正
午
。
36
回
　
▼
定

員
…
30
人

⑮
手
芸
ス
ト
レ
ッ
チ
編あ
み

　
と
き
…
原
則
月
１
回
　
火
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
12
回
　
▼

定
員
…
18
人

⑯
日
本
刺し
し
ゅ
う繍

　
と
き
…
原
則
月
１
回
　
水
曜
日
の

午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
12
回
　
▼

定
員
…
10
人

⑰
和
紙
ち
ぎ
り
絵

　
と
き
…
原
則
月
２
回
　
金
曜
日
の

午
後
１
時
半
～
３
時
半
。
24
回
　
▼

定
員
…
18
人

⑱
楽
し
く
英
会
話
Ⓐ
入
門
Ⓑ
初
級

　
と
き
…
原
則
月
３
回
　
木
曜
日
の

Ⓐ
午
後
１
時
～
２
時
半
Ⓑ
午
後
３
時

～
４
時
半
。
36
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑲ 

和
楽
器
講
座
Ⓐ
琴
Ⓑ
三
味
線
Ⓒ
尺

八
　
と
き
…
原
則
月
１
回
　
土
曜
日
の

午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時
半
の
間

で
１
時
間
程
度
（
楽
器
・
年
齢
別
）。

12
回
　
▼
定
員
…
各
６
～
10
人
※
４

月
15
日
に
無
料
体
験
会
を
実
施
（
申

込
要
）

　
対
象
…
18
歳
以
上
の
人
（
高

校
生
不
可
、
④
⑲
は
除
く
）　
▼

費
用
…
①
②
③
⑤
⑦
⑧
⑪
⑫
⑬

⑭
⑱
４
万
３
２
０
０
円
④
３
万

２
千
円
⑥
４
万
８
千
円
⑨
⑩
⑰

２
万
８
８
０
０
円
⑮
⑯
３
万
９

６
０
０
円
⑲
小
・
中
学
生
：
１

万
２
千
円
、
高
校
生
～
一
般
：

１
万
８
千
円
※
①
～
⑱
は
４
期

分
割
、⑲
の
み
一
括
納
入
。
琴
爪・

三
味
線
ば
ち
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

尺
八
別
途
購
入
要
（
各
５
～
６

千
円
）。
⑮
～
⑲
は
材
料
費
・
テ

キ
ス
ト
代
別
途
要
　
申
電
話
で

同
館
へ
。
直
接
来
館
も
可
。
定

員
に
な
り
次
第
締
切

◆ 

高
の
原
音
楽
芸
術
協
会
定
期

演
奏
会

　
と
き
…
４
月
29
日
㈷
午
後
２

時
　
▼
出
演
…
森
田
あ
や
さ
ん

（
マ
リ
ン
バ
）、
大
橋
美
帆
さ
ん

（
ピ
ア
ノ
）、
鳥
本
泰
子
さ
ん
（
バ

イ
オ
リ
ン
）
他
　
▼
費
用
…
１

５
０
０
円
。
全
席
自
由
、
未
就

学
児
入
場
不
可
　
▼
そ
の
他
…

６
か
月
～
未
就
学
児
の
託
児
あ

り
（
申
込
要
。
定
員
10
人
、
費
用

５
０
０
円
）　
申
電
話
か
Ｅ
メ
ー

ル
に
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
４
月
28
日
ま
で
に
同
協
会

の
成
瀬
さ
ん
（
☎
090
・
２
４
３

７
・
１
４
２
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

takanohara.m
usic@

gm
ail.

com

）
へ
。
北北  

発
売
中

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30 

・ 

１
５
１
０
　

35
・ 

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

奈
良
市
中
学
校
美
術
部
合
同

展
「
若
鹿
た
ち
の
美
術
」

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
～
７
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
入

館
は
午
後
５
時
ま
で
、
最
終
日

は
午
後
２
時
半
ま
で
）　
▼
内
容

…
市
立
中
学
校
の
美
術
部
員
に

よ
る
作
品
展
示
、
活
動
紹
介
等

※
5
月
３
日
㈷
・
４
日
㈷
午
後

１
時
半
～
３
時
に
親
子
で
楽
し

め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施

◆ 

同
展
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
（
受

付
・
監
視
等
）

　
と
き
…
５
月
２
日
㈫
～
６
日

㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半
・

午
後
１
時
半
～
５
時
半
、
５
月

７
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
１
時

半
　
▼
対
象
…
18
歳
以
上
の

人
　
申
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

専
用
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
、
百百 

美美 

北北 

なな
等
に
備
え
付
け
の
応
募
用

紙
に
氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、活

動
可
能
日
と
時
間
を
書
い
て
４

月
14
日
必
着
で
同
館
へ
。
Ｆ
Ａ

Ｘ
も
可

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
成
田
山
書
道
美
術
館
所
蔵
　
松

崎
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
古
筆
と

古
写
経
③

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
～
５
月

21
日
㈰
　
▼
内
容
…
武
蔵
野
の

豪
農
の
当
主
で
、
書
家
の
松
崎

春
川
さ
ん
・
中
正
さ
ん
が
集
め

た
古
筆
と
古
写
経
を
紹
介

◆
書
道
文
化
講
座
「
古
筆
手
鑑

『
濱
千
鳥
』
と
衣
手
」

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
講
師
…
成
田
山
書
道
美

術
館
学
芸
員
の
田
村
彩
華
さ

ん
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（shodou@
m

3.kcn.ne.jp

）

に
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
４
月
14
日
必
着
で

同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
「
生
誕
110
年
　
華
邨
が
書
く

尾
上
柴
舟
の
歌
と
そ
の
時
代
」

作
品
解
説
会

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
２

時

文
化
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
４
月
29
日
㈷
～
５
月

７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
▼
内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水

で
書
け
る
紙
で
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

（
Ｍ-

170
）
を
弾
い
て
み
よ
う

　
と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
６
日

㈯
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時
半

（
１
枠
60
分
）。
時
間
割
等
は
問

合
せ
要　

▼
定
員
…
各
日
11
組

※
１
組
各
日
２
枠
ま
で　

▼
費

用
…
１
人
１
時
間
千
円
（
１
組

５
人
ま
で
）　
申
電
話
で
４
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
。
定

員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
教
室

（
５
月
開
始
）
※
各
対
象
年
齢

は
４
月
２
日
現
在
。
各
22
回

① 

１・２・３
歳
ク
ラ
ス
（
親
子
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

木
曜
日
　
午
前
９
時
45
分
～
11

時
45
分　

▼
定
員
…
親
子
20
組

程
度　

▼
費
用
…
１
回
５
０
０

円② 

年
少
～
年
長
児
ク
ラ
ス
（
子

ど
も
の
み
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

木
曜
日
　
午
後
３
時
～
４
時
15

分　

▼
定
員
…
20
人
程
度　

▼

費
用
…
１
回
５
０
０
円

③ 

小
学
生
ク
ラ
ス
（
新
小
学
１

～
６
年
生
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

水
曜
日
　
午
後
４
時
～
５
時
15

分　

▼
定
員
…
30
人
程
度　

▼

費
用
…
１
万
５
４
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（on

jokan_w
arabeuta_req@

ya
hoo.co.jp

）
に
ク
ラ
ス
・
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
小

学
生
は
新
学
年
）、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
30
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
定
員
に
満
た
な
け
れ
ば

開
催
し
な
い
場
合
あ
り

◆ 

子
ど
も
邦
楽
教
室
〈
箏こ
と

体
験

会
〉

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
定
員
…
新
小
学

３
～
６
年
生
若
干
名

◆ 

大
人
の
邦
楽
教
室

①
箏

　
と
き
…
５
月
～
来
年
2
月
ま

で
の
指
定
の
日
曜
日
　
午
前
９

時
～
正
午
の
う
ち
90
分
。
10

回
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
の

人
10
人　

▼
費
用
…
１
万
５
千

円（
楽
器
レ
ン
タ
ル
料
含
む
。爪・

教
材
費
別
途
）

②
浄
瑠
璃

　
と
き
…
５
月
～
８
月
の
指
定

の
木
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時

半
。
５
回　

▼
定
員
…
18
歳
以

上
の
人
５
人
程
度　

▼
費
用
…

７
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（on

jokan_kodom
ohougaku_

req@
yahoo.co.jp

）
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
小

学
生
は
新
学
年
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
４
月
20
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
定

員
に
満
た
な
け
れ
ば
開
催
し
な

い
場
合
あ
り

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆ 

池
本
喜
巳
写
真
展
「
記
憶
の
と

び
ら
」

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
～
６
月

25
日
㈰
（
第
２
・
４
土
曜
日
午
後

２
時
か
ら
作
品
解
説
あ
り
）　
▼

内
容
…
鳥
取
市
を
中
心
に
、
山

陰
の
風
景
や
昔
な
が
ら
の
個
人

商
店
、
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る

人
た
ち
の
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
等
を

紹
介

◆ 

入
江
泰
吉「
息
づ
く
、大
和
」展

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
～
６
月

25
日
㈰
（
第
２
・
４
土
曜
日
午
後

２
時
か
ら
作
品
解
説
あ
り
）　
▼

内
容
…
入
江
が
撮
り
続
け
て
き

た
歴
史
の
気
配
漂
う
作
品
を
紹

介【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
学
生
、
高
校
生
無
料
。

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障

害
者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は

無
料

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆  
大
和
の
わ
ら
べ
う
た
・
折
り

紙
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
作
品
展

　
と
き
…
４
月
13
日
㈭
～
23
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
内

容
…
わ
ら
べ
う
た
の
歌
詞
の
世

界
観
を
折
り
紙
で
表
現

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.41

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593 34-5080）

「危ない」

この手話は、他にも「心配」や「危うい」、「不
安」という時にも使います。文脈や口の形でど
の意味で使われているかを判断します。手話も
さまざまな意味を持つ単語があるので、手元だ
けでなく顔の表情や口の形を見ることも大切で
す。ぜひそちらも注意してみてください。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。

５指を折り曲げた右手の指先で
胸をたたく
出典：全日本ろうあ連盟
　　 「わたしたちの手話学習事典Ⅱ」

文
化
情
報
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
４
月
29
日
㈷
～
５
月

７
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
▼
内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水

で
書
け
る
紙
で
書
道
体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１

☎ 

27 

・ 

７
７
０
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ

（
Ｍ-

170
）
を
弾
い
て
み
よ
う

　
と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
６
日

㈯
午
前
９
時
半
～
午
後
８
時
半

（
１
枠
60
分
）。
時
間
割
等
は
問

合
せ
要　

▼
定
員
…
各
日
11
組

※
１
組
各
日
２
枠
ま
で　

▼
費

用
…
１
人
１
時
間
千
円
（
１
組

５
人
ま
で
）　
申
電
話
で
４
月
８

日
午
前
９
時
か
ら
同
館
へ
。
定

員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

な
ら
ま
ち
わ
ら
べ
う
た
教
室

（
５
月
開
始
）
※
各
対
象
年
齢

は
４
月
２
日
現
在
。
各
22
回

① 

１・２・３
歳
ク
ラ
ス
（
親
子
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

木
曜
日
　
午
前
９
時
45
分
～
11

時
45
分　

▼
定
員
…
親
子
20
組

程
度　

▼
費
用
…
１
回
５
０
０

円② 

年
少
～
年
長
児
ク
ラ
ス
（
子

ど
も
の
み
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

木
曜
日
　
午
後
３
時
～
４
時
15

分　

▼
定
員
…
20
人
程
度　

▼

費
用
…
１
回
５
０
０
円

③ 

小
学
生
ク
ラ
ス
（
新
小
学
１

～
６
年
生
）

　
と
き
…
５
月
～
来
年
３
月
の

水
曜
日
　
午
後
４
時
～
５
時
15

分　

▼
定
員
…
30
人
程
度　

▼

費
用
…
１
万
５
４
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（on

jokan_w
arabeuta_req@

ya
hoo.co.jp

）
に
ク
ラ
ス
・
講
座

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
小

学
生
は
新
学
年
）、生
年
月
日
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
４
月
30
日

必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
定
員
に
満
た
な
け
れ
ば

開
催
し
な
い
場
合
あ
り

◆ 

子
ど
も
邦
楽
教
室
〈
箏こ
と

体
験

会
〉

　
と
き
…
４
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
定
員
…
新
小
学

３
～
６
年
生
若
干
名

◆ 

大
人
の
邦
楽
教
室

①
箏

　
と
き
…
５
月
～
来
年
2
月
ま

で
の
指
定
の
日
曜
日
　
午
前
９

時
～
正
午
の
う
ち
90
分
。
10

回
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
の

人
10
人　

▼
費
用
…
１
万
５
千

円（
楽
器
レ
ン
タ
ル
料
含
む
。爪・

教
材
費
別
途
）

②
浄
瑠
璃

　
と
き
…
５
月
～
８
月
の
指
定

の
木
曜
日
　
午
後
２
時
～
３
時

半
。
５
回　

▼
定
員
…
18
歳
以

上
の
人
５
人
程
度　

▼
費
用
…

７
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（on

jokan_kodom
ohougaku_

req@
yahoo.co.jp

）
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
（
小

学
生
は
新
学
年
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
４
月
20
日
必
着
で
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
定

員
に
満
た
な
け
れ
ば
開
催
し
な

い
場
合
あ
り

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆ 
池
本
喜
巳
写
真
展
「
記
憶
の
と

び
ら
」

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
～
６
月

25
日
㈰
（
第
２
・
４
土
曜
日
午
後

２
時
か
ら
作
品
解
説
あ
り
）　
▼

内
容
…
鳥
取
市
を
中
心
に
、
山

陰
の
風
景
や
昔
な
が
ら
の
個
人

商
店
、
そ
こ
に
暮
ら
し
て
い
る

人
た
ち
の
ポ
ー
ト
レ
ー
ト
等
を

紹
介

◆ 

入
江
泰
吉「
息
づ
く
、大
和
」展

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
～
６
月

25
日
㈰
（
第
２
・
４
土
曜
日
午
後

２
時
か
ら
作
品
解
説
あ
り
）　
▼

内
容
…
入
江
が
撮
り
続
け
て
き

た
歴
史
の
気
配
漂
う
作
品
を
紹

介【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
学
生
、
高
校
生
無
料
。

市
在
住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障

害
者
（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は

無
料

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆  

大
和
の
わ
ら
べ
う
た
・
折
り

紙
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
作
品
展

　
と
き
…
４
月
13
日
㈭
～
23
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で
）　
▼
内

容
…
わ
ら
べ
う
た
の
歌
詞
の
世

界
観
を
折
り
紙
で
表
現

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.41

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593 34-5080）

「危ない」

この手話は、他にも「心配」や「危うい」、「不
安」という時にも使います。文脈や口の形でど
の意味で使われているかを判断します。手話も
さまざまな意味を持つ単語があるので、手元だ
けでなく顔の表情や口の形を見ることも大切で
す。ぜひそちらも注意してみてください。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。

５指を折り曲げた右手の指先で
胸をたたく
出典：全日本ろうあ連盟
　　 「わたしたちの手話学習事典Ⅱ」
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 
・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

奈
良
金こ
ん
ぱ
る春
会
演
能
会

　
と
き
…
４
月
23
日
㈰
午
後
０
時

半
　
▼
演
目
…
『
箙え
び
ら』
金
春
嘉
織

（
シ
テ
）、『
巻ま
き
ぎ
ぬ絹
』
髙
橋
忍
（
シ

テ
）　
▼
費
用
…
自
由
席
一
般
５

千
円
、
学
生
２
５
０
０
円
　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
百百 

奈
良
金
春
会 
発
売

中
　
問
同
会
（
☎
33・９
７
２
０
）

◆ 

松
山
千
春
コ
ン
サ
ー
ト
・
ツ

ア
ー
２
０
２
３

　
と
き
…
５
月
10
日
㈬
午
後
６

時
半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
８

８
０
０
円
※
小
学
生
以
上
有
料
。

未
就
学
児
は
保
護
者
一
人
に
つ

き
膝
上
鑑
賞
無
料
。
席
が
必
要

な
場
合
は
有
料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
百百 

他 

４
月
８
日
午
前
10
時
か

ら
発
売
開
始
　
問
サ
ウ
ン
ド
ク

リ
エ
ー
タ
ー
（
☎
06・６
３
５
７・

４
４
０
０
）国

・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
「
江
戸
時
代
の
地
図

で
歩
く
新
緑
の
な
ら
公
園
」

　
と
き
…
4
月
1
日
～
6
月
25

日
の
毎
週
土
・
日
曜
日
　
午
前

９
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合

観
光
案
内
所
集
合
　
問
同
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）

■   

奈
良
日
中
友
好
学
院
講
座
　
中

国
語
（
初
級
・
中
級
）、
文
化

講
座
（
漢
文
・
太
極
拳
）

　
と
き
…
４
月
３
日
㈪
～
９
月

下
旬
　
▼
と
こ
ろ
…
中
部
公
民

館
（
上
三
条
町
）、
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）、
西
大
寺
教
室

（
西
大
寺
東
町
一
丁
目
）、
伏
見

公
民
館
（
青
野
町
二
丁
目
）　
▼

費
用
…
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

090
・
３
２
７
７
・
０
５
１
３
）

■   

６
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）

　
募
集
期
間
…
４
月
3
日
㈪
～

28
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ

Ａ
Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー

ム
技
術
科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
科
④
金
属
加
工
技
術

科
　
▼
期
間
…
６
月
２
日
～

①
②
11
月
24
日
③
④
12
月
25

日 

　
▼
定
員
…
①
②
各
16
人

③
④
各
10
人
程
度
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
５
２
２
６
）

■   

外
国
人
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
養
成
講
座
　
英
語
で
学
ぼ

う
奈
良

　
と
き
…
4
月
５
日
～
来
年
3

月
27
日
の
毎
週
水
曜
日
　
午
前

10
時
～
正
午
頃
　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
（
西
大
寺
国
見

町
）　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用

…
要
　
問
奈
良
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
善
意

通
訳
協
会
（
Ｅ
Ｇ
Ｇ
）
の
小
山

さ
ん
（
☎
48
・
０
６
１
０
）

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
4
月
13

日
㈭
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条

町
）
②
14
日
㈮
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
③
18
日
㈫
・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
④

19
日
㈬
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～

11
時
半
　
申
電
話
で
同
人
材
セ

ン
タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）

へ■  
Ｐ
Ｏ
Ａ
Ｙ
パ
ソ
コ
ン
教
室

「
ワ
ー
ド
基
礎
」
講
座

　
と
き
…
４
月
13
日
か
ら
の
毎

週
木
曜
日
。
８
回
　
▼
と
こ

ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
４
月
11
日
午
後
5
時

ま
で
に
奈
良
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｔ
振
興

会
の
松
本
さ
ん
（
☎
090
・
５
８

９
１
・
０
０
３
２
）
へ

■   

①
「
遺
言
の
日
」
②
「
憲
法
週

間
」
記
念
無
料
法
律
相
談

　
と
き
…
①
４
月
14
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

②
５
月
10
日
㈬
午
前
９
時
半
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
奈
良
弁
護
士
会
（
中

筋
町
）　
申
電
話
で
４
月
３
日
～

①
12
日
②
28
日
に
同
会
（
☎
22
・

２
０
３
５
）
へ

■   

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
上
映
会

① 

ぼ
け
ま
す
か
ら
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
お
か
え
り

お
母
さ
ん

　
と
き
…
4
月
14
日
㈮
午
後
７

時
・
15
日
㈯
午
前
９
時
40
分

② 

ワ
ン
・
セ
カ
ン
ド
　
永
遠
の

24
フ
レ
ー
ム

　
と
き
…
5
月
20
日
㈯
午
後
７

時
・
21
日
㈰
午
前
９
時
40
分

③ 

ベ
イ
ビ
ー
・
ブ
ロ
ー
カ
ー

　
と
き
…
6
月
25
日
㈰
午
前
10

時
・
午
後
2
時

【
と
こ
ろ
】
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）

【
費
用
】
要

問
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝
江
さ

ん
（
☎

0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■   

平
城
宮
跡
ク
リ
ー
ン
大
会

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
朱
雀

門
ひ
ろ
ば
（
二
条
大
路
南
三
丁

目
）　
申
４
月
14
日
ま
で
に
平
城

宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
34
・
７
７
１
３
）
へ

■   

ア
ー
ス
デ
イ
奈
良2023

～
つ

な
げ
よ
う
広
げ
よ
う
ア
ー
ス
デ

イ
の
わ
（
輪
・
和
・
環
）

　
と
き
…
4
月
22
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…

奈
良
公
園
（
登
大
路
園
地
）　
問

同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
奈
良

ス
ト
ッ
プ
温
暖
化
の
会
内
　
☎

49
・
６
７
３
０
）

■   

落
語
と
講
談
！
笑
福
亭
鉄
瓶
・

桂
し
ん
吉
・
旭
堂
南
龍

　
と
き
…
4
月
22
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
古
々
粋
亭
（
小

西
町
）　
▼
費
用
…
要
　
問C

A
RRY

 EN
T

ERT
A

IN
M

EN
T

（
☎
080
・
４
３
９
５
・
６
１
４
５
）

■   

奈
良
公
園
へ
フ
ジ
の
花
を
観
に

行
こ
う
！

　
と
き
…
4
月
23
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
東

大
寺
南
大
門
前
（
南
側
）
集

合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
４
月
18
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
玉
尾
さ
ん
（
☎
06
・

６
７
２
６
・
４
６
４
６
）
へ

■   

き
た
ま
ち
茶
論
コ
ン
サ
ー
ト
vol.

９ 

２
本
の
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
と

ピ
ア
ノ
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
5
月
4
日
㈷
午
後
２

時
・
5
時
　
▼
と
こ
ろ
…
き
た

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ま
ち
茶
論
北
半
田
西
町
（
北
半

田
西
町
）　
▼
費
用
…
要
　
申
５

月
3
日
ま
で
に
「
な
ら
de
こ
ん

さ
ー
と
」
の
辻
さ
ん
（
☎
070
・

８
４
３
６
・
７
１
１
３
）
へ

■   

狂
言
い
ろ
は
発
表
会

　
と
き
…
5
月
7
日
㈰
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
大
神
神
社
三

輪
山
会
館
・
能
楽
堂
（
桜
井
市

三
輪
）　
問
若
草
子
ど
も
狂
言
を

育
て
る
会
の
花
谷
さ
ん
（
☎
080
・

８
８
１
６
・
１
０
５
４
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
平
城
京
の
万
葉
歌
」

　
と
き
…
５
月
13
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）
へ

■   

日
本
風
景
写
真
協
会
奈
良
第
一

支
部
第

２１
回
写
真
展

　
と
き
…
５
月
16
日
㈫
～
21
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時
　
▼

と
こ
ろ
…
市
美
術
館
（
二
条
大

路
南
一
丁
目
）　
問
同
支
部
長
の

宮
崎
さ
ん
（
☎
090
・
６
８
２
０
・

０
３
７
４
）

■   

明
日
香
養
護
高
等
部
の
教
育
相

談
・
学
校
見
学
会
・
体
験
学
習

　
と
き
…
教
育
相
談
：
申
込

後
、
平
日
随
時
、
学
校
見
学
会
：

５
月
末
～
６
月
上
旬
、
体
験
学

習
：
６
月
28
日
㈬
午
後
１
時
20

分
～
４
時
　
▼
対
象
…
病
弱
教

育
対
象
の
児
童
生
徒
と
そ
の
保

護
者
、
教
員
　
申
同
校
（
☎

0744
・

54
・
３
３
８
０
）
へ

■   N
ara Toastm

asters Club

（
人
前
で
話
せ
る
英
語
へ
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
！
）

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
の

午
後
２
時
～
４
時
半
　
▼
と
こ

ろ
…
オ
ン
ラ
イ
ン
か
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用

…
要
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
Ｅ
メ
ー

ル
：takuya@

gw
u.edu

）

国
・
県
・
団
体

問市社会福祉協議会（☎ 93-3100）

善意銀行 1月分（敬称略）
【一般】小山富士夫（大安寺町）5,450 円
▶青嵐会代表 森 加史　5 万円　▶帝塚山
大学現代生活学部食物栄養学科藤原ゼミ一
同　31,210 円

【指定】田中一次（月ヶ瀬石打）10 万円

動画視聴は
こちらから▶

【問合せ】秘書広報課（☎︎ 34-4710）

市政に関する情報やイチオシのイベント、ニュース等を YouTube で
公開しています。みなさんもぜひ視聴してみてください。

マイナンバーカードに係る行政情報
について、バンビシャス奈良の選手
とコラボで発信中です。
ぜひ参考にしてください。

チャンネル登録を
お願いします

ほぉ
〜

た か し
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　活
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情
化
文

体
団
・
県
・
国

習
学
涯
生

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■田原公民館 〒630-2175 茗荷町1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

子育て
おはなし
広場

絵本の読み聞かせ、リズム遊び、季節の行事等
4/13～来年 3/14の第 2木曜（8月・来年 1
月は休み）10:00 ～ 12:00
◎おおむね０～３歳児と保護者　入場自由

申込
不要

ＴＡＷＡＲＡ
ナイト

フィットネス

体幹トレーニング、有酸素運動等
5/12 からの第 2・4金曜　
19:00 ～ 20:00 ⑹
◎成人 12人（在勤・在学も可）

4/20

田原ファン
倶楽部

蛍の鑑賞・大和茶体験・燻炭で焼きイモ等　
5/20、7/15、9/16、10/21　10:00～13:00、
6/24　18:30 ～ 20:30 ⑸
◎小学生と保護者８組（在学も可）　
￥１人2,000円　※天候により開催日変更あり

4/25

プチ田舎
暮らし・田原
―畑・南瓜―

初心者向けの畑作りを学ぶ　
5/18、6/15、7/20、8/24　10:00～12:00⑷
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥800 円
※天候により開催日変更あり

4/27

■中部公民館 〒630-8228 上三条町 23-4
☎26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

中部公民館
シネマ
シアター

4/21　10:00～12:00「レイダース／失われた
アーク（聖櫃）」、13:00～16:00「マイ・フェア・
レディ」　
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由

申込
不要

生涯学習
セミナー

自主的な計画による、生きがいと仲間づくり
5/19 からの第３金曜（８月は休み）　
原則13:30 ～15:30（10）　
◎成人 70人（在勤も可）

4/26

■月ヶ瀬公民館 〒630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

おはなし会
紙芝居・読み聞かせ等で本に親しむ
4/15、7/15、10/14、12/16　
10:00～11:00　
◎小学生、園児と保護者　入場自由

申込
不要

プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬
―黒米
おはぎ―

月ヶ瀬産の黒米を使っておはぎを作る　
4/22　10:30～12:00　
◎成人 15人（在勤・在学も可）　￥500円
場所：ロマントピア月ヶ瀬（月ヶ瀬長引）

4/15

■富雄南公民館 〒631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

からだ
ノート

体操やヨガで健康づくり　
5/11からの第２木曜（８月は休み）　
13:30 ～ 15:00 ⑸　◎成人 15人

4/25

初めての
軽登山

登山の基礎知識を学び、明神山と高安山・
信貴山に登る　
5/13　14:00～15:30（座学）、5/20、5/27
9:30 ～15:00（登山、現地集合・解散）⑶
◎健脚な成人 10人

4/26

いきいき
クラブ

毎回テーマを変えて学び、楽しく仲間づくり
5/19 からの第３金曜（８月は休み）　
原則13:30 ～15:00（10）　
◎ 65 歳以上 30人

4/27

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話番号
を書いて、締切日必着で各館へ。1枚に 1人 1講座（コース）限り。多い場合
は抽選。生涯学習財団ホームページからのWeb申込も可

生涯学習財団　
ホームページ▶

■飛鳥公民館 〒630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

はじめよう
スマート
フォン

貸出のスマートフォンで基本操作や便利なア
プリを学ぶ　
4/28　13:30 ～ 15:30　
◎おおむね 60～ 70歳のスマートフォン
未所有者 17人

4/18

■春日公民館 〒630-8141 南京終町一丁目86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが
健康づくり
教室

軽運動を習慣づけ、健康増進を図る　
4/25 ～来年 2/27 の偶数月の第４火曜
13:30 ～ 14:30　
◎成人　￥１回 100 円　

申込 
不要

春日
女性学級

日常生活に役立つ知識の習得と仲間づくり　
5/9 からの原則第２火曜（８・10月は休み）
原則 13:30 ～ 15:00 ⑼　
◎成人女性 30人　￥2,000 円　

4/25

■京西公民館 〒630-8044 六条西一丁目3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

はつらつ
シニア会

健康を意識した学習と交流　
5/11 からの第２木曜（８月は休み）　
13:30 ～ 15:00（10）　
◎ 65歳以上 30人

4/25

女性
セミナー

生活に役立つ学びと仲間づくり　
5/12 からの原則第１金曜（８月は休み）　
原則 10:00 ～ 11:30（10）　　
◎成人女性 40人　￥500 円

■生涯学習センター 〒630-8357 杉ヶ町 23
☎26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切

サロン
コンサート
〈入場自由〉

◆レガーテきらめきの春
レガーテによるピアノ・バイオリン独奏の
クラシックコンサート　
4/15　14:00 ～ 15:00　
◆ハワイの風を皆様と
夢風クラブによるフラダンスとハワイアン
バンドの演奏　
4/22　14:00 ～ 15:00
◆楽し懐かしウキウキサウンド
B.A.G. による JAZZと昭和歌謡のバンド演奏
4/23　14:00 ～ 15:00

申込 
不要

子ども
するがまち
シネマ＆おも
しろゲーム

映画会とボードゲームの体験　
4/15 ～来年 3/16 の第３土曜　
10:30 ～ 11:30　
◎4歳児～小学生と保護者（在学も可）入場自由

■西部公民館 〒631-0034 学園南三丁目1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

がくえんまえ
サロン

音楽・健康・生活・文化等のテーマを学習　
4/30、5/30、6/30、7/30、9/30、10/28、
11/30、12/23、来年 1/31、3/5　
13:30 ～ 15:30　
◎65歳以上　入場自由

申込 
不要

50P

50P

50P

20P

20P

20P20P

9/26訂正
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

プロから学ぶ
庭づくり

園芸・ガーデニングの基礎を学ぶ
4/25 からの原則第４火曜（７・８月は休み）
13:30 〜 16:00 ⑼　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

4/15

学芸員と
美術鑑賞
（春夏季）

大和文華館学芸員による展示品の解説
5/11、6/8、7/13、9/14　10:00〜12:00 ⑷
◎成人 30 人（在勤・在学も可）　￥2,000 円
場所：大和文華館（学園南一丁目）

4/27

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
みんな
おいで！
おはなし
レストラン

楽しい絵本いっぱいのおはなし会
4/21〜来年 3/22 の原則第４金曜（２月は休み）
14:15 〜 15:00　
◎未就学児と保護者　入場自由 申込 

不要
けん玉ひろば

ＩＮ
南部

子どもも大人もけん玉の基本技から応用技ま
で楽しく学んで交流　
5/7 〜 9/3 の第 1 日曜　9:30 〜 12:00　
◎小学生以上（在勤・在学も可）　￥１回 300 円

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名
生涯学習
セミナー

マジックショー・歯の話・詐欺防止等　
4/28 からの原則第 4 金曜（8 月は休み）　
14:00 〜 15:30 ⑻　
◎ 65 歳以上 30 人

4/18

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

伏見
女性

フォーラム

資質・能力の向上を目指し楽しく仲間づくり
5/9 からの第２火曜（８月・来年１月は休み）
9:30 〜 11:30 ⑼　
◎成人女性 40 人　

4/19

たのしい
絵本の時間

親子で絵本の読み聞かせや交流を楽しむ　
4/28〜来年3/8の原則第２金曜（８月は休み）
10:30 〜 11:30　
◎未就園児と保護者　入場自由　

申込 
不要

伏見
みやび学級

仲間づくりと健康維持を目指して集い学ぶ　
5/17 からの原則第３水曜（８月・来年１月は
休み）13:30 〜 15:30 ⑼　
◎ 65 歳以上 40 人

4/25

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

朝活！週一
回公民館で
健康づくり

動画を見ながらストレッチ、筋トレやラジオ体操
4/12 〜 9/27 の原則毎週水曜　
9:30 〜10:00　
◎成人（在勤・在学も可）

申込
不要

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

シニア
きらっと
サロン

歌声サロンや健康体操を通して仲間づくり
4/14〜来 年 3/8 の 第 2 金 曜（8月は休 み ）
14:00〜15:00　
◎ 60 歳以上 申込

不要
30分集中！
朝活DVD
体操

簡単なストレッチや筋トレで健康づくり　
4/15 〜 9/30 の原則毎週土曜　
9:30〜10:00　
◎成人（在勤も可）

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切
春から
始める
シニア
ストレッチ

簡単ストレッチ運動、筋力アップの体操　
4/26 からの第４水曜　14:00 〜 15:30 ⑹　
◎ 60 歳以上 25 人　￥600 円

4/18

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

昔のくらし
伝承隊

回想法体験と昔の道具等の収集・記録と作成　
4/28、5/12　原則 13:30 〜 15:30 ⑵　
◎成人 12 人　（在勤・在学も可）

4/18

みあと
子育て広場

フリースペースと手遊び、工作、おはなし会等
4/19 〜来年 2/21 の第３水曜（８月は休み）　
10:00〜12:00
◎おおむね０〜３歳児と保護者　入場自由

申込 
不要

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

三笠
いきいき
クラブ

講演会や音楽鑑賞等、学習と仲間づくり　
5/12 からの原則第１金曜（８月は休み）　
原則 13:30 〜 15:30（10）　
◎ 65 歳以上 60 人　￥2,000 円　

4/21

三笠公民館
サロン

～映画編～

「80 日間世界一周」の上映　
講師：思い出シネマクラブ三笠　
4/22　13:30 〜 16:30　
◎ 65 歳以上　入場自由 申込 

不要
ゆる

おりがみ部
みんなで教えあって交流を深める　
4/26、5/24、6/28、7/26　10:00〜12:00
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由　

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切

柳生
石仏巡り

説明を聞き点在する石仏を巡る（約 5 ㎞）　
4/26　9:00〜12:00
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

4/15

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切

やさしい
自然観察会

森林インストラクターと若草中学校区周辺を
巡る、初心者向け自然観察会　
4/27、6/22、11/16　10:00 〜 12:00 ⑶　
◎成人 20 人　※現地集合・解散

4/19

多聞城
サロン

多聞城や松永久秀について基本から学ぶ
5/7　10:00〜11:30　
◎成人 30 人

4/26

若草
おしゃべり
サロン

3B 体操やミュージックケア等で楽しく交流
4/28〜来年 3/22の原則第４金曜（８月は休み）
10:00 〜 11:30　
◎おおむね 65 歳以上　入場自由

申込 
不要

若草
シニアクラブ

毎月異なるテーマで学習　
5/18 からの第３木曜（８月は休み）　
原則 13:30〜15:30（10）　
◎ 65 歳以上 30 人

5/9
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▶啓発展示を行っています
【と　き】４月７日㈮まで
【ところ】市庁舎１階 連絡通路
【内　容】子宮頸がんを中心とした子宮の病気や予防法について

★低栄養傾向チェック
　年齢に応じた BMI の目標値を確認しましょう
※ BMI ＝体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長（m）

年齢 目標とする BMI の範囲
18 ～ 49 歳 18.5 ～ 24.9
50 ～ 64 歳 20.0 ～ 24.9
65 歳～ 21.5 ～ 24.9

　「低栄養」とは、エネルギーやたんぱく質が欠乏し、
健康な体を維持するために必要な栄養素が足りない状
態をいいます。高齢になると、食事が上手くできない、
消化機能の低下等で、栄養や水分を十分に取れなくな
ることがあります。

★奈良市と全国の高齢者（75歳以上）の低栄養の傾向
　75 歳以上の高齢者のうち、低栄養傾向（BMI20 以
下）の人の割合は、男女ともに全国と比べて高くなっ
ています。高齢者の「やせ」は低栄養によるものが多く、
フレイル（虚弱）の原因となります。

30

20

10

0

（%） 男性

奈良市

15.5

全国

14.2

女性

奈良市

26.6

全国

23.0

資料：�厚生労働省�令和元年国民健康・栄養調査報告、
　　　令和元年度奈良市後期高齢者医療制度健康診査データ

　毎年4月9日は、子宮頸
けい

がんを予防する日「子宮の日」
として記念日登録されています。20 ～ 30 歳代の女
性がかかるがんのうち、最も多いのが子宮頸がんです。
子宮頸がんは、ヒトパピローマウイルス（HPV）の感
染が原因だとされています。1 度でも性交渉の経験が
あれば感染する可能性があり、感染初期にはほとんど
自覚症状がありません。早期発見し治療すれば多くは
治癒が望めます。定期的（20歳以上の人は2年に1回）
に検診を受けましょう。

【問合せ】保健衛生課
（☎ 0742-93-8395）※かけ間違いに注意

【問合せ】健康増進課
（☎ 0742-34-5129）

低栄養傾向の人は……
❶ 3食しっかり取りましょう。
❷ 1日 2回以上、主食・主菜・副菜を
　組み合わせて食べましょう。
❸いろいろな食品を組み合わせて食べましょう。
参照：�厚生労働省�令和元年度食事摂取基準を活用した高齢者のフレイル予防事業

低栄養傾向低栄養傾向    にに
なっていませんか？なっていませんか？

BMIが21.5未満になった人や
最近やせてきた人は要注意！

26Nara�City�Information新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 0742-34-5376）

□陸上競技
学校別 年齢別 オープン

男 
子

小学 1 ～ 4 年、5 年、6 年：100m、走幅跳
中学 1 年：100m、1,500m、4× 100mリレー、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、400m、800m、
3,000m、4×100mリレー、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）
高校：100m、400m、1,500m、5,000m、走高跳、走幅跳、砲丸投（6kg）

12～17歳、18～24歳、25～34歳、
35～44歳：100m、5,000m、走
幅跳、砲丸投（6kg）
45 ～ 54 歳、55 歳以上：100m、
5,000m、走幅跳、砲丸投（4kg）

高校・一般（男女）：
4 × 100mリレー
中学生（男女）：100m
※�学校別種目出場者は
不可

小学生（男女）：
4 × 100mリレー
※�学校・クラブチーム
より各 2チームまで

女
子

小学1 ～ 4 年、5 年、6 年：100m、走幅跳
中学1 年：100m、800m、4× 100mリレー、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、800m、1,500m、4× 100mリレー、
走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7kg）
高校：100m、200m、3,000m、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）

12～17歳、18～24歳、25～34歳、
35 歳 以 上：100m、5,000m、走
幅跳、砲丸投（4kg）

◆軟式野球　一般、中学、スポーツ少年団
◆ソフトボール　一般男女、協会加盟男女、中学
●ソフトテニス　【個人（ダブルス）】高校男女、一般男子
（35歳未満）、成年男子（50歳未満）、シニア男子：1部（50
歳以上）／ 2部（60 歳以上）／ 3部（70 歳以上）、一般
女子（35歳未満）、成年女子（50歳未満）、シニア女子：1
部（50歳以上）／2部（60歳以上）、初級女子（経験年数
6年未満）、小学生（3年生以上）　【団体】中学男女
●テニス　【ダブルス】一般、高校、中学の各男女
◆卓球　【個人】一般（高校生含む）、小学生の各男女

【学校対抗】中学生男女
□ハンドボール　一般、高校、中学の各男女
◆バスケットボール　一般、高校、中学、少年の各男女
◆サッカー　一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位か中学
生年代のクラブチーム）、少年（小学生年代のクラブチーム）
□バドミントン　中学�（1・2年、3年）、小学生の各男女
□柔道　【個人】一般（初段、二段以上、段外、女子（高校
生以上））、高校（有段、段外）、中学（2年生以下、3年生、
女子）、小学生（2・3、4、5、6年生）　�【団体】一般（有段、
段外）、高校、中学（2年生以下、3年生）、小学生
◆剣道　【団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
□なぎなた　【演技】小学生、中学生、高校生、大学生・
一般の部　【試合】団体戦（小学生、中学生、男子の部）
□相撲　【個人】一般、高校、中学、小学生（1～ 3年、4
～ 6年）　【団体】一般、高校、中学
□空手道　�【組手】成年、高校、中学の各男女、小学生（高
学年・中学年・低学年・女子）、幼年の部　【形】成年、高校、
中学の男女、小学生（高学年・中学年・低学年）、幼年の部
◆少林寺拳法（５月７日㈰に開催）　【組演武】少年（白黄、緑、
茶黒）、中学、段外、初二段、三段以上　�【団体】一般、少年　

【単独演武】中学、一般（段外、有段）、少年（低学年、高学年）

＜競技名の前の記号について＞ ●の競技は種別ごとに日程が異なります。◆の競技は有料の種別もあります

□体操　【新体操】小学生（3～ 6 年）、中学生　【体操】
男女初級（小学生）、男女中級（小・中学生）、男子上級
（小・中学生）、女子上級（小・中学生）　【奨励種目】体
操競技（男女）
□アーチェリー（５月３日㈷に開催）　成年、少年の男女
□ライフル射撃　一般、少年
◆ウエイトリフティング【ウエイトリフティングの部】ス
ナッチ、ジャーク　【パワーリフティングの部】スクワッ
ト、ベンチプレス、デットリフト
◆バレーボール　一般・中学・小学生の各男女、婦人、
ソフトバレーボール（一般）
□弓道　�【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
◆ボウリング　成年男女（18～ 49歳）、シニア男女（50
歳以上）、ジュニア男女（18歳未満）。個人戦２部制（Ⅰ部・
Ⅱ部）
◆ラグビーフットボール（６月 10 日㈯に開催）　タグラグ
ビー（小学生低学年・中学年・高学年）、12人制（中学）、
15人制（高校、シニア）、7人制（大学・一般）
□銃剣道【個人】一般、自衛隊、少年
◆ゲートボール　一般
◆フェンシング【個人】一般・高校の各男女、小・中学
生男女
□レクリエーション　【民踊】
�【ニュースポーツ】スカイクロス、ストラックアウト、ター
ゲットバードゴルフ、ラダーゲッター
◆グラウンド・ゴルフ（一般は当日受付）　小・中学生の部、
一般の部（男女・老若混合）
□太極拳（当日受付。5月16日㈫に西部公民館6階体育室A・
B で開催）　練功十八法、初心者講習他
□ホッケー（開催日時未定）　一般、少年Ａ、少年Ｂ

参加資格…アマチュア競技者。在勤・在学も可　▶申込…実施要項を確認の上、申込用紙に必要事項を書いて、4月 9日必
着でスポーツ振興課へ送付か持参。Ｅメール（sports-taikai@city.nara.lg.jp）も可（受信完了メールの送付はなし）、電話・
FAX不可。実施要項と申込用紙は同課、�各出張所・行政センター・連絡所に備え付け。市ホームページからダウンロードも可

総合開会式は
午前８時から

ロートアリーナ奈良
（法蓮佐保山四丁目）

［ところ］

27 奈良しみんだより 2023. ４



新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

【問合せ】スポーツ振興課（☎ 0742-34-5376）

□陸上競技
学校別 年齢別 オープン

男 
子

小学 1 ～ 4 年、5 年、6 年：100m、走幅跳
中学 1 年：100m、1,500m、4× 100mリレー、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、400m、800m、
3,000m、4×100mリレー、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）
高校：100m、400m、1,500m、5,000m、走高跳、走幅跳、砲丸投（6kg）

12～17歳、18～24歳、25～34歳、
35～44歳：100m、5,000m、走
幅跳、砲丸投（6kg）
45 ～ 54 歳、55 歳以上：100m、
5,000m、走幅跳、砲丸投（4kg）

高校・一般（男女）：
4 × 100mリレー
中学生（男女）：100m
※�学校別種目出場者は
不可

小学生（男女）：
4 × 100mリレー
※�学校・クラブチーム
より各 2チームまで

女
子

小学1 ～ 4 年、5 年、6 年：100m、走幅跳
中学1 年：100m、800m、4× 100mリレー、走幅跳
中学 2・3 年：100m、200m、800m、1,500m、4× 100mリレー、
走高跳、走幅跳、砲丸投（2.7kg）
高校：100m、200m、3,000m、走高跳、走幅跳、砲丸投（4kg）

12～17歳、18～24歳、25～34歳、
35 歳 以 上：100m、5,000m、走
幅跳、砲丸投（4kg）

◆軟式野球　一般、中学、スポーツ少年団
◆ソフトボール　一般男女、協会加盟男女、中学
●ソフトテニス　【個人（ダブルス）】高校男女、一般男子
（35歳未満）、成年男子（50歳未満）、シニア男子：1部（50
歳以上）／ 2部（60 歳以上）／ 3部（70 歳以上）、一般
女子（35歳未満）、成年女子（50歳未満）、シニア女子：1
部（50歳以上）／2部（60歳以上）、初級女子（経験年数
6年未満）、小学生（3年生以上）　【団体】中学男女
●テニス　【ダブルス】一般、高校、中学の各男女
◆卓球　【個人】一般（高校生含む）、小学生の各男女

【学校対抗】中学生男女
□ハンドボール　一般、高校、中学の各男女
◆バスケットボール　一般、高校、中学、少年の各男女
◆サッカー　一般、高校（学校対抗）、中学（学校単位か中学
生年代のクラブチーム）、少年（小学生年代のクラブチーム）
□バドミントン　中学�（1・2年、3年）、小学生の各男女
□柔道　【個人】一般（初段、二段以上、段外、女子（高校
生以上））、高校（有段、段外）、中学（2年生以下、3年生、
女子）、小学生（2・3、4、5、6年生）　�【団体】一般（有段、
段外）、高校、中学（2年生以下、3年生）、小学生
◆剣道　【団体】一般、高校・中学の各男女、小学生
□なぎなた　【演技】小学生、中学生、高校生、大学生・
一般の部　【試合】団体戦（小学生、中学生、男子の部）
□相撲　【個人】一般、高校、中学、小学生（1～ 3年、4
～ 6年）　【団体】一般、高校、中学
□空手道　�【組手】成年、高校、中学の各男女、小学生（高
学年・中学年・低学年・女子）、幼年の部　【形】成年、高校、
中学の男女、小学生（高学年・中学年・低学年）、幼年の部
◆少林寺拳法（５月７日㈰に開催）　【組演武】少年（白黄、緑、
茶黒）、中学、段外、初二段、三段以上　�【団体】一般、少年　

【単独演武】中学、一般（段外、有段）、少年（低学年、高学年）

＜競技名の前の記号について＞ ●の競技は種別ごとに日程が異なります。◆の競技は有料の種別もあります

□体操　【新体操】小学生（3～ 6 年）、中学生　【体操】
男女初級（小学生）、男女中級（小・中学生）、男子上級
（小・中学生）、女子上級（小・中学生）　【奨励種目】体
操競技（男女）
□アーチェリー（５月３日㈷に開催）　成年、少年の男女
□ライフル射撃　一般、少年
◆ウエイトリフティング【ウエイトリフティングの部】ス
ナッチ、ジャーク　【パワーリフティングの部】スクワッ
ト、ベンチプレス、デットリフト
◆バレーボール　一般・中学・小学生の各男女、婦人、
ソフトバレーボール（一般）
□弓道　�【団体・個人】一般・高校の各男女（近的・遠的）
◆ボウリング　成年男女（18～ 49歳）、シニア男女（50
歳以上）、ジュニア男女（18歳未満）。個人戦２部制（Ⅰ部・
Ⅱ部）
◆ラグビーフットボール（６月 10 日㈯に開催）　タグラグ
ビー（小学生低学年・中学年・高学年）、12人制（中学）、
15人制（高校、シニア）、7人制（大学・一般）
□銃剣道【個人】一般、自衛隊、少年
◆ゲートボール　一般
◆フェンシング【個人】一般・高校の各男女、小・中学
生男女
□レクリエーション　【民踊】
�【ニュースポーツ】スカイクロス、ストラックアウト、ター
ゲットバードゴルフ、ラダーゲッター
◆グラウンド・ゴルフ（一般は当日受付）　小・中学生の部、
一般の部（男女・老若混合）
□太極拳（当日受付。5月16日㈫に西部公民館6階体育室A・
B で開催）　練功十八法、初心者講習他
□ホッケー（開催日時未定）　一般、少年Ａ、少年Ｂ

参加資格…アマチュア競技者。在勤・在学も可　▶申込…実施要項を確認の上、申込用紙に必要事項を書いて、4月 9日必
着でスポーツ振興課へ送付か持参。Ｅメール（sports-taikai@city.nara.lg.jp）も可（受信完了メールの送付はなし）、電話・
FAX不可。実施要項と申込用紙は同課、�各出張所・行政センター・連絡所に備え付け。市ホームページからダウンロードも可

総合開会式は
午前８時から

ロートアリーナ奈良
（法蓮佐保山四丁目）

［ところ］
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講　座　名 と　き 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち〜おとめ座
のおはなし〜」 

【定員】各回 40 人

４月の毎週土・日曜日、祝日
❶ 午前10時半～10時50分 ❷ 午前11時40分～午後０時10分
❸ 午後１時40分～２時10分

当日受付

おはなしの会「おおかみと七ひきの子やぎ」
【定員】10 人程度 ４月15日(土)午前11時～11時半

プチプチ☆プログラミング「たいけん！自分で描いた絵
を動かそう」　【定員】５歳以上の人６人

４月23日(日)
❶ 午前11時10分～11時半 ❷ 午後１時10分～１時半

ナイトプラネタリウム「きまぐれプラネタリウム〜旬な
星空 お届けします〜」　【定員】40 人
※小学校高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可

４月28日(金)午後６時半～７時10分

ものづくり体験教室「手回し木琴とウグイス笛を作ろう」
【定員】５歳以上の人 15 人　【費用】500 円
※カッターナイフを使います

５月14日(日)午前10時～正午 ４月 24 日

宇宙教室「ストローロケットを飛ばそう」
【定員】小学１年生以上の人 12 人

５月20日(土)
❶ 午前10時～11時半 ❷ 午後１時半～３時

５月１日
ものづくり体験教室「スチレンはんがを楽しもう」

【定員】４歳以上の人 15 人
５月21日(日)
❶ 午前10時～11時半 ❷ 午後１時半～３時

天体観察会「望遠鏡で月と金星をみよう」
【定員】小学１年生以上の人 10 人
【場所】なら 100 年会館南側駐車場（三条宮前町）

５月25日(木)午後６時半～８時

５月８日プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング
〜おもしろ水族館を作ろう〜」

【定員】５歳以上の人 12 人　【使用教材】ビスケット
５月27日(土)
❶ 午前10時～11時 ❷ 午後１時半～２時半

科学実験教室「ミラクる！カガクる！〜ペットボトル空気
砲を作って実験！〜」　【定員】５歳以上の人 12 人

５月28日(日)
❶ 午前11時～11時40分 ❷ 午後２時20分～３時

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

内　容 と　き 申込締切
ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク

恐
竜
の
お
は
な
し

第１部「恐竜のすがたとくらし」
【内容】小学校低学年向け　【定員】180 人
【講師】鳥取県立博物館の渡邊克典さん

５月３日 (祝)午前10時半～11時半

４月10日
第２部「恐竜研究最前線」 

【内容】小学校中学年以上向け。大人だけの参加可
※定員・講師は１部と同じ

５月３日 (祝)午後１時半～２時半

プラネタリウム GW 投影「ワク・ドキ！探検☆大宇宙
〜アインシュタインとめぐる銀河系の旅〜」

【定員】各回 40 人

５月４日 (祝)～７日(日)　※５/７(日)は❶ ❷ ❸のみ
❶ 午前９時20分～９時50分 ❷ 午前10時10分～10時40分
❸ 午前11時～11時半 ❹ 午後１時10分～1時40分

当日受付

こ
ど
も
ま
つ
り

ス
ペ
シ
ャ
ル
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ものづくり体験「恐竜センサリーボトルづくり」
【定員】５歳以上の人 12 組（12 ～ 15 人）

５月５日 (祝)
❶ 午前10時～10時50分 ❷ 午前11時20分～午後０時10分

４月10日
科学実験「恐竜イラストのプラバンづくり」

【定員】５歳以上の人 12 人
５月５日 (祝)　※❸は当日受付
❶ 午前10時～10時40分 ❷ 午前11時10分～11時50分
❸ 午後１時半～２時10分

プログラミング体験「たんけん！恐竜アイランド」
【内容】小学１年生以上向け
【定員】６組（６～８人）　【使用教材】mBot2

５月５日 (祝)　※❸ ❹は当日受付
❶ 午前10時～10時半 ❷ 午前10時50分～11時20分
❸ 午前11時40分～午後０時10分 ❹ 午後１時半～２時

おはなしの会 ※内容は決まり次第市ホームページで公開
【定員】10 人程度

５月６日 (土)
❶ 午前10時45分～11時15分 ❷ 午前11時35分～午後０時５分

当日受付
GW 映画上映 ※内容は決まり次第市ホームページで公開

【定員】180 人
５月７日 (日)午後１時～
※受付・開場は午後０時半から

ちょこっと恐竜あそび 
ぬり絵、おりがみ、デザインシート、
撮影コーナー、クイズ等

５月４日（祝）～７日（日）午前10時～午後４時
※ 5/7（日）は午後２時終了 申込不要

【 申 込 】 市ホー ム ペ ージ から
Web 申込。多い場合は抽選

申込ページはこちら→

【その他】保護者同伴。受付は特に記載のない場合、開始 15 分前から。定員に
達し次第終了。上記以外の講座も開催することあり。最新情報は市ホームペー
ジか直接問合せてください

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
【問合せ】共生社会推進課（☎ 0742-34-4733）

　　　　　　　シンガーソングライターの玉
た ま き

城ちはるさんが、ホスト
マザーの経験から感じた、異文化の者同士が共に生きることの大切
さと、他者を理解し受け入れることの難しさについて、「多文化共生」
の観点から講演します。

 と　き   ５月 20 日㈯午後１時半～３時半（開場：午後 1 時）
 ところ   西部会館市民ホール（学園南三丁目）
 定 　員  300 人
 その他   37.5℃以上の発熱や、体調が優れない人は参加不可。当日は

手指消毒をお願いします。警報等により中止の場合あり。
来場の際は公共交通機関を利用してください。

 申　込   往復はがき、FAX、Ｅメールにイベント名、参加希望者
全員の住所・氏名・電話番号を書いて、５月 11 日必着で
共生社会推進課（〒 630-8580　二条大路南一丁目１番１
号　 ☎ 0742-34-4733　 0742-34-5304　E メ ー ル：
kyoseishakai@city.nara.lg.jp）へ。１通につき４人まで可。
多い場合は抽選し、結果を申込代表者に通知。Ｅメールの場
合はメールを受信できるように設定してください。手話通訳・
要約筆記を希望の場合は、その旨を明記

【玉城ちはるさんプロフィール】
　シンガーソングライターとして、2014 年
にメジャーデビュー。24 歳の時、偶然に中
国人留学生の面倒をみることになり、約 10
年間で 36 人のホストマザーとなる。その経
験から「共生」「異文化コミュニケーション」
をテーマに、安田女子大学非常勤講師を務め
るかたわら、2016 年に「命の参観日」の講
演を開始。全国の
学校を中心に、
講演回数は 100
回を超え継続中。
LINE や電話に
よる個別相談も
実施している。

◀ E メールでの申込はこちら

　　　　　　　県市では、すべての人々が人権尊重の精神を当たり前の
社会意識として身につけ行動し、人権を基本とした人間
関係が広く社会に根付く ｢豊かな人権文化の創造｣ を
目指しています。その意識を高める作品を募集します。

 対象   県在住・在学・在勤の小学生以上
 部門  ポスター（四つ切り画用紙で画材は自由）、標語（規格指定なし）
※ 小学生～高校生は、氏名（ふりがな）、学校名、学年を明記（いずれ

も作品作成時）。一般の人は、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・
FAX 番号、ポスターの返却方法を明記。いずれも作品の裏に記入。応
募点数は１人につきポスター・標語それぞれ 10 点以内

 応募方法  ①市立学校の児童・生徒：6 月 16 日までに学校経由で市共生
社会推進課へ②市立以外の学校の児童・生徒、一般：6 月 23 日までに県
人権施策課（〒 630-8501 登大路町 30 番地）へ。標語は送付、FAX（
0742-27-8721）も可
 その他  審査発表は県ホームページで公開。県提出のポスター作品のう
ち、入選作品は年度末に、それ以外は審査終了後に返却。応募作品の著
作権は主催者に帰属し、啓発資料や広報紙（誌）、県ホームページ等に掲載。
応募時の個人情報は、審査・発表・展示・記念品送付のみに使用します

　ヤングケアラーとは、本来大人が担う
ような家事や家族の世話等を、日常的に
行っている子どものことをいいます。子
どもが家事を手伝うことは、昔からよく
あると思うかもしれません。しかし、自
らの意向に関わらず「学校やクラブ活動
に参加できない」、「友人関係がうまくい
かない」等の行動が制限される場合、本
来守られるべき子どもの権利が侵害され
ている可能性があります。
　少子高齢化が進む中、今後この問題は
より深刻化すると予想されています。ま
た子どもたち以外にも、いつ誰が「ケア
する側・される側」になるか分かりませ
ん。一人一人がこの問題を正しく理解し、
共に助け合える社会の実現を目指しま
しょう。

「命の参観日」 他者を理解し、ちがいを認め合う
〜アジアの子供たち36人の母になって見えた共生〜
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【問合せ】共生社会推進課（☎ 0742-34-4733）

　　　　　　　シンガーソングライターの玉
た ま き

城ちはるさんが、ホスト
マザーの経験から感じた、異文化の者同士が共に生きることの大切
さと、他者を理解し受け入れることの難しさについて、「多文化共生」
の観点から講演します。

 と　き   ５月 20 日㈯午後１時半～３時半（開場：午後 1 時）
 ところ   西部会館市民ホール（学園南三丁目）
 定 　員  300 人
 その他   37.5℃以上の発熱や、体調が優れない人は参加不可。当日は

手指消毒をお願いします。警報等により中止の場合あり。
来場の際は公共交通機関を利用してください。

 申　込   往復はがき、FAX、Ｅメールにイベント名、参加希望者
全員の住所・氏名・電話番号を書いて、５月 11 日必着で
共生社会推進課（〒 630-8580　二条大路南一丁目１番１
号　 ☎ 0742-34-4733　 0742-34-5304　E メ ー ル：
kyoseishakai@city.nara.lg.jp）へ。１通につき４人まで可。
多い場合は抽選し、結果を申込代表者に通知。Ｅメールの場
合はメールを受信できるように設定してください。手話通訳・
要約筆記を希望の場合は、その旨を明記

【玉城ちはるさんプロフィール】
　シンガーソングライターとして、2014 年
にメジャーデビュー。24 歳の時、偶然に中
国人留学生の面倒をみることになり、約 10
年間で 36 人のホストマザーとなる。その経
験から「共生」「異文化コミュニケーション」
をテーマに、安田女子大学非常勤講師を務め
るかたわら、2016 年に「命の参観日」の講
演を開始。全国の
学校を中心に、
講演回数は 100
回を超え継続中。
LINE や電話に
よる個別相談も
実施している。

◀ E メールでの申込はこちら

　　　　　　　県市では、すべての人々が人権尊重の精神を当たり前の
社会意識として身につけ行動し、人権を基本とした人間
関係が広く社会に根付く ｢豊かな人権文化の創造｣ を
目指しています。その意識を高める作品を募集します。

 対象   県在住・在学・在勤の小学生以上
 部門  ポスター（四つ切り画用紙で画材は自由）、標語（規格指定なし）
※ 小学生～高校生は、氏名（ふりがな）、学校名、学年を明記（いずれ

も作品作成時）。一般の人は、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話・
FAX 番号、ポスターの返却方法を明記。いずれも作品の裏に記入。応
募点数は１人につきポスター・標語それぞれ 10 点以内

 応募方法  ①市立学校の児童・生徒：6 月 16 日までに学校経由で市共生
社会推進課へ②市立以外の学校の児童・生徒、一般：6 月 23 日までに県
人権施策課（〒 630-8501 登大路町 30 番地）へ。標語は送付、FAX（
0742-27-8721）も可
 その他  審査発表は県ホームページで公開。県提出のポスター作品のう
ち、入選作品は年度末に、それ以外は審査終了後に返却。応募作品の著
作権は主催者に帰属し、啓発資料や広報紙（誌）、県ホームページ等に掲載。
応募時の個人情報は、審査・発表・展示・記念品送付のみに使用します

　ヤングケアラーとは、本来大人が担う
ような家事や家族の世話等を、日常的に
行っている子どものことをいいます。子
どもが家事を手伝うことは、昔からよく
あると思うかもしれません。しかし、自
らの意向に関わらず「学校やクラブ活動
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かない」等の行動が制限される場合、本
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する側・される側」になるか分かりませ
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しょう。
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29 奈良しみんだより 2023. ４
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【問合せ】同実行委員会事務局（☎ 0742-25-0707）

　 
　　

朱雀大路から朱雀門まで、平城京の時代の歴代
天皇と貴族、文武百官等が華やかに練り歩く行
列や、行列後の元明天皇による「遷都之詔」を
発する様子が見どころです。

　 
諏訪流の鷹匠によるダイナミックな放

ほうようじゅつ
鷹術を披露します。

　 
1300 年前の大道芸「散楽」を楽しめます。

　 
市内の小学生が、りりしい衛士隊とかわいい貴族に変身します。

※イベント内容は変更の場合あり。くわしくは、公式ホームページで確認してください
※イベント来場者の駐車場はありません。公共交通機関を利用してください

公式ホーム
ページは
こちら▼︎
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せ
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書
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報
課（
☎
0742
・
34
・
４
７
１
０
）

応募は
こちら
▼

羽夏ちゃん（5か月）

唯花ちゃん（4か月） 茜ちゃん（5か月）

市民応募のお子さん写真

実弥綺ちゃん（7か月）こはなちゃん（1歳4か月） 悠月くん（1か月）

捺くん（2か月） こうへいさん（10か月）

み や き

なつめ
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大阪・関西万博連携
キックオフシンポジウムを開催しました

2025年に開催予定の「大阪・関西万博」。約2年後
に迫った万博をどう活用するかを考えるため、2月
19日に県コンベンションセンターで有識者ととも
に議論するシンポジウムを開催しました。

【問合せ】総合政策課（☎︎ 0742-34-4786）

万博 EXPO 共創プログラムディレクター
パノラマティクス主宰　齋藤 精一 さん

「思い描いた未来へのタイムトラベル」を実現する
有志団体 Dream On 代表　中村 翼 さん

万博開催は、ゴールではなく、新たな動きを
始める契機。開催以降もさまざまな地域や産
業を発展させるため、「加速装置として万博を最
大限に活用する」視点が重要です。昨今の潮流は、「より良い
ものを考える」から「より良い行動を起こす」に移っていま
す。万博に向けた政策や産業のうねりを活用すれば、地域で
何か行動を起こしたい人たちが、社会や地域で活動しやすく
なるはずです。大阪や関西だけでなく、全国が会場になる万
博。多くの人々が日本の未来社会を共創し、課題を解決する。
万博が引き起こす意義は、そこにあると信じています。

2025年は、空飛ぶクルマを世界に先駆けら
れるかの大きなターニングポイント。空港か
らまちへの輸送手段や救急搬送として導入する
ことが、今議論されています。ミライに空飛ぶクルマやロボッ
トがあったら、どういうまちになるかを一緒に考えてみませ
んか。ミライの奈良市の姿を想像し、その未来観の是非をみ
なさんと議論していくことで、新しい産業が生まれてくると
思っています。漠然とした未来の奈良市を、少しでも解像度
を高めて考え、自分たち自身で作っていくという意識を共に
持つことができたらうれしいです。

今回の基調講演や他のトークセッション等は動画で公開（期間限定）しています。
今後も奈良から万博を盛り上げていきましょう。 動画はこちら▶

◆基調講演の一部を紹介します
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一
般
広
告
　

　
市
立
伏
見
こ
ど
も
園
が
「
2022
年
度
ソ

ニ
ー
幼
児
教
育
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
実
践
論

文
最
優
秀
園
」
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
ソ
ニ
ー
教
育
財
団
が
、
全
国
の
幼
稚

園
・
保
育
所
・
こ
ど
も
園
を
対
象
に
「
科

学
す
る
心
」
を
育
む
保
育
実
践
の
論
文
を

募
集
し
、
未
来
を
作
る
子
ど
も
た
ち
の
保

育
環
境
づ
く
り
に
生
か
す
も
の
で
す
。
20

周
年
を
迎
え
た
今
年
は
、
過
去
最
高
の
162

園
か
ら
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　
同
園
は
、日
常
的
な
事
例
を
取
り
上
げ
、

い
つ
子
ど
も
が
心
を
動
か
し
、
探
究
心
が

芽
生
え
深
ま
る
か
を
分
析
。
園
長
の
和
田

先
生
は
「
自
園
の
実
践
研
究
を
評
価
い
た

だ
き
う
れ
し
い
。
子
ど
も
は
遊
び
の
中
で

学
び
、
心
を
動
か
す
。
そ
こ
に
寄
り
添
い

一
緒
に
感
動
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
の『
知

り
た
い
』
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
」

と
保
育
者
の
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
を
語
り

ま
し
た
。

科
学
の
本
質
に
迫
る
学
び
を
　

全
国
162
園
の
最
優
秀
園
に

挑
戦
す
る
奈
良
の
学
生
を
応
援

起
業
家
と
学
生
の
交
流
会〔写真〕�学生と起業家が、それぞれの

熱い想いを交わし合った、素
敵な夜になりました

〔写真〕�2 月 27日に同園で開催された、
受賞報告会の集合写真

2
月
20
日
「
奈
良
の
学
生M

eetU
p

」

を
、
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
奈
良
の
学
生
が
奈
良
で
働

き
、
住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
よ
う
、
自

分
た
ち
で
企
画
し
学
び
、
交
流
す
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
今
回
は
、
地
元
企
業
と
の
関

係
構
築
を
目
的
に
、
学
生
団
体
の
活
動
紹

介
や
起
業
家
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
、

企
画
さ
れ
ま
し
た
。

　
活
動
紹
介
で
は
、
学
生
代
表
の
西
奈
槻

さ
ん
が
、
自
身
の
経
営
す
る
ラ
ー
メ
ン
店

出
店
ま
で
の
、
紆
余
曲
折
あ
っ
た
道
の
り

を
話
し
ま
し
た
。「
今
後
は
若
者
の
選
択
肢

を
増
や
し
、
自
分
の
道
を
見
つ
け
て
進
む

人
を
増
や
し
た
い
」
と
意
気
込
み
を
語
り

ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と

し
て
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
前
監
督
の
矢
野
燿

大
さ
ん
も
登
壇
。「
１
％
で
も
い
い
、
自
分

に
は
可
能
性
が
あ
る
か
も
で
も
い
い
。
そ

れ
を
信
じ
て
挑
戦
し
て
ほ
し
い
」
と
、
参

加
者
た
ち
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　
２
月
25
日
、
市
で
は
「
奈
良
市
斎
苑

旅
立
ち
の
杜
」
の
施
設
見
学
会
と
ク
ラ

シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
を
、
周
辺
住
民
を
対

象
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
施
設
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
は
今
回
が

初
め
て
。出
演
し
た「
100
万
人
の
ク
ラ
シ
ッ

ク
ラ
イ
ブ
」は
、全
国
で
小
規
模
コ
ン
サ
ー

ト
を
展
開
し
て
お
り
、
昨
年
８
月
に
は
市

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
で
も
ラ
イ
ブ
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
当
日
は
当
初
の
想
定
を
上
回
る
約
100
人

が
来
場
。「
い
い
日
旅
立
ち
」
や
「
さ
く

ら
さ
く
ら
変
奏
曲
」
等
、
施
設
イ
メ
ー
ジ

や
人
々
の
心
に
寄
り
添
う
曲
が
演
奏
さ

れ
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
拍
手
が
響
く
等
、
多

く
の
来
場
者
か
ら
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
末
永
く
親
し
ま
れ
る
施
設
を
目
指
し

て
、
今
後
も
火
葬
場
の
枠
を
超
え
た
利
活

用
の
検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

供
用
開
始
か
ら
１
年

旅
立
ち
の
杜
で
演
奏
会
を
鑑
賞

〔写真〕
コンサートの様
子。演奏者の高
橋さん（バイオ
リン）と高見さ
ん（ピアノ）
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住んでいる・学んでいる・働いているからこそ
知っている、あなたにとっての奈良市の魅力を、

「ピアッザ」で教えてくれませんか。
タグ「＃ ENJOYNARA」をつけて発信すれば、
誰かにとって新しい奈良市の発見になるかも。

【投稿内容】 市内の魅力あふれるスポットや、景色、食べ物、
いいところ 等

【投稿方法】 「ピアッザ」に登録し、「＃ ENJOYNARA」のタグ
を選択して投稿。写真を掲載する場合には、撮影
場所も投稿してください

※投稿された情報は、市ホームページ等で利用する場合があります

全国で展開する地域のコミュニティアプ
リ「ピアッザ」が、奈良市でも使えるよ
うなりました。ぜひ登録して、暮らしの
充実に活用してください。
【問合せ】秘書広報課（☎ 0742-34-4710）

※市と P
ピ ア ッ ザ
IAZZA でパートナー協定を締結し、

　　3 月から奈良市エリアを開設

「ピアッザ」は、イタリア語で「広場」。
同じまちに暮らす人同士が情報を共有する
ことで、街のことを知り、つながりを作っ
ていくことができる地域交流型の SNSアプ
リです。身近なイベントや地域の情報交換、
不要品のやり取り等を通じて、市内での暮
らしをより楽しむことができます。

● 市内のグルメ情報や子どもの遊び場、
口コミ情報等、知りたい情報を利用
者同士で交換

● 主催するイベント等の情報を発信
● おもちゃや家具、家電等使わなくなっ

たものの譲り合い
● 市ホームページの新着情報等、行政

情報を配信

ピ
ア
ッ
ザ
へ
の

登
録
方
法

スマートフォンからは右の二次元コードを読
み取るか、iOS/Android アプリストアで検索

◉パソコンからも登録できます ニックネームや出身地等を入力後、
「奈良市エリア」を選択

メールアドレス等でアカウントを
登録

1 2
3

地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」って？ 「ピアッザ」でできること

 地域コミュニティアプリ　ピアッザ 検索

キャンペーン実施中 5月31日(水)まで

今日○○に行って
きました！とても
よかったです

○○が余っていま
す。どなたかいり
ませんか

よかったら譲っ
てください！

今度行ってみます

休みの日の子ども
とのおでかけ場所
を教えてください

キッズスペース
もある○○がお
すすめ
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らしをより楽しむことができます。

●  市内のグルメ情報や子どもの遊び場、
口コミ情報等、知りたい情報を利用
者同士で交換

●  主催するイベント等の情報を発信
●  おもちゃや家具、家電等使わなくなっ

たものの譲り合い
●  市ホームページの新着情報等、行政

情報を配信

ピ
ア
ッ
ザ
へ
の

登
録
方
法

スマートフォンからは右の二次元コードを読
み取るか、iOS/Android アプリストアで検索

◉パソコンからも登録できます ニックネームや出身地等を入力後、
「奈良市エリア」を選択

メールアドレス等でアカウントを
登録

1 2
3

地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」って？ 「ピアッザ」でできること

 地域コミュニティアプリ　ピアッザ 検索

キャンペーン実施中 5月31日(水)まで

今日○○に行って
きました！とても
よかったです

○○が余っていま
す。どなたかいり
ませんか

よかったら譲っ
てください！

今度行ってみます

休みの日の子ども
とのおでかけ場所
を教えてください

キッズスペース
もある○○がお
すすめ
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一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

　大和丸なすの一番の
特徴はその「歯ごたえ」。
よく締まった肉質で、
実
み
がぎっしり詰まって

いるので、一般的なな
すとは全く異なり、しっ
かりとした噛み応えがあります。じっくりと熱を通
すことで甘みが増し、形が崩れにくい大和丸なすは
「煮る」・「揚げる」・「焼く」、どの調理方法でもおい
しいです。ぜひ一度味わってみてください。

　
先
日
、
５
年
ぶ
り
に
福

井
県
小お
ば
ま浜
市
を
訪
れ
ま
し

た
。
小
浜
市
は
奈
良
時
代

よ
り
「
御み
け
つ
く
に

食
国
」
と
呼
ば

れ
、
平
城
京
に
塩
や
海
産
物
を
納
め
て

い
た
こ
と
で
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
毎

年
３
月
に
東
大
寺
二
月
堂
で
行
わ
れ
る

修し
ゅ
に
え

二
会
に
ま
つ
わ
る
送
水
神
事
も
有
名

で
す
。
本
市
と
は
こ
の
「
お
水
送
り
・

お
水
取
り
」
の
関
係
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
昭
和
46
年
に
姉
妹
都
市
提
携
し
、

今
年
で
52
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　
伝
承
に
よ
る
と
、
修
二
会
で
必
要
と

な
る
神
聖
な
水
を
小
浜
市
の
遠お
に
ゅ
う
が
わ

敷
川
の

「
鵜う

の
瀬
」
か
ら
放
流
し
、
そ
れ
が
10
日

間
か
け
て
地
下
水
脈
を
通
じ
て
、
二
月

堂
下
の
「
若わ
か
さ
い

狭
井
」
に
湧
き
出
で
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
説
に
は
砂
漠
地

帯
の
カ
ナ
ー
ト
が
モ
デ
ル
と
も
聞
き
ま

す
が
、
山
か
ら
下
り
て
き
た
豊
富
で
清

ら
か
な
雪
解
け
水
が
、
千
年
以
上
に
わ

た
り
古
都
奈
良
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る

役
割
を
担
っ
て
き
た
こ
と
に
感
銘
を
受

け
ま
す
。

　
神
秘
的
で
荘
厳
な
小
浜
の
お
水
送
り
、

皆
さ
ん
も
一
度
訪
れ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

Vol.
127

市
長
コ
ラ
ム

大和伝統野菜の代表品目

「大和丸なす」

◉市内の直売所情報はこちら（入荷の問合せは各店舗へ）

◀︎市東部地域直売所情報（5・6ページ）
JAならけん「まほろばキッチン」▶

パンフレットはこちら▶

農家さんおすすめのレシピを作ってみよう
　「おいしい奈良の10 の食べ方」６ページに、
農家さんがおすすめする大和丸なすのおいし
い食べ方「ホイル焼き」のレシピを
掲載しています。

４月の主な行事・市の催し
１日㈯ ひな会式（〜７日　法華寺）
５日㈬ 水

み ず や

谷神社鎮
ち ん か さ い

花祭（春日大社）
市立一条高等学校附属中学校入学式

６日㈭ 市立小・中学校始業式
７日㈮ 市立中学校入学式
８日㈯ 仏

ぶっしょうえ

生会（東大寺・興福寺）
一
いっさいきょう

切経法要（白毫寺）
おたいまつ〈修二会〉（新薬師寺）
花まつり（不退寺）
春の大

おおちゃ も り

茶盛式（・９日�西大寺）
9 日㈰ 子宮の日
10 日㈪ 市立幼稚園・こども園・市立高等学校始業式

市立小学校入学式
11 日㈫ 人権を確かめあう日

市立高等学校入学式
12 日㈬ 市立幼稚園・こども園入園式
13 日㈭ 十

じゅうさん

三まいり（弘
こ う に ん じ

仁寺）
17 日㈪ 放

ほうじょうえ

生会（興福寺）
子ども安全の日

19 日㈬ 饅
まんじゅうまつり

頭祭（林
りん

神社〈漢
かんごう

国神社内〉）
20 日㈭ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈮ 弘法大師正

し ょ う み え く

御影供（大安寺）
23 日㈰ 小

お の の こ ま ち き

野小町忌（帯解寺）
25 日㈫ 文

も ん じ ゅ え

殊会（興福寺・般若寺）

※緑字は寺社
　年中行事

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載の行事等が
延期・変更・中止となる場合があります。

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎
0742
・
34
・
４
５
９
３
）

一般広告 内容については、各広告主にお問合せください。




