
表
面
で
紹
介
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

で
す
が
、
昨
年
よ
り
寺
尾
隊
員
が
実
施
し
て
い
る
「
身
体

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」
と
「
オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
予
防
教
室
」
の
開

催
情
報
を
こ
ち
ら
の
誌
面
で
お
伝
え
し
ま
す
。 

 

■
田
原
公
民
館
で
身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
（
３
月
） 

日 
 

時 
 

３
月
８
日

(水)

、
22

日
(水) 

 
 
 
  

 
  

13

時
30

分
～
15

時 

 

第
１
部 

 

13

時
30

分
～ [

45

分] 
 
 

 
 
 
  

 
 
 

ゆ
っ
く
り
動
い
て
温
め
る
時
間 

 
 
 
  

 
 
 

内
容 

太
極
舞 

第
２
部 

 

14

時
15

分
～ [

45

分] 

 
 
 
  

 
 
 

座
っ
て
身
体
を
温
め
る
時
間 

 
 
 
  

 
 
 

内
容 

タ
オ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
・
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

 

場 
 

所 
 

田
原
公
民
館
２
階
集
会
室 

 

■
オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
予
防
教
室
（
３
月
） 

日 
 

時 
 

３
月
3

日
（金）

、
10

日
（金）

、
17

日
（金）

、 

24

日
（金） 

 
 
 
  

 
  

13

時
30

分
～
14

時
30

分 

 

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
お
松
明
拝
観
も
一
部

制
限
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
伝
統
行
事
を
地
域
の

皆
さ
ま
に
も
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
ご

案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

引
続
き
、
地
域
の
皆
さ
ま
が
健
康
で
楽
し
い
家
庭
生

活
が
送
れ
ま
す
よ
う
、
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
感
染

防
止
に
十
分
ご
注
意
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

    

こ
ん
に
ち
は
。
振
興
係
の
沼
田
で
す
。 

奈
良
市
東
部
に
う
ま
い
も
ん
あ
り
。
皆
さ
ま
の
生
活

に
も
馴
染
み
深
い
（
と
思
わ
れ
る
）
、
手
作
り
こ
ん
に
ゃ

く
で
す
が
、
食
感
が
ぷ
る
ぷ
る
で
、
味
染
み
も
良
く
て
お

い
し
い
で
す
ね
。 

写
真
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
都

の
直
売
所
「
老
婆
の
休

日
」
で
買
っ
た
『
つ
げ
ま
ろ
こ
ん
に
ゃ
く
』
で
す
。
こ
ち
ら

の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、
添
加
物
な
し
、
凝
固
剤
と
し
て
北
海

道
の
ホ
タ
テ
貝
を
使
用
し
、
全
て
手
練
り
で
つ
く
ら
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。 

直
売
所
の
お
母
さ
ん 

に
よ
る
と
、
刺
身
で
も 

食
べ
ら
れ
る
と
の
こ
と
。 

日
本
酒
の
ア
テ
に
い
た 

だ
き
ま
し
た
が
、
非
常 

に
美
味
で
し
た
。 

東
部
の
手
作
り
こ
ん
に
ゃ
く 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
予
定 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ
ち
ら
奈
良
市 

東
部
出
張
所
で
す 

～
未
来
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
～ 

編集・発行 
奈良市東部出張所 
奈良市大柳生町 4735 
TEL ９３－０００１ 
FAX ９３－００６１ 

第 67号 

令和５年 3月１日発行 

奈良市地域おこし協力隊（東部）広報誌「す・とうぶだより」 表面をご覧ください！ 

※
こ
ち
ら
に
掲
載
の
情
報
は
編
集
の
都
合
上
、 

２
月
20

日
現
在
の
も
の
に
な
り
ま
す
。 

こ
ん
に
ち
は
、
東
部
出
張
所 

所
長
の
野
口
で
す
。
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
」
の
第
8

波
も
少
し
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
今
月
は
気

分
を
変
え
て
、
東
大
寺
「
修
二
会
」
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

1270

年
以
上
一
度
も
休
む
こ
と
な
く
続
く
伝
統
行
事
で
、
寒
い
真
冬
の

夜
に
、
大
松
明
を
持
っ
た
童
子
（
ど
う
じ
）
が
観
客
の
頭
上
に
火
の
粉
を

散
ら
し
な
が
ら
舞
台
を
回
り
ま
す
。
二
月
堂
の
本
尊
十
一
面
観
音
に
、

東
大
寺
の
僧
侶
が
人
々
に
か
わ
っ
て
罪
を
懺
悔
し
て
国
家
の
安
泰
と
万

民
の
豊
楽
を
祈
る
法
要
で
す
。 

 

ま
た
二
月
堂
の
名
も
こ
の
こ
と
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
行
中
の
3

月

12

日
深
夜
（
13

日
の
午
前
2

時
）
に
は
、
「
お
水
取
り
」
と
い
っ
て
、
若

狭
井
（
わ
か
さ
い
）
と
い
う
井
戸
か
ら
観
音
さ
ま
に
お
供
え
す
る
「
お
香

水
（
お
こ
う
ず
い
）
」
を
汲
み
上
げ
る
儀
式
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

行
を
勤
め
る
練
行
衆
（
れ
ん
ぎ
ょ
う
し
ゅ
う
）
の
道
明
か
り
と
し
て
、
毎

晩
19

時
（
12

日
は
19

時
30

分
・
14

日
は
18

時
30

分
）
に
行
な
わ

れ
る
「
お
松
明
」
は
、
長
さ
約
7

ｍ
に
も
な
る
大
松
明
を
童
子
が
か
つ

ぎ
、
練
行
衆
は
そ
の
松
明
の
火
を
道
あ
か
り
と
し
て
、
二
月
堂
の
お
堂
へ

入
っ
て
い
き
ま
す
。
毎
夜
、
大
き
な
松
明
（
た
い
ま
つ
）
に
火
が
と
も
さ
れ
、

参
集
し
た
人
々
を
わ
か
せ
ま
す
。
こ
の
た
め
「
修
二
会
」
は
「
お
水
取

り
」
・
「
お
松
明
」
と
も
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

お
松
明
は
、
3

月
1

日
か
ら
14

日
ま
で
毎
日
上
堂
さ
れ
ま
す
。
こ

の
お
水
取
り
が
終
わ
る
と
、
奈
良
に
春
が
訪
れ
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
古
く

か
ら
奈
良
の
人
々
に
親
し
ま
れ
る
行
事
で
す
。 

 

◎マイナンバーカードがあれば、東部出張所やコンビニで住民票や印鑑登録証明書などが１０円で取得できます！（R6.3.31 まで） 

参
加
の
お
申
し
込
み
は
コ
チ
ラ→

 


