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写真：富雄丸山古墳から出土した　龍文盾形銅鏡
だりゅうもん たてがたどうきょう



▲�剣の柄部分。点線部の黒ずんで見えるの
は、有機質として残った装具の痕跡

▲�剣の取り上げ時の様子

■蛇行剣復元図

盾形銅鏡

残存する有機質（柄頭～鞘尻）により推定される全長：267cm

発掘された鉄剣の全長：237cm

刃部の幅：約６cm鞘（さや）の幅：約９cm茎（なかご）：約21cm

つかがしら さやじり

遺物が出土した発掘区（断面）

円丘部
２段目造出し

木棺粘土槨
盾形銅鏡
蛇行剣

墓坑

だ
り
ゅ
う柄

　「
日
本
最
大
の
円
墳
」
と
し
て
注
目
を
集
め
た
富
雄
丸
山
古
墳
で
、
昨
年
12
月
に
さ
ら
な
る
新
発
見
が
あ
り
ま
し
た
。

国
内
最
古
で
最
大
の
蛇
行
剣
、
そ
し
て
初
め
て
出
土
し
た

龍
文
様
を
刻
む
盾
形
の
銅
鏡
。
今
年
度
の
調
査
で
新
た
に

判
明
し
た
調
査
成
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
古
墳
時
代
前
期
後
半
（
４
世
紀
後
葉
）
に
築
造
さ
れ

た
富
雄
丸
山
古
墳
。
北
東
部
に
「
造つ
く
り
だ出
し
」
と
い
う
四

角
い
張
り
出
し
が
取
り
付
い
た
、
直
径
１
０
９
ｍ
の
円

墳
で
す
。
今
年
度
の
調
査
で
は
、
こ
の
部
分
の
発
掘
を

行
い
、
埋
葬
施
設
「
粘ね
ん
ど
か
く

土
槨
」
を
確
認
し
ま
し
た
。
木

棺
の
ふ
た
を
粘
土
で
覆
っ
た
構
造
で
、
そ
の
大
き
さ
は

長
さ
約
6.4
ｍ
、
幅
約
1.2
ｍ
。
こ
の
粘
土
の
中
か
ら
盾
の

形
を
し
た
大
き
な
銅
鏡
１
面
と
、
そ
の
上
に
置
か
れ
た

「
蛇
行
剣
」
と
呼
ば
れ
る
、
刃
部
が
蛇
の
よ
う
に
曲
が

り
く
ね
っ
た
巨
大
な
鉄
剣
１

本
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
銅

鏡
と
剣
は
、
木
棺
を
守
る
よ

う
に
納
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
出
土
し
た
蛇
行
剣
の
特
徴
は
、
そ
の
長
さ
と
歴
史
の
深
さ
に

あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
蛇
行
剣
の
最
大
例
は
、
北
原
古
墳
（
宇
陀

市
）
の
全
長
84
．６
㎝
。
鉄
剣
の
最
大
例
は
中な
か
お
だ
小
田
第
２
号
墳
（
広
島

市
）
の
全
長
１
１
５
㎝
。
今
回
の
蛇
行
剣
は
、
ど
ち
ら
を
も
は
る
か

に
し
の
ぐ
長
さ
と
な
り
、「
国
内
最
大
の
鉄
剣
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
蛇
行
剣
は
日
本
で
85
例
、
韓
国
南
部
で
４
例
見
つ
か
っ
て

お
り
、
こ
れ
ら
全
て
が
４
世
紀
末
（
古
墳
時
代
中
期
）
以
降
の
古
墳

か
ら
出
土
。
今
回
は
そ
れ
よ
り
も
古
い
古
墳
か
ら
発
見
さ
れ
た
た
め
、

「
最
古
の
出
土
例
」
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
類
を
見
な
い

長
大
か
つ
最
古
の「
蛇だ

こ
う
け
ん

行
剣
」

富
雄
丸
山
古
墳
か
ら

出
土
し
た
２
つ
の
遺
物

国
内
最
大
の
円
墳
・
富
雄
丸
山
古
墳
で
、
世
紀
の
大
発
見
！

日
本
初
・
最
大
の
遺
物
が
出
土
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特殊な埴輪
を発見

古墳をめぐる
埴輪列を発見

造出し

墳頂

 今回発見した
粘土槨

今年度
（第６次調査）の

発掘区

発見された
斜縁神獣鏡の

破片

富雄丸山古墳発掘調査現場
（丸山一丁目 1079-239）

　
最
初
の
発
掘
調
査
は
、
１
９
７
２
年
に
県
教
育
委
員
会
が
、
宅
地

造
成
に
伴
い
緊
急
的
に
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
時
の
調
査
で
、
墳
頂

部
に
粘
土
槨
が
あ
る
大
型
円
墳
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
市
西
部
の
新
た
な
魅
力
発
信
の
可
能
性
を
秘
め
た
文
化

遺
産
と
し
て
、
２
０
１
７
年
に
航
空
レ
ー
ザ
測
量
（
第
１
次
調
査
）

を
実
施
。
翌
年
か
ら
始
ま
っ
た
市
教
育
委
員
会
で
の
５
年
間
の
発
掘

調
査
に
よ
っ
て
、日
本
最
大
の
円
墳
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

発
掘
調
査
（
２
０
１
８
年
以
降
の
第
２
〜
５
次
調
査
）
の
主
な
成
果

◎�

墳
頂
部
の
副
葬
品
と
し
て
、
中
国
製
の
斜
し
ゃ
え
ん
し
ん
じ
ゅ
う
き
ょ
う

縁
神
獣
鏡
の
破
片
を
発
掘
体
験
に

参
加
し
て
い
た
市
民
が
発
見
。
富
雄
丸
山
古
墳
か
ら
は
初
出
土
。

◎�

古
墳
築
造
以
前
に
あ
っ
た
弥
生
時
代
後
期
の
遺
跡
（
竪
穴
建
物
）
と
同
時
代

後
期
の
土
器
を
発
見
。

◎�

１・
２
段
目
と
造
出
し
の
円
筒
埴
輪
列
を
検
出
し
、
合
計
約
40
本
を
取
り
上

げ
。
２
段
目
に
鰭ひ

れ
つ
き付
円
筒
埴
輪
、
１
段
目
に
普
通
円
筒
埴
輪
が
主
に
並
べ
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
判
明
。
こ
の
配
列
の
事
例
は
他
に
確
認
さ
れ
て
い
な
い
。

富
雄
丸
山
古
墳
の
こ
れ
ま
で
の
調
査
成
果

　
複
数
の
蛇
行
剣
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
か
と
推
定
さ
れ
ま

し
た
が
、
エ
ッ
ク
ス
線
で
の
解
析
に
よ
り
、
１
本
の
鉄
剣

で
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。

県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
に
よ
る

蛇
行
剣
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

　
富
雄
丸
山
古
墳
の
出
土

品
の
調
査
研
究
は
、
県
立

橿
原
考
古
学
研
究
所
と
市

教
育
委
員
会
が
協
定
を
締

結
し
、
共
同
で
行
っ
て
い

ま
す
。
遺
物
の
取
り
上
げ

と
そ
の
直
後
の
応
急
保
存

処
置
、
関
連
す
る
保
存
科

学
的
・
考
古
学
的
調
査
研

究
を
現
在
進
め
て
い
ま
す
。

右
の
エ
ッ
ク
ス
線
解
析
も

同
研
究
所
で
の
調
査
に
よ

る
も
の
で
す
。

Point!

▶�

盾
形
銅
鏡
出
土
後
す
ぐ
の

　
応
急
保
存
処
置
の
様
子

3 奈良しみんだより 2023. ３
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「

龍
文
盾
形
銅
鏡
」を
徹
底
解
剖
。

表

裏

長い首の鳥

上半身
のみの
小獣

乳を
取り囲む

龍

乳

神像
（ 龍と
頭を共有）

１２３４ 　
　�

種
類

　
デ
ジ
タ
ル
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ
の
観
察
に
よ
り
、
極
め
て
細

か
い
レ
ベ
ル
で
の
研
磨
が
表
面
に
見
ら
れ
る
。
既
存
の
銅
鏡
の

鏡
面
仕
上
げ
と
似
通
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、「
鏡
」
と
推
定
。

　
　�

材
質

　
表
面
の
地
金
露
出
部
分
を
エ
ッ
ク
ス
線
装
置
に
よ
り
分
析
。

計
測
結
果
（
銅
８
．34
％
、す
ず
79
．76
％
、鉛
７
．11
％
）
か
ら
、

「
青
銅
」
と
類
推
。

　
　�

形
状

　
古
墳
時
代
中
期
の
御お
じ
し
づ
か

獅
子
塚
古
墳
（
大
阪
府
豊
中
市
）
か
ら

出
土
し
た
革
盾
と
比
較
。
外
形
が
酷
似
し
て
お
り
、
鋸き
ょ
し
も
ん

歯
文
が

周
囲
を
取
り
囲
む
等
の
特
有
の
文
様
が
あ
る
こ
と
が
、
古
墳
時

代
の
革
盾
と
共
通
す
る
。

　
　�

文
様

　
背
面
の
上
下
に
見
ら
れ
る
線
・
半
肉
彫
り
の
図
像
文
様
は
、

古
墳
時
代
の
倭わ
き
ょ
う鏡
で
あ
る「

龍
鏡
」の
文
様
と
類
似（
た
だ
し
、

完
全
一
致
で
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
文
様
）。

　
出
土
し
た
蛇
行
剣
の
下
、
棺
の
ふ
た
を
覆
う
粘
土
に
斜
め
に

立
て
か
け
ら
れ
て
い
た
盾
形
銅
鏡
。表
面
の
研
磨
状
況
か
ら「
鏡
」

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
市
教
育
委
員
会
と
橿
原
考
古
学
研
究
所
は
、

そ
の
材
質
・
形
状
や
特
殊
な
文
様
か
ら
「

龍
文
盾
形
銅
鏡
」

と
命
名
し
ま
し
た
。
そ
の
文
様
の
図
像
表
現
か
ら
、
国
内
で
も

類
例
が
な
い
貴
重
な
遺
物
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

命
名
の
基
本
的
な
考
え

　
今
回
、「
種
類
・
材
質
・
形
状
・
文
様
」
の
４
点
を
過
不

足
な
く
端
的
に
示
し
、
既
存
の
考
古
学
的
用
語
か
ら
外
れ
な

い
こ
と
を
念
頭
に
置
い
て
、
命
名
し
ま
し
た
。

鈕（ちゅう）
突起状のつまみ。出土時に見つ
かった繊維の跡から、ひもでは
なく、織物のようなものが通さ
れていた可能性がある。

鋸歯文（きょしもん）
のこぎりの歯のように、連続す
る三角形の文様。主に盾の外周、
鈕の周り等に配置され、太陽の
ようなあしらいも見られる。

龍（だりゅう）
中国では想像上の動物を意味す
るが、倭鏡に認められる 龍文
は、神像と獣像が融合した日本
独特の表現文様である。
４つの「乳

にゅう
」と呼ばれる突起を、

それぞれ龍の胴体が取り囲む。
頭部分はその上にある神像の胴
体と共有された形。上下で旋回
する方向が逆であり、一つ一つ
手彫りされ、微妙に形が異なる。

上半身だけになった小獣や、
とても首の長い鳥のような図
像が見られ、鋸歯文、列

れってんもん
点文（点

線）、渦状の文様等を複雑に組
み合わせ、にぎやかな表現が
あしらわれている。

銅鏡の透過エックス線写真
上部の文様の拡大図
（橿原考古学研究所提供）

　
蛇
行
剣
取
り
上
げ
時
に
は

　
こ
の
部
分
が
地
表
に
露
出

▲（
２
ペ
ー
ジ
参
照
）

長
さ
：
64
㎝

最
大
の
厚
さ
：
0.5
㎝
、重
さ
：
5.7
㎏

最大幅：31cm

た
て
が
た
ど
う
き
ょ
う

だ
り
ゅ
う
も
ん
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横穴式石室

2号墳

３号墳
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視聴は
こちら▼

くわしくは
こちら▼

富雄丸山古墳
（１号墳）

２・３号墳

位置関係

１段目平坦面の
円筒埴輪列

出
土
品
の
評
価

「
古
墳
時
代
の
工
芸
の
最
高
傑
作
」

そ
の
他
の
発
掘
調
査
結
果（
第
６
次
調
査
）

発見された湧水施設形埴輪。
囲形埴輪の中に家形埴輪を
入れ子状に組み合わせたもの
で、井戸を表現したとされる。
全国で約10例見つかってお
り、富雄丸山古墳はその中で
も最古の事例となる。

　
今
回
の
調
査
で
出
土
し
た
二
つ
の
器
物
は
、
当

時
（
古
墳
時
代
前
期
・
４
世
紀
）
の
柔
軟
な
発
想

力
や
創
造
性
が
、
我
々
の
想
像
以
上
に
い
か
ん
な

く
発
揮
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
銅
鏡
に
つ
い
て
申
し
ま
す
と
、
鏡
は
本
来
丸
い

も
の
で
す
が
、
盾
形
が
見
事
に
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
主
文
様
の
鋸
歯
文
や
、

龍
文

の
複
雑
な
図
像
を
み
る
と
、
芸
術
的
な
価
値
や
感

性
が
う
か
が
え
ま
す
。
鋳
造
技
術
の
点
で
も
、
大

型
で
繊
細
な
文
様
を
し
っ
か
り
出
す
と
い
う
高
度

な
技
術
が
駆
使
さ
れ
て
お
り
、
ま
さ
に
当
時
の
金

属
器
製
作
技
術
の
最
高
傑
作
。
富
雄
丸
山
古
墳
の

位
置
付
け
や
そ
の
被
葬
者
像
を
考
え
る
上
で
、
極

め
て
重
要
な
考
古
資
料
と
い
え
ま
す
。
私
も
取
り

上
げ
の
際
に
は
立
ち
会
い
ま
し
た
が
、
出
土
し
た

盾
形
銅
鏡
を
ひ
っ
く
り
返
し
、

龍
鏡
の
文
様
が

入
っ
て
い
る
の
が
見
え
た
時
は
、
言
葉
に
な
ら
な

い
衝
撃
が
体
を
突
き
抜
け
ま
し
た
。

　
今
後
は
、
さ
ら
に
踏
み
込
ん
だ
評
価
に
つ
い
て

議
論
を
深
め
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

適
切
な
保
存
を
最
優
先
に
、
各
方
面
の
助
言
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、
橿
原
考
古
学
研
究
所
と
協
力
し

て
分
析
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■ 

特
殊
な
埴
輪
を
伴
う
祭さ
い
し祀
空
間
を
発
見

　
墳
丘
の
南
東
に
は
、
２
段
目
斜
面
の
葺ふ
き
い
し石
が

残
っ
て
お
り
、
そ
の
裾す
そ

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
裾
よ
り
高
い
位
置
に
取
り
付
く
「
高
ま

り
」
を
発
見
し
、
２
段
目
斜
面
と
の
接
続
部
で
は

「
湧ゆ
う
す
い水
施
設
形
埴
輪
」
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
ま

た
、
高
ま
り
の
上
面
に
は
小
さ
な
礫れ
き
じ
き敷
が
あ
り
、

ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
高た
か
つ
き杯
が
４
点
以
上
出
土
し
た
こ
と

か
ら
、儀
式
の
空
間
で
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

■ 

古
墳
全
体
を
巡
っ
て
い
た
で
あ
ろ
う
埴
輪
列

　
墳
丘
の
南
西
側
で
は
、
こ
れ
ま
で
埴
輪
列
が
確

認
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
３
段
目
斜
面
の
裾
と

２
段
目
平
坦
面
を
調
査
し
、
裾
か
ら
約
４
m
外
側

で
鰭ひ
れ

付
円
筒
埴
輪
列（
８
本
分
）が
見
つ
か
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
本

来
は
１
段
目
と
同
じ
く

古
墳
全
体
に
埴
輪
列
が

巡
っ
て
い
た
と
見
ら
れ
、

２
段
目
に
は
約
４
０
０

本
も
の
埴
輪
が
設
置
さ

れ
て
い
た
と
想
定
さ
れ

ま
す
。

■ 

富
雄
丸
山
２・３
号
墳
が
前
方
後
円
墳
の
可
能
性

　
富
雄
丸
山
古
墳
の
北
東
の
隣
接
地
に
は
、
６
世

紀
後
半
の
横
穴
式
石
室
が
あ
る
円
墳「
２
号
墳
」と
、

そ
の
南
東
側
に
埋
葬
施
設
の
有
無
が
分
か
っ
て
い

な
い
「
３
号
墳
」
が
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
別
々
の
古
墳
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
市
の
発
掘
調
査
の
結
果
、
両
古
墳
の
間
に
区
画

す
る
溝
が
な
い
こ
と
、
３
号
墳
に
は
盛
土
が
あ
る
も

の
の
埋
葬
施
設
が
な
い
こ
と
が
判
明
し
、
全
長
40
ｍ

程
度
の
１
つ
の
前
方
後
円
墳
で
あ
る
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
し
た
。

市
埋
蔵
文
化
財
調
査

セ
ン
タ
ー
発
掘
調
査

担
当
の
村
瀨
さ
ん
。

今
回
の
調
査
の
総
括

と
発
見
時
の
感
想
を

聞
き
ま
し
た
。

　市公式 YouTube チャンネルで
は、今回の発掘調査成果の速報や市
内の古墳の紹介動画を公開中です。
ぜひ視聴してみてください。

　スマートフォン用の壁紙プレゼントキャンペーンを
実施しています。市公式LINEを友だち登録し、トー
ク画面で「日本最大の円墳」を入力すれば、ダウンロー
ドできます。

あなたのスマートフォンに盾形銅鏡を動画で楽しむ古墳めぐり
もっと知りたい！奈良市の古墳

【本特集に関する問合せ】埋蔵文化財調査センター（☎︎ 0742-33-1821）
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6Nara City Information

　　期日前投票所

※ 西部公民館、北福祉セ
ンターの駐車場は車高・
車幅・台数等の制限が
あるので、公共交通機
関等を利用してくださ
い

※ 期間の後半は非常に混
雑するので、できるだ
け早い時期に投票して
ください

奈良→阪奈道路

県道奈良乾谷線

ならやま大通（外環状線）

国
道
24
号
線なら

ファミリー

Ｎ
▲

↑京都

←
近
鉄
大
和
西
大
寺
駅

←
生
駒
市

近
鉄
高
の
原
駅

近鉄大和
西大寺駅↓

バス停
右京一丁目

●

イオンモール
高の原

サンタウン
ひまわり館
サンタウン
すずらん館
高の原中央病院

バス
ターミナル

北部会館

Ｎ
▲

大宮通り 市役所

国道24号線

Ｎ
▲

←
近
鉄
大
和
西
大
寺
駅

→
近
鉄
新
大
宮
駅

●

●

●

月ヶ瀬
行政センター

月ヶ瀬橋

名張川

Ｎ
▲ 月ヶ瀬

梅の資料館
駐在所

近鉄奈良駅
や
す
ら
ぎ
の
道

小
西
さ
く
ら
通
り

奈良県
経済

倶楽部ビル

ひ
が
し
む
き

商
店
街

国道369号線

※ひがしむき商店
街を南に入って
すぐ左側

Ｎ
▲

近鉄学園前駅

学園棟

駐車場
入口

バス
ターミナル

←
近
鉄
富
雄
駅

→
近
鉄
菖
蒲
池
駅

Ｎ
▲

西部会館

●道の駅
「針テラス」

東消防署
（旧都祁消防署）

●

●

針インター
チェンジ

名阪国道

Ｎ
▲

都祁行政センター

←
天
理

→
亀
山

市役所
（中央棟1階 正面玄関ホール）

3月24日（金）～4月8日（土）　
午前８時半～午後８時

都祁行政センター
（1階 会議室）

4月4日（火）～8日（土）
午前８時半～午後８時

西部公民館
（西部会館5階 第2講座室）
3月24日（金）～4月8日（土）　

午前８時半～午後８時

奈良県経済倶楽部ビル
（3階 会議室）

4月1日（土）～8日（土）
午前９時～午後８時

北福祉センター
（北部会館2階 大集会室）

4月1日（土）～8日（土）
午前８時半～午後８時

ならファミリー専門店街zoro
（1階 らくだ広場）

4月1日（土）～8日（土）
午前10時～午後８時

月ヶ瀬行政センター
（1階 市民相談室）

4月4日（火）～8日（土）
午前８時半～午後８時

※投票場所により期間・時間が異なるので注意してください

 
 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
情
報

コロナワクチンの接種を希望する人は早めに接種してください。
今後の接種方針については国で検討中です。最新情報は市ホームページへ

【オミクロン株対応ワクチン】
◎対象者
初回接種（1・2 回目）を完了し、前回接種から
3 か月以上が経過した 12 歳以上の人
※現時点で 1 人 1 回の接種

初回接種（1・2回目接種）、乳幼児・小児への接種も実施しています
国の定める接種回数を全て完了できなくても、一定の効果は期待されます。
可能な範囲で接種を検討してください。※接種間隔に注意してください

くわしくはこちら▶　

電話で予約

インターネット予約受付▶︎
 予約方法等

新型コロナワクチン接種は3月31日までに

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-340-112
午前9時〜午後5時　土・日曜日、祝日を除く
※開設時間、曜日等については変更の可能性あり

◎接種方法
主に各医療機関による個別接種ができます。

◎接種券が届かない・紛失したら
「e 古都なら」（奈良電子自治体共同運営ポータ
ルサイト）で電子申請し発行できます。その他、
右記コールセンターに電話、窓口、送付でも申
請を受け付けています。

7 奈良しみんだより 2023. ３

【問合せ】市選挙管理委員会事務局
　　　　（☎︎ 0742-34-3501）

　　不在者投票
選挙期間中に奈良市にいない人は、滞在地での不在者投票
ができます。

「不在者投票用紙等交付請求書兼宣誓書」（市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を書いて、同事務局に送
付か持参してください。
また、マイナンバーカードと読み取りに対応したスマート
フォン等を持っている人は、オンラインによる
請求もできます。

▶不在者投票ができる期間や場所
　滞在先の市区町村選挙管理委員会に確認してください。
▶ 不在者投票指定施設に指定された病院や老人ホーム等に

入院・入所している人
　施設の職員に申し出てください。
▶ 身体障害者手帳等を持っていて、法に定める障害名、等

級に該当する人。介護保険の被保険者証の要介護状態の
区分が「５」の人

　 「郵便等投票証明書」の交付を受けることで、自宅等で投
票ができます。

▶新型コロナウイルス感染症で宿泊・自宅療養している人
　 郵便等による不在者投票ができます。くわしくは、同事務

局へ問合せてください。郵便による投票に関する請求には
期限があるので、早めに手続きしてください。

　　期日前投票
投票日に仕事や用事がある等で、投票所に行くことができ
ない人のために、期日前投票を行っています。
【持物】裏面の宣誓書を記入した選挙通知書
※ まだ届いていない、持ってくるのを忘れた等の場合は、宣誓

書の用紙を用意しています

奈良県知事選挙　3 月 24 日（金）～ 4 月 8 日（土）
※ 令和 4 年 12 月 23 日～ 30 日までに転入した人は、３

月 30 日から可能
奈良県議会議員選挙　4 月 1 日（土）～ 8 日（土）

　　選挙公報
投票日の２日前までに各世帯に配布します。届かない場合
は、同事務局へ連絡してください。

　　開票（即日開票）
【と　き】４月９日（日）午後９時半（予定）
【ところ】ロートアリーナ奈良（法蓮佐保山四丁目）
※開票結果は、市ホームページに掲載予定

今後４年間の県政を任せる人を選ぶ、極めて重要な選挙
です。大切な一票を無駄にすることなく、みなさんそろっ
て投票しましょう。また、投票所でのマスク着用、咳

せき
エ

チケットの徹底等、基本的な感染予防対策への協力をお
願いします。

　　投票できる人
平成 17 年 4 月 10 日以前に生まれた日本国民で、令和 4 年
12月30日以前から、引き続き市の住民基本台帳に登録され、
居住している人

転居前の住所の投票所で
投票してください。

奈良市で投票できません。

※ 県内での転居で、前住所地の選挙人名簿に登録されている場
合は、前住所地で投票できます。前住所地の市町村選挙管理
委員会へ問合せてください

この選挙は奈良県の選挙のため、
投票できません。

※ 令和 4 年 12 月 9 日以降に県内の他の市町村へ転出した人で、
その後県外に転出することなく、他の市町村の選挙人名簿に
登録されていない人は奈良市で投票できます（投票所で引き
続き県内に住所を有することの確認を受けるか、市町村が交
付する居住証明書類が必要）

　　投票には選挙通知書を持参してください
投票所は選挙通知書に記載しています。選挙通知書は世帯ご
とに封書で送付します。投票の手続を円滑にするものなので、
投票の際は必ず持参してください。
※ 選挙通知書が届いていない、紛失等により持参できない場合

は、投票所で申し出てください。選挙人名簿に登録されてい
れば投票所で再発行します

※ 引越しの際には、確実に届けられるよう、郵便局窓口等で転
居手続きを行ってください

　　代理投票・点字投票
自分で字を書くことのできない人には、投票所の係員が代筆
します。「誰かの代わりに投票に行く」ことではありません。
また、目の不自由な人で点字投票を希望する場合は、投票所
で申し出てください。

4月9日（日）
午前7時〜午後8時

� 今年2月24日以後に
市内転居の届出をした人

令和4年12月31日以後に
市に転入した人

県外へ転出した人

期日前投票所は右ページ▶

投票日4月9日は 奈良県知事選挙、
奈良県議会議員選挙 です

くわしくはこちら▲

オンライン請求はこちら▶
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8Nara City Information新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

4 月 1 日から生涯学習センター 2階（杉ヶ町 23 番地）
へ移転します。
また、女性問題相談室は共生社会推進課男女共同参画室内

（市庁舎北棟４階）へ移転します。

【問合せ】男女共同参画室（☎ 0742-81-3100）

【問合せ】地域づくり推進課（☎ 0742-34-4869）

窓口の日曜臨時開庁と
平日の時間延長を実施します
住所変更の届出（転入・転出・転居届等）に利用してください。

●  西部会館駐車場は、駐車台数
に限りがあるため、公共交通
機関を利用してください

●   他の市町村・関係機関等への照会が必要な事務や、児童手当・児童扶養
手当、国民年金、後期高齢者医療、子ども・ひとり親家庭医療費助成、
介護保険、障害者福祉、マイナポイント等の事務は取り扱いできません

【臨時開庁等全般に関する問合せ】市民課（☎ 0742-34-4730）
※各手続きについては、事前に手続き先へ問合せてください

◎日曜臨時開庁・平日時間延長する窓口

※ 西部出張所総務課と北部出張所の窓口は、臨時
開庁・延長を行いません

◎手続きできる内容
戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、戸籍に
関する証明書・住民票の写し・印鑑登録証明
書等の証明交付（各種税証明を除く）、マイ
ナンバーカードに関する手続き、国民健康保
険加入・脱退（転入等に伴う）の手続き
マイナンバーカードを持っている人は、
コンビニ交付の証明書を 10円で取得できます。
こちらも活用してください。
※くわしくは市ホームページへ

転入出時は水道の手続き
を忘れずに

3月31日で明治連絡所を
閉所します

男女共同参画センター
「あすなら」が移転します

注
意
事
項

転入・転出等による水道 ･
下水道の使用開始や中止、
使 用 者・ 所 有 者 の 変 更、
長期間使用しない場合は、
企業局計量センターまで
連絡してください。

注意事項
●  ３・４日前までに連絡してください（イン

ターネット申込みは７営業日前まで）
●  中止の連絡がなければ、未使用期間も基

本料金がかかります（さかのぼっての中
止は不可）

●  連絡時には使用者番号か水栓番号を伝えて
ください

●  水道料金 ･ 下水道使用料は２か月遅れで請
求します。中止時は中止月を含めた複数月
分を精算します

※ 企業局から各戸に直接料金を請求していな
い集合住宅等は、管理人や管理組合に連絡
してください

【問合せ】同センター（☎ 0742-45-4472
　　　　平日の午前８時半～午後５時15分）

●日曜臨時開庁  午前９時～午後１時
◆平日時間延長  午後６時半まで（開庁は午前８時半）

はぐくみ
センター

JR奈良駅なら
100年会館

移転先：
生涯学習センター

市民課
（☎ 0742-34-4730）

西部出張所住民課
（☎ 0742-44-1001）

43
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
月 月

   1 2 3 4 5 
 6 7 8 9 10 11 12 
 13 14 15 16 17 18 19 
 20 21 22 23 24 25 26 
 27 28 29 30 31

       1 2 
 3 4 5 6 7 8 9 
 10 11 12 13 14 15 16 
 17 18 19 20 21 22 23 
 24 25 26 27 28 29 30

4 月からは、明治地域ふれあい会館において、地域団体（明
治地区自治協議会）で一部の取次業務を行います。
※ くわしくは、市ホームページ・地区住民向けチラシ等で後日通知

▲生涯学習センター
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4月から一部地域で家庭ごみの収集日等が変わります

「奈良市のごみ事典」を改訂します

4 月 1日から、一部の地域でごみ収集業者が変更することに伴い、家庭ごみ（燃やせるごみ、
燃やせないごみ、プラスチック製容器包装）の収集区域（A～H）と収集日が変わります。
下記の地域は、4 月 1日以降の新収集区域を確認してください。
※表に記載のない地域は、収集区域・収集日の変更はありません。

①武田環境の収集区域 　
【4月以降の問合せ】武田環境（☎ 0742-63-2552）

②市・市清美公社の収集区域 
【4月以降の問合せ】
収集区域Ａ～Ｄ：収集課（☎0742-71-3012）
収集区域Ｅ～Ｈ：市清美公社（☎0742-33-8782）

町名 現在の
収集区域

4月1日以降の
収集区域

大倭町、藤ノ木台 1～ 4丁目、
菅野台、千代ヶ丘２・３丁目 E

E中登美団地Ａ棟
（中登美ヶ丘一丁目）

中高層
住宅

五条畑２丁目
（第二阪奈道路の西側の地域） E

F
五条畑1丁目、五条畑 2丁目（第
二阪奈道路の東側の地域）、五条西
１・２丁目、赤膚町、六条緑町1～
3丁目、六条西1・2丁目、
青垣台1～3丁目

F

敷島町１・２丁目、
あやめ池北１～３丁目、
朝日町１丁目、西大寺赤田町２丁目

F G
千代ヶ丘１丁目、
西千代ヶ丘１～３丁目 E

Hあやめ池南１・６丁目 F
学園大和町２・３丁目 H

町名 現在の
収集区域

4月1日以降の
収集区域

尼辻北町、尼辻中町、
三条大路５丁目、
四条大路３～５丁目

C C
H

F
西ノ京町、六条町 F

H
柏木町、五条町、
四条大路２丁目、
七条町、七条東町

H

神殿町
C C
D D
G

H北永井町、北之庄町、
出屋敷町、南永井町

G
H

ごみの分別や出し方が一部変更になるため、新しいごみ事典を発行します。
新しい分別や排出方法を確認し、ごみの分別・減量に協力してください。

ごみ事典の内容は
4月以降の収集から適用します。

ほうき等の柄の部分が長い物は、45ℓの袋
からはみ出しても「燃やせないごみ」で排
出できます（長さ 1.2 ｍまで）。

�「奈良市ごみ分別アプリ」でも、ごみカレンダー
の内容や分別を確認できます

くわしくは市ホームページへ▶︎

工場へ直接持ち込んでください。

※ �45ℓ袋に、これらのみを排出した場合も
「燃やせるごみ」で収集します
※ �1 回に出せるのは、他の燃やせるごみと
合わせて 1世帯 2袋まで

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 0742-71-3001、haikibutsutaisaku@city.nara.lg.jp）

【家庭ごみに関する問合せ】収集課（☎0742-71-3012）

令和５年４～９月
ごみカレンダーはこちら▶︎

主な変更点

ごみ収集区域変更のお知らせ

革製品（ベルト・グローブ等）は
「燃やせるごみ」に

クッションは収集できません

傘・ほうき等は「燃やせないごみ」に落ち葉・雑草、発泡スチロール、　
シュレッダーごみ（紙）は「燃やせるごみ」に
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敷島町１・２丁目、
あやめ池北１～３丁目、
朝日町１丁目、西大寺赤田町２丁目

F G
千代ヶ丘１丁目、
西千代ヶ丘１～３丁目 E

Hあやめ池南１・６丁目 F
学園大和町２・３丁目 H

町名 現在の
収集区域

4月1日以降の
収集区域

尼辻北町、尼辻中町、
三条大路５丁目、
四条大路３～５丁目

C C
H

F
西ノ京町、六条町 F

H
柏木町、五条町、
四条大路２丁目、
七条町、七条東町

H

神殿町
C C
D D
G

H北永井町、北之庄町、
出屋敷町、南永井町

G
H

ごみの分別や出し方が一部変更になるため、新しいごみ事典を発行します。
新しい分別や排出方法を確認し、ごみの分別・減量に協力してください。

ごみ事典の内容は
4月以降の収集から適用します。

ほうき等の柄の部分が長い物は、45ℓの袋
からはみ出しても「燃やせないごみ」で排
出できます（長さ 1.2 ｍまで）。

�「奈良市ごみ分別アプリ」でも、ごみカレンダー
の内容や分別を確認できます

くわしくは市ホームページへ▶︎

工場へ直接持ち込んでください。

※ �45ℓ袋に、これらのみを排出した場合も
「燃やせるごみ」で収集します
※ �1 回に出せるのは、他の燃やせるごみと
合わせて 1世帯 2袋まで

【問合せ】廃棄物対策課（☎ 0742-71-3001、haikibutsutaisaku@city.nara.lg.jp）

【家庭ごみに関する問合せ】収集課（☎0742-71-3012）

令和５年４～９月
ごみカレンダーはこちら▶︎

主な変更点

ごみ収集区域変更のお知らせ

革製品（ベルト・グローブ等）は
「燃やせるごみ」に

クッションは収集できません

傘・ほうき等は「燃やせないごみ」に落ち葉・雑草、発泡スチロール、　
シュレッダーごみ（紙）は「燃やせるごみ」に



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆ 

引
越
し
等
で
出
る
多
量
ご
み

は
収
集
で
き
ま
せ
ん

　
事
前
予
約
後
に
環
境
清
美
工
場

へ
持
ち
込
む
か
、
市
一
般
廃
棄
物

収
集
運
搬
許
可
業
者
（
有
料
）
に

処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◆ 

収
集
ボ
ッ
ク
ス
の
新
規
購
入
・

買
い
替
え
は
事
前
連
絡
を

◆
３
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月・木
曜
日

の
地
域

１
日
・
15
日
・

29
日
の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火・金
曜
日

の
地
域

８
日
・
22
日
の

水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
３
月
21
日
㈷
も
通
常
通
り
収

集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～
Ｈ
は

市
清
美
公
社
か
武
田
環
境
・
大

和
清
掃
共
同
企
業
体
の
収
集
区

域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収
集

の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
同
共
同
企
業
体
（
☎

63
・
２
５
５
２
）

◆
リ
サ
イ
ク
ル
家
電
に
つ
い
て

　
家
庭
用
の
エ
ア
コ
ン
、
テ
レ

ビ
、
冷
蔵
庫
等
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
は
市
の
協
力
会
社
に
よ

り
各
戸
の
設
置
場
所
か
ら
搬
出

で
き
ま
す
。
回
収
手
続
（
有
料
）

や
そ
の
他
の
廃
棄
方
法
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
廃
棄
物

対
策
課
（
☎
71
・
３
０
０
１
）

原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動

車
等
の
変
更
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）は
、４

月
１
日
現
在
に
原
動
機
付
自
転

車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自

動
車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
を
所

有
す
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
市

外
へ
の
転
居
、
譲
渡
、
廃
棄
、
盗

難
の
際
は
、
変
更
や
廃
車
等
の
手

続
き
要

　
申
告
・
手
続
場
所
…
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
：

市
民
税
課
（
☎
34
・
４
９
５

８
）、
四
輪
の
軽
自
動
車
：
軽
自

動
車
検
査
協
会
（
☎
050
・
３
８

１
６
・
１
８
４
５
）、
二
輪
の
軽

自
動
車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
：

奈
良
運
輸
支
局
（
☎
050
・
５
５

４
０
・
２
０
６
３
）

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
市
内
の
銀
行
・
郵
便
局
の
窓
口

に
口
座
振
替
登
録
申
込
書
を
備
え

付
け
て
い
ま
す
。
国
保
年
金
課
、各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
も
手

続
き
可
※
キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
保

険
証
、
免
許
証
等
要
　
問
国
保

年
金
課
（
☎
34
・
４
９
９
１
）

土
地
・
家
屋
の
縦
覧
・
閲
覧

◆ 

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
所
有

す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と
、
市

内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
が

記
載
さ
れ
た
縦
覧
帳
簿
を
比
較

し
、
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
で
き
ま
す

　
と
き
…
４
月
３
日
㈪
～
５
月
１

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
と

こ
ろ
…
資
産
税
課
　
▼
対
象
…
市

内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）
※
土
地
の
み
の
納

税
者
は
土
地
の
み
、
家
屋
の
み
の

納
税
者
は
家
屋
の
み
縦
覧
可
　
▼

持
物
…
本
人
確
認
書
類

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
と
こ
ろ
…
資
産
税
課
、
西

部
・
北
部
出
張
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
　
▼
対
象
…
所
有
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）、
借
地
人
・
借
家
人

（
有
料
で
土
地
・
家
屋
を
借
り
て

い
る
人
）、
破
産
管
財
人
等
（
資
格

を
証
明
す
る
書
面
要
）
※
借
地
人

は
土
地
、
借
家
人
は
家
屋
と
敷
地

で
あ
る
土
地
の
閲
覧
可
（
権
利
関

係
を
示
す
書
類
要
。
閲
覧
は
使
用

か
収
益
対
象
部
分
に
限
る
）　
▼
持

物
…
本
人
確
認
書
類
　
▼
閲
覧
手

数
料
…
１
回
３
０
０
円
（
縦
覧
期

間
中
は
無
料
）※
固
定
資
産
の
価
格

（
評
価
額
）
に
つ
い
て
、
固
定
資
産

市民のうごき

【総人口】 350,997 人（▲ 421人）
　男性：164,145 人（▲ 238人）
   女性：186,852 人（▲ 183人）

【世帯数】166,654世帯（▲118世帯）

2 月１日現在、（　）内は前月比

今月のごみ量レポート
令和４年度の可燃ごみ総搬入量

（1 月末時点）：
62,152.7 トン〈前年度同月比：-1.5%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

小さな製品、大きな価値
廃電池が空を飛ぶ！？

　使えなくなった電池の処分はどうし
ていますか。電池類には鉄やニッケル、
コバルト等の金属が含まれており、適正
に処理することで再利用できます。回
収された金属の一部は、飛行機のジェッ
トエンジンに生まれ変わることもあり
ます。ぜひ、市が設置している専用の
回収ボックスを利用してください。

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

vol.42！

◆ 回収ボックス設置場所
市役所本庁舎、西部・北部出張所、
南福祉センター、東寺林連絡所
◆ 対象
家庭で使用された乾電池やボタン電池、
コイン電池、充電式の二次電池

（モバイルバッテリーも可）

※�電池類は収集車で圧縮すると火災の原因とな
るため、燃やせないごみでは出せません
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

課
税
台
帳
に
価
格
等
の
登
録
を
公

示
し
た
日
（
４
月
１
日
）
か
ら
、
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後

３
か
月
の
間
に
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出
が
で
き

ま
す

問
資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

市
生
活
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
取
扱
店
の
換
金
手
続

き
に
つ
い
て

　
使
用
済
み
の
商
品
券
に
つ
い

て
、
換
金
受
付
期
間
外
の
手
続

き
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
余
っ

た
専
用
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
は
折
り

畳
ん
で
封
入
し
、
事
務
局
宛
に

送
付
し
て
く
だ
さ
い
　
問
同
商

品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０１２０
・

４
２
６・０
６
６
　
土・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
３
月
31
日
ま
で
）

障
害
者
・
児
バ
ス
優
待
乗
車

証
を
３
月
中
旬
に
送
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
所
持
者
で
令
和
5
年

度
の
対
象
者
※
４
月
以
降
は
新

し
い
優
待
乗
車
証
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
　
問
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）

４
月
以
降
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
券
を
交
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級

②
体
幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③

内
部
障
害
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
等
）
１
・
２
級
④
視
覚
障

害
１・２
級
の
人
と
療
育
手
帳
Ａ・

Ａ
１
・
Ａ
２
所
持
者
　
▼
持
物

…
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手

帳
。
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人

の
公
的
身
分
証
明
書
要
　
申
３

月
６
日
以
降
に
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ
。
送
付

手
続
き
も
可

ス
ト
ー
マ
装
具
等
給
付
の
年

度
更
新

　
申
請
が
ま
だ
の
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
送
付
も
可
。
現

在
給
付
を
受
け
て
い
る
人
は
案

内
済
み
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
き
は
４
月
中
に

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、
農

業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を
転

用
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４

月
３
日
～
28
日
に
農
政
課
備
え

付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
農
用
地
区
域
除
外
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
※
転
用
は
農

業
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・
４

７
７
６
）
へ
相
談
要
　
問
農
政

課
（
☎
34
・
５
１
４
２
）

防
犯
シ
ー
ト
・
ス
テ
ッ
カ
ー

を
希
望
者
に
配
布

　
被
害
が
増
加
し
て
い
る
特
殊
詐

欺
・
自
転
車
盗
難
・
万
引
き
防
止

の
啓
発
物
品
を
配
布
し
ま
す

　
配
付
枚
数
…
市
在
住
者
は
10

枚
、
市
内
団
体
は
25
枚
ま
で
　
申

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
危
機
管

理
課
（
☎
34
・
４
９
３
０
）
へ

　一度申込むと指定の金融機関の口座から、納期限の日に自
動引落しで納税ができる便利な制度です（金融機関の窓口で
納期限の１か月前、ゆうちょ銀行は 40 日前までに手続き要）。

パターン❶ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外１名 共有者の奈良 花子
次年度 奈良 花子 口座の引き継ぎなし

パターン❷ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外 12 名 奈良 太郎
次年度 奈良 花子　外 5 名 口座は引き継ぎなし

　納付期限内の払込用紙があれば、ス
マートフォンアプリ（LINE Pay・
PayPay・FamiPay・auPAY・PayB）
から納税できます。

問納税課（☎ 34-4727）

スマートフォンアプリも
利用しましょう

納期は4月17日㈪〜5月１日㈪です固定資産税・都市計画税（全期・第１期分）
■ 納付は口座振替が便利です

※�事前にアプリのダウンロードやチャージ、口
座登録が必要です。チャージ金額や口座
残高が不足している場合は納付できません
※�1件の納付額が 30 万円を超える支払
い（FamiPay 請求書支払いは10万円ま
で）、納期限が過ぎている場合は利用でき
ません

くわしくはこちら▶

　共有者の変更等により法務局で所有権の移転登記（相続登
記等）をした場合は、再度口座振替の申込が必要です。再申
込は、次年度の「固定資産税・都市計画税課税通知書」が届
いてから手続きしてください（口座振替開始時期は第 2 期か
ら。第１期は払込用紙で支払い）。

■ 口座振替の再申込が必要な場合があります

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前10時～正午、午後1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

課
税
台
帳
に
価
格
等
の
登
録
を
公

示
し
た
日
（
４
月
１
日
）
か
ら
、
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後

３
か
月
の
間
に
、
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出
が
で
き

ま
す

問
資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

市
生
活
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
取
扱
店
の
換
金
手
続

き
に
つ
い
て

　
使
用
済
み
の
商
品
券
に
つ
い

て
、
換
金
受
付
期
間
外
の
手
続

き
に
は
応
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
余
っ

た
専
用
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
は
折
り

畳
ん
で
封
入
し
、
事
務
局
宛
に

送
付
し
て
く
だ
さ
い
　
問
同
商

品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０１２０
・

４
２
６・０
６
６
　
土・日
曜
日
、祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
３
月
31
日
ま
で
）

障
害
者
・
児
バ
ス
優
待
乗
車

証
を
３
月
中
旬
に
送
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
所
持
者
で
令
和
5
年

度
の
対
象
者
※
４
月
以
降
は
新

し
い
優
待
乗
車
証
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
　
問
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）

４
月
以
降
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
券
を
交
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所

持
者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級

②
体
幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③

内
部
障
害
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
等
）
１
・
２
級
④
視
覚
障

害
１・２
級
の
人
と
療
育
手
帳
Ａ・

Ａ
１
・
Ａ
２
所
持
者
　
▼
持
物

…
身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手

帳
。
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人

の
公
的
身
分
証
明
書
要
　
申
３

月
６
日
以
降
に
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ
。
送
付

手
続
き
も
可

ス
ト
ー
マ
装
具
等
給
付
の
年

度
更
新

　
申
請
が
ま
だ
の
人
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
※
送
付
も
可
。
現

在
給
付
を
受
け
て
い
る
人
は
案

内
済
み
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）

農
業
振
興
地
域
農
用
地
指
定

除
外
の
手
続
き
は
４
月
中
に

　
や
む
を
得
な
い
理
由
で
、
農

業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を
転

用
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４

月
３
日
～
28
日
に
農
政
課
備
え

付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

で
農
用
地
区
域
除
外
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
※
転
用
は
農

業
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・
４

７
７
６
）
へ
相
談
要
　
問
農
政

課
（
☎
34
・
５
１
４
２
）

防
犯
シ
ー
ト
・
ス
テ
ッ
カ
ー

を
希
望
者
に
配
布

　
被
害
が
増
加
し
て
い
る
特
殊
詐

欺
・
自
転
車
盗
難
・
万
引
き
防
止

の
啓
発
物
品
を
配
布
し
ま
す

　
配
付
枚
数
…
市
在
住
者
は
10

枚
、
市
内
団
体
は
25
枚
ま
で
　
申

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
申
請
書

に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
危
機
管

理
課
（
☎
34
・
４
９
３
０
）
へ

　一度申込むと指定の金融機関の口座から、納期限の日に自
動引落しで納税ができる便利な制度です（金融機関の窓口で
納期限の１か月前、ゆうちょ銀行は 40 日前までに手続き要）。

パターン❶ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外１名 共有者の奈良 花子
次年度 奈良 花子 口座の引き継ぎなし

パターン❷ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外 12 名 奈良 太郎
次年度 奈良 花子　外 5 名 口座は引き継ぎなし

　納付期限内の払込用紙があれば、ス
マートフォンアプリ（LINE Pay・
PayPay・FamiPay・auPAY・PayB）
から納税できます。

問納税課（☎ 34-4727）

スマートフォンアプリも
利用しましょう

納期は4月17日㈪〜5月１日㈪です固定資産税・都市計画税（全期・第１期分）
■ 納付は口座振替が便利です

※�事前にアプリのダウンロードやチャージ、口
座登録が必要です。チャージ金額や口座
残高が不足している場合は納付できません
※�1件の納付額が 30 万円を超える支払
い（FamiPay 請求書支払いは10万円ま
で）、納期限が過ぎている場合は利用でき
ません

くわしくはこちら▶

　共有者の変更等により法務局で所有権の移転登記（相続登
記等）をした場合は、再度口座振替の申込が必要です。再申
込は、次年度の「固定資産税・都市計画税課税通知書」が届
いてから手続きしてください（口座振替開始時期は第 2 期か
ら。第１期は払込用紙で支払い）。

■ 口座振替の再申込が必要な場合があります

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前10時～正午、午後1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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健
　
康

シ 

ニ 

ア

空
き
家
・
町
家
を
貸
し
た
い
・

売
り
た
い
人
、
利
用
者
を
募
集

　
市
で
は
、対
象
地
域
の
空
き
家・

町
家
の
所
有
者
と
、
利
用
希
望

者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
情
報
サ
イ
ト
「
奈
良
市
空

き
家
・
町
家
バ
ン
ク
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
（
事
前
登
録
要
）

　
対
象
地
域
…
空
き
家
バ
ン
ク
：

田
原
・
柳
生
・
大
柳
生
・
東
里
・

狭
川
・
月
ヶ
瀬
・
都
祁
　
町
家

バ
ン
ク
：
奈
良
町
・
奈
良
公
園

地
区
重
点
区
域
　
問
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
事
業

者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助
（
１
０
０
台
分
）

　
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
　
▼
費
用
…
８
８
０
０

円
（
税
込
）
※
市
へ
の
申
請
で

４
千
円
を
補
助
。
年
度
内
１
人

５
台
ま
で
　
問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ

Ｍ�（
☎
24
・
８
４
１
５
）

消
防
局
で
情
報
収
集
活
動
用

ド
ロ
ー
ン
の
運
用
を
開
始

　
総
務
省
消
防
庁
か
ら
、
緊
急
消

防
援
助
隊
の
無
償
使
用
資
機
材

と
し
て
配
備
さ
れ
た
ド
ロ
ー
ン

の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
大

規
模
災
害
発
生
時
に
、
被
害
状

況
の
早
期
確
認
や
効
果
的
な
部

隊
運
用
を
図
り
、
被
害
の
軽
減

に
努
め
ま
す
　
問
消
防
局
消
防

課
（
☎
35
・
１
１
９
３
）

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を

決
定
（
公
募
結
果
）

　
期
間
…
令
和
５
年
４
月
１
日

か
ら
５
年
間
　
▼
指
定
管
理
者

…
①
転
害
門
前
観
光
駐
車
場
（
ミ

デ
ィ
総
合
管
理
）
②
な
ら
工
藝

館
（
小
学
館
集
英
社
プ
ロ
ダ
ク

シ
ョ
ン
共
同
事
業
体
）　
問
①
奈

良
町
に
ぎ
わ
い
課
（
☎
24
・
８

９
３
６
）
②
産
業
政
策
課
（
☎

34
・
４
７
４
１
）

３
月
１
日
～
７
日
は
春
季
全

国
火
災
予
防
運
動

◆ 

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

　
①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な

い
、
さ
せ
な
い
②
ス
ト
ー
ブ
の
周

り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な

い
③
コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
そ
ば

を
離
れ
な
い
④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ

こ
り
を
清
掃
し
、
不
必
要
な
プ
ラ

グ
は
抜
く
⑤
ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ

等
は
安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を

使
用
⑥
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定

期
的
に
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に

交
換
⑦
部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝

具
・
衣
類
等
は
防
炎
品
を
使
用
⑧

消
火
器
等
を
設
置
し
、
使
い
方
を

確
認
⑨
避
難
経
路
・
方
法
を
常
に

確
保
し
備
え
る
⑩
防
火
防
災
訓
練

へ
の
参
加
等
、
地
域
ぐ
る
み
の
防

火
対
策

◆ 

古
く
な
っ
た
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
交
換
が
必
要
で
す

問
消
防
局
予
防
課
（
☎
35
・
１
１

９
２
）、
中
央
消
防
署
（
☎
22
・
７

０
５
１
）、
南
消
防
署
（
☎
35
・
１

１
４
９
）、
西
消
防
署
（
☎
45
・
７

６
２
１
）、
北
消
防
署
（
☎
71
・
９

１
１
９
）、
東
消
防
署
（
☎
0743
・

82
・
０
５
１
３
）、
住
宅
用
火
災
警

報
器
に
関
す
る
問
合
せ
：
日
本
火

災
報
知
機
工
業
会
（

0120
・
565
・

９
１
１
　
月
～
金
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）健

　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
３
月
13
日
㈪
・
20
日

㈪
・
27
日
㈪
、
４
月
３
日
㈪
・

10
日
㈪
午
後
１
時
・
２
時
半
（
１

人
約
60
分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
内
容

…
管
理
栄
養
士
等
に
よ
る
相
談

と
生
活
指
導
（
医
師
の
診
察
は

な
し
）　
▼
対
象
…
血
糖
値
が
高

め
、
肥
満
で
糖
尿
病
が
心
配
な

人
等
の
う
ち
、
通
院
し
て
い
な

い
人
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診

結
果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

佐
保
川
の
桜
並
木
を
下
り
郡
山

城
へ
※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
３
月
20
日
㈪
午
前
９
時

15
分
～
正
午
※
雨
天
中
止
（
開
催

確
認
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康

増
進
課Tw

itter

等
）　
▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
新
大
宮
駅
（
芝
辻
町

四
丁
目
緑
地
）
～
佐
保
川
～
羅
城

門
跡
～
外
堀
緑
地
公
園
～
紺
屋
町

～
郡
山
城
跡
公
園
解
散
（
約
7.8

㎞
）　
▼
定
員
…
１
５
０
人
　
▼

費
用
…
１
０
０
円
　
申
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業
名
、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
10
日
ま
で
に
同
課
（

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡
。
当
日
申
込
不
可
。
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
３
・
４
回
目
接
種

後
の
参
加
を
推
奨
　
問
同
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク
ク
ロ

ス
ア
ル
ク
」
に
参
加
中
で
、
３
月

20
日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上
の
人

に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト
に
加
え
て

5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
人
。
在
勤

も
可
　
申
同
ア
プ
リ
事
業
へ
の
参

加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
市
ポ

イ
ン
ト
運
営
事
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
※
同
ア
プ
リ
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
と
登
録
要
　
問
同
事

務
局
（
☎
34
・
８
１
１
１
）

① 不妊に悩む方への特定
治療支援事業

問母子保健課
　（☎34-1978）

①特定不妊治療費
②一般不妊治療費
助成金の申請期限は

3月末です

【対象】令和４年３月31日ま
でに開始し、年度をまたいで
終了した治療

② 一般不妊治療費等助成
事業

【対象】令和４年４月〜令和５
年3月末までの治療
※ 今年度から助成内容を拡充し
ています。くわしくは市ホー
ムページへ
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

不
育
症
治
療
費
等
助
成
の
お

知
ら
せ

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和

５
年
３
月
末
ま
で
に
、
医
療
機

関
で
受
け
た
不
育
症
検
査
や
治

療
費
、
同
機
関
の
処
方
せ
ん
で

薬
局
に
支
払
っ
た
費
用
を
助
成

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
母
子
保
健
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）

令
和
5
年
度
の
胃
・
肺
が
ん

検
診

　
実
施
期
間
…
5
月
～
来
年
３

月
　
▼
対
象
…
40
歳
以
上
の
人
※

く
わ
し
く
は
毎
月
の
し
み
ん
だ

よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

健
康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

子
育
て

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師・助

産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）

◆  

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半
ま
で
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆  

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
３
月
14
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
ど
ん
ご

が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
旧
田

原
幼
稚
園
　
横
田
町
）、
17
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午
・
月
ヶ
瀬
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆  

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　
申
電
話
で
月
ヶ
瀬
健

康
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８

０
）
へ

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
１
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
へ
　
問
同
課 （
☎

34
・
５
１
２
９
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター2階）

とき
満４か月になった日から
１か月以内に受診

満１０か月になった日から
１か月以内に受診

４月１３日・２０日・２７日の木曜日。
受付は午後０時４５分～２時1５分

４月１８日・２５日の火曜日。
受付は午後１時～２時1５分

健診名（対象）
４か月児健診

（令和４年１２月生まれ）

１０か月児健診
（令和４年６月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和３年８月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和元年９月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
３
月
中
旬
に
送

付
。
３
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　
問
同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
各
教
室
等
の
開
催
日
時
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食
や

む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル「
健
康
情
報
」を
、赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
等

は
、「
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ

ロ
ン
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実

践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
　
問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
３
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度

説
明
会
）

　
と
き
…
３
月
28
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
京
西

公
民
館
（
六
条
西
一
丁
目
）　
申

電
話
で
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・
５

５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

令和４年4月1日以降に
妊娠・出産した人をサポート

　「出産・子育て応援事業」として、妊娠期か
ら子育て家庭に寄り添い、必要な支援につなぐ
伴走型相談支援と、出産・育児の負担を軽減す
る経済的支援（給付金）を一体的に行います。
【対象】�令和 4年 4月 1日以降に届出した人（対象

者には、窓口・送付等で案内）

問相談支援について：母子保健課（☎34-1978）
　給付金について：同課給付金担当（☎34-9292）

◉出産応援給付金：妊婦１人につき５万円
妊娠届出時に面談あり（妊娠期の過ごし方や
利用可能なサービスを紹介）
◉子育て応援給付金：新生児１人につき５万円
出産後、保健師か助産師等の面談あり
（今後利用できるサービス等を紹介）
※どちらも面談時にアンケートの記入あり

支
給
内
容
と
要
件
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文
化
情
報

子 

育 

て

健
　
康

不
育
症
治
療
費
等
助
成
の
お

知
ら
せ

　
令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和

５
年
３
月
末
ま
で
に
、
医
療
機

関
で
受
け
た
不
育
症
検
査
や
治

療
費
、
同
機
関
の
処
方
せ
ん
で

薬
局
に
支
払
っ
た
費
用
を
助
成

し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
母
子
保
健
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）

令
和
5
年
度
の
胃
・
肺
が
ん

検
診

　
実
施
期
間
…
5
月
～
来
年
３

月
　
▼
対
象
…
40
歳
以
上
の
人
※

く
わ
し
く
は
毎
月
の
し
み
ん
だ

よ
り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

健
康
増
進
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

子
育
て

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆  

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師・助

産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）

◆  

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半
ま
で
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆  

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦ 

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
３
月
14
日

㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
ど
ん
ご

が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
（
旧
田

原
幼
稚
園
　
横
田
町
）、
17
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午
・
月
ヶ
瀬
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾
山
）　
▼

持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆  

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
：

予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　
申
電
話
で
月
ヶ
瀬
健

康
相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８

０
）
へ

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
５
年
１
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
へ
　
問
同
課 （
☎

34
・
５
１
２
９
）

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関

中央保健
センター

（はぐくみセ
ンター2階）

とき
満４か月になった日から
１か月以内に受診

満１０か月になった日から
１か月以内に受診

４月１３日・２０日・２７日の木曜日。
受付は午後０時４５分～２時1５分

４月１８日・２５日の火曜日。
受付は午後１時～２時1５分

健診名（対象）
４か月児健診

（令和４年１２月生まれ）

１０か月児健診
（令和４年６月生まれ）

１歳７か月児健診
（令和３年８月生まれ）

３歳６か月児健診
（令和元年９月生まれ）

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
３
月
中
旬
に
送

付
。
３
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

へ
　
問
同
課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
各
教
室
等
の
開
催
日
時
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食
や

む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル「
健
康
情
報
」を
、赤
ち
ゃ

ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
等

は
、「
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ

ロ
ン
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
実

践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
　
問
母
子
保
健
課
（
☎
34
・

１
９
７
８
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
２
年
３
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度

説
明
会
）

　
と
き
…
３
月
28
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
京
西

公
民
館
（
六
条
西
一
丁
目
）　
申

電
話
で
児
童
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・
５

５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

令和４年4月1日以降に
妊娠・出産した人をサポート

　「出産・子育て応援事業」として、妊娠期か
ら子育て家庭に寄り添い、必要な支援につなぐ
伴走型相談支援と、出産・育児の負担を軽減す
る経済的支援（給付金）を一体的に行います。
【対象】�令和 4年 4月 1日以降に届出した人（対象

者には、窓口・送付等で案内）

問相談支援について：母子保健課（☎34-1978）
　給付金について：同課給付金担当（☎34-9292）

◉出産応援給付金：妊婦１人につき５万円
妊娠届出時に面談あり（妊娠期の過ごし方や
利用可能なサービスを紹介）
◉子育て応援給付金：新生児１人につき５万円
出産後、保健師か助産師等の面談あり
（今後利用できるサービス等を紹介）
※どちらも面談時にアンケートの記入あり

支
給
内
容
と
要
件



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

催
　
し

子
ど
も（
乳
幼
児
）医
療
費
、ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給

資
格
証
の
更
新

　
４
月
１
日
か
ら
小
・
中
学
生
に

な
る
人
の
「
子
ど
も
（
乳
幼
児
）

医
療
費
受
給
資
格
証
」、
小
学
生

に
な
る
人
の
「
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
受
給
資
格
証
」（
以
下
資

格
証
）
が
更
新
さ
れ
ま
す
※
新
資

格
証
は
、
３
月
下
旬
に
送
付
予

定
。
現
在
の
資
格
証
（
３
月
31

日
ま
で
使
用
可
）
は
破
棄
し
て

く
だ
さ
い

　
対
象
…
乳
幼
児
医
療
、
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
：
平
成
28
年

４
月
２
日
～
平
成
29
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人
　
子
ど
も
医

療
：
平
成
22
年
４
月
２
日
～
平

成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

※
対
象
者
以
外
は
引
き
続
き
現

在
の
資
格
証
を
使
用
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
３
月
14
日
㈫
②
４

月
８
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持

物
…
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5

㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書
　
締

①
３
月
13
日
②
４
月
６
日
　
申

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３

０
５
）
へ

シ
ニ
ア

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
定
期

接
種
の
実
施
は
３
月
31
日
㈮

ま
で

◆ 

期
限
を
過
ぎ
て
の
接
種
・
既
に

受
け
た
人
の
再
接
種
は
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す

　
対
象
者
は
毎
年
度
異
な
る
た

め
、
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
年
度
内
で

あ
れ
ば
誕
生
日
を
待
た
ず
に
接
種

可
※
接
種
歴
が
不
明
な
人
は
、
事

前
に
健
康
増
進
課
へ
問
合
せ
要

令
和
４
年
度
対
象
年
齢
者
の
生
年
月
日

65
歳

昭
和
32
年
４
月
２
日
～

33
年
４
月
１
日

70
歳

昭
和
27
年
４
月
２
日
～

28
年
４
月
１
日

75
歳

昭
和
22
年
４
月
２
日
～

23
年
４
月
１
日

80
歳

昭
和
17
年
４
月
２
日
～

18
年
４
月
１
日

85
歳

昭
和
12
年
４
月
２
日
～

13
年
４
月
１
日

90
歳

昭
和
7
年
４
月
２
日
～

8
年
４
月
１
日

95
歳

昭
和
２
年
４
月
２
日
～

３
年
４
月
１
日

100
歳

大
正
11
年
４
月
２
日
～

12
年
４
月
１
日

　
対
象
…
接
種
時
点
で
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
右
記
の
対
象

年
齢
の
人
　
▼
費
用
…
３
千
円

（
一
部
自
己
負
担
）
※
生
活
保
護

受
給
者
等
は
事
前
に
保
護
課
で

シ 

ニ 

ア

なら子どもサポートネット
子どもの安全を守るメール配信

　学校や園から報告のあった不審者情報
等、子どもの安全確保に関する情報を登録
者にメールで配信するシステムです。

【すでに利用している人へ】
現在の登録情報は3月末に削除されま
す。引き続き利用するには、3月 1日
㈬以降に新規登録を行ってください。

※�迷惑メール対策等、メールの受信制限をしてい
る場合、受信できないことがあります

問いじめ防止生徒指導課（☎ 34-4863）

右の二次元コードから登録用サ
イトにアクセスし、必要事項を
入力してください。

登　録　方　法

子どもの医療費
助成制度

問合せ

現行の小・中学生の子ども医療費助成制度を引き継ぎます。
くわしくは市ホームページで確認してください。

くわしくはこちら▶︎

市では、制度充実に向けて、令和５年度から
以下のように制度変更を実施します。

子ども医療費・ひとり親家庭等医療費助成制度について：子ども育成課（☎ 34-5042）
心身障害者医療費助成制度について：福祉医療課（☎ 34-4754）

助成の対象年齢を高校卒業（18 歳に達する年度末）まで拡大 ４月診療分
から

対象

注意

これまで一旦窓口で立て替え払いが必要であった医療費が、
一部負担金の支払いのみで受診できるようになります。

●５月下旬頃、対象者に新たな資格証を発送します（申請不要）
●�県内での資格証提示の場合に限ります

子ども医療費助成制度 /ひとり親家庭等医療費助成制度 /心身障害者医療費助成制度

小・中学生の子どもの医療費の支払方法を変更 ６月診療分
から

対象 子ども医療費助成制度
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シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

手
続
き
要
　
▼
そ
の
他
…
Ｂ
類

疾
病
の
た
め
、
本
人
の
意
思
と

責
任
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

以
下
の
人
は
事
前
に
健
康
増
進

課
へ
。
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
で
、
心
臓
、
腎
臓
か
呼
吸
器

の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
障
害
が
あ
る
人
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
障
害
が
あ
る

人
ま
た
は
市
外
（
県
内
）
で
接

種
を
希
望
す
る
人
　
申
事
前
に

市
登
録
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
予
約
し
、
健

康
保
険
証
等
を
持
参
　
問
同
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

７０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク
（
予
約
要
）

◆ 

東
大
寺
の
北
縁
の
地
を
歩
く 

※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
３
月
22
日
㈬
午
前
9

時
、
午
前
9
時
半
～
正
午
※
雨
天

決
行
。
警
報
発
令
時
は
中
止
　
▼

コ
ー
ス
…
県
庁
前
集
合
～
戒
壇

堂
～
知
足
院
～
空
海
寺
～
蛭
子

神
社
～
転
害
門
解
散
　
▼
定
員

…
70
歳
以
上
の
人
各
50
人
　
▼

費
用
…
２
0
0
円
　
▼
持
物
…

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ

ル
、
お
茶
等
　
申
３
月
３
日
午

前
８
時
半
～
17
日
午
後
５
時
15

分
に
電
話
で
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
４
９
５
２
）
へ
。
定
員
に

達
し
次
第
終
了

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員

…
65
歳
以
上
の
人
８
人
　
申
電

話
で
３
月
１
日
～
17
日
に
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座
「
食
の
力
は
生
き

る
力
」
20P

　
と
き
…
3
月
24
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
谷
口
佳
子
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人
　申
３

月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

ボ
ッ
チ
ャ
DE
交
流
会

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
、
午
後
1
時
半
～

3
時
　
▼
定
員
…
各
30
人
（
小

学
3
年
生
以
下
は
付
き
添
い
要
）

▼
持
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
　
申
３
月
10

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

楽
し
く
健
活
セ
ミ
ナ
ー 

20P

　
と
き
…
３
月
24
日
㈮
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
体
が
食

べ
物
か
ら
で
き
て
い
る
こ
と
を

学
ぶ
　
▼
講
師
…
管
理
栄
養
士

の
高
井
紀
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
30
人
　
申
３
月
14

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 
暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
３
月
28
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に

よ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
等

（
約
30
分
）
※
希
望
者
の
み
個
別

相
談
あ
り
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
子
育
て
世
帯

申
当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ

し
ご
と

国
家
資
格
新
規
免
許
申
請
受

付
の
特
設
会
場
を
開
設
（
保

健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
）

　
と
き
…
３
月
24
日
㈮
午
後
２

～
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
問
保
健
衛

生
課
（
☎
93
・
８
３
９
５
）
※

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ

❾

STOP！

特殊詐欺編「懸賞金当選メール」
懸賞や商品が当たったとのメールを送りつ
け、返信した相手の情報やお金をだまし取
ろうとする架空請求詐欺の一つです。

◆60 代女性、京子さん（仮名）のケース
スマートフォンに１通のショートメールが届きました。

何のことか分からず、送信先に電話で問合せたとこ
ろ、担当者から次のような返答がありました。

京子さんは電子マネーを近所のコンビニエンスストア
で購入し、利用番号を電話で知らせました。その後も、
高額な入金手続きには費用がかかると言われ、最終的
に39回にわたり計440万円分の電子マネーを送金し
ました。当選金は全く振り込まれませんでした。

【１等賞・当選おめでとう】厳正な抽選の
結果、８億円があなたに当たりました。

賞金を振り込みますが、振込手続きの処理
費用が必要です。65,000円分の電子マネー
を購入し、利用番号を入力してください。

犯人

問危機管理課（☎ 34-4930）
電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

◉ 申し込んでもいないのに、懸賞や商品が当たるこ
とはありません。「身に覚えのない当選メールは
詐欺」と考え、対応せずに無視しましょう。

◉ 口座番号を教えてしまった・支払いをしてしまっ
た時は、二次被害を避けるためにも、必ず警察に
相談してください。

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト
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シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

手
続
き
要
　
▼
そ
の
他
…
Ｂ
類

疾
病
の
た
め
、
本
人
の
意
思
と

責
任
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

以
下
の
人
は
事
前
に
健
康
増
進

課
へ
。
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の

人
で
、
心
臓
、
腎
臓
か
呼
吸
器

の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度
に

制
限
さ
れ
る
障
害
が
あ
る
人
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ

と
ん
ど
不
可
能
な
障
害
が
あ
る

人
ま
た
は
市
外
（
県
内
）
で
接

種
を
希
望
す
る
人
　
申
事
前
に

市
登
録
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
に
予
約
し
、
健

康
保
険
証
等
を
持
参
　
問
同
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

７０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク
（
予
約
要
）

◆ 

東
大
寺
の
北
縁
の
地
を
歩
く 

※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
３
月
22
日
㈬
午
前
9

時
、
午
前
9
時
半
～
正
午
※
雨
天

決
行
。
警
報
発
令
時
は
中
止
　
▼

コ
ー
ス
…
県
庁
前
集
合
～
戒
壇

堂
～
知
足
院
～
空
海
寺
～
蛭
子

神
社
～
転
害
門
解
散
　
▼
定
員

…
70
歳
以
上
の
人
各
50
人
　
▼

費
用
…
２
0
0
円
　
▼
持
物
…

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
、
タ
オ

ル
、
お
茶
等
　
申
３
月
３
日
午

前
８
時
半
～
17
日
午
後
５
時
15

分
に
電
話
で
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
４
９
５
２
）
へ
。
定
員
に

達
し
次
第
終
了

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定
員

…
65
歳
以
上
の
人
８
人
　
申
電

話
で
３
月
１
日
～
17
日
に
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座
「
食
の
力
は
生
き

る
力
」
20P

　
と
き
…
3
月
24
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
谷
口
佳
子
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人
　申
３

月
14
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

ボ
ッ
チ
ャ
DE
交
流
会

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
、
午
後
1
時
半
～

3
時
　
▼
定
員
…
各
30
人
（
小

学
3
年
生
以
下
は
付
き
添
い
要
）

▼
持
物
…
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

動
き
や
す
い
服
装
　
申
３
月
10

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

楽
し
く
健
活
セ
ミ
ナ
ー 

20P

　
と
き
…
３
月
24
日
㈮
午
後
2

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
体
が
食

べ
物
か
ら
で
き
て
い
る
こ
と
を

学
ぶ
　
▼
講
師
…
管
理
栄
養
士

の
高
井
紀
子
さ
ん
　
▼
定
員
…

60
歳
以
上
の
人
30
人
　
申
３
月
14

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

暮
ら
し
の
相
談
会

　
と
き
…
３
月
28
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
に

よ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
等

（
約
30
分
）
※
希
望
者
の
み
個
別

相
談
あ
り
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
子
育
て
世
帯

申
当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ

し
ご
と

国
家
資
格
新
規
免
許
申
請
受

付
の
特
設
会
場
を
開
設
（
保

健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
）

　
と
き
…
３
月
24
日
㈮
午
後
２

～
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
問
保
健
衛

生
課
（
☎
93
・
８
３
９
５
）
※

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ

❾

STOP！

特殊詐欺編「懸賞金当選メール」
懸賞や商品が当たったとのメールを送りつ
け、返信した相手の情報やお金をだまし取
ろうとする架空請求詐欺の一つです。

◆60 代女性、京子さん（仮名）のケース
スマートフォンに１通のショートメールが届きました。

何のことか分からず、送信先に電話で問合せたとこ
ろ、担当者から次のような返答がありました。

京子さんは電子マネーを近所のコンビニエンスストア
で購入し、利用番号を電話で知らせました。その後も、
高額な入金手続きには費用がかかると言われ、最終的
に39回にわたり計440万円分の電子マネーを送金し
ました。当選金は全く振り込まれませんでした。

【１等賞・当選おめでとう】厳正な抽選の
結果、８億円があなたに当たりました。

賞金を振り込みますが、振込手続きの処理
費用が必要です。65,000円分の電子マネー
を購入し、利用番号を入力してください。

犯人

問危機管理課（☎ 34-4930）
電話相談窓口：奈良県警察本部（＃ 9110）

◉ 申し込んでもいないのに、懸賞や商品が当たるこ
とはありません。「身に覚えのない当選メールは
詐欺」と考え、対応せずに無視しましょう。

◉ 口座番号を教えてしまった・支払いをしてしまっ
た時は、二次被害を避けるためにも、必ず警察に
相談してください。

防
犯
の
ポ
イ
ン
ト



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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催
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

募
　
集

市
文
化
振
興
計
画
推
進
委
員

会
の
委
員
を
募
集

　
任
期
…
令
和
５
年
６
月
か
ら

２
年
間
　
▼
内
容
…
年
３
回
程

度
の
委
員
会
へ
の
参
加
、
文
化

施
策
の
検
討
・
評
価
　
▼
対
象

…
次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当

す
る
人
２
人
以
内
①
文
化
活
動

に
関
心
の
あ
る
20
歳
以
上
の
人
。

在
勤
も
可
②
国
や
地
方
公
共
団

体
の
議
員
ま
た
は
市
の
常
勤
公

務
員
で
な
い
人
③
平
日
に
開
催

す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人
　
申

Ｅ
メ
ー
ル
、
文
化
振
興
課
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
電
話

番
号
、
職
業
、
文
化
活
動
等
の

活
動
歴
、
応
募
理
由
を
書
い
て
、

小
論
文
「
第
二
次
奈
良
市
文
化

振
興
計
画
推
進
に
必
要
な
視
点
・

施
策
と
は
」（
８
０
０
字
程
度
）

を
添
付
し
て
、
４
月
17
日
必
着

で
同
課
（
☎
34
・
４
９
４
２
　

Ｅ
メ
ー
ル
：rinjibunka@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
送
付
も
可
。

応
募
用
紙
、「
第
二
次
奈
良
市
文

化
振
興
計
画
」
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

催
　
し

BO
N

CHI

え
ほ
ん
バ
ザ
ー
ル

～
思
い
が
つ
な
が
る
絵
本
の
古

本
市
～

　
と
き
…
3
月
25
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
創
業
支
援
施
設

「BO
N
C
H
I

」（
橋
本
町
）　
▼

内
容
…
寄
付
さ
れ
た
絵
本
の
販

売
※
売
上
の
一
部
は
支
援
団
体

に
届
け
ら
れ
ま
す
　
問
産
業
政
策

課
（
☎
34
・
４
７
４
１
）

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

　
と
き
…
３
月
22
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
定
員
…
15
人
　
申

Ｅ
メ
ー
ル
（orange@

city.
nara.nara.jp

）
に
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
3
月
15
日

ま
で
に
福
祉
政
策
課
へ
※
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
・
接
続
料

は
自
己
負
担
　
問
同
課
（
☎
34
・

４
５
９
８
）

「
き
た
ま
ち
大
学
校
」奉
行
所

は
家
康
の「
奈
良
城
」だ
っ
た
⁉

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
後
１
時

半
（
受
付
午
後
１
時
）　
▼
と
こ

ろ
…
奈
良
公
園
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
レ
ク
チ
ャ
ー
ホ
ー
ル
（
登
大

路
町
）　
▼
内
容
…
奈
良
奉
行
所

と
川
路
聖と
し
あ
き
ら謨
に
つ
い
て
考
え

る
　
▼
講
師
…
県
立
橿
原
考
古

学
研
究
所
共
同
研
究
員
・
京
都

橘
大
学
非
常
勤
講
師
の
森
下
惠

介
さ
ん
　
▼
定
員
…
２
０
０
人
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了
　
▼
費
用

…
３
０
０
円
　
問
旧
鍋
屋
交
番
き

た
ま
ち
案
内
所（
☎
23・１
９
２
８
）

な
ん
で
も
相
談
会

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
後
1
時

～
4
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　
▼
内
容
…
弁

護
士
、
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士

等
が
チ
ー
ム
で
相
談
対
応
※
相

談
は
予
約
優
先
、
支
援
者
の
み

で
も
可
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
市
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
（
☎

090
・
１
６
７
５
・
６
４
３
４
　

34
・
４
５
１
４
）
へ

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

に
ぎ
わ
い
講
談
二
人
会
vol.
７

　
と
き
…
３
月
12
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
演
目
…
『
太

閤
記
』
よ
り
長
短
槍
試
合
、
鼓
ヶ

滝
　
▼
出
演
…
旭
堂
小
南
陵
さ

ん
、
旭
堂
南
龍
さ
ん
　
▼
定
員

…
25
人
　
▼
費
用
…
２
５
０
０

円
（
当
日
５
０
０
円
増
）

② 

つ
し
二
階
ア
ー
ト
企
画
vol. 

29 

升
田
学
展
～
ミ
ニ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
「
漂
流
詩
」

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
前
11

時
、
午
後
3
時
（
受
付
各
30
分

前
）　
▼
出
演
…
エ
メ
ス
ズ
キ
さ

ん
、升
田
学
さ
ん
　▼
定
員
…
20
人

③ 

仏
像
エ
ト
セ
ト
ラ
～
奈
良
に

お
ら
れ
る
薬
師
如
来
さ
ま

　
と
き
…
3
月
20
日
㈪
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…
奈
良

町
歩
き
ガ
イ
ド
の
忠
内
香
織
さ

ん
　
▼
定
員
…
20
人 

④ 
子
ど
も
町
家
体
験
企
画
「
む
か

し
の
家
と
出
会
う
春
休
み
！

木
の
家
の
こ
と
を
知
ろ
う
」

　
と
き
…
3
月
25
日
㈯
午
後
1

時
～
2
時
、
午
後
3
時
～
4
時

（
受
付
各
30
分
前
）　
▼
講
師
…

ア
ル
建
築
設
計
の
渡
邊
有
佳
子

さ
ん
他

⑤ 

盆
石
の
世
界
～
童
謡
･
唱
歌
を

描
く

　
と
き
…
４
月
6
日
㈭
～
11
日

㈫
（
初
日
は
午
前
10
時
か
ら
、
最

終
日
は
午
後
4
時
ま
で
）。
実
演

は
８
・
９
日
午
前
10
時
～
午
後

3
時
　
▼
講
師
…
細
川
流
倭
盆

石
景
美
石
会

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、３月10日必着で奈良ひとまち大
学事務局（市生涯学習財団内）へ。1枚に1人1授業
限り。同大学ホームページからも可。多い場合は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23�☎26‒5600）

【第462 回】

【第463 回】

【と　き】３月19日㈰午後２時〜４時
【ところ】名勝大乗院庭園文化館（高畑町）
【定　員】15 人　【費　用】500 円

おいしいお米と発酵のちから
〜大和高原醸造所の甘酒づくり〜

天然酵母パンをはじめた理由
〜子どもが安心できる食を求めて〜

【と　き】３月 26日㈰午後０時半〜２時半
【ところ】奈良ゲストハウス神

か む な び
奈寐（紀寺町）

【定　員】20歳以上の人10人　【費　用】2,000 円

募
　
集

17 奈良しみんだより 2023. ３
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育 
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シ 

ニ 
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し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

aino
ie@
gm
ail.com

）
に
、
①
③
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
定
員

に
達
し
次
第
終
了

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

大
人
の
発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
3
月
25
日
㈯
午
後

2
時
～
5
時
　
▼
定
員
…
発

達
障
害
を
持
つ
当
事
者
・
家

族
（
支
援
者
を
除
く
）
等
30

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naraw

w
ch@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
、氏
名
、電
話
番
号
、あ

れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
発
達
障
害
を
持
つ

人
と
の
関
係
、
セ
ミ
ナ
ー
で
聞

き
た
い
事
等
を
書
い
て
、
3
月

1
日
～
19
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

中
途
視
覚
障
が
い
者
の
集
い

「
視
覚
障
が
い
ビ
ギ
ナ
ー
の
た

め
の
生
活
質
問
箱
」

　
と
き
…
3
月
17
日
㈮
午
後
1

時
40
分
～
3
時
40
分
　
▼
定
員

…
中
途
視
覚
障
害
者
と
家
族
（
支

援
者
含
む
）
20
組
　
申
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
講
座
名
、
申
込
者
・

同
行
者
氏
名
、
連
絡
先
、
同
セ

ミ
ナ
ー
で
質
問
し
た
い
事
を
書

い
て
、
3
月
10
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

 

71
・
９
１
５
５

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
４
月
８
日
～
５
月
27
日
の

原
則
毎
週
土
曜
日
②
４
月
９
日
～
５

月
21
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
後

１
時
～
３
時
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
初

心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
各
８
５
０
０
円

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
②
初
級

　
と
き
…
４
月
９
日
㈰
・
16
日
㈰
・
29

日
㈷
、５
月
７
日
㈰・13
日
㈯・20
日
㈯・

28
日
㈰
、
６
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
・
25

日
㈰
①
午
前
９
時
半
～
10
時
半
②
午
前

10
時
40
分
～
正
午
。
各
10
回
　
▼
定
員

…
各
30
人
。
在
勤
も
可
　
▼
持
物
…
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可
　
▼
費
用
…
①
５
5
0
0
円
②
６

5
0
0
円

社
交
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　
と
き
…
４
月
９
日
㈰
・
16
日
㈰
・

29
日
㈷
、
５
月
７
日
㈰
・
28
日
㈰
、
６

月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
、
７
月
９
日
㈰
・

17
日
㈷
・
30
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分
。
10
回
　
▼
定
員
…
経
験

者
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
持
物
…
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可
　
▼
費
用
…
1
万
５
5
0
0
円

書
道
教
室

　
と
き
…
４
月
20
日
～
９
月
21
日
の

原
則
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
　
午
前

10
時
～
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…
25

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

実
用
ペ
ン
字
教
室

　
と
き
…
４
月
27
日
～
９
月
14
日
の

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
　
午
前
10
時

～
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…
25
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
４
月
13
日
～
６
月
22
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
　
午
前
９
時
15
分

～
10
時
半
。
９
回
　
▼
定
員
…
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
７
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（yoy

aku@
w
ellby-nara.or.jp

）
に

教
室
名
（
◯
の
別
）、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
３
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎

 

35
・
１
１
０
６

◆  

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
19
日
㈰
・
28
日
㈫
、

４
月
９
日
㈰
・
15
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

４
月
２
日
㈰
・８
日
㈯

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

４
月
２
日
㈰
・16
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
24
日
㈮
、４
月
９
日
㈰
・15
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

４
月
８
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
19
日
㈰
・
４
月
16
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②
中

学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
、
各
10
人
程
度
　
申
電
話
で

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
4
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
自
然
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
①
葉
っ
ぱ
の
色
々
②
③
春
一

番
の
生
き
も
の
探
し
　
▼
定
員
…

①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組
②

小
学
1
～
3
年
生
25
人
③
小
学
4

～
6
年
生
20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
（
集

合
型
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）�

50P

 

※
集
合
型
の
み

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
集

合
型
：
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
基
本
と
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
の
魅
力
　
▼
定
員
…
集
合

型
：
20
人
。在
勤・在
学
も
可
　
オ

ン
ラ
イ
ン
：
制
限
な
し
　
申
集

合
型
：
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
18
日
午
後
５
時

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン
：

Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座
と
同

内
容
を
書
い
て
同
日
ま
で
に
申

込
。
講
座
名
の
後
に
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
希
望
の
記
載
要
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

aino
ie@
gm
ail.com

）
に
、
①
③
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
一
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
定
員

に
達
し
次
第
終
了

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

大
人
の
発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

　
と
き
…
3
月
25
日
㈯
午
後

2
時
～
5
時
　
▼
定
員
…
発

達
障
害
を
持
つ
当
事
者
・
家

族
（
支
援
者
を
除
く
）
等
30

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naraw

w
ch@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
、氏
名
、電
話
番
号
、あ

れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
・
Ｅ
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
、
発
達
障
害
を
持
つ

人
と
の
関
係
、
セ
ミ
ナ
ー
で
聞

き
た
い
事
等
を
書
い
て
、
3
月

1
日
～
19
日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了

◆ 

中
途
視
覚
障
が
い
者
の
集
い

「
視
覚
障
が
い
ビ
ギ
ナ
ー
の
た

め
の
生
活
質
問
箱
」

　
と
き
…
3
月
17
日
㈮
午
後
1

時
40
分
～
3
時
40
分
　
▼
定
員

…
中
途
視
覚
障
害
者
と
家
族
（
支

援
者
含
む
）
20
組
　
申
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、
講
座
名
、
申
込
者
・

同
行
者
氏
名
、
連
絡
先
、
同
セ

ミ
ナ
ー
で
質
問
し
た
い
事
を
書

い
て
、
3
月
10
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４
　

 

71
・
９
１
５
５

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
４
月
８
日
～
５
月
27
日
の

原
則
毎
週
土
曜
日
②
４
月
９
日
～
５

月
21
日
の
原
則
毎
週
日
曜
日
　
午
後

１
時
～
３
時
。
各
６
回
　
▼
定
員
…
初

心
者
各
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
各
８
５
０
０
円

社
交
ダ
ン
ス
教
室

①
入
門
②
初
級

　
と
き
…
４
月
９
日
㈰
・
16
日
㈰
・
29

日
㈷
、５
月
７
日
㈰・13
日
㈯・20
日
㈯・

28
日
㈰
、
６
月
３
日
㈯
・
17
日
㈯
・
25

日
㈰
①
午
前
９
時
半
～
10
時
半
②
午
前

10
時
40
分
～
正
午
。
各
10
回
　
▼
定
員

…
各
30
人
。
在
勤
も
可
　
▼
持
物
…
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可
　
▼
費
用
…
①
５
5
0
0
円
②
６

5
0
0
円

社
交
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　
と
き
…
４
月
９
日
㈰
・
16
日
㈰
・

29
日
㈷
、
５
月
７
日
㈰
・
28
日
㈰
、
６

月
11
日
㈰
・
25
日
㈰
、
７
月
９
日
㈰
・

17
日
㈷
・
30
日
㈰
午
後
１
時
15
分
～

２
時
45
分
。
10
回
　
▼
定
員
…
経
験

者
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
持
物
…
ダ

ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
。
室
内
用
ス
ニ
ー
カ
ー

も
可
　
▼
費
用
…
1
万
５
5
0
0
円

書
道
教
室

　
と
き
…
４
月
20
日
～
９
月
21
日
の

原
則
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日
　
午
前

10
時
～
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…
25

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

実
用
ペ
ン
字
教
室

　
と
き
…
４
月
27
日
～
９
月
14
日
の

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
　
午
前
10
時

～
正
午
。
10
回
　
▼
定
員
…
25
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
４
千
円

ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
４
月
13
日
～
６
月
22
日
の

原
則
毎
週
木
曜
日
　
午
前
９
時
15
分

～
10
時
半
。
９
回
　
▼
定
員
…
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
７
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（yoy

aku@
w
ellby-nara.or.jp

）
に

教
室
名
（
◯
の
別
）、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先

を
書
い
て
、
３
月
15
日
必
着
で
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎
 

35
・
１
１
０
６

◆  

応
急
手
当
定
期
講
習

① 

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
19
日
㈰
・
28
日
㈫
、

４
月
９
日
㈰
・
15
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

４
月
２
日
㈰
・８
日
㈯

② 

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

４
月
２
日
㈰
・16
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
24
日
㈮
、４
月
９
日
㈰
・15
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

４
月
８
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
19
日
㈰
・
４
月
16
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②
中

学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
、
各
10
人
程
度
　
申
電
話
で

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

同
セ
ン
タ
ー
へ

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー

バ
レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
4
月
16
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
内
容
…
自
然
の
エ
チ

ケ
ッ
ト
①
葉
っ
ぱ
の
色
々
②
③
春
一

番
の
生
き
も
の
探
し
　
▼
定
員
…

①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組
②

小
学
1
～
3
年
生
25
人
③
小
学
4

～
6
年
生
20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
（
集

合
型
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）�

50P

 

※
集
合
型
の
み

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
集

合
型
：
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
１

階
　
▼
内
容
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
基
本
と
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
の
魅
力
　
▼
定
員
…
集
合

型
：
20
人
。在
勤・在
学
も
可
　
オ

ン
ラ
イ
ン
：
制
限
な
し
　
申
集

合
型
：
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
18
日
午
後
５
時

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ
ン
：

Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座
と
同

内
容
を
書
い
て
同
日
ま
で
に
申

込
。
講
座
名
の
後
に
オ
ン
ラ
イ

ン
受
講
希
望
の
記
載
要



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１
（
土・日
曜
日
、
祝
日
休
館
）

◆ 

令
和
４
年
度
春
季
発
掘
調
査

速
報
展

　
と
き
…
３
月
１
日
㈬
～
31
日

㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
飛
鳥
時
代
の
赤
田
横
穴

墓
群
と
、
奈
良
時
代
の
平
城
京

南
方
遺
跡
（
窯
跡
）
の
調
査
成

果
を
速
報
展
示

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆ 

同
館
史
料
に
よ
る
タ
イ
ム
ト

ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
江
戸
時
代

の
中
新
屋
町
絵
図
～

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良

町
に
ぎ
わ
い
の
家
（
中
新
屋

町
）　
▼
内
容
…
史
料
を
出
張
展

示
し
、
館
員
が
解
説
※
マ
ス
ク

着
用
・
検
温
要ス

ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
体
育
館
）

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

操
体
法
教
室

　
と
き
…
4
月
11
日
～
6
月
20
日
の
火

曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半
　
▼
定

員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

 

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
と
き
…
4
月
６
日
か
ら
の
木
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
。
月
4
回
程

度
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
1

回
５
０
０
円
※
別
途
保
険
料
要

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
３
月
15
日
必
着

で
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目

１
─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：konoike-

school@
joy.ocn.ne.jp

）
へ
。

メ
ー
ル
の
受
信
設
定
要
。
返
信
用

は
が
き
持
参
の
上
、
直
接
来
館
も

可
。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問
同

館
（
☎
24
・
１
５
０
１
）

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
陸
上
）

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

少
年
少
女
陸
上
教
室
（
初
心
者
向
）

　
と
き
…
４
月
15
日
か
ら
の
土
曜

日
　
午
後
２
時
～
３
時
半
。
20
回
　
▼

定
員
…
小
学
生
１
２
０
人
　
▼
費
用
…

１
万
２
千
円
※
別
途
保
険
料
千
円

 

ジ
ョ
イ
ト
レ
①
柔
軟
性
＆
バ
ラ
ン
ス
能

力
回
復
運
動
②
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
合
せ
運
動

　
と
き
…
①
４
月
６
日
か
ら
の
毎
週
木

曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
、
午
後
１
時

～
２
時
②
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
金
曜

日
　
午
前
10
時
～
11
時
半
、
午
後
１
時

～
２
時
半
　
▼
定
員
…
各
15
人
　
▼
費

用
…
フ
リ
ー
コ
ー
ス
：
月
５
千
円
、
月

４
回
コ
ー
ス
：
月
４
千
円

西部生涯スポーツセンターからのお知らせ
◆スポーツ教室（各 11 回）
時間… ①午前９時 50分〜10時 50分　②午前 10時〜11時　③午前 10時半〜11時半　④午前 11時〜正午
　　　⑤午前 11時 10分〜正午　⑥午後 1時半〜2時半　⑦午後 2時 40分〜3時 40分

教室名 コース（曜日）・とき 定員・費用

水中健康運動（ウォーキング） 月曜日コース⑥：４月17日〜７月３日　火曜日コース③⑥：４月18日
〜７月11日　金曜日コース⑥：４月21日〜７月７日

成人�各 25人
9,900 円

たのしいフロアウォーキング
（かんたん有酸素プログラム） 水曜日コース④⑦：４月19日〜７月５日 成人�各 30人

6,600 円
やさしいストレッチング

（肩こり・腰痛予防プログラム）
水曜日コース①⑥：４月19日〜７月５日
金曜日コース⑥⑦：４月21日〜７月７日

成人�各 25人
5,500 円

ダンベル＆健康運動
（体幹トレーニングプログラム）

月曜日コース②⑥：４月17日〜７月３日　火曜日コース②⑥：４月18
日〜７月11日　金曜日コース①④：４月21日〜７月７日

成人女性�各23人
6,600 円

たのしいエアロビクス 月曜日コース⑤：４月17日〜７月３日 成人�各 20人
6,600 円ソフトエアロビクス 火曜日コース⑤：４月18日〜７月11日

◆屋内温水プール　水泳教室（各 11 回）
教室名・定員 コース（曜日）・とき 時間
園児・小学生

令和元年 4月1日までに生まれた園児
（4〜5歳児）と小学1〜2年生各 25人※

月曜日：4月17日〜7月3日　火曜日：4月18日〜7月11日
水曜日：4月19日〜7月5日　金曜日：4月21日〜7月7日 午後4時〜5時

小学生　小学 3〜6年生　各 25人※ 月曜日：4月17日〜7月3日　火曜日：4月18日〜7月11日
金曜日：4月21日〜7月7日 午後5時〜6時

小・中学生　小学3〜中学3年生　25人※ 水曜日：4月19日〜7月5日 午後5時〜6時
18 歳以上　各 20人 月曜日：4月17日〜7月3日　金曜日：4月21日〜7月7日 午後3時〜4時

18 歳以上 初級　20 人
水曜日：4月19日〜7月5日

午前11時〜正午
18 歳以上 上級　20 人 午前10時〜11時

問同センター（☎ 52‒0100）

申往復はがき、Ｅメールにクラス（第 2 希望まで）、曜日、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、園・学校名、新学年、電話
番号を書いて、3 月 10 日必着で同センター（〒 631-0052
中町 4860　☎ 52-0100　E メール：seibu-school@gaea.

ocn.ne.jp）へ。返信用はがき持参で直接来館も可。多い場
合は抽選。E メールでの申込は、受信設定に注意。定員に満
たない時は開催しない場合あり。募集人数の縮小や、工事
のため日程変更となることあり。

【費用】13,200 円　※一人で着替えられる園児・小学生に限る。新規申込は返信用はがき持参の上、直接来館のみ

催
　
し

19 奈良しみんだより 2023. ３

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

　
と
き
…
４
月
６
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
木
曜
日
　
午
後
６
時
半
～
８
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費

用
…
月
５
千
円
※
別
途
保
険
料
千
円

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
①
ジ
ュ

ニ
ア
：
小
学
１
～
３
年
生
②
ス
テ
ッ

プ
：
小
学
４
～
６
年
生

　
と
き
…
４
月
５
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
水
曜
日
①
午
後
５
時
～
６
時
②
午

後
６
時
15
分
～
７
時
45
分
　
▼
講
師
…

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
コ
ー
チ
　
▼
定
員
…

各
20
人
　
▼
費
用
…
月
５
５
０
０
円
※

別
途
保
険
料
千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル
（
中
・
上
級

者
向
け
）

　
と
き
…
４
月
５
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時
。

原
則
月
３
回
　
▼
定
員
…
成
人
女
性

15
人
　
▼
費
用
…
月
４
５
０
０
円

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
４
月
７
日
～
来
年
３
月
末

の
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
。
原

則
月
３
回
　
▼
定
員
…
成
人
女
性
10

人
　
▼
費
用
…
月
３
３
０
０
円
　
▼

持
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
そ
の
他
…
球
技
は
貸
出
し
球
あ

り
。
限
り
あ
り
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
は
新
学
年
、
生
年
月
日
と
保
護

者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
返
信
用
は
が
き
持
参
の
上
、直

接
来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
館
（
☎
22
・０
０
０
１
）

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

 

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
６
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　▼
費
用

…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
７

時
　
▼
定
員
…
３
級
以
上
の
小
学
生
20

人
　
▼
費
用
…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
、
５

月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
、
６
月
３
日
㈯
・

17
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10
時
半
　
▼

定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保
護
者
15
組

（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…

２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
～
８

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日

券
３
０
０
円

 

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
４
月
８
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…
６
千
円

 

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

 

坐
禅
教
室

　
と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
７
時
～
８
時
半
　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

柔
道
教
室

①
小
学
生
の
部
　

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
　
▼
定
員
…

小
学
生
20
人
　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

②
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
２
時
半
～
４
時
　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

 

弓
道
教
室

①
中
学
生
・
高
校
生
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

金
曜
日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
　
▼

定
員
…
中
・
高
校
生
20
人
（
弓
道
部
の

な
い
在
学
生
の
み
）　
▼
費
用
…
６
千
円

②
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
１
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
　
午
後
５
時
～
７
時
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人
　
▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分
（
４

～
６
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・
弓

道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料

要
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校
名
・

新
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
市

総
合
財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
６
─
３
　
ロ
ー
ト
奈
良

第
二
武
道
場
内
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

budo-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
を
持

参
の
上
、
直
接
来
館
も
可
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
問
剣
道
、
な
ぎ
な

た
、
や
り
、
坐
禅
教
室
：
同
武

道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）、
柔

道
、
弓
道
教
室
：
同
第
二
武
道

場
（
☎
27
・
６
１
６
３
）

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技

会
）
出
場
者
市
予
選
会

　
と
き
…
４
月
16
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温

水
プ
ー
ル
（
中
町
）　
▼
参
加
資

格
…
今
年
４
月
１
日
時
点
で
16

歳
以
上
で
、
７
月
2
日
開
催
予
定

の
県
民
体
育
大
会
に
出
場
で
き
る

人
　
▼
競
技
種
目
…
中
学
卒
業

～
19
歳
未
満
・
19
～
30
歳
未
満
・

30
～
40
歳
未
満・40
～
50
歳
未
満・

50
～
60
歳
未
満・60
～
70
歳
未
満・

70
～
80
歳
未
満
・
80
歳
以
上
の
各

男
女
の
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ
・
背
泳
ぎ
（
１
人
１
種

目
）。く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け

の
実
施
要
項
に
掲
載
　
申
所
定
の

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
か
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
参
加
種
目
（
エ

ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）
を
書
い
て
３

月
15
日
必
着
で
市
水
泳
連
盟
理

事
長
の
上
阪
功
さ
ん
（
〒
631-

0044

藤
ノ
木
台
一
丁
目
８
─
28
─
３

０
７
　
☎
090
・
８
３
６
９
・
１
１

５
１
）
へ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
３
月
11
日
㈯
午
後

５
時
②
12
日
㈰
午
後
３
時
半
③

25
日
㈯
午
後
５
時
④
26
日
㈰
午

後
３
時
半
⑤
４
月
１
日
㈯
午
後

５
時
⑥
２
日
㈰
午
後
２
時
　
▼

対
戦
相
手
…
①
②
ア
ー
ス
フ
レ

ン
ズ
東
京
Ｚ
③
④
ラ
イ
ジ
ン
グ

ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
⑤
⑥
愛
媛
オ
レ

ン
ジ
バ
イ
キ
ン
グ
ス
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

◆ 

市
民
無
料
招
待
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
③
④
は
市
在
住
・
在
学
の
人
を

対
象
に
、
２
階
自
由
席
を
無
料

で
招
待
し
ま
す
（
各
日
１
０
０

０
人
ま
で
）　
申
同
チ
ー
ム
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
申
請
。
く
わ
し

く
は
同
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
同
チ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
係

（
☎
20・１
８
０
０
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

ticket@
bam

bitious.jp

）

ス
ポ
ー
ツ
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
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はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル

　
と
き
…
４
月
６
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
木
曜
日
　
午
後
６
時
半
～
８
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費

用
…
月
５
千
円
※
別
途
保
険
料
千
円

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
①
ジ
ュ

ニ
ア
：
小
学
１
～
３
年
生
②
ス
テ
ッ

プ
：
小
学
４
～
６
年
生

　
と
き
…
４
月
５
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
水
曜
日
①
午
後
５
時
～
６
時
②
午

後
６
時
15
分
～
７
時
45
分
　
▼
講
師
…

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
コ
ー
チ
　
▼
定
員
…

各
20
人
　
▼
費
用
…
月
５
５
０
０
円
※

別
途
保
険
料
千
円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル
（
中
・
上
級

者
向
け
）

　
と
き
…
４
月
５
日
～
来
年
３
月
末
の

毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時
。

原
則
月
３
回
　
▼
定
員
…
成
人
女
性

15
人
　
▼
費
用
…
月
４
５
０
０
円

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
４
月
７
日
～
来
年
３
月
末

の
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
。
原

則
月
３
回
　
▼
定
員
…
成
人
女
性
10

人
　
▼
費
用
…
月
３
３
０
０
円
　
▼

持
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

　
そ
の
他
…
球
技
は
貸
出
し
球
あ

り
。
限
り
あ
り
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
学

生
は
新
学
年
、
生
年
月
日
と
保
護

者
氏
名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を

書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-
school@

abelia.ocn.ne.jp

）

へ
。
返
信
用
は
が
き
持
参
の
上
、直

接
来
館
も
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
館
（
☎
22
・０
０
０
１
）

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

 

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
６
時

半
　
▼
定
員
…
小
学
生
30
人
　▼
費
用

…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
５
時
半
～
７

時
　
▼
定
員
…
３
級
以
上
の
小
学
生
20

人
　
▼
費
用
…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
・
15
日
㈯
、
５

月
６
日
㈯
・
20
日
㈯
、
６
月
３
日
㈯
・

17
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10
時
半
　
▼

定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保
護
者
15
組

（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼
費
用
…

２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

火
・
木
・
金
曜
日
　
午
後
７
時
～
８

時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
の
経
験

者
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円
、
当
日

券
３
０
０
円

 

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）

　
と
き
…
４
月
８
日
か
ら
の
毎
週
土
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
高

校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…
６
千
円

 

な
ぎ
な
た
教
室

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火

曜
日
　
午
前
10
時
～
正
午
、
木
曜

日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
～
３
時
（
高
校
生
以

下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼
定
員
…

年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５
千
円

 

坐
禅
教
室

　
と
き
…
４
月
９
日
か
ら
の
毎
週
日

曜
日
　
午
前
７
時
～
８
時
半
　
▼
定

員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼
費
用
…

２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

柔
道
教
室

①
小
学
生
の
部
　

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
５
時
～
６
時
半
、
土
曜

日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
　
▼
定
員
…

小
学
生
20
人
　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

②
中
学
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
４
日
か
ら
の
毎
週
火
・

木
曜
日
　
午
後
６
時
～
７
時
半
、
土

曜
日
　
午
後
２
時
半
～
４
時
　
▼
定

員
…
中
学
生
以
上
20
人
　
▼
費
用
…

４
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

 

弓
道
教
室

①
中
学
生
・
高
校
生
の
部

　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の
毎
週
月
・

金
曜
日
　
午
後
４
時
半
～
６
時
半
　
▼

定
員
…
中
・
高
校
生
20
人
（
弓
道
部
の

な
い
在
学
生
の
み
）　
▼
費
用
…
６
千
円

②
高
校
生
以
上
の
部

　
と
き
…
４
月
１
日
か
ら
の
毎
週
土

曜
日
　
午
後
５
時
～
７
時
　
▼
定
員

…
高
校
生
以
上
の
初
心
者
20
人
　
▼

費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分
（
４

～
６
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・
弓

道
教
室
は
別
途
傷
害
保
険
料

要
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
生
は
学
校
名
・

新
学
年
も
）、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
12
日
必
着
で
市

総
合
財
団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
６
─
３
　
ロ
ー
ト
奈
良

第
二
武
道
場
内
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

budo-school@
joy.ocn.

ne.jp

）
へ
。
返
信
用
は
が
き
を
持

参
の
上
、
直
接
来
館
も
可
。
多
い

場
合
は
抽
選
　
問
剣
道
、
な
ぎ
な

た
、
や
り
、
坐
禅
教
室
：
同
武

道
場
（
☎
26
・
１
０
６
０
）、
柔

道
、
弓
道
教
室
：
同
第
二
武
道

場
（
☎
27
・
６
１
６
３
）

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技

会
）
出
場
者
市
予
選
会

　
と
き
…
４
月
16
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温

水
プ
ー
ル
（
中
町
）　
▼
参
加
資

格
…
今
年
４
月
１
日
時
点
で
16

歳
以
上
で
、
７
月
2
日
開
催
予
定

の
県
民
体
育
大
会
に
出
場
で
き
る

人
　
▼
競
技
種
目
…
中
学
卒
業

～
19
歳
未
満
・
19
～
30
歳
未
満
・

30
～
40
歳
未
満・40
～
50
歳
未
満・

50
～
60
歳
未
満・60
～
70
歳
未
満・

70
～
80
歳
未
満
・
80
歳
以
上
の
各

男
女
の
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ
・
背
泳
ぎ
（
１
人
１
種

目
）。く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け

の
実
施
要
項
に
掲
載
　
申
所
定
の

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
か
、
は
が
き

に
住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月

日
、
電
話
番
号
、
参
加
種
目
（
エ

ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）
を
書
い
て
３

月
15
日
必
着
で
市
水
泳
連
盟
理

事
長
の
上
阪
功
さ
ん
（
〒
631-

0044

藤
ノ
木
台
一
丁
目
８
─
28
─
３

０
７
　
☎
090
・
８
３
６
９
・
１
１

５
１
）
へ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
３
月
11
日
㈯
午
後

５
時
②
12
日
㈰
午
後
３
時
半
③

25
日
㈯
午
後
５
時
④
26
日
㈰
午

後
３
時
半
⑤
４
月
１
日
㈯
午
後

５
時
⑥
２
日
㈰
午
後
２
時
　
▼

対
戦
相
手
…
①
②
ア
ー
ス
フ
レ

ン
ズ
東
京
Ｚ
③
④
ラ
イ
ジ
ン
グ

ゼ
フ
ァ
ー
福
岡
⑤
⑥
愛
媛
オ
レ

ン
ジ
バ
イ
キ
ン
グ
ス
　
▼
と
こ

ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同
チ
ー
ム

（
☎
20
・
１
８
０
０
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

◆ 

市
民
無
料
招
待
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
③
④
は
市
在
住
・
在
学
の
人
を

対
象
に
、
２
階
自
由
席
を
無
料

で
招
待
し
ま
す
（
各
日
１
０
０

０
人
ま
で
）　
申
同
チ
ー
ム
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
申
請
。
く
わ
し

く
は
同
チ
ー
ム
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
同
チ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
係

（
☎
20・１
８
０
０
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

ticket@
bam

bitious.jp

）

ス
ポ
ー
ツ
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

奈
良
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
３
月
５

日
㈰
午
後
１
時
・
松
本
山
雅
F
C

②
12
日
㈰
午
後
１
時
・
ヴ
ァ
ン

ラ
ー
レ
八
戸
③
26
日
㈰
午
後
１

時
・
Y
．S
．C
．C
．横
浜
　
▼
と

こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同

ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後

６
時
）

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
４
月
～
来

年
２
月
①
土
曜
日
の
午
前
８
時

半
・
佐
保
川
小
学
校
②
日
曜
日
の

午
前
９
時
・
大
宮
小
学
校
。
30

回
程
度
　
▼
定
員
…
小
学
生
各

30
人
　
▼
費
用
…
年
２
万
円
　申

往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
○

の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、
学
校

名
、
新
学
年
、
保
護
者
氏
名
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
３
月
10
日

ま
で
に
市
体
操
協
会
の
上
西
貴

美
代
さ
ん
（
〒
630-

2305
月
ヶ

瀬
月
瀬
３
１
４
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

naraippantaiso@
yahoo.

co.jp

）
へ
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。
多
い

場
合
は
低
学
年
優
先
で
抽
選

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

IN 

鴻
ノ
池�

300P

 

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
前
９
時

～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー

ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保

山
四
丁
目
）　
▼
持
物
…
動
き
や

す
い
服
装
、
軍
手
、
あ
れ
ば
火

ば
さ
み
等
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
34
・
５
３
７
６
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  
奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  
イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ��
LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…

百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
販
売

初
日
は
電
話
（

初
日
は
電
話
（��

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara�100�O

n
nara�100�O

n
line�Ticket
line�Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友  

友友

の
会
特
典
あ
り
　

の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト

チ
ケ
ッ
ト

ぴ
あ
　

ぴ
あ
　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
33
月月
1313
日
㈪
・

日
㈪
・
2020

日
㈪
・

日
㈪
・
2222
日
㈬
・

日
㈬
・
2727
日
㈪
、

日
㈪
、
44

月月
33
日
㈪
・

日
㈪
・
1010
日
㈪
日
㈪

な
ら・あ
ー
と・ス
ペ
ー
ス「
人

権
擁
護
啓
発
作
品
展
」

　
と
き
…
３
月
２
日
㈭
～
14
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
市
美
術
館
（
二
条
大

路
南
一
丁
目
）　
問
同
館
（
☎

30
・�

１
５
１
０
）

写
真
美
術
館
一
般
展
示
室

（
10
月
使
用
分
）
の
抽
選

　
４
月
２
日
㈰
は
臨
時
休
館
の

た
め
、
９
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

行
い
ま
す
　
問
入
江
泰
吉
記
念

奈
良
市
写
真
美
術
館
（
☎
22
・

９
８
１
１
）

①
学
園
前
ホ
ー
ル
②
北
部
会

館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
の
施
設

（
10
月
使
用
分
）
抽
選
会

　
4
月
４
日
㈫
①
午
前
10
時
②

午
前
９
時
か
ら
行
い
ま
す
　
問

文
化
振
興
課
（
☎
34・４
９
４
２
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０

◆ M
Y FIRST STO

RY -THE 
TW

O
-

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
午
後
６

時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
５
８
０

０
円
※
３
歳
以
下
膝
上
鑑
賞
無

料
。
席
が
必
要
な
場
合
有
料�

　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百�

他�

３
月
４
日
午
前

10
時
か
ら
発
売
開
始
　
問
キ
ョ
ー

ド
ー
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎

0570
・
２
０
０
・
８
８
８
）

◆ T.M
.R LIVE REVO

LU
TIO

   N

22- 

23-VO
TE JAPAN

-

　
と
き
…
４
月
15
日
㈯
午
後
５

時
半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
９
千

円
※
３
歳
以
上
有
料
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百百�

他�

４
月
１
日
午
前
10
時

か
ら
発
売
開
始
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
0570
・

２
０
０
・
８
８
８
）

◆ 

も
の
ま
ねD

ream
 LIVE 

奈

良
２
０
２
３

　
と
き
…
６
月
３
日
㈯
午
後

２
時
・
５
時
　
▼
費
用
…
全
席

指
定
５
５
０
０
円
（
当
日
５
０

０
円
増
）
※
未
就
学
児
入
場
不

可�

　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ  

ぴぴ  

ｅｅ  

奈
良
テ
レ
ビ
放
送�

３
月
11
日
午

前
10
時
か
ら
発
売
開
始
　
問
同
放

送
局
（
☎
24
・
２
９
５
８
）

◆ 

コ
ー
ラ
ス
教
室
「
ゆ
う
ゆ
う
」

　
と
き
…
５
～
９
月
の
木
曜

日
　
午
前
10
時
～
正
午
。
15

回
　
▼
講
師
…
大
阪
芸
術
大
学
講

師
の
河
田
早
紀
さ
ん
他
　
▼
定
員

…
１
０
０
人
程
度
　
▼
費
用
…
１

万
円
　
申
往
復
は
が
き
に
教
室

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
４
月
15
日
必
着

で
同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可

◆ 

火
曜
日
と
3
月
22
日
㈬
、
た
だ

し
21
日
㈷
は
開
館

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆ 

奈
良
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
レ

ク
ト
・
ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
～
連
弾
で
世
界
旅
行
～

　
と
き
…
3
月
24
日
㈮
午
後
1

時
半
（
開
場
午
後
１
時
）　
▼
出

演
…
松
下
寛
子
さ
ん
・
岡
野
弥

生
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）　
▼
曲
目
…

ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
・
イ
ン
・
ブ
ル
ー

（
ガ
ー
シ
ュ
イ
ン
）
他
　
▼
費
用

…
５
０
０
円�

学学  

発
売
中

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆ 

第
２
回
歴
史
講
座
「
奈
良
ホ

テ
ル
の
歴
史
Ⅱ
」

　
と
き
…
３
月
26
日
㈰
午
後
２

時
～
４
時
　
▼
講
師
…
同
館
館

長
の
辻
利
幸
さ
ん
　
▼
定
員
…

12
人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
申

往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（bunkakan@

w
ind.ocn.

ne.jp

）
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
３
月

15
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
通
に
１

人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

21 奈良しみんだより 2023. ３

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
～
21
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
「
華
邨
が
書
く
尾
上
柴
舟
の
歌

と
そ
の
時
代
」
展
作
品
解
説
会

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
後
２
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

日
本
の
伝
統
文
化
を
学
ぼ
う

①
子
ど
も
お
茶
教
室
②
子
ど

も
い
け
花
教
室

　
と
き
…
①
指
定
の
日
曜
日
　
正

午
～
３
時
。
12
回
②
指
定
の
土

曜
日
　
午
前
９
時
～
正
午
。
11

回
　
▼
対
象
…
新
小
学
①
３

～
４
年
生
②
３
～
６
年
生
若
干

名
　
▼
費
用
…
①
１
万
２
千
円

②
２
万
３
１
０
０
円
　
申
往
復
は

が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan_

kodom
oocya_req@

yahoo.
co.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
24
日
必
着
で
同
館
へ

◆�

子
ど
も
邦
楽
教
室
（
三
味
線
）

　
と
き
…
指
定
の
日
曜
日
　
午

後
１
時
半
～
３
時
。
13
回
　
▼

対
象
…
新
小
学
１
～
６
年
生
若

干
名
　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０

０
円
※
道
具
代
は
別
途
要
　
締

３
月
24
日

◆�

三
味
線
教
室
体
験
会

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
３
時

～
４
時
　
▼
対
象
…
新
小
学
１
～

６
年
生
若
干
名
　
締
３
月
20
日

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan�

_kodom
ohougaku_req@

yahoo.co.jp

）
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着

で
同
館
へ

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆  

総
合
文
化
祭
な
ら
ま
ち
い
き
い

き
フ
ェ
ス
タ
〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・

21
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆  

な
ら
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
～
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
と
は
？
奈
良
の
お
い
し

い
、
か
わ
い
い
が
大
集
合
！
～

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
雨
天
中

止
）

◆ 

な
ら
伝
統
工
芸
展
～
奈
良
伝
統

工
芸
後
継
者
育
成
研
修
第
６
期

生
作
品
展
～

　
と
き
…
３
月
15
日
㈬
～
21
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）。
制
作
実
演

は
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・
21
日
㈷
の

午
後
の
み

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員

…
10
人
　
▼
費
用
…
千
円
　

② 

入
江
泰
吉
の
文
楽
～
奈
良
ゆ

か
り
の
文
楽
紹
介
～

　
と
き
…
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
講
師
…
文
楽
三
味
線

の
鶴
澤
清
介
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
千
円

申
電
話
で
３
月
４
日
午
前
９
時
半

か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第

終
了

③ 

入
江
泰
吉
の
眼
を
歩
く
～
山

の
辺
の
道
～

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
講
師
…
写
真
美
術

館
学
芸
員
　
▼
コ
ー
ス
…
Ｊ
Ｒ
三

輪
駅
（
桜
井
市
）
集
合
～
大
神
神

社
～
檜
原
神
社
～
箸
墓
～
Ｊ
Ｒ
巻

向
駅
（
桜
井
市
）
解
散
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
千
円
　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
３
月
11
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
出
願
期
限
…
第
１
回
：
２
月

28
日
㈫
必
着
　
第
２
回
：
３
月

14
日
㈫
必
着
　
問
同
大
学
奈
良

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
・
７
８

７
０
）

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.40

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593� 34-5080）

「地震」

　政府の記者会見等で、発話者の隣にいる手
話通訳者。これは、2011 年 3 月 11 日に発
生した東日本大震災がきっかけで配置される
ようになりました。
　当時、聴覚障害者の支援として、当事者団
体の全日本ろうあ連盟等が「東日本大震災聴
覚障害者救援中央本部」を立ち上げました。
これまで、災害時の会見に手話通訳者が就く
ことはありませんでした。しかし、支援の中
で、聴覚障害者は情報不足に陥りやすいケー
スが多かったため、同本部からメディアや国
の省庁へ手話通訳者等を記者会見に配置する
よう要請。それ以降、災害等に関する会見に、
手話通訳者が配置されるようになりました。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこと
ばです。市は、手話を使って安心して暮らせ
るまちを目指しています。

両手掌を上に向けて並
べて置き、同時に前後
する
出典：全日本ろうあ連盟「わ
たしたちの手話学習事典Ⅰ」

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
～
21
日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
「
華
邨
が
書
く
尾
上
柴
舟
の
歌

と
そ
の
時
代
」
展
作
品
解
説
会

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
後
２
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

 

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆�

日
本
の
伝
統
文
化
を
学
ぼ
う

①
子
ど
も
お
茶
教
室
②
子
ど

も
い
け
花
教
室

　
と
き
…
①
指
定
の
日
曜
日
　
正

午
～
３
時
。
12
回
②
指
定
の
土

曜
日
　
午
前
９
時
～
正
午
。
11

回
　
▼
対
象
…
新
小
学
①
３

～
４
年
生
②
３
～
６
年
生
若
干

名
　
▼
費
用
…
①
１
万
２
千
円

②
２
万
３
１
０
０
円
　
申
往
復
は

が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan_

kodom
oocya_req@

yahoo.
co.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏

名
、
新
学
年
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
24
日
必
着
で
同
館
へ

◆�

子
ど
も
邦
楽
教
室
（
三
味
線
）

　
と
き
…
指
定
の
日
曜
日
　
午

後
１
時
半
～
３
時
。
13
回
　
▼

対
象
…
新
小
学
１
～
６
年
生
若

干
名
　
▼
費
用
…
１
万
５
４
０

０
円
※
道
具
代
は
別
途
要
　
締

３
月
24
日

◆�

三
味
線
教
室
体
験
会

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
３
時

～
４
時
　
▼
対
象
…
新
小
学
１
～

６
年
生
若
干
名
　
締
３
月
20
日

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan�

_kodom
ohougaku_req@

yahoo.co.jp

）
に
教
室
名
、
住

所
、
氏
名
、
新
学
年
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
必
着

で
同
館
へ

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 
・ 

１
１
５
１

◆  

総
合
文
化
祭
な
ら
ま
ち
い
き
い

き
フ
ェ
ス
タ
〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・

21
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◆  

な
ら
ま
ち
マ
ル
シ
ェ
～
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
と
は
？
奈
良
の
お
い
し

い
、
か
わ
い
い
が
大
集
合
！
～

　
と
き
…
３
月
18
日
㈯
・
19
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時（
雨
天
中

止
）

◆ 

な
ら
伝
統
工
芸
展
～
奈
良
伝
統

工
芸
後
継
者
育
成
研
修
第
６
期

生
作
品
展
～

　
と
き
…
３
月
15
日
㈬
～
21
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）。
制
作
実
演

は
18
日
㈯
・
19
日
㈰
・
21
日
㈷
の

午
後
の
み

入
江
泰
吉
旧
居

 

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
３
月
12
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会
幹

事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定
員

…
10
人
　
▼
費
用
…
千
円
　

② 

入
江
泰
吉
の
文
楽
～
奈
良
ゆ

か
り
の
文
楽
紹
介
～

　
と
き
…
３
月
12
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
講
師
…
文
楽
三
味
線

の
鶴
澤
清
介
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
千
円

申
電
話
で
３
月
４
日
午
前
９
時
半

か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し
次
第

終
了

③ 

入
江
泰
吉
の
眼
を
歩
く
～
山

の
辺
の
道
～

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
１

時
～
４
時
　
▼
講
師
…
写
真
美
術

館
学
芸
員
　
▼
コ
ー
ス
…
Ｊ
Ｒ
三

輪
駅
（
桜
井
市
）
集
合
～
大
神
神

社
～
檜
原
神
社
～
箸
墓
～
Ｊ
Ｒ
巻

向
駅
（
桜
井
市
）
解
散
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
千
円
　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
３
月
11
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
出
願
期
限
…
第
１
回
：
２
月

28
日
㈫
必
着
　
第
２
回
：
３
月

14
日
㈫
必
着
　
問
同
大
学
奈
良

学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
・
７
８

７
０
）

手話は言語です
〜「災害」編〜

手話
コラム
vol.40

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593� 34-5080）

「地震」

　政府の記者会見等で、発話者の隣にいる手
話通訳者。これは、2011 年 3 月 11 日に発
生した東日本大震災がきっかけで配置される
ようになりました。
　当時、聴覚障害者の支援として、当事者団
体の全日本ろうあ連盟等が「東日本大震災聴
覚障害者救援中央本部」を立ち上げました。
これまで、災害時の会見に手話通訳者が就く
ことはありませんでした。しかし、支援の中
で、聴覚障害者は情報不足に陥りやすいケー
スが多かったため、同本部からメディアや国
の省庁へ手話通訳者等を記者会見に配置する
よう要請。それ以降、災害等に関する会見に、
手話通訳者が配置されるようになりました。

　手話は耳の不自由な人にとって大切なこと
ばです。市は、手話を使って安心して暮らせ
るまちを目指しています。

両手掌を上に向けて並
べて置き、同時に前後
する
出典：全日本ろうあ連盟「わ
たしたちの手話学習事典Ⅰ」

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

東
大
寺
修
二
会
（
お
松
明
）
の

拝
観
制
限（
二
月
堂
入
堂
不
可
）

　
３
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫
は
二

月
堂
内
入
堂
不
可
、
周
辺
で
の

人
数
制
限
あ
り
※
３
月
11
日
㈯
・

12
日
㈰
午
後
５
時
以
降
は
二
月

堂
周
辺
区
域
の
滞
在
・
拝
観
不

可
。
く
わ
し
く
は
東
大
寺
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
東
大
寺
（
☎

22
・
５
５
１
１
）

■   

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
の
募
集

　
資
格
…
一
般
：
22
歳
以
上
26

歳
未
満�

（
大
学
院
は
問
合
せ
要
）

歯
科
：
専
門
の
大
卒
で
30
歳
未

満
　
薬
剤
科
：
専
門
の
大
卒
で

28
歳
未
満
　
▼
受
付
…
第
１

回
：
３
月
１
日
～
４
月
14
日
、
第

２
回
：
３
月
１
日
～
６
月
15
日

※
締
切
日
必
着
　
▼
1
次
試
験

日
…
第
１
回
：
４
月
22
日
㈯
・

23
日
㈰
、
第
２
回
：
６
月
24
日

㈯
　
問
自
衛
隊
奈
良
募
集
案
内

所
（
☎
27
・
５
７
０
１
）

■   

万
葉
集
・
古
事
記
の
合
唱
と
朗

読
～
天あ

め

～

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）　
▼
費
用
…

要
　
問
奈
良
を
詠
う
、
記
紀
・

万
葉
合
唱
団
の
高
橋
さ
ん
（
☎

090
・
９
０
９
９
・
３
３
０
８
）

■   

10
周
年
記
念
・
歌
声
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
３
月
11
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
１
０
０
人
　
問
歌
声
広
場
ク

ロ
ー
バ
ー
の
会
の
嶋
田
さ
ん
（
☎

090
・
６
７
５
４
・
０
２
６
８
）

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
３
月
14
日

㈫
・
北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）

②
15
日
㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三

条
町
）
③
17
日
㈮
・
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）
④
23
日
㈭
・

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

興
福
寺
再
発
見

　
と
き
…
３
月
19
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場
集

合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
３
月
14
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
森
さ
ん
（
☎
090
・

８
５
２
７
・
５
５
８
０
）
へ

■  

奈
良
・
高
の
原
ふ
れ
あ
い
マ
ル

シ
ェ

　
と
き
…
3
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

平
城
第
３
号
近
隣
公
園
（
右
京
三

丁
目
）　
問
同
実
行
委
員
会
（
☎

080
・
６
１
２
２
・
２
７
２
７
）

■   

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
「
奈
良
の
古
社
寺
巡

り
」

① 

高
円
山
麓
に
佇
む
古
寺
を
巡
る

　
と
き
…
３
月
19
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

新
薬
師
寺
（
高
畑
町
）、
白
毫
寺

（
白
毫
寺
町
）

② 

藤
原
不
比
等
邸
跡
に
佇
む
古

寺
を
巡
る

　
と
き
…
３
月
25
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

海
龍
王
寺・法
華
寺
（
法
華
寺
町
）

③ 

奈
良
わ
び
茶
の
名
蹟
を
巡
る

　
と
き
…
３
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

興
福
院
（
法
蓮
町
）、称
名
寺
（
菖

蒲
池
町
）

問
同
会
（
☎
27
・
９
８
８
９
）

■ 

け
い
は
ん
な
音
楽
祭2023

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
け
い
は
ん
な

ホ
ー
ル
（
京
都
府
相
楽
郡
精
華

町
）　
問
け
い
は
ん
な
音
楽
文
化

の
会
の
森
下
さ
ん
（
☎
090
・
４

６
４
１
・
６
０
７
０
）

■   

春
の
謡
聴
き
比
べ

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
後
1

時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
公
園

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル
（
登
大
路
町
）　
▼
定
員

…
２
９
６
人
　
▼
費
用
…
要
　
締

３
月
20
日
　
問
奈
良
能
（
☎
24
・

５
１
７
１
）

■ 

奈
良
高
校
Ｏ
Ｂ
美
術
展

　
と
き
…
3
月
28
日
㈫
～
4
月

2
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時
半

（
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、
最
終

日
は
午
後
3
時
半
ま
で
）　
▼
と

こ
ろ
…
市
美
術
館
（
二
条
大
路
南

一
丁
目
）　
問
同
展
の
嶋
田
さ
ん

（
☎
090
・
３
４
２
９
・
４
３
９
７
）

■   

３
月
末
の
近
畿
運
輸
局
奈
良
運

輸
支
局
は
混
雑
し
ま
す

　
自
動
車
の
各
種
申
請
が
集
中
す

る
の
で
、
手
続
き
は
早
め
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
　
問
同
支
局
（
☎

050
・
５
５
４
０
・
２
０
６
３
）

■   

写
真
が
よ
り
お
も
し
ろ
く
な

る
　
写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
と
き
…
4
月
1
日
㈯
・
8
日
㈯

午
前
9
時
半
～
午
後
4
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
杉
ヶ
町
）　
▼
定
員
…
12
人
　
▼

費
用
…
要
　
問
日
本
リ
ア
リ
ズ
ム

写
真
集
団
奈
良
支
部
の
井
上
さ
ん

（
☎
090
・
６
３
２
７
・
９
４
０
３
）

■   

柳
生
さ
く
ら
祭

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
・
９
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
９

日
は
午
後
３
時
半
ま
で
）　
▼
と

こ
ろ
…
旧
柳
生
藩
陣
屋
跡
（
柳

生
町
）　
問
柳
生
観
光
協
会
（
☎

94
・
０
０
０
２
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
薬
師
寺
東
塔
の
発
掘
調
査
」

　
と
き
…
４
月
８
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■   

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
と
き
・
種
目
…
①
４
月
８
日
㈯
・

サ
ッ
カ
ー
②
９
日
㈰
・
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
と
フ
ッ
ト
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
③

16
日
㈰
・
卓
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
④

５
月
６
日
㈯
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
⑤
７

日
㈰
・
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
⑥
21

日
㈰
・
水
泳
競
技
と
陸
上
競
技
　
▼

対
象
…
今
年
４
月
１
日
時
点
で
満

13
歳
以
上
の
人
で
、身
体
障
害
者
手

帳
・療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
（
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
み
）の
交
付
を
受
け
て
い
る
か
取

得
の
対
象
に
準
ず
る
障
害
の
あ
る
人

※
出
場
制
限
あ
り
。
⑥
は
１
人
１
種

目
　
申
３
月
10
日
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）
へ

国
・
県
・
団
体
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学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■   

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室
（iPhone

、
ら
く
ら

く
フ
ォ
ン
以
外
）

　
と
き
…
４
月
13
日
か
ら
の
隔

週
木
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時

半
。
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公

民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定

員
…
16
人
　
▼
費
用
…
要
　
申
４

月
10
日
午
後
4
時
ま
で
に
電
子
自

治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎

36
・
８
５
２
０
）
へ

■   

電
話
相
談
員
養
成
講
座
受
講
生

募
集
①
養
成
講
座
②
イ
ン
タ
ー

ン
研
修

　
と
き
…
①
前
期
：
４
月
29
日

㈷
～
８
月
５
日
㈯
、
後
期
：
８
月

26
日
㈯
～
11
月
25
日
㈯
の
毎
週
土

曜
日
午
後
２
時
～
４
時
半
②
12

月
～
来
年
９
月
の
お
お
む
ね
毎
月

２
回
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館

（
西
大
寺
本
町
）　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
４
月
20
日

ま
で
に
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会
事

務
局
（
☎
35
・
０
５
０
０
）
へ

■   

癒
し
の
楽
器
の
共
演 

チ
ェ
ロ

×
バ
ン
ド
ネ
オ
ン
×
ギ
タ
ー

　
と
き
…
5
月
21
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
東
大
寺
総
合
文

化
セ
ン
タ
ー
（
雑
司
町
）　
▼
費

用
…
要
　
締
5
月
20
日
　
問
き
た

む
ら
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
北
村
さ

ん
（
☎
090・４
４
９
７・０
８
６
６
）

■   

奈
良
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
奈
良
労
働
局
で
は
、
厚
生
労

働
大
臣
認
定
制
度
の
子
育
て
サ

ポ
ー
ト
企
業
「
く
る
み
ん
認

定
」、
女
性
活
躍
推
進
企
業
「
え

る
ぼ
し
認
定
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
認
定
マ
ー
ク
で
あ
な
た
の

会
社
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ

う
　
問
同
局
雇
用
環
境
・
均
等

室
（
☎
32
・
０
２
１
０
）

■   

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
に
対
し
、
医

学
的
な
相
談
、
不
妊
症
・
不
育

症
の
悩
み
等
を
助
産
師
が
対
応

し
ま
す
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
０
３
１
１
）

と　き：３月 17日㈮午後６時～７時
ところ：はぐくみセンター９階大講座室（オンラインあり）
定　員：会場・オンラインともに 100人
申　込：右の二次元コードから３月 14日までに申込。
　　　　定員に達し次第終了し、その旨を市・JICA関西
　　　　ホームページに掲載
問合せ：JICA関西（☎ 070-8714-7707）、観光戦略課（☎ 34-4739）

◀申込は
　こちら

サマルカンド市姉妹都市提携記念
奈良市・JICA 関西共催企画

オンラインツアー、麗しのウズベキスタンへ

悠久の
「青の都」へ
学び旅

ウズベキスタンの各市からライブ中継を実施します。
（サマルカンド市：JICA海外協力隊員、タシケント市：ウズベク人奈良市観光大使）
現地の学生による「シルクロード国際観光大学」の案内も。

会場の参加者にプレゼント※オンラインはなし
・�サマルカンドノン（サマルカンドのパン）
・コットンバッグ

外務省「日・中央アジア 5か国外交関係樹立
30周年記念事業」認定

駐日ウズベキスタン
大使館協力

プレゼントの画像はイメージです

問市社会福祉協議会（☎93-3100）

善意銀行 12月分（敬称略）
【一般】奈良市ボランティア連絡協議会　75,020 円
▶︎茶華道部　90,369 円　▶︎真如苑　20万円　
▶︎大安寺・カトリック奈良教会　12万円

【指定】堂脇喜文（針町）10万円　
▶︎ボーイスカウト奈良第18 団　5万円

国
・
県
・
団
体
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公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

親子で動物
パン作り

手ごねパンの基礎とパンに合うスープ作り　
3/25　10:00 ～ 13:00　
◎小学生と保護者14人（在学も可）￥400 円

3/14

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

絵本ひろば
IN 南部

見て、聞いて、触れて、絵本を心と体で体感
3/26　10:00～15:30　
◎入場自由　くわしくは同館へ

申込
不要

朗読会
ＩＮ
南部

好きな本の好きな文章を声に出して読む
4/12 からの第 2 水曜　10:00 ～ 12:00 ⑹　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

4/1

朝活！
ラジオ体操

ラジオ体操第１・第２の実践　
4/12～来年 3/13 の原則毎週水曜　
9:00～9:30　
◎成人（在勤・在学も可）入場自由　

申込
不要

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切
親子でアウト
ドアゲーム
～３月の森と
あそぼう～

木製玩具モルックや自然物を使ったゲーム　
3/26　13:30 ～ 15:30　
◎小・中学生と保護者 15 組（２人１組）

3/15

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

始めよう！
ウクレレ

弾き方や楽譜の読み方等を学ぶ
4/14、4/21、4/28　14:00 ～16:00 ⑶　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

4/4

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切
唐招提寺

うちわまきっ
て何？

講師：唐招提寺執事長の石田太一さん　
3/23　10:00～11:30　
◎成人 35 人（在勤・在学も可）

3/11

【申込】往復はがきに講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢（学年）、電話
番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多
い場合は抽選。生涯学習財団ホーム
ページからの Web 申込も可。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
３
月
の
休
館
日
は
６
日
㈪
・
13
日
㈪
・
20
日
㈪
・
21
日
㈷
・
27
日
㈪
で
す

同財団の
ホーム
ページは
こちら▼

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
大人に

贈る春の
おはなし会

大人向けの読み聞かせや紙芝居、語り等　
3/25　14:00 ～ 15:00　
◎成人 20 人

3/14

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
良いこと
だらけ！

絵本の魅力

選書から読み聞かせのコツまでを学び実践する
4/11 からの隔週火曜　10:00～11:30 ⑸　
◎成人 15 人

3/31

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

ええとこどり
体験ウィーク

体験と自主グループの作品展示　
4/18～4/23　9:00～17:00　※材料費・事
前申込が必要な場合あり。くわしくは同館へ

4/6

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

興東の自然
を撮ろう

須川ダム周辺を巡り、春の風景を撮影する　
4/6、4/20　10:00～12:00 ⑵　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

3/24

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロン

コンサート
～相撲甚句
三月場所～

平城山相撲甚句会による三月場所のよもやま
話や哀調ある相撲甚句を聞く
3/12　14:00 ～ 15:00　
◎入場自由

申込
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
せいぶ

春の一番
落語会

露の新治さんの落語を鑑賞する　
3/22  13:30 ～ 15:00　
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由

申込
不要

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切
田原

まち創り講座
～空き缶で
竹炭作り～

竹炭作りを通して里山の保全を考える　
3/28　10:00 ～ 13:00　
◎小学生以上10人（在勤・在学も可）　￥300円

3/17

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
狩野永徳

ー桃山画壇の
天才絵師ー

信長や秀吉を虜にした永徳の絵の魅力を探る
講師：嵯峨美術短期大学教授の山本英男さん
3/18　13:30 ～ 15:00　◎成人　￥500 円

申込
不要

50P

親子するがまち絵本とおうたの広場

スプリングコンサート in平城西

　絵本の読み聞かせとその内容に合わせて歌を添えま
す。手遊びやパネルシアターもあるの
で、ぜひ家族で楽しんでください。
　とき…３月11日㈯11:00～12:00 ※
入場自由　

▲

講師…声楽家の岡田由美
子さん、つどいの広場「ノル」のスタッフ▲

対象…おおむね０～３歳児と保護者

　ギタリストによるブラジル音
楽のコンサート。情熱的なソ
ロギターの音色を楽しんでくだ
さい。
　とき…３月 25 日㈯ 14:00
～15:00 ※入場自由　

▲

講師
…ギタリストの金田聖治さん

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

ポイント対象事業
年齢に関係なくポイント付与

【問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

◆女性特有のがんが増えています
乳がん：９人に１人　子宮頸

けい
がん：20歳～ 40 歳前半に多い

乳がん、子宮頸がんは検診で早期に発見できます。
２年に１度、必ず受診してください。
※�令和４年度の市がん検診は２月末日で終了。令和５年度は７月１日開始予定

◆ CKDのなりやすさをチェック
□血圧が高め
□血糖値が高め
□中性脂肪が高め
□尿にたんぱくが下りている
□タバコを吸っている
□肥満（BMI※25 以上）
□家族や親戚に腎臓病の人がいる
※BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）で算出

【症状の例】

◆CKDの症状は？
自覚症状はほとんどありません。進行すると症状が現
れます。治療せずに放置すると、人工透析が必要にな
るおそれや、心筋梗

こうそく
塞、心不全、脳卒中を引き起こす

可能性があります。

◆あなたの腎臓は大丈夫？
　健診結果のチェック方法
検査項目 今後も継続して

健診受診を
生活習慣の
改善を

医療機関へ
受診が必要

Aたん白尿 （－） （±） （＋）以上
B eGFR
　糸球体ろ過量
（ml/in/1.73m2）

60以上 59～ 46 45以下

ポイントはAたん白尿とBeGFRです。A、Bのいず
れか、または両方が 3か月以上続いているとCKDと診
断されます。気になる場合は、医療機関か健康増進課へ
相談してください。

◆世界腎臓デーパネル展示
３月６日㈪～ 10日㈮・市庁舎 1階連絡通路
３月 13日㈪～ 26日㈰・はぐくみセンター１階

※３月３日まで、市庁舎１階連絡通路で関連するパネル展示等も行っています

乳がんは、自分で
見つけられるがんです

「乳房を意識する生活習慣（ブレスト・
アウェアネス）」を心がけましょう。
日頃から気をつけることで、乳房の変
化を感じたら速やかに医師に相談する、
正しい受診行動につながります。

子宮体がんは
不正出血等の

有無を確認しましょう
不正出血等が気になる場合はすぐ
に医療機関を受診してください。

子宮頸がん初期は
症状がありません

子宮頸がんは、異形成（がんになる
前の状態）を何年か経てからがんに
なります。異形成の時期は症状がな
く、おりものや出血、痛みもありま
せん。

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
過ごすために女性の健康づくりを支援しています。

腎臓の働きの低下やたん白尿が出る等の異常が続く状態
をCKD（慢性腎臓病）と言い、最近では８人に１人がか
かっている国民病です。腎臓の機能は一度障害を受ける
と、自然に元の状態に戻ることは困難です。
この機会に健診結果をチェックしましょう。

１つでも
当てはまれば、
CKDのリスクあり

自覚症状はほとんどありません。
進行すると症状があらわれます。

夜間の尿の
回数が増えるむくみ

貧血
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有無を確認しましょう
不正出血等が気になる場合はすぐ
に医療機関を受診してください。
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症状がありません

子宮頸がんは、異形成（がんになる
前の状態）を何年か経てからがんに
なります。異形成の時期は症状がな
く、おりものや出血、痛みもありま
せん。

女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を
過ごすために女性の健康づくりを支援しています。

腎臓の働きの低下やたん白尿が出る等の異常が続く状態
をCKD（慢性腎臓病）と言い、最近では８人に１人がか
かっている国民病です。腎臓の機能は一度障害を受ける
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□対面で相談
　「臨床心理士のこころの健康相談」
　ささいなことでイライラする、なんとなく憂うつ
である、気持ちの整理のつけ方が分からない等、こ
ころの不調について相談ができます。
【とき】毎月第 2・4 月曜日
　　　 午後 1 時半～ 4 時半（予約要）

□Zoomで相談
　「臨床心理士等のこころの健康相談」
　初回無料でカウンセリングを行います。
【開設時間】午前９時～午後９時
　　　　　　（土・日曜日、祝日も対応）

□よりそいの会あかり
　家族を自死で亡くした人の電話相談や集い（集まっ
て思い等を語り合う場）の予約を行っています。
▶電話相談
　①火曜日：午前 10 時～午後４時
　　（☎ 0742-35-7200）
　②木曜日：午後１時半～ 4 時半
　　（☎ 0742-93-8397 ※保健予防課で取り継ぎ）

▶集い「自死遺族の集い」
【と　き】奇数月の第４日曜日　午後２時～４時半
【ところ】はぐくみセンター１階

▶集い「グリーフスペースなら」
【と　き】第 4 木曜日の午後１時半～ 4 時半
【ところ】はぐくみセンター３階

□ゲートキーパー養成講座　
　身近な人に元気がない…あなたならどうしますか？
　ゲートキーパーは、それぞれの立場から、こころ
の不調を抱える人に気づき、声をかけ、話を聴いて、
必要な支援につなげ、見守る人です。あなたもゲー
トキーパーになってみませんか。

□市民研修会「ライフステージに伴う
　女性のこころと身体の不調と対処法」
　女性の一生にはさまざまなライフイベントがあり
ます。それにより、身体やこころの状態に変化や不
調が生じることがあります。起こりうる心身の変化
を知り、自分らしく生きるためのヒントを伝える講
座を、オンラインで配信します。
【講師】�奈良大学副学長、県立医科大学附属病院
　　　  産婦人科女性専用外来担当の
           島本太香子さん

□こころの体温計
　気づかないうちに溜めている
ストレス。スマートフォンやパ
ソコンでストレス度・落ち込み
度をチェックできます。

【本ページの問合せ】保健予防課（☎ 0742-93-8397）

くわしくはこちら▶

くわしくはこちら▶

配信申込は
こちら▶

チェックは
こちら▶

自殺対策キャラクターラブキーちゃん

　自殺の背景には、こころの問題だけでなく、生活が
苦しい、育児や介護の疲れ、孤立等のさまざまな社会
的要因があるとされています。決して特別な人たちの
問題ではなく、いろいろな悩みを一人で抱え込み、心
理的に「追い込まれた末の死」と言われています。　
自殺はその要因を取り除くことで防ぐことができま
す。市民のみなさんが正しい理解と関心を持てるよう、
啓発や研修会、相談等を行っています。

▶�関西文化芸術高等学校の協力による
　ポスター展示：３月中に、市内各駅の
　デジタルサイネージ（電子掲示板）
▶�パネル展示：
　3 月３日㈮～ 17日㈮・はぐくみセンター
　1階※3日までは市庁舎で展示
▶�本・ポスターの展示：3 月中に、
　中央・西部・北部図書館で展示
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実施日時 実施場所

４/４
㈫

10:00 ～ 10:20 石打集落センター（月ヶ瀬石打）
10:45 ～ 11:25 月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）　
13:15 ～ 13:55 柳生公民館（柳生町）
14:35 ～ 15:05 東部出張所（大柳生町）

４/５
㈬

９:50 ～ 10:30 佐保台地域ふれあい会館（佐保台二丁目）
11:10 ～ 12:00 ならまちセンター前広場（東寺林町）

13:40 ～ 14:10 南福祉センター駐車場（南永井町）
※明治連絡所から変更

14:40 ～ 15:00 春日公民館大安寺分館（大安寺四丁目）

４/７
㈮

10:00 ～ 10:30 京西公民館平松分館（平松一丁目）
11:00 ～ 11:40 京西公民館（六条西一丁目）
13:20 ～ 13:40 七条西町記念集会所（七条西町一丁目）

４/10
㈪

10:00 ～ 10:50 二名公民館駐車場（学園赤松町）
11:20 ～ 12:10 西部公民館学園大和分館（学園大和町一丁目）
13:50 ～ 14:10 黒谷公園駐車場（中町）

４/11
㈫

10:00 ～ 10:40 なかやま会館（中山町）
11:10 ～ 11:50 平城公民館（秋篠町）
13:30 ～ 14:20 平城東公民館（朱雀六丁目）

４/12
㈬

10:00 ～ 10:30 南部生涯スポーツセンター（杏町）
11:10 ～ 12:00 西部生涯スポーツセンター（中町）
13:40 ～ 14:30 富雄南公民館（中町）

４/14
㈮

９:40 ～ 10:00 精華連絡所駐車場（高樋町）
10:30 ～ 11:00 南部公民館（山町）

11:30 ～ 11:50 市営住宅集会所人権交流センター
（横井一丁目）

13:30 ～ 14:10 東市連絡所（古市町）

４/17
㈪

10:00 ～ 10:40 済美地域ふれあい会館（南京終町）
11:20 ～ 12:00 緑ヶ丘球場駐車場（奈良阪町）
13:40 ～ 14:00 北人権文化センター（川上町）
14:30 ～ 15:30 なら 100 年会館北側駐輪場（三条宮前町）

４/18
㈫

10:00 ～ 10:30 農畜産物処理加工施設駐車場（針ヶ別所町）
11:00 ～ 11:30 都祁体育館（都祁白石町）
13:10 ～ 13:40 都祁福祉センター（藺生町）
14:10 ～ 14:30 吐山公民館（都祁吐山町）
15:15 ～ 15:55 田原公民館（茗荷町）

４/19
㈬

10:00 ～ 10:40 都跡地域ふれあい会館（四条大路五丁目）
11:10 ～ 12:00 市立休日夜間応急診療所（柏木町）

13:40 ～ 14:30 ロートアリーナ奈良（中央体育館）駐車場
（法蓮佐保山四丁目）

４/21
㈮

10:00 ～ 10:30 みささぎ会館（山陵町）
11:10 ～ 11:50 伏見公民館（青野町二丁目）

13:30 ～ 14:20 伏見公民館あやめ池分館
（あやめ池南一丁目）

14:50 ～ 15:30 学園朝日町・学園朝日元町公民館
（学園朝日町）

４/24
㈪

10:00 ～ 10:50 北部会館駐車場（右京一丁目）
11:20 ～ 12:00 とみの里地域ふれあい会館（中山町西二丁目）
13:40 ～ 14:10 登美ヶ丘公民館駐車場（中登美ヶ丘三丁目）
14:50 ～ 15:40 富雄公民館駐車場（鳥見町二丁目）

日程

狂犬病予防注射のお知らせ（３枚綴り）
※３月下旬に発送予定

持物

注意
・状態によっては注射できない場合があります
・ 首輪等を付け、犬を確実に押さえられる人が

連れてきてください
・ 会場で注射を受けられない場合は、動物病院

で受けてください
・ 駐車場がない会場もあります。車の利用はで

きるだけ避けてください

◆事前に飼い犬の登録をしましょう
犬の登録は、狂犬病予防法で
定められた、犬の「生涯に一度」
の大切な手続きです。注射前
には登録が必要です。注射会
場当日の手続きは混み合うた
め、登録が済んでいない人は
事前に登録してください。

くわしくは市ホームページへ
マイクロチップの
装着が済んでいる

人はこちら▼

【問合せ】保健衛生課（☎︎ 0742-93-8395）
　　　　  ※ かけ間違いに注意　

生後 91日以上の犬は
１年に１回狂犬病予防
注射を受けましょう。

マイクロチップの
装着がまだの人は

こちら▼

3,400 円（現金のみ）費用

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

令和5年度

狂犬病予防
集合注射
について

令和5年度

狂犬病予防
集合注射
について
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実施日時 実施場所

４/４
㈫
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４/５
㈬
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４/７
㈮
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㈪
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㈫
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㈫
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13:40 ～ 14:10 登美ヶ丘公民館駐車場（中登美ヶ丘三丁目）
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※３月下旬に発送予定
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※本事業は SASI（代表 近藤清人さん）への委託事業です

本プログラムに参加したフロントランナーのみなさん
（左から）倉本さん、HIDEMI さん、奥谷さん

フロントランナーの３人が取り
組んだ、デザイン経営の成果を
披露します。主に市ホームペー
ジ等で公開予定です。上記イン
タビューの続きも公開中です。

【問合せ】産業政策課（☎︎ 0742-34-4741）

インタビューの続きはこちら▶︎

◀デザイン経営の詳細はこちら

■ パサージュ
代表社員　HIDEMI さん
女性のライフスタイルに寄り添い、
毎日が心地よく、楽しくなる雑貨や
セレクトアパレルを取り扱う。

　自分の人生や原点についてを考える機会になりました。
私は多くの人に事業を通じて「自分らしく生きてほしい」
と考えていますが、そのためには私自身が自分の悩みに向
き合い、乗り越え、自分らしくあり続けることが必要です。
不安や悩みにとことん向き合わせてくれ、信頼できる専門
家がいたことはとても心強いです。

■ 倉本酒造
代表取締役　倉本隆司さん
清酒発祥の地・奈良。氷室跡が残る
標高約 500m の厳冬の地・都祁で
酒造りを行う。

　専門家に想いを聞いてもらいながら話すことで、思考の
整理や方向性の確認ができました。創業1871年と歴史あ
る会社ですが、伝統を残すためにも変革に取り組むことは
大切。「清酒発祥の地・奈良」を名乗り続けるからには、「新
しいスタンダード」を奈良から生み出せるよう、想いを伝
える計画を作成していきたいと考えるようになりました。

■ ガーデンプロ関西
代表取締役　奥谷敏樹さん
個人邸・施設の外構工事・ガーデン
工事等、外回り全般の設計と施工を
実施。

　このプログラムに参加して、視野が広がりました。家と
分けて相談されやすい庭や外回りを、トータルで「住まい」
として提案すれば顧客の幸せにつながる、ということをよ
り深く考えるようになりました。相談時には、顧客の背景
や大切にしているものを深く聞き取り、何を求めているか
を広い視点で捉えることができるようになりました。

　デザインの考え方を企業のブランド構築や、経営の
革新に活用する「デザイン経営」。市では、中小企業の
経営者の支援の一環として、昨秋から伴走支援プログ
ラムを実施しています。このプログラムでフロントラ
ンナー（先駆者）として、経営の専門家の伴走支援を
受けながら取り組んだ市内の企業経営者 3 人に、その
想いと感想を聞きました。

特許庁が2018年から推進する新しい経営手法。
これまで商品やサービス（以下、商品等）は、企
業の持つ技術や信念等をベースに開発・考案し
ていました。これに「デザイナーがものづく
りをする際の思考法」を取り入れることで、商
品等を受ける側の視点をくみとることになりま
す。そこに企業の存在意義やビジョンも組み合
わせることで、商品等の開発時にこれまでにな
い新しい価値を付与することができ、中長期的
な経営の戦略や改革も大きく進められる効果が
期待されています。

これま
での

企業の
成長曲

線

START

成長したい。
でも、

どうすれば？

会社の
存在意義は
何だろう？

・企業が存在する
   使命感の抽出
・アイデアを創出
（コンセプトや価格）

・アイデアを表現
 （デザインとテスト）

・アイデアを公開（発売や報道発表）
・資金調達
・顧客との関係性構築（共創）

・アイデアの修正と
　持続可能な改革
　（販売戦略や人材登用
　　　　　　　・投資等）

誰にどこで、
どう提供する？

チームで
ビジョンを
叶えよう

デザイ
ン経営

での

企業の
成長曲

線

財務を
検証しよう

適切な
デザインに
修正しよう

ここでしか
作れないものが
できた！

ビジョンは
何を掲げる？

デザイン経営によって、企業が成長するイメージ図
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奈
良
の
伝
統
工
芸
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
巡
り
楽
し
む
。

通
信
販
売
の
特
設
ペ
ー
ジ
を
開
設
。

奈
良
の
伝
統
工
芸
を
身
近
に
。

Ｎ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
…
？

若
手
工
芸
作
家
に
よ
る
作
品
展

な
ら
工
藝
館
で
工
芸
を
見
て
・
作
っ
て
楽
し
む
。

　
市
で
は
、
奈
良
の
伝
統
工
芸
を
守
っ
て
い
く
取
り
組
み

と
し
て
、「N

ara C
rafts' C

ross Project

（
Ｎ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
）」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
度
、
よ
り
身
近
に
、
そ
し
て
手

軽
に
伝
統
工
芸
を
購
入
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
Ｅ
コ
マ
ー

ス
サ
イ
ト
※
内
に
特
設
ペ
ー
ジ
「
奈
良
も
の
づ
く
り
紀
行
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　
正
倉
院
御
物
を
あ
し
ら
っ
た
格
式
あ
る
工
芸
か
ら
、
新

進
気
鋭
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
・
ク
ラ
フ
ト
（
手
作
り
雑
貨
）

ま
で
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
奈
良
の
街
を
巡

る
よ
う
に
工
芸
作
品
を
見
て
、
そ
の
ま
ま
購
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
「
奈
良
の
も
の
づ
く
り
」
の
世
界
を

の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

※ 

通
販
等
の
電
子
商
取
引
が
で
き
る
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
。
今
回
は
株
式
会
社
ク
リ
ー
マ
が
運

営
す
る
サ
イ
ト
「C

reem
a

」
内
に
開
設

展
覧
会
や
工
芸
品
の
販
売
等
、
気
軽
に
工
芸
に
触
れ
ら
れ
る
機
会
を
紹
介
し
ま
す
。

　
一
刀
彫
や
赤
膚
焼
、
奈
良
漆
器
等
の
若
手
作
家
が
、

合
同
で
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

き
て
み
て
な
ら
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
（
県
商
工
観
光
館
　登
大
路
町
）

３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
月
曜
日
休
館
） ◆

工
芸
制
作
体
験
教
室

　
自
分
で
制
作
で
き
る
体
験
教
室
を
随
時
開

催
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
開
講
日
程
・
申
込

等
は
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

　
奈
良
の
伝
統
工
芸
品
の
展
示
・
販
売
を
行

う
「
な
ら
工
藝
館
」。
毎
日
の
暮
ら
し
に
、
ぜ

ひ
奈
良
工
芸
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作
品
展

　
令
和
４
年
度
受
講
生
の
成
果
発
表
と
し

て
、
一
刀
彫
や
と
ん
ぼ
玉
、
秋
篠
手
織
り
、

木
工
、
漆
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
と
き
】３
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時
半

【
本
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ
】産
業
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
４
１
）

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
　
阿
字
万
字
町
１
番
１
号

（
☎

0742
・
27
・
０
０
３
３
）

　
自
身
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
戦
略
を
見
据
え
、

工
芸
活
動
を
営
む
作
家
に
対
し
、
経
営
や

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の

観
点
か
ら
、
そ
の
作
品
や
技
術
を
新
た
な

時
代
に
つ
な
げ
る
支
援
施
策
で
す
。
今
回

の
販
路
拡
大
支
援
の
他
、
各
種
有
識
者
の

公
開
講
座
や
伴
走
型
支
援
等
、
多
角
的
に

工
芸
作
家
を
支
え
、「
次
代
の
工
芸
作
家
」

の
先
駆
者
を
創
出
し
ま
す
。  特設ページ

はこちら▼

Ｎ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

一
刀
彫
作
品
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催
し
ま
す
。

き
て
み
て
な
ら
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
（
県
商
工
観
光
館
　登
大
路
町
）

３
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
月
曜
日
休
館
） ◆

工
芸
制
作
体
験
教
室

　
自
分
で
制
作
で
き
る
体
験
教
室
を
随
時
開

催
し
て
い
ま
す
。
教
室
の
開
講
日
程
・
申
込

等
は
、
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

　
奈
良
の
伝
統
工
芸
品
の
展
示
・
販
売
を
行

う
「
な
ら
工
藝
館
」。
毎
日
の
暮
ら
し
に
、
ぜ

ひ
奈
良
工
芸
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
工
芸
制
作
体
験
教
室
生
徒
作
品
展

　
令
和
４
年
度
受
講
生
の
成
果
発
表
と
し

て
、
一
刀
彫
や
と
ん
ぼ
玉
、
秋
篠
手
織
り
、

木
工
、
漆
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

【
と
き
】３
月
10
日
㈮
～
12
日
㈰

　
　
　
午
前
10
時
半
～
午
後
４
時
半

【
本
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ
】産
業
政
策
課
（
☎

0742
・
34
・
４
７
４
１
）

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
　
阿
字
万
字
町
１
番
１
号

（
☎

0742
・
27
・
０
０
３
３
）

　
自
身
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
戦
略
を
見
据
え
、

工
芸
活
動
を
営
む
作
家
に
対
し
、
経
営
や

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
、
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の

観
点
か
ら
、
そ
の
作
品
や
技
術
を
新
た
な

時
代
に
つ
な
げ
る
支
援
施
策
で
す
。
今
回

の
販
路
拡
大
支
援
の
他
、
各
種
有
識
者
の

公
開
講
座
や
伴
走
型
支
援
等
、
多
角
的
に

工
芸
作
家
を
支
え
、「
次
代
の
工
芸
作
家
」

の
先
駆
者
を
創
出
し
ま
す
。  特設ページ

はこちら▼

Ｎ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
、
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

一
刀
彫
作
品
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３〜５歳児の幼児教育・保育は無償で受けることができます
（０〜２歳児は住民税非課税世帯等のみ）。下記のフローチャート
を参考に、必要な人は必ず認定申請手続きをしてください
※既に認定を受けている人や申請済みの人は手続き不要

＊1　預かり保育の月額上限は「450 円×利用日数」です。
　　　住民税非課税世帯等の満 3 歳〜満 3 歳後の最初の 3 月 31 日は、月額 16,300 円まで。
       預かり保育の提供時間が 8 時間未満、または年間開園日数が 200 日未満の場合は、
       預かり保育以外に認可外保育施設等も対象
＊2　�教育部分の利用のみ、満 3 歳から対象。また、国立大学附属幼稚園は
       月額 8,700 円まで。国立特別支援学校幼稚部は月額 400 円まで
＊3　0〜2 歳児（住民税非課税世帯等のみ）は、月額 42,000 円まで

区分
こども園（保育部分）
保育所

施設型給付幼稚園�
こども園（教育部分）�
市立幼稚園

国立・�私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業�
一時預かり保育
認可外保育施設（企業主導型保育事業除く）

企業主導型保育事業

施設型給付幼稚園�
こども園（教育部分）
市立幼稚園

国立・私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業�
一時預かり保育�
認可外保育施設

無償化の
対象外

無償化の
対象外

A

B

C

E

F

G

D

保
護
者
全
員
に
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
が
あ
り
ま
す
か
？

（
例:

両
親
共
働
き
、
妊
娠
出
産
、
疾
病
、
介
護
、
就
学
等
）

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

通
っ
て
い
る
施
設
は
？

区分 手続き 窓　口 備　考

A 不要 ー 保育料が 0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり

B 必要 保育所・幼稚園課 保育料が 0 円になる通知を送付。
預かり保育の利用料は月額11,300 円まで無償＊1

C 必要 保育所・幼稚園課 保育料は月額 25,700 円まで＊2、
預かり保育の利用料は月額11,300 円まで無償＊1

D 必要 保育所・幼稚園課 利用料の合計額を月額 37,000 円まで無償＊3。複数サービス利用も可

E 確認要 通園している事業所 各事業所で手続き等を確認してください

F 不要 ー 保育料が 0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり

G 必要 通園している園 保育料は月額 25,700 円まで無償＊2。ただし、給食費等の実費負担あり。
令和５年4月の入園予定者には、各園より申請書を配布済み

現
在
、
利
用（
予
定
）し
て
い
る
施
設（
保
育
所
・
こ
ど
も
園
・

幼
稚
園
・
認
可
外
保
育
施
設
等
）が
あ
り
ま
す
か
？

い
い
え

は
い

は
い

【問合せ】保育所・幼稚園課
（☎ 0742-34-5086）

い
い
え

★過去にさかのぼっての認定はできません。
　�必ず利用開始日までに提出してください。

手続き
フローチャート

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

玲弥くん（9か月）

涼佑くん（2か月）

がっちゃん（10か月）

はるとくん（5か月） みおちゃん（6か月）

つむぎちゃん（3か月）

市民応募のお子さん写真

【問合せ】秘書広報課（☎0742-34-4710）
応募について、くわしくはこちら▶

れいや

「苔の森」
【場所】奈良公園

つぎお
【撮影】西川 津義雄さん

31 奈良しみんだより 2023. ３ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

【問合せ】
福祉政策課（☎ 0742-34-4598）

　誰もがなりうる身近な病気の認知症。正しく理解
し、認知症の人やその家族をあたたかく見守り応援
する「キッズサポーター」を養成するオンライン講
座です。福祉や医療の専門職が、認知症の症状や自
分ができること等を、紙芝居やクイズをおりまぜな
がら分かりやすく伝えます。春休みを利用して、み
んなと一緒に考えてみませんか。

【とき】３月 25 日（土）午前 10 時～ 11 時半
【対象】 小・中学生（保護者の参加も可）
【定員】15 組
【申込】 E メール（orange@city.nara.nara.jp）に、

住所・氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話
番号を書いて３月 22 日までに福祉政策課へ

※ インターネット通信料・接続料のみ自己負担
※ 保護者のみの参加は不可。大人向けの講座

は 16 ページに掲載

講座名 とき

プラネタリウム
「ニジーロと季節の星座たち～
からす座のおはなし～」
【定員】各回 30席　

３月の毎週土・日曜日、
祝日

①午前 10時半～
　10時 50分

②午後１時 40分～
　２時 10分

おはなしの会「赤ずきん」　
【定員】10 人程度

３月 11日（土）
午前11時～11時半

ナイトプラネタリウム「季節の
星空散歩～天体めぐり～」
【定員】40 席
※�小学校高学年から大人向けの内容。
大人だけの参加可

３月 24日（金）
午後６時半～
７時 10分

映画上映「三色すみれ／スーホー
の白い馬」【定員】100 席�

３月 26日（日）
午後１時～１時半

【申込】�すべて開始20分前から当日受付。定員に達し
次第終了。保護者同伴要

※検温、マスク着用に協力してください
※�上記以外も開催することあり。最新情報は市ホームページか、
直接下記に問合せてください

【問合せ】キッズ学びのフロア
（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）
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一
般
広
告

　
1
月
27
日
、
市
立
な
ら
や
ま
小
中
学
校

で
、
5
年
生
（
小
学
部
）
と
8
年
生
（
中

学
部
）
合
同
の
「
百
人
一
首
か
る
た
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
3
つ
の
小

中
学
校
が
統
合
し
、
小
中
一
貫
校
に
な
っ

て
か
ら
初
の
大
会
で
し
た
。

8
年
生
代
表
の
開
会
あ
い
さ
つ
の
後
、

約
１
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
が
決
戦
に
挑

み
ま
し
た
。
読
み
手
が
上
の
句
を
読
み
上

げ
る
と
同
時
に
、
か
る
た
に
手
を
伸
ば
す

子
ど
も
も
多
く
、
授
業
時
間
外
に
も
か
る

た
の
暗
記
に
取
り
組
ん
だ
、
練
習
の
成
果

が
見
え
ま
し
た
。

　
福
西
校
長
は
「
社
会
に
出
て
か
ら
も
、

世
代
の
垣
根
を
超
え
た
つ
な
が
り
が
大
切

に
な
る
。
学
校
生
活
の
中
で
そ
の
大
切
さ

を
学
ん
で
ほ
し
い
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
ま
ん
延
に
よ
り
、
学
年
交
流
の
イ
ベ

ン
ト
の
形
も
変
わ
り
つ
つ
あ
る
が
、
こ
れ

を
機
に
ま
た
上
級
生
と
下
級
生
の
交
流
を

図
っ
て
い
き
た
い
」と
熱
く
話
し
ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
確
定
申
告
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
お
手
軽
に

1
月
24
日
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
「
バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
」
の
キ
ャ

プ
テ
ン
藤
髙
宗
一
郎
選
手
が
、
ｅ
︱

Ｔ
ａ

ｘ
※
で
確
定
申
告
手
続
き
を
体
験
す
る
企

画
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
奈
良
税
務

署
と
市
、同
チ
ー
ム
の
初
の
連
携
企
画
で
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
簡
単
に
手
続
き

で
き
る
と
い
う
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
税

務
署
職
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
同
カ
ー
ド

と
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
っ
て
、
約
5
分

で
申
告
は
完
了
し
ま
し
た
。

　
体
験
後
、
藤
髙
選
手
は
「
と
て
も
簡
単

で
便
利
。
た
だ
、
ま
だ
こ
の
方
法
を
知
ら

な
い
人
も
多
い
と
思
う
。
周
り
に
広
げ
て

い
き
た
い
し
、個
人
的
に
も
利
用
し
た
い
」

と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、
申
告
の

必
要
性
に
つ
い
て
「
こ
の
時
期
は
チ
ー
ム

メ
イ
ト
と
確
定
申
告
の
話
に
な
る
。
ア
ス

リ
ー
ト
は
個
人
事
業
主
な
の
で
申
告
が
必

要
だ
が
、
新
人
選
手
は
知
ら
な
い
こ
と
も

多
い
。
先
輩
で
あ
る
自
分
か
ら
後
輩
に
伝

え
た
い
」
と
改
め
て
振
り
返
り
ま
し
た
。

下
克
上
の
世
界

学
年
を
超
え
た
本
気
の
か
る
た

今
、
移
住
者
が
増
え
る
奈
良
市

大
規
模
イ
ベ
ン
ト
で
魅
力
発
信

〔写真〕e-Taxを体験する藤髙選手

〔写真〕�奈良市に住む魅力を熱弁する
�����������担当職員

〔写真〕�身を乗り出して、かるたを一生
懸命探す生徒たち

※�全国から200を超える自治体が
参加する大規模な移住イベント

※�e-Tax…�国税の電子申告・納税
システム

　
市
は
1
月
15
日
、
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト

で
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
移
住
・
交

流
＆
地
域
お
こ
し
フ
ェ
ア2023

※
」
に
、

移
住
相
談
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
し
た
。

　
市
の
ブ
ー
ス
で
は
、
２
人
の
職
員
が
ま

ち
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ

ル
グ
ッ
ズ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
開
催

し
、
続
々
と
参
加
者
が
訪
れ
ま
し
た
。
地

元
で
あ
る
、
知
り
合
い
が
い
る
等
で
奈
良

に
縁
の
あ
る
人
が
多
い
中
、「
奈
良
市
は
子

育
て
し
や
す
い
と
聞
い
た
の
で
、移
住
を
考

え
て
い
る
」
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
。

　
市
は
、
昨
年
12
月
に
「
共
働
き
世
帯
が

子
育
て
し
や
す
い
街
」
関
西
1
位
を
獲
得

し
た
ほ
か
、
昨
年
の
０
〜
14
歳
の
転
入
超

過
数
（
転
入
者
︱
転
出
者
の
数
）
も
関
西

1
位
に
な
り
ま
し
た
。
移
住
の
問
合
せ
も

増
え
、
年
間
の
資
料
請
求
件
数
は
、
こ
こ

５
年
で
約
６
倍
に
増
加
。
こ
れ
か
ら
も
、

市
の
強
み
を
最
大
限
に
生
か
し
て
、
選
ば

れ
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。
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❶フルタイム（時差勤務あり。パート勤務
も随時受付。くわしくは相談要）
❷❸パートのみ

20 人程度 各月1日〜（任用更新あり） A1,180 円
B1,119 円

市立こども園・保育所・幼稚園
（❸は幼稚園を除く）

面接試験（事前に記述課題あり）

面接試験 ※いずれも時間額

❶保育士証または幼稚園教諭免許状を持つ人
❷看護師免許証を持つ人
❸年齢・学歴不問

保育士・教員免許等の資格を持つ人や、
放課後児童クラブの職員経験者等

A放課後児童支援員認定資格研修を
修了した人

B子育て支援に意欲があり、児童の保育が
可能な人（資格不問）

応
募
資
格

資
格

応
募
資
格

勤
務
時
間

給

与

賃
金
・
条
件
等

勤
務
時
間
等

申

込
申
込

勤
務
地

申

込

勤
務
先

試
験
人
数

期
間 賃

金

試

験

交
通
費
手
当

保
険

こども園・保育所・幼稚園やバンビーホーム（放課後児童クラブ）で働いてみませんか。
こどもが大好きな人、お仕事に興味のある人の応募を心待ちにしています。

随時受付。面接後、採用を決定
（履歴書、❶保育士証または幼稚園教諭免許状
の写し、❷看護師免許証の写し要）

雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金

❶期末手当、休日・時間外勤務手当
❷❸時間外勤務手当

自宅からの通勤距離、最短２km から支給
（徒歩通勤は除く）

❶月給制。別途経験加算、昇給あり（パー
トは時給制）

❷時給制　❸日給制

月額 159,716 円〜（令和 4 年 4 月採用者参
考額。昇給制度あり）、期末手当、時間外勤
務手当、通勤手当、社会保険加入あり。勤務
時間は 1 週間あたりおおむね 30 時間程度

［年収の目安］１年目：2,181千円 /5年目：2,419千円

午前 8 時〜午後 7 時の間の 6 時間程度。
勤務日数・時間は応相談。
特に週 3 日以上勤務できる人急募

必要書類を地域教育課へ提出。試験の実施
要項は同課で配布。市ホームページからダ
ウンロードも可

登録者の中から随時選考。登録希望者は、
資格証の写し（Bは不要）と履歴書を同課へ

市直営のバンビーホーム
（飛鳥バンビーホーム他 37）

【問合せ】保育総務課（☎ 0742-34-5493）
1保育士・幼稚園講師 /2医療的ケア対応看護師 /3給食調理員

【問合せ】地域教育課（☎ 0742-34-5441）

■ 月額職員 ■ 時間額職員（A放課後児童支援員 B補助員）

4バンビーホーム（放課後児童クラブ）の支援員

令
和
❺
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員

募
集
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一
般
広
告
内
容
に
つ
い
て
は
、
各
広
告
主
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

　平均糖度12～ 13度
と一般的ないちごより
も甘く、どこを食べて
も水っぽさがない“味
の濃さ”が特徴のいち
ごです。実

み
は大粒でしっ

かりとした歯ごたえがあり、果皮は全体的にツヤの
ある濃いルビー色で、その美しさはまるで宝石のよ
う。一番おいしいのは、やはり摘み立てです。ぜひ
直売所を訪れて、どこよりもフレッシュな古都華を
味わってみてください。

　
２
０
２
５
年
の
大
阪
・

関
西
万
博
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
ニ
ュ
ー
ス
に
触
れ

る
機
会
が
徐
々
に
増
え
て

き
ま
し
た
。
奈
良
市
も
関
西
の
一
員
と

し
て
し
っ
か
り
と
存
在
感
を
出
し
て
い

こ
う
と
、先
日
は
市
内
で
「
キ
ッ
ク
オ
フ・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

万
博
と
い
え
ば
、
珍
し
い
文
物
や
未

来
の
技
術
を
集
め
た
パ
ビ
リ
オ
ン
型
の

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
参

加
者
が
会
場
で
展
示
を
観
覧
す
る
だ
け

で
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
空
間
も
含
め
て

「
共
創
」
す
る
「
未
来
社
会
の
実
験
場
」

と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
が
掲
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
先
日
、
小
学
生
の
子
ど
も
が
「
今
日

は
何
時
か
ら
お
友
達
と
約
束
が
あ
る
」

と
言
う
の
で
、
て
っ
き
り
公
園
に
で
も

出
掛
け
る
の
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
い

つ
ま
で
た
っ
て
も
自
宅
に
居
る
様
子
。

不
思
議
に
思
っ
て
見
て
い
る
と
、
ど
う

や
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
一
緒
に
遊
ぶ
約

束
だ
っ
た
よ
う
で
合
点
が
い
き
ま
し
た
。

　
慌
た
だ
し
い
日
々
の
中
で
、
大
人
は

つ
い
時
代
の
変
化
に
鈍
感
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
次
世
代
は
自
然
体
で
共
遊
・

共
創
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

Vol.
126

市
長
コ
ラ
ム

奈良のブランドいちご

「古
こ と か

都華」

◉市内の直売所情報はこちら（入荷の問合せは各店舗へ）

東京の市場でも古都華は高
く評価されています。「古都
華の食味は日本一」との声も。

◀︎市東部地域直売所情報（5・6ページ）
JAならけん「まほろばキッチン」▶

その他、こんな特徴もあります
おいしく、かたちもきれい
な古都華は贈答用として
も喜ばれています。

３月の主な行事・市の催し
１日㈬ 女性の健康週間（〜８日）

自殺対策強化月間（〜31日）
市立高等学校卒業式
修
し ゅ に え

二会※11・12日松明拝観不可。HP確認を
（〜14日�本行・15日�だったん帽�東大寺二月堂）
二の午厄除祈願法要（慈眼寺）
初午厄除祈願会（西大寺）

2 日㈭ 行
ぎ ょ う き え

基會大祭（喜光寺）
9 日㈭ 世界腎臓デー

人形供養（正
しょうりゃくじ

暦寺）
11 日㈯ 人権を確かめあう日
12 日㈰ 市立中学校卒業式
13 日㈪ 春日祭〈申

さるまつり

祭〉（春日大社）
15 日㈬ 御田植神事（春日大社）　

市立保育園・幼稚園・こども園卒園式
17 日㈮ 子ども安全の日

市立幼稚園・こども園終業式
18 日㈯ 市立小学校卒業式
20 日㈪ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
市立高等学校終業式

21 日㈷ 奈良筆まつり（菅原天満宮）
24 日㈮ 市立小・中学校終業式
25 日㈯ 修二会花

はなえ し き

会式（〜31日�薬師寺）
※緑字は寺社
　年中行事

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載の行事等が
延期・変更・中止となる場合があります。

市
で
は
点
字
版
と
音
声
版
の
し
み
ん
だ
よ
り
を
作
っ
て
い
ま
す
【
問
合
せ
】
障
が
い
福
祉
課
（
☎

0742
・
34
・
４
５
９
３
）

一般広告 内容については、各広告主にお問合せください。




