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皆
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

昨
年
8
月
か
ら
始
め
た
空
き
家
の
調
査

は
、
12
月
末
に
予
定
通
り
一
段
落
し
ま
し

た
。
地
域
の
皆
さ
ま
、
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
１
月
か
ら
は
、
実
施

し
た
現
地
調
査
を
基
に
所
有
者
の
方
と
調

整
を
進
め
、
移
住
希
望
者
の
方
に
情
報
提

供
で
き
る
よ
う
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
業
務
を
進
め
る
に
あ
た
り
、

必
要
に
応
じ
て
再
度
現
地
に
出
向
く
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
現
地
調
査
で
は
、
約

棟
を
見

て
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
外
観
か
ら

見
て
損
傷
が
激
し
い
建
物
も
あ
れ
ば
、
ま

だ
ま
だ
活
用
で
き
そ
う
な
建
物
も
あ
り
ま

し
た
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動
も
残
り
１

年
半
と
な
り
、
今
回
の
調
査
を
ふ
ま
え
て

東
部
地
域
の
空
き
家
対
策
に
つ
い
て
、
皆

さ
ま
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
事
業
計
画
の

作
成
を
進
め
て
行
く
予
定
を
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
に
つ
い
て
お
困
り
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
結
構
で

す
の
で
、
若
井
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

（
若
井
）

奈良市東部地域おこし協力隊
事務所 大柳生町４７３５

TEL ９３－０１７８（不在時あり）

田
原
公
民
館
で
身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

冬
の
身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
テ
ー
マ
は

「
身
体
を
温
め
よ
う
」
で
す
。
セ
ル
フ
マ
ッ

サ
ー
ジ
や
気
持
ち
よ
く
伸
び
る
こ
と
を
意
識

し
て
、
構
成
し
て
い
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
後
半
の
み
の
ご
参
加
も

で
す
。

第
1
部

10
時
00
分
～

[

45
分]

ゆ
っ
く
り
動
い
て
温
め
る
時
間

内
容

太
極
舞

第
2
部

10
時
45
分
～

[

45
分]

座
っ
て
身
体
を
温
め
る
時
間

内
容

タ
オ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ

セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

持
物

運
動
靴(

室
内
用)

ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
2
枚

マ
ス
ク

飲
み
物

日
時

1
月
11
日(

水)

、
18
日(

水)

10
時
00
分
～
11
時
30
分

場
所

田
原
公
民
館
2
階
集
会
室

オ
ン
ラ
イ
ン
介
護
予
防
教
室

日
時

1
月
11
日(

水)

、
18
日(

水)

13
時
30
分
～
14
時
30
分

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
お
会
い
で
き
た
皆
さ
ま
か
ら
た

く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
、
活
動
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

世
の
中
の
状
況
に
よ
り
、
ま
だ
ま
だ
動

き
が
制
限
さ
れ
る
中
で
の
活
動
と
な
り
ま

す
が
、
私
の
ト
レ
ー
ド
マ
ー
ク
は
笑
い

声
！
『
今
年
も
た
く
さ
ん
笑
う
こ
と
』
を

抱
負
に
、
皆
さ
ま
一
緒
に
た
く
さ
ん
笑
い

ま
し
ょ
う
！

【
報
告
】

★
田
原cha

茶cha

カ
ー
ニ
バ
ル

田
原
の
お
茶
の
イ
ベ
ン
ト
。
た
く
さ
ん

の
お
客
さ
ま
が
お
越
し
下
さ
い
ま
し
た
。

私
の
大
好
き
な
「
田
原
茶
」
。
盛
り
上
げ

隊
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
活
動
し
て

い
き
ま
す
。

★Tobu

高
原
マ
ル
シ
ェ

高
の
原
で
の
マ
ル
シ
ェ
の
サ
ポ
ー
ト
。

開
店
前
か
ら
の
行
列
。
お
並
び
頂
い
て
い

る
お
客
さ
ま
に
、
寒
さ
対
策
と
買
い
物
が

し
や
す
い
よ
う
に
準
備
体
操
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
し
ま
し
た
。

★
大
柳
生
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

久
し
ぶ
り
に
伺
う
こ
と
が
で
き
、
挑
戦

し
ま
し
た
が
、
や
っ
ぱ
り
難
し
い
・
・
・
。

「
こ
こ
に
打
っ
て
」
と
教
え
て
く
だ
さ
る

の
で
、
だ
ん
だ
ん
ル
ー
ル
も
分
か
っ
て
き

ま
し
た
。
「
元
気
に
し
て
た
か
？
」
と
声

を
か
け
て
い
た
だ
き
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

（
寺
尾
）

200

OK

参
加
の
お
申
し
込
み
は

コ
チ
ラ→

※どちらの講座も、参加される方に
合わせたプログラムを準備しております。


