
＜今月の遊び＞ 

○ 好きな遊び…ままごと、ブロック、積み木、ボーリング、縄跳び、氷遊びなど 

○ 製作活動…カレンダー、鬼の面、雪だるま、おひなさま、修了カードなど 

○ 絵本や紙芝居、エプロンシアターやパネルシアターを見ましょう。 

○ 音楽に合わせて踊ったり、体操をしたり、ボールで遊んだりしましょう。 

 

 

 

 

 

 冬から春へと季節が移り変わるこの時期は、1年で一番寒いときでもあり、朝起きると、霜が降りたり氷

がはったりしている様子が見られることが多くなりました。そんな時こそ少し戸外に出て、この時期なら

ではの自然現象の変化に、親子で触れたり感じたりしてみるのもいいですね。 

 新型コロナウイルス感染症の第８波のピークは越えたかに見えますが、まだまだ油断ならない日々が

続いています。引き続きこまめに手洗い・うがい、手指の消毒をするようにし、部屋の換気や湿度にも

気を配りながら感染予防に努め、感染リスクを下げるようにしたいと思います。 

 

 

 

うさぎぐみ（3 歳児） 

（週 2 回 月曜・木曜） 

２日 ６日 ２０日 

 

２７日 ３/９  

ひよこぐみ（2 歳児） 

（週 1 回火曜か木曜か金曜のいずれか） 

火 ①１/３１ ②１４日 ①２８日 

 木 ①２日 ②９日 ①３/２ 

金 ①３日 ②１７日 ①３/３ 

ひよこぐみ（1 歳児） 

（月 2 回 第 1・第 3 月曜か水曜） 

月 １/３０ ２０日 ３/６ 

 

水 １日 １５日 ３/８ 

ひよこぐみ（0 歳児） 

（月 2 回 第２・第４水曜） 
水 ２２日 ３/１ 

 
 

令 和 ５ 年 １ 月 ２ ４ 日 

奈良市立富雄南こども園 

岡 田 美 佳 

今後の状況や園行事などの都合により、休みや中止になること

があります。登園される前には必ず園のホームページをご覧いた

だき、中止などの内容があがっていないか確認してください。 

 



ひよこ組（2 歳児）さんには、4 月から幼稚園やこども園に入園するお友達がいると思います。入園を

すると園生活の中で、靴を履き替えたり、カバンから持ち物を出し入れしたり、手洗いうがいやトイレな

ど、今までおうちの方と一緒にしていた基本的生活習慣を一人でしなければなりません。慣れないうち

は保育者がお手伝いしますが、最終的には一人でできるようになってほしい活動です。ふれあい会で

お子さんがしている様子を見て、少し難しそうだなと感じる事があれば練習をしたり、使いやすいものに

変えたりするなど工夫をしてあげましょう。また、入園後に使うもの（箸などの 3 点セット、水筒など）を一

人で扱えるか試してみてください。無理のないようその子の発達にあったものにしましょう。 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

☆こども園ニュース☆ 

〇こども園の 3学期の始業式は 1月１０日でした。冬休みは夏休みに比べると短いお休みです

が、久しぶりにクラスの友達や先生と会えてみんな嬉しそうにしていました。冬休みに経験した

楽しい思い出を、みんなの前で自分の言葉で話す姿に子ども達の成長を感じました。 

1 月は、各学年ごとに発達に合わせた凧をつくって凧揚げをしたり、サンタさんからのプレゼ

ントのコマを回したり、福笑いやカルタ取りをして友達と伝承遊びを楽しんでいました。特に凧あ

げは楽しかったようで、風の吹く寒い日でも元気に園庭を駆け回っていました。凧が風に乗って

上手にあがると嬉しそうに「先生見て」と見せにきてくれていました。伝承遊びを通して、体を思

いきり動かしたり、指先を工夫して使ったり、文字を覚えたり、友達や先生と楽しく言葉のやりとり

をすることができました。このような経験を一つ一つ積み重ねながら成長していって欲しいと思

います。 

 

 

「節分」とは、季節の変わり目と言う意

味です。本来は 1 年に 4 回ありますが、今

では立春の前を指す場合が多いようです。

「鬼は外、福は内」と元気な声で豆をまい

て、1年間元気に過ごせるようにお祈りをし

ます。自分の年よりひとつ多く豆を食べる

と、その年は病気をしないといわれていま

す。おうちでも家族の健康を願って豆まき

をしてみてはいかがですか？ 


