
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【事業に関するお問い合わせ先】      【研修内容に関するお問い合わせ・参加お申込先】 

奈良市福祉部 福祉政策課        社会福祉法人 奈良市社会福祉協議会 

ＴＥＬ ０７４２-３４-５１９６      奈良市杏町７９番地の４ 

      ＴＥＬ ０７４２-９３-３２６１ 

(平日９時～１７時) 

ＦＡＸ ０７４２-６１-０３４０ 

主催：奈良市 

訪問型生活援助サービス従事者研修のご案内 

奈良市では、平成２９年４月から要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、 

訪問介護員（ホームヘルパー）に加えて、研修終了者が生活援助サービス（掃除・洗濯・買物・調理

等）を提供する、「訪問型生活援助サービスＡ」（※説明は裏面）を実施しています。 

 介護の仕事に興味のある方、この研修を受けてみませんか？ 

 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇研修概要◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆ 

１．受講資格 奈良市内に在住の方 及び 奈良市外に在住の方であっても、奈良市の訪問型サービ

スＡ指定事業所（申請中を含む）で雇用されている方又は雇用される予定の方は受講可能です。 

２．受講費用 無料（だたし、研修会場までの往復交通費、昼食代等は各自の負担となります。） 

３．研修内容 講義形式（２日間=計１１時間 全時間必修です。） 

  ※講義内容・・・介護保険制度の理解、認知症について、本サービスで提供できるサービス・本サービス

で提供できないサービス、生活支援技術、リスクマネジメント、高齢者・障害の理解、

職務の理解、職業倫理、秘密保持、尊厳の保持と自立支援、介護予防運動について 

４．開催日及び会場等 

回次 開催日時 開催場所 
募集 

人数 

申込〆切 

（必着） 

第１回 
令和５年１月２６日（木） 9：50～16：30 

       ２７日（金） 10：00～16：30 
市役所 北棟２F 202 会議室 １５名 １月１９日 

第２回 
令和５年２月２０日（月） 9：50～16：30 

      ２１日（火） 10：00～16：30 
市役所 北棟２F 202 会議室 １５名 ２月１３日 

  ※１日目は９時３０分から受付開始します。 

  ※奈良市から修了証が発行されます。ただし、活動する際には介護事業所に雇用される必要があります。 

  ※各講座の最少催行人数は５名といたします。５人に満たない場合は中止させて頂きますのでご了承ください。 

   また、コロナ感染者状況に基づいて中止する場合が御座います。 

５．申込方法 

  裏面の申込書に必要事項を記入のうえ、奈良市社会福祉協議会にＦＡＸ又は電話にて申込みしてください。 

  応募多数の場合は抽選になります。受講結果は、申込〆切後、電話にてご連絡いたします。 



－ 

◆訪問型生活援助サービス従事者研修 受講申込書◆ 

※ＦＡＸ又は電話にて申込期限までにお申し込みください。 

希 望 

回 次 
第１回  第２回  

※希望する回次に○を付けて下さい。 

ふりがな  

氏  名 
 

住  所 
〒  

生年月日 
Ｓ 

Ｈ      年    月    日  （   歳） 

連 絡 先        ―      ―       

事業所名 
（所属されている方は記入してください） 

 

※訪問型生活援助サービスＡ 

平成 29 年 4 月から、介護保険法の改正に伴い、全国一律の基準による介護予防給付から市町村が地域の実情

に応じて取り組む｢介護予防・日常生活支援総合事業｣に移行しました。奈良市でも旧介護予防訪問介護よりも人

員等の基準を緩和した｢訪問型生活援助サービスＡ｣を実施しています。このサービスは、身体介護を必要としな

い要支援者の方を対象とし、掃除、洗濯、買物、調理等の援助を行います。サービスの提供者は、従来の訪問介

護員(ホームヘルパー)のほかに市が定める研修（訪問型生活援助サービス従事者研修）を受講修了された方が生活

援助サービスを行えます。 

 

◇◆◇◆新型コロナウイルス感染症拡大防止のための注意事項◆◇◆◇ 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、本研修では以下の点にご協力ください。 

・ 当日、体調不良で熱・咳・嫌悪感がある場合は、研修の欠席をお願いします。 

・ 当日、受付でお渡しする体調管理シートの記載をお願い致します。 

・ 常時マスクの着用をお願い致します。特に会話をする際、必ずマスクを着用し、距離を取って下さい。 

・ こまめな手洗い、アルコール等による手指の消毒を実施してください。 

・ 他の受講者、講師等との距離（できるだけ 1.5ｍ～2ｍをい目安に）を確保してください。 

・ その他、感染防止のために運営側が決めた措置や指示に従っていただくようお願い申し上げます。 


