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歳入
1,574億
8,785万円

分担金および負担金・
使用料および手数料・

諸収入
54億7,899万円

（3.5%）0.4%増

その他
34億5,069万円

（2.2%）14.8%増

国庫支出金
国が支払ったお金
399 億 2,056 万円

（25.4%）40.9%減

※（　）内は令和 3 年度の構成比
　□内は対前年度比

性質
決算額
上：R3
下：R2

対
前年度比 主な増減内容
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+51億円
対象児童 1 人につき 10 万円
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防対策経費（+3.9 億円）323 億円

物件費
279 億円

+49億円

飲 食 店 等 時 短 協 力 金 給 付
（+25.1 億円）、新型コロナウ
イルス予防接種経費（+24.2
億円）、GIGA スクール構想
実現経費（-6.9 億円）

230 億円

人件費
255 億円

- 9億円 退職手当（-7.9 億円）、
給料（-2.9 億円）264 億円

補助費
等

148 億円
-340億円

特 別 定 額 給 付 金 事 業 経 費
（-354.8 億円）、住民税非課
税世帯等臨時特別給付金事業
経費（+7.0 億円）488 億円

投資的
経費

133 億円
-32億円

西大寺駅北口駅前広場整備事
業（-23.8 億円）、本庁舎耐震
化事業（-29.6 億円）、新斎苑
整備事業（+16.8 億円）165 億円

市税の内訳 決算額 対
前年度比
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事業所税 10 億 2,222 万円 3.5% 増

都市計画税 33 億 2,483 万円 0.6% 増

歳出
1,511億
6,543万円

繰出金
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94億4,030万円（6.2%）11.7%増

その他
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                     25.1%増
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516 億7,148万円

（32.8%）　0.1% 増

市債
銀行等から借りたお金
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（10.5%） 7.1% 減

地方交付税
国が配分したお金
187億7,318万円

（11.9%）22.4%増

県支出金・
各種交付金

県が支払ったお金・
国が配分したお金
216億 6,865万円

（13.7%）13.0%増

物件費
消耗品費・委託料・
使用料等
278 億 7,024万円

（18.4%）21.0%増人件費
職員の給料等

254億5,681万円
（16.8%）3.7%減

公債費
借りたお金の返済
179億6,183万円

（11.9%）3.1%増

補助費等
各種団体への補助金
や負担金・補償費等
147億5,114万円

（9.8%）69.8% 減

投資的経費
施設の建設や

土木工事等
132 億9,321万円
（8.8%）19.2%減

扶助費
生活保護費等
373 億9,727 万円

（24.7%）15.8%増

一般会計は、55 億円の 黒字決算 に

経常収支比率は 大きく改善し、91.1％に

市債（借金）残高は、年々着実に減少を続けています

3 奈良しみんだより 2022.11

４つの柱の区分  決算額
1 医療提供体制の整備と感染拡大の防止
新型コロナウイルスワクチン接種、市立奈良病院の病床確保、保健所機能の強化（感染者の状況把握、
入院・検査医療費、PCR 検査等）、学校・園・消防局等における感染防止対策　等

54億 6,298 万円

2 市民・事業者等への支援
子育て世帯や生活困窮者等に対する支援、
飲食店への時短営業協力支援金、プレミアム付商品券の発行　等

92億 5,618 万円

3 デジタル化・非接触社会への対応
図書館の機能強化、市施設の通信環境改善、行政事務のデジタル化・オンライン化　等

3億 9,461 万円

4 新たなくらしと将来を見据えた経済対策
新たな価値を生み出す観光、ウィズコロナに対応した修学旅行支援　等

2億 5,998 万円

合計 153 億 7,375 万円

令和3年度は前年度に引き続き、新型コロナウイルス
感染症対応事業に取り組むとともに、コロナ後の生

活を見据えた事業への投資を行いました。また、健全な財
政運営への取り組みとして、毎年赤字決算となっていた住
宅新築資金等貸付金特別会計へ、一般会計から補てんを行

うことで赤字を解消しました。
　厳しい財政状況の中、コロナ禍における優先度を
踏まえた事業の精査や、効率的な予算執行等に努め
た結果、令和３年度の一般会計は55億円の黒字決算
となり、前年度を大きく上回る黒字額となりました。

令和３年度に執行した新型
コロナウイルス感染症対

策に関する決算は、下記のとお
りとなりました。４つの柱（テー
マ）に沿ってお知らせします。

事業の主な決算額（額の大きいもの）
子育て世帯臨時特別給付金（対象児童１人につき10万円）：43億892万円
新型コロナウイルスワクチン接種：26 億6,548 万円
飲食店への時短営業協力支援金：25億 799万円
市立奈良病院の病床確保等：15 億 8,430 万円

本市に６つある特別会計（特定の目的
のための会計）は、住宅新築資金等

貸付金特別会計と土地区画整理事業特別会
計が収支均衡になり、他の４会計について
は黒字決算となりました。公営企業会計（市
が運営する企業の会計）については、それ
ぞれ右記のとおりとなりました。

地方交付税が増加した一方、令和２年度
実施の特別定額給付金等により増加して

いた国庫支出金が、前年度に比べて大幅に減少しています。
また、本庁舎耐震化等の整備事業の完了により、市債も減
少しています。

歳出では、子育て世帯臨時特別給
付金や、市内飲食店への時短営業

協力支援金の実施により、扶助
費や物件費が大きく増加してい
ます。

会計区分 収益合計 費用合計 当年度純利益
病院事業

会計 23億 9,693万円 24億 4,199万円 △4,506万円

水道事業
会計 87億 8,984万円 76億 6,240万円 11億 2,744万円

下水道
事業会計 81億 9,572万円 75億 8,385万円 6億1,187万円

一般会計は前年度を上回る黒字決算に。
　　特別会計は赤字を解消。

新型コロナ対策関連事業は
　　　　　　153 億 7,375 万円。



3 奈良しみんだより 2022.11

４つの柱の区分  決算額
1 医療提供体制の整備と感染拡大の防止
新型コロナウイルスワクチン接種、市立奈良病院の病床確保、保健所機能の強化（感染者の状況把握、
入院・検査医療費、PCR 検査等）、学校・園・消防局等における感染防止対策　等

54億 6,298 万円

2 市民・事業者等への支援
子育て世帯や生活困窮者等に対する支援、
飲食店への時短営業協力支援金、プレミアム付商品券の発行　等

92億 5,618 万円

3 デジタル化・非接触社会への対応
図書館の機能強化、市施設の通信環境改善、行政事務のデジタル化・オンライン化　等

3億 9,461 万円

4 新たなくらしと将来を見据えた経済対策
新たな価値を生み出す観光、ウィズコロナに対応した修学旅行支援　等

2億 5,998 万円

合計 153 億 7,375 万円

令和3年度は前年度に引き続き、新型コロナウイルス
感染症対応事業に取り組むとともに、コロナ後の生

活を見据えた事業への投資を行いました。また、健全な財
政運営への取り組みとして、毎年赤字決算となっていた住
宅新築資金等貸付金特別会計へ、一般会計から補てんを行

うことで赤字を解消しました。
　厳しい財政状況の中、コロナ禍における優先度を
踏まえた事業の精査や、効率的な予算執行等に努め
た結果、令和３年度の一般会計は55億円の黒字決算
となり、前年度を大きく上回る黒字額となりました。

令和３年度に執行した新型
コロナウイルス感染症対

策に関する決算は、下記のとお
りとなりました。４つの柱（テー
マ）に沿ってお知らせします。

事業の主な決算額（額の大きいもの）
子育て世帯臨時特別給付金（対象児童１人につき10万円）：43億892万円
新型コロナウイルスワクチン接種：26 億6,548 万円
飲食店への時短営業協力支援金：25億 799万円
市立奈良病院の病床確保等：15 億 8,430 万円

本市に６つある特別会計（特定の目的
のための会計）は、住宅新築資金等

貸付金特別会計と土地区画整理事業特別会
計が収支均衡になり、他の４会計について
は黒字決算となりました。公営企業会計（市
が運営する企業の会計）については、それ
ぞれ右記のとおりとなりました。

地方交付税が増加した一方、令和２年度
実施の特別定額給付金等により増加して

いた国庫支出金が、前年度に比べて大幅に減少しています。
また、本庁舎耐震化等の整備事業の完了により、市債も減
少しています。

歳出では、子育て世帯臨時特別給
付金や、市内飲食店への時短営業

協力支援金の実施により、扶助
費や物件費が大きく増加してい
ます。

会計区分 収益合計 費用合計 当年度純利益
病院事業

会計 23億 9,693万円 24億 4,199万円 △4,506万円

水道事業
会計 87億 8,984万円 76億 6,240万円 11億 2,744万円

下水道
事業会計 81億 9,572万円 75億 8,385万円 6億1,187万円

一般会計は前年度を上回る黒字決算に。
　　特別会計は赤字を解消。

新型コロナ対策関連事業は
　　　　　　153 億 7,375 万円。



4Nara City Information

指標名 令和３年度
決算

令和２年度
決算 対前年度比 説明（中核市 62市中の順位）※1

経常収支
比率 91.1％ 97.4％ 6.3ポイント

改善

人件費や扶助費等の「通常必要な経費」を、地方税等の「通
常の収入」でどの程度まかなえているかを表す比率です。
この比率が高いほど自由に使えるお金が少なくなり、財
政構造の硬直化が進んでいることを表しています（43 位）

実質公債費
比率

（3か年平均）
9.9％ 10.3％ 0.4ポイント

改善

一般会計等の借入金（地方債）の返済額や、これに準じ
る額（公営企業会計の公債費にあてる繰出金）等の、標
準財政規模※2に対する比率です（57 位）

扶助費は、障害者に対する給付費等の社会保障費
の増加により、年々増加しています。令和３年

度は子育て世帯への臨時特別給付金の支給や、新型コ
ロナウイルス感染症での入院医療等によって、前年度
に比べ大きく増加しています。

人件費は、令和２年度から会計年度任用職員制度
が導入され、臨時職員の賃金（物件費）が人件

費扱いとなったため、増加しました。令和３年度は退
職手当の減少や職員定数の適正化等により減少してい
ます。

令和２年度は、本庁舎の耐震化や近鉄大和西大寺
駅北口の整備等、大型の整備事業を行ったため、

大きく増加しました。令和３年度は前年度に引き続き
奈良市斎苑旅立ちの杜や子どもセンター等の整備を行
いましたが、前年度より減少しています。

※ 1…�削減することが困難な費用である人件費（職員の給料等）、
扶助費（生活保護や障害者支援等の社会保障費）、公債費（過
去に借りた市債の返済）

※ 2…�学校や公園、道路といった公共施設の建設費等、資本形成
に関わる経費

H28 H29 H30 R1

400

350

300

250

200

150

100

50

0

（億円）

R2 R3

扶助費

人件費

投資的経費

経常収支比率は年々改善傾向にありましたが、令和
3年度はこれまでよりも大きく改善しました（令

和２年度：2.3 ポイント改善、令和元年度：1.1 ポイント
改善、平成 30 年度：0.1 ポイント悪化）。中核市での順
位も前年度の 56位から 43位に上昇しました。

　以下の表や５ページのグラフは、それぞれの自治体が
「どれくらい財政に余裕があるか」「将来見込まれる負担
の大きさはどの程度なのか」といった財政状況を、共通
のルールにより客観的に表しています。

※1 中核市順位は各市の速報値のため、今後変動する場合があります。各比率の詳しい説明は、市ホームページに掲載しています
※2 標準財政規模とは、各自治体の一般財源（市税等、使途が特定されていないもの）の標準的な規模をいいます

扶助費は増、投資的経費は減。
　　　（性質別経費の推移）

　　　経常収支比率は
6.3 ポイント改善し、91.1％に。

義務的経費（※1）

投資的経費（※2）
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的
な
市
の
責
任
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臨時財政対策債
第三セクター等改革推進債
その他の市債
（一般会計・特別会計・公営企業会計）

2,700

H28

2,769

2,157

2,007

H27

2,236

2,825

2,075

H26

2,882

2,329

2,157

H25

2,932

2,424

2,242

H24

2,944

2,489

2,296

2,063

5 奈良しみんだより 2022.11

今後も引き続き、新たな財源の確保や市債発行の抑制、DX（デジタルトランス
フォーメーション）の推進等により、本市財政の健全化に取り組んでいきます。

196.5
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153.0

137.3

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3
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（%）
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臨時財政対策債：
国からの地方交付税総
額の不足に対応するも
ので、いったん市が市
債として借り入れ、後
年度の元利償還金が地
方交付税により全額補
てんされます
第三セクター等
改革推進債 :
多額の負債を抱えて
いた公社等を清算（解
散）するために発行し
た市債

令和３年度の黒字決算を受け、財政調整基金※残高が約 68 億円と、約 30 年ぶりの
金額まで積み立てることができました。令和４年９月補正予算で、これまでの課題で
あった地域振興基金からの年度を越えた 40 億円の借入を解消します。
※年度間の財源の不均衡を調整するため基金

【問合せ】財政課（☎ 0742-34-4720）

令和３年度は大型の建設事業等の終了に伴い、着
実に減少しています。過去の施設整備等に伴う

市債（借金）はまだ残っていますが、将来世代の負担

を軽減できるよう、市債残高の減少に努めています。
　市債残高のうち市の責任で返済すべき「実質的な市
の借金」は、10 年間で 648億円減少しています。

将来負担比率は、収入に対し
て「将来支払うべき負担」

の割合です。この割合が大きいほ
ど将来に負担を残すことを表して
います。
　令和３年度は公営企業への負担
見込が減少し、また職員定数の適
正化等の財政負担軽減に向けた取
り組みにより、将来負担比率は毎
年度着実に改善しています。

着実に減少しています

毎年度、着実に改善しています

市債（借金）残高は昨年度に引き続き減少。
　　　　将来負担比率も改善。

財財政政運運営営
のの健健全全化化
にに向向けけてて
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H26

2,882

2,329

2,157

H25

2,932

2,424

2,242

H24

2,944

2,489

2,296

2,063

5 奈良しみんだより 2022.11

今後も引き続き、新たな財源の確保や市債発行の抑制、DX（デジタルトランス
フォーメーション）の推進等により、本市財政の健全化に取り組んでいきます。

196.5

161.1
153.0

137.3

H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3

220
200
180
160
140
120
100

（%）

188.1 182.9
171.5 166.1

119.7
103.7

臨時財政対策債：
国からの地方交付税総
額の不足に対応するも
ので、いったん市が市
債として借り入れ、後
年度の元利償還金が地
方交付税により全額補
てんされます
第三セクター等
改革推進債 :
多額の負債を抱えて
いた公社等を清算（解
散）するために発行し
た市債

令和３年度の黒字決算を受け、財政調整基金※残高が約 68 億円と、約 30 年ぶりの
金額まで積み立てることができました。令和４年９月補正予算で、これまでの課題で
あった地域振興基金からの年度を越えた 40 億円の借入を解消します。
※年度間の財源の不均衡を調整するため基金

【問合せ】財政課（☎ 0742-34-4720）

令和３年度は大型の建設事業等の終了に伴い、着
実に減少しています。過去の施設整備等に伴う

市債（借金）はまだ残っていますが、将来世代の負担

を軽減できるよう、市債残高の減少に努めています。
　市債残高のうち市の責任で返済すべき「実質的な市
の借金」は、10 年間で 648億円減少しています。

将来負担比率は、収入に対し
て「将来支払うべき負担」

の割合です。この割合が大きいほ
ど将来に負担を残すことを表して
います。
　令和３年度は公営企業への負担
見込が減少し、また職員定数の適
正化等の財政負担軽減に向けた取
り組みにより、将来負担比率は毎
年度着実に改善しています。

着実に減少しています

毎年度、着実に改善しています

市債（借金）残高は昨年度に引き続き減少。
　　　　将来負担比率も改善。

財財政政運運営営
のの健健全全化化
にに向向けけてて
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令
和
４
年
度 

奈
良
市
表
彰

（
敬
称
略
、
順
不
同
）

市
政
の
発
展
に
尽
く
さ
れ
た
み
な
さ
ん
の
功
績
や
善
行
を
広
く
顕
彰
し
ま
す
。

11
月
３
日
「
文
化
の
日
」
に
137
人
、
15
団
体
を
表
彰
し
ま
す
。

と
き
：
11
月
３
日
㈷
午
前
10
時
　と
こ
ろ
：
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー 

大
講
座
室

有
功
特
別
表
彰

（
3
人
）

市
議
会
議
員
20
年井

上
　

昌

弘

恋
の
窪
三
丁
目

北

村
　

拓

哉

青
山
三
丁
目

中
西 

吉
日
出

杏
町

有
功
表
彰
（
38
人
）

12
年
以
上
そ
の
就
任
に
つ
き
議
会

の
同
意
を
必
要
と
す
る
職
に
あ
っ

た
人

市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員

沖

塚
　

勝

美

朱
雀
一
丁
目

人
権
擁
護
委
員野

原
　

純

子

法
蓮
町

安

村
　

美

江

藤
ノ
木
台
一
丁
目

文
化
、
産
業
等
の
発
展
に
つ
い
て

特
に
功
績
が
顕
著
な
人

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
等

天

野
　

明

西
大
寺
竜
王
町
一
丁
目

奈
良
商
工
会
議
所
常
議
員
等

福

本
　

圭

志

西
登
美
ヶ
丘
三
丁
目

吉

田
　

彰

男

南
魚
屋
町

市
政
の
発
展
等
に
関
し
、
特
に
功

績
が
顕
著
な
人（
6
人
掲
載
辞
退
）

自
治
会
長
20
年
以
上

川
井
　
肇

三
条
添
川
町

畑

野
　

秀

夫

登
大
路
町

井
之
上 

文
男

大
安
寺
七
丁
目

山
岡
　
義
一

船
橋
町

南

浦
　

實

古
市
町

民
生
委
員
・
児
童
委
員
25
年
以
上

　

川

合
　

光

夫

中
ノ
川
町

介
護
認
定
審
査
会
委
員
20
年
以
上

國

分
　

清

和

南
紀
寺
町
五
丁
目

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
（
☎︎
0742
・
34
・
４
７
１
０
）

清
水
　
豊
信

疋
田
町
五
丁
目

石
橋
　
睦
仁

神
功
三
丁
目

松

村
　

清

子

水
門
町

矢

追
　

義

法

藤
ノ
木
台
二
丁
目

秋
吉 

美
由
紀

法
華
寺
町

伊
藤
　
誉
晃

五
条
町

門
野
　
昭
博

右
京
五
丁
目

齋
藤
　
裕
司

奈
良
県
生
駒
市

　

脇
　

英

樹

藤
ノ
木
台
三
丁
目

森

田
　

隆

一

学
園
中
三
丁
目

楠
原
　
忠
夫

三
条
大
路
一
丁
目

藤

田
　

美

惠

西
包
永
町

奥
田
眞
紀
子
西
登
美
ヶ
丘
二
丁
目

片
山
　
美
惠
子

奈
良
県
大
和
郡
山
市

消
防
団
副
分
団
長
以
上
10
年
以
上

窪

田
　

喜

彦

　
阪
原
町

消
防
団
25
年
以
上

上
田
　
栄
一

中
畑
町

新
宅
　
国
敏

上
深
川
町

米

田
　

和

功

大
安
寺
七
丁
目

坊
　

真

一

郎

大
慈
仙
町

※有功表彰で写真のない人は写真掲載辞退

7 奈良しみんだより 2022.11

神
野
　
進

鳥
見
町
三
丁
目

永
田
　
厚

芝
辻
町
四
丁
目

安
田
　
慎
治

京
都
府
木
津
川
市

山
田
　
眞
一

鳥
見
町
一
丁
目

西
井
　
正
樹

生
駒
郡
斑
鳩
町

安
達
　
直
美

奈
良
県
生
駒
市

礒
田
　
百
合

奈
良
県
橿
原
市

西
田
　
典
子

奈
良
県
大
和
郡
山
市

松
田
　
壮
広

松
陽
台
三
丁
目

河
本
　
恭
司

二
名
東
町

安
場
　
裕

奈
良
県
大
和
郡
山
市

市
国
際
文
化
観
光
都
市
建
設
審
議

会
委
員

大
窪
　
健
之

京
都
市
上
京
区

市
景
観
審
議
会
委
員

井
原
　
縁

船
橋
町

平
尾
　
和
洋

京
都
市
左
京
区

山
口
　
敬
太

神
戸
市
東
灘
区

山
本
　
素
世

法
華
寺
町

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

井
原
　
縁

船
橋
町

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
功
績
が
顕
著
な
人
（
１
人

掲
載
辞
退
）

消
防
団
15
年
以
上

大
谷
　
喜
徳

月
ヶ
瀬
桃
香
野

山
本
　
浩
市

横
井
二
丁
目

森
本
　
高
介

下
狭
川
町

小
西
　
誠
　

月
ヶ
瀬
長
引

中
井
　
利
治

矢
田
原
町

柏
原
　
秀
紀

西
ノ
京
町

中
村
　
典
弘

須
川
町

河
原
　
一
喜

出
屋
敷
町

吉
田
　
典
男

中
畑
町

谷
奥
　
昌
彦

三
条
桧
町

奥
田
　
晃
三

白
毫
寺
町

市
の
公
益
に
関
し
功
績
が

顕
著
な
人
（
2
人
掲
載
辞
退
）

防
災
防
犯
に
貢
献

飯
塚
　
晃
弘

富
雄
北
三
丁
目

末
田
　
政
一

都
祁
白
石
町

山
瀬
　
浩
一

学
園
中
五
丁
目

堀
田
　
金
吾

敷
島
町
二
丁
目

健
康
の
増
進
又
は
歯
科
衛
生
の

向
上
に
貢
献

薗
田
　
典
明

帝
塚
山
南
五
丁
目

西
田
　
晴
彦

神
功
四
丁
目

今
岡
　
み
ど
り

柳
生
町

岡
田
　
豊
一

登
美
ヶ
丘
一
丁
目

平
松
　
直
樹

登
美
ヶ
丘
三
丁
目

青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献

内
山
　
寛
子

三
条
桧
町

吉
松
　
芳

菅
原
町

中
川
　
良
夫

古
市
町

畠
山
　
寿
美
子

敷
島
町
一
丁
目

辰
巳
　
善
幸

福
智
院
町

森
田
　
敏
裕

佐
紀
町

学
童
の
健
康
保
持
に
貢
献

秋
岡
　
勝
哉

六
条
西
一
丁
目

善
行
表
彰

（
3
人
15
団
体
）

市
の
公
益
の
た
め
に
多
額
の

財
産
を
寄
附
し
た
人
・
団
体

岩
本
　
潤
三

右
京
四
丁
目

株
式
会
社
　

Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｃ

東
京
都
千
代
田
区

今
中
　
俊
介

西
登
美
ヶ
丘
七
丁
目

高
瀬
　
多
恵
子

南
京
終
町
四
丁
目

善
行
が
著
し
く
市
民
の
模
範
と

な
る
団
体
（
1
者
掲
載
辞
退
）

雑
司
東
町
自
治
会

山
陵
町
自
治
会

今
在
家
町
自
治
会

五
条
畑
第
二
万
年
青
年
ク
ラ
ブ

神
殿
町
自
治
会

神
殿
町
第
二
自
治
会

サ
ン
ハ
イ
ツ
ア
カ
シ
ア
公
園
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

朝
日
町
２
丁
目
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

奈
良
市
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
Ｏ
Ｈ
Ｐ

な
ら
し

サ
ポ
ー
ト
21
・
な
ら

子
育
て
支
援
　
ア
ン
テ
ィ
ー
ズ

鶴
舞
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ

大
柳
生
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ

功
労
表
彰
（
93
人
）

文
化
、
産
業
等
の
発
展
に
つ
い
て

功
績
が
顕
著
な
人
（
1
人
掲
載
辞

退
）

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

森
田
　
吉
則

宝
来
二
丁
目

山
本
　
秀
樹

京
都
府
木
津
川
市

岩
井
　
宏
之

奈
良
県
生
駒
市

観
光
の
振
興
に
貢
献

三
浦
　
孝
造

柳
生
町

熊
澤
　
正
博

京
都
府
京
田
辺
市

伝
統
文
化
の
保
存
と
継
承
に
貢
献

清
水
　
妙
子

北
葛
城
郡
王
寺
町

産
業
の
振
興
に
貢
献

中
村
　
光
良

東
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

松
森
　
重
博

佐
保
台
二
丁
目

髙
橋
　
直
嗣

下
御
門
町

水
川
　
丈
彦

六
条
一
丁
目

10
年
以
上
自
治
会
長
そ
の
他
公
共

団
体
の
代
表
者
等
の
職
に
あ
る
人

（
4
人
掲
載
辞
退
）

自
治
会
長

有
岡
　
重
信

紀
寺
町

神
殿
　
義
一

法
蓮
町

一
箭
　
雅
宣

寺
町

丸
山
　
英
樹

三
条
宮
前
町

広
本
　
典
平

芝
辻
町
三
丁
目

前
田
　
秀
樹

古
市
町

仲
西
　
益
男

尼
辻
北
町

地
区
婦
人
会
会
長

山
口
　
信
子

奈
良
阪
町

10
年
以
上
民
生
委
員
そ
の
他
法
令

又
は
条
例
に
基
づ
き
選
任
さ
れ
た

審
議
会
等
の
委
員
の
職
に
あ
る
人

（
9
人
掲
載
辞
退
）

市
職
員
分
限
懲
戒
審
査
委
員
会
委

員
・
市
退
職
手
当
審
査
会
委
員

松
山
　
治
幸

奈
良
県
生
駒
市

市
個
人
情
報
保
護
審
議
会
委
員

佐
々
木
　
育
子

奈
良
県
橿
原
市

市
情
報
公
開
審
査
会
委
員

戸
城
　
杏
奈

登
大
路
町

民
生
委
員
・
児
童
委
員
10
年
以
上

　
本
　
弘
三

山
陵
町

北
谷
　
敏
雄

五
条
二
丁
目

長
澤
　
健
三

帝
塚
山
六
丁
目

森
村
　
義
光

山
陵
町

小
山
　
陽
子

富
雄
北
二
丁
目

渡
邊
　
幸

富
雄
北
三
丁
目

西
岡
　
光
男

神
功
一
丁
目

市
介
護
認
定
審
査
会
委
員

谷
掛
　
駿
介

神
殿
町

八
木
　
多
規
子

三
条
大
路
一
丁
目

際
本
　
宏

学
園
南
一
丁
目
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神
野
　
進

鳥
見
町
三
丁
目

永
田
　
厚

芝
辻
町
四
丁
目

安
田
　
慎
治

京
都
府
木
津
川
市

山
田
　
眞
一

鳥
見
町
一
丁
目

西
井
　
正
樹

生
駒
郡
斑
鳩
町

安
達
　
直
美

奈
良
県
生
駒
市

礒
田
　
百
合

奈
良
県
橿
原
市

西
田
　
典
子

奈
良
県
大
和
郡
山
市

松
田
　
壮
広

松
陽
台
三
丁
目

河
本
　
恭
司

二
名
東
町

安
場
　
裕

奈
良
県
大
和
郡
山
市

市
国
際
文
化
観
光
都
市
建
設
審
議

会
委
員

大
窪
　
健
之

京
都
市
上
京
区

市
景
観
審
議
会
委
員

井
原
　
縁

船
橋
町

平
尾
　
和
洋

京
都
市
左
京
区

山
口
　
敬
太

神
戸
市
東
灘
区

山
本
　
素
世

法
華
寺
町

市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

井
原
　
縁

船
橋
町

15
年
以
上
消
防
団
の
団
員
と
し
て

勤
続
し
功
績
が
顕
著
な
人
（
１
人

掲
載
辞
退
）

消
防
団
15
年
以
上

大
谷
　
喜
徳

月
ヶ
瀬
桃
香
野

山
本
　
浩
市

横
井
二
丁
目

森
本
　
高
介

下
狭
川
町

小
西
　
誠
　

月
ヶ
瀬
長
引

中
井
　
利
治

矢
田
原
町

柏
原
　
秀
紀

西
ノ
京
町

中
村
　
典
弘

須
川
町

河
原
　
一
喜

出
屋
敷
町

吉
田
　
典
男

中
畑
町

谷
奥
　
昌
彦

三
条
桧
町

奥
田
　
晃
三

白
毫
寺
町

市
の
公
益
に
関
し
功
績
が

顕
著
な
人
（
2
人
掲
載
辞
退
）

防
災
防
犯
に
貢
献

飯
塚
　
晃
弘

富
雄
北
三
丁
目

末
田
　
政
一

都
祁
白
石
町

山
瀬
　
浩
一

学
園
中
五
丁
目

堀
田
　
金
吾

敷
島
町
二
丁
目

健
康
の
増
進
又
は
歯
科
衛
生
の

向
上
に
貢
献

薗
田
　
典
明

帝
塚
山
南
五
丁
目

西
田
　
晴
彦

神
功
四
丁
目

今
岡
　
み
ど
り

柳
生
町

岡
田
　
豊
一

登
美
ヶ
丘
一
丁
目

平
松
　
直
樹

登
美
ヶ
丘
三
丁
目

青
少
年
の
健
全
育
成
に
貢
献

内
山
　
寛
子

三
条
桧
町

吉
松
　
芳

菅
原
町

中
川
　
良
夫

古
市
町

畠
山
　
寿
美
子

敷
島
町
一
丁
目

辰
巳
　
善
幸

福
智
院
町

森
田
　
敏
裕

佐
紀
町

学
童
の
健
康
保
持
に
貢
献

秋
岡
　
勝
哉

六
条
西
一
丁
目

善
行
表
彰

（
3
人
15
団
体
）

市
の
公
益
の
た
め
に
多
額
の

財
産
を
寄
附
し
た
人
・
団
体

岩
本
　
潤
三

右
京
四
丁
目

株
式
会
社
　

Ｊ
Ｅ
Ｃ
Ｃ

東
京
都
千
代
田
区

今
中
　
俊
介

西
登
美
ヶ
丘
七
丁
目

高
瀬
　
多
恵
子

南
京
終
町
四
丁
目

善
行
が
著
し
く
市
民
の
模
範
と

な
る
団
体
（
1
者
掲
載
辞
退
）

雑
司
東
町
自
治
会

山
陵
町
自
治
会

今
在
家
町
自
治
会

五
条
畑
第
二
万
年
青
年
ク
ラ
ブ

神
殿
町
自
治
会

神
殿
町
第
二
自
治
会

サ
ン
ハ
イ
ツ
ア
カ
シ
ア
公
園
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア

朝
日
町
２
丁
目
公
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

奈
良
市
要
約
筆
記
サ
ー
ク
ル
Ｏ
Ｈ
Ｐ

な
ら
し

サ
ポ
ー
ト
21
・
な
ら

子
育
て
支
援
　
ア
ン
テ
ィ
ー
ズ

鶴
舞
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ

大
柳
生
地
区
女
性
防
災
ク
ラ
ブ

功
労
表
彰
（
93
人
）

文
化
、
産
業
等
の
発
展
に
つ
い
て

功
績
が
顕
著
な
人
（
1
人
掲
載
辞

退
）

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献

森
田
　
吉
則

宝
来
二
丁
目

山
本
　
秀
樹

京
都
府
木
津
川
市

岩
井
　
宏
之

奈
良
県
生
駒
市

観
光
の
振
興
に
貢
献

三
浦
　
孝
造

柳
生
町

熊
澤
　
正
博

京
都
府
京
田
辺
市

伝
統
文
化
の
保
存
と
継
承
に
貢
献

清
水
　
妙
子

北
葛
城
郡
王
寺
町

産
業
の
振
興
に
貢
献

中
村
　
光
良

東
登
美
ヶ
丘
五
丁
目

松
森
　
重
博

佐
保
台
二
丁
目

髙
橋
　
直
嗣

下
御
門
町

水
川
　
丈
彦

六
条
一
丁
目

10
年
以
上
自
治
会
長
そ
の
他
公
共

団
体
の
代
表
者
等
の
職
に
あ
る
人

（
4
人
掲
載
辞
退
）

自
治
会
長

有
岡
　
重
信

紀
寺
町

神
殿
　
義
一

法
蓮
町

一
箭
　
雅
宣

寺
町

丸
山
　
英
樹

三
条
宮
前
町

広
本
　
典
平

芝
辻
町
三
丁
目

前
田
　
秀
樹

古
市
町

仲
西
　
益
男

尼
辻
北
町

地
区
婦
人
会
会
長

山
口
　
信
子

奈
良
阪
町

10
年
以
上
民
生
委
員
そ
の
他
法
令

又
は
条
例
に
基
づ
き
選
任
さ
れ
た

審
議
会
等
の
委
員
の
職
に
あ
る
人

（
9
人
掲
載
辞
退
）

市
職
員
分
限
懲
戒
審
査
委
員
会
委

員
・
市
退
職
手
当
審
査
会
委
員

松
山
　
治
幸

奈
良
県
生
駒
市

市
個
人
情
報
保
護
審
議
会
委
員

佐
々
木
　
育
子

奈
良
県
橿
原
市

市
情
報
公
開
審
査
会
委
員

戸
城
　
杏
奈

登
大
路
町

民
生
委
員
・
児
童
委
員
10
年
以
上

　
本
　
弘
三

山
陵
町

北
谷
　
敏
雄

五
条
二
丁
目

長
澤
　
健
三

帝
塚
山
六
丁
目

森
村
　
義
光

山
陵
町

小
山
　
陽
子

富
雄
北
二
丁
目

渡
邊
　
幸

富
雄
北
三
丁
目

西
岡
　
光
男

神
功
一
丁
目

市
介
護
認
定
審
査
会
委
員

谷
掛
　
駿
介

神
殿
町

八
木
　
多
規
子

三
条
大
路
一
丁
目

際
本
　
宏

学
園
南
一
丁
目



はい

新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター問
合
せ・
予
約

初回（１・２回目）接種を完了している まずは初回接種が必要です。

５回目接種日は、４回目接種の完了日から５か月後
です（接種券はその数週間前に発送予定）。

手元にある接種券で、
オミクロン株対応ワクチンが接種できます。

手元に利用していない接種券がある

12 歳以上である

現時点では、対象ではありません。

次回接種日は、前回接種から 5 か月後です（接種券
はその数週間前に発送予定）。紛失や破棄、届かな
い人は下記から申請してください。

３回目接種を
完了している

４回目接種を
完了している

10 月から新型コロナウイルスのオミクロ
ン株に対応したワクチンの接種が始まって
います。初回接種（１・２回目）を完了し
た 12歳以上の人が対象です。

「e古都なら」（奈良電子自治体共同運営ポー
タルサイト：右の二次元コード）で電子申請
し、発行できます。その他、下記コール
センターに電話、窓口、送付でも申請を受け付けて
います（くわしくは市ホームページへ）。

平日の午前９時〜午後 5 時（土曜日も当面の間、開設）
※個別接種は毎日午前 11 時より予約を受付
※かけ間違いに注意してください

❶ 11月 12日㈯まで：市役所６階正庁で実施

接種予約は
こちらから▼︎

❷ 11月 14日㈪〜 12月 24日㈯：
市役所６階正庁とミ・ナーラ４階で実施

ところ 月・火・水曜日 木・金・土曜日
市役所６階正庁 午前・午後 午前・午後・夜間
ミ・ナーラ 4階 午前・午後

接種は各医療機関での個別接種と、市の集団接
種を行っています。予約はインターネット（下
の二次元コード）か下記のコールセンターへ。

❶❷ともに、従来株ワクチンを２回以上接種した人
が対象です。

▶�❶はモデルナBA.1対応型、❷はファ
イザーBA.4/5対応型（供給状況によ
り、BA.1 等に変更する可能性あり）
を使用します
▶�個別接種も、11月 14 日以降はファ
イザーBA.4/5対応型を使用します

【とき】11 月４日㈮・10日㈭・11日㈮：夜間のみ
　　　�11 月５日㈯・12日㈯：午前・午後

午前・午後・夜間区分の具体的な時間等、
くわしくは市ホームページか左記コールセンターへ。

1�初回（１・２回目）接種完了日から 5か月経過（ま
もなく経過含む）する３回目接種の対象者
2�３回目接種完了日から 5か月経過（まもなく経
過含む）する４回目接種の対象者
3�４回目接種完了日から一定期間経過した５回目
接種の対象者

▶ �5 か月後…「5か月後の同じ日」を指します。前回５月 13
日に接種した人は、10月 13日以降に接種できます

▶�3に関して、8月 15 日までに４回接種を完了した人
には 10 月末に発送。８月 16 日以降に接種を完了し
た人にも順次発送を予定
▶�前回の接種日から次回の接種券送付までの間隔は、国の
方針で短縮された場合、変更する可能性があります

はい

はい

はい はい

いいえ

（令和4年10月13日時点）

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

0120-340-112

オミクロン株対応ワクチン接種
（３・４・５回目）が始まっています

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
情
報

※ 5〜 11歳は小児用ワクチンによる 3回目接種が可能

8Nara City Information

接種券が届かない／紛失した時は？

11月以降の集団接種情報

自分が接種対象かはこちらで確認を

接種券は以下の人に発送しています 接種の方法

注意
前回接種から 5か月未満の間隔では絶対に接種しないでください。
予防接種法違反となり、ワクチンパスポート（接種証明書）の発行ができない、
予防接種健康被害救済制度の対象外となる、医療機関から接種費用を請求される等の不利益が生じる場合があります。

9 奈良しみんだより 2022.11 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
の
定
期
接
種

～
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
限
定
～

接種時点で市に住民登録があり、下記の対象年
齢の人は接種できます。

◆糖尿病は他人事ではありません
市の令和２年度特定健診受診者のうち、
血糖値が基準値 (HbA1c5.6%) 以上の人
は2人に1人です。発症初期には自覚症
状がなく、気づいた時には進行している
こともあります。

▶︎あなたの血糖値を確認しましょう

65 歳 昭和 32年４月２日～昭和 33年４月１日
70 歳 昭和 27年４月２日～昭和 28年４月１日
75 歳 昭和 22年４月２日～昭和 23年４月１日
80 歳 昭和 17年４月２日～昭和 18年４月１日
85 歳 昭和 12年４月２日～昭和 13年４月１日
90 歳 昭和７年４月２日～昭和 8年４月１日
95 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日
100 歳 大正 11年４月２日～大正 12年４月１日

【持物】本人確認書類（健康保険証等）
【申込】市登録医療機関（市ホームページに掲載）で事前予約
※くわしくはしみんだより５月号 26ページを確認してください

以下の人は、事前に健康増進課（はぐくみセンター 3階）
で手続きが必要です。
①�接種当日に 60歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓か呼
吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害の
ある人、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害のある人
②市外（県内）で接種を希望する人

【費用】自己負担金３,000 円
※�生活保護世帯か中国残留邦人等支援給付の受給世
帯の人で、事前に保護課で「保護受給証明書」か
「中国残留邦人等支援給付に係る証明書」の交付を
受け、接種当日に持参した場合、接種料金は免除

検査項目 今後も継続し
て検診受診を

生活習慣の
改善を

医療機関へ
受診が必要

すぐに医療
機関へ受診を

空腹時血糖値
（mg/dl） 99以下 100～125 126～179 180以上
HbA1c 値

（NGSP値）（％） 5.5以下 5.6～6.4 6.5～7.9 8.0以上

【糖尿病の診断基準】
早朝空腹時血糖値　126mg/dl 以上
HbA1c 値　6.5％以上
75gOGTT2時間値 200g/dl 以上
随時血糖値　110mg/dl 以上
※「糖尿病治療ガイド 2018-2019」引用

◆糖尿病相談窓口（予約要）
血糖値が高め、肥満で糖尿病が心配な人等のう
ち、通院していない人に、管理栄養士等が相談
を受け、生活指導を実施します（医師の診察は
ありません。1人 60分程度）
【とき】11月14日(月)・21日(月)・28日(月)・12
月5日（月）①午後１時②午後２時半（その他の
日時を希望する場合は相談要）
【ところ】健康増進課（はぐくみセンター 3階）
【申込】電話で希望日時を同課へ
※健診結果がある場合は持参してください

◆糖尿病について知ってみませんか？
糖尿病や食事・運動等に関するパネル展示を行います。
また、市ホームページでも発信しています。

市ホームページはこちら▶︎

◆ JR奈良駅旧駅舎 (市総合観光案内所 )のブルーライトアップ
糖尿病デーのカラーテーマのブルーにライトアップされます。�
11 月 10日（木）～ 14日（月）日没後～午後 10時

【このページの問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

糖尿病の治療は早く始めるほど、合併症の予防につながります。
▶︎合併症の例

日　程 場　所
11月21日(月)まで はぐくみセンター 1階
11月7日(月)～11日(金) 市庁舎 1階　正面玄関ホール
11月16日(水)～30日(水) 入江泰吉記念奈良市写真美術館

・�対象者は、毎年度異なります。接種機会を
逃さないようにしてください。
・�Ｂ類疾病のため、本人の意思と責任で接種
をする場合のみ接種可能です。
・�対象年齢であっても、既に接種を受けた人
が再度接種すると全額自己負担になります。
接種歴が不明な人は、接種前に同課へ問い
合わせてください。

注
　意

令和 4年度の対象者
※年度内であれば誕生日を待たずに接種可能

©︎奈良市観光協会

今すぐ治療が
必要です

脳卒中脳

動脈硬化、心筋梗塞心臓

膀胱炎、肺炎、感冒、
肺結核、皮膚病、
尿路感染症

感染症

壊疽、神経障害
えそ

ぼうこう

その他

眼網膜症、白内障、
緑内障

肝臓脂肪肝

腎臓

泌尿器

腎症

勃起障害
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11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

成
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用
23
価
肺
炎
球
菌
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定
期
接
種
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て
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な
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定
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接種時点で市に住民登録があり、下記の対象年
齢の人は接種できます。

◆糖尿病は他人事ではありません
市の令和２年度特定健診受診者のうち、
血糖値が基準値 (HbA1c5.6%) 以上の人
は2人に1人です。発症初期には自覚症
状がなく、気づいた時には進行している
こともあります。

▶︎あなたの血糖値を確認しましょう

65 歳 昭和 32年４月２日～昭和 33年４月１日
70 歳 昭和 27年４月２日～昭和 28年４月１日
75 歳 昭和 22年４月２日～昭和 23年４月１日
80 歳 昭和 17年４月２日～昭和 18年４月１日
85 歳 昭和 12年４月２日～昭和 13年４月１日
90 歳 昭和７年４月２日～昭和 8年４月１日
95 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日
100 歳 大正 11年４月２日～大正 12年４月１日

【持物】本人確認書類（健康保険証等）
【申込】市登録医療機関（市ホームページに掲載）で事前予約
※くわしくはしみんだより５月号 26ページを確認してください

以下の人は、事前に健康増進課（はぐくみセンター 3階）
で手続きが必要です。
①�接種当日に 60歳以上 65歳未満の人で、心臓、腎臓か呼
吸器の機能に日常生活が極度に制限される程度の障害の
ある人、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常
生活がほとんど不可能な程度の障害のある人
②市外（県内）で接種を希望する人

【費用】自己負担金３,000 円
※�生活保護世帯か中国残留邦人等支援給付の受給世
帯の人で、事前に保護課で「保護受給証明書」か
「中国残留邦人等支援給付に係る証明書」の交付を
受け、接種当日に持参した場合、接種料金は免除

検査項目 今後も継続し
て検診受診を

生活習慣の
改善を

医療機関へ
受診が必要

すぐに医療
機関へ受診を

空腹時血糖値
（mg/dl） 99以下 100～125 126～179 180以上
HbA1c 値

（NGSP値）（％） 5.5以下 5.6～6.4 6.5～7.9 8.0以上

【糖尿病の診断基準】
早朝空腹時血糖値　126mg/dl 以上
HbA1c 値　6.5％以上
75gOGTT2時間値 200g/dl 以上
随時血糖値　110mg/dl 以上
※「糖尿病治療ガイド 2018-2019」引用

◆糖尿病相談窓口（予約要）
血糖値が高め、肥満で糖尿病が心配な人等のう
ち、通院していない人に、管理栄養士等が相談
を受け、生活指導を実施します（医師の診察は
ありません。1人 60分程度）
【とき】11月14日(月)・21日(月)・28日(月)・12
月5日（月）①午後１時②午後２時半（その他の
日時を希望する場合は相談要）
【ところ】健康増進課（はぐくみセンター 3階）
【申込】電話で希望日時を同課へ
※健診結果がある場合は持参してください

◆糖尿病について知ってみませんか？
糖尿病や食事・運動等に関するパネル展示を行います。
また、市ホームページでも発信しています。

市ホームページはこちら▶︎

◆ JR奈良駅旧駅舎 (市総合観光案内所 )のブルーライトアップ
糖尿病デーのカラーテーマのブルーにライトアップされます。�
11 月 10日（木）～ 14日（月）日没後～午後 10時

【このページの問合せ】健康増進課（☎ 0742-34-5129）

糖尿病の治療は早く始めるほど、合併症の予防につながります。
▶︎合併症の例

日　程 場　所
11月21日(月)まで はぐくみセンター 1階
11月7日(月)～11日(金) 市庁舎 1階　正面玄関ホール
11月16日(水)～30日(水) 入江泰吉記念奈良市写真美術館

・�対象者は、毎年度異なります。接種機会を
逃さないようにしてください。
・�Ｂ類疾病のため、本人の意思と責任で接種
をする場合のみ接種可能です。
・�対象年齢であっても、既に接種を受けた人
が再度接種すると全額自己負担になります。
接種歴が不明な人は、接種前に同課へ問い
合わせてください。

注
　意

令和 4年度の対象者
※年度内であれば誕生日を待たずに接種可能

©︎奈良市観光協会

今すぐ治療が
必要です

脳卒中脳
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尿路感染症

感染症

壊疽、神経障害
えそ
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その他

眼網膜症、白内障、
緑内障

肝臓脂肪肝

腎臓

泌尿器

腎症

勃起障害
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国民健康保険料を適切に納めましょう

【脱退手続きの問合せ・送付先】
国保年金課（〒630-8580　二条大路南一丁目１番１号
　　　　　　　　　　　　　　　　☎0742-34-4991）

保険料を公平に負担してもらうため、滞納処分を行う
人員を増員し、積極的に差押え等を実施しています。 【送付での届出方法】

該当者全員の職場の健康保険証の写し、全員の国民健康
保険証・住所・氏名・電話番号と「国民健康保険の脱退
手続き」を依頼するメモ書きを同封して国保年金課へ
【窓口での届出先】同課、各出張所・行政センター◉督促状、催告書の送付　　◉延滞金の発生

◉財産の差押え等、滞納処分の対象に
◉有効期限の短い短期被保険者証を交付
◉保険給付の一部または全部を差し止め

保険料を滞納すると
以下の措置等をとることがあります

国民健康保険の脱退手続きが必要です
職場の健康保険に加入した人へ

！

　市では納期限を過ぎても納付のない人を対象
に、差押えや納付相談を行い、滞納市税の解消
を図っています。督促状・催告書を受け取った
ら必ず確認し、分からないことがあれば問合わ
せてください。相談や納付がなければ、差押え
等の滞納処分の対象になります。

　延滞金は、各納期限の翌日から納付日
までの日数に応じて、年 8.7％（納期限
の翌日から１か月を経過する日までは年
2.4％）で計算します。
※延滞金の割合は令和４年１月１日時点

給与からの源泉徴収によって市・県民税
を納めていた人が退職した場合、残りの
税額分については納付書を送付します。
給与がないから税金もないとは限らない
ので注意してください。

【例：令和 4 年 12 月に退職した場合】
令和5年1月～5月分は、納付書にて納付します

 スマートフォンアプリでの納付も可能
　納付書のバーコードを読み込んでくださ
い。領収書が発行されないため、支払済みの
納付書領収書欄に納付日をメモして保管して
おくと便利です。

 口座振替を活用しましょう 
　納め忘れの心配もなく、預貯金口座（全
期一括か各納期）から自動振替ができます。
口座振替を希望する市税の納期限１か月前
（ゆうちょ銀行は 40 日前）までに申込んで
ください。

【納付書の再発行・納付相談の問合せ】滞納整理課（☎ 0742-34-4965）、納税課（☎ 0742-34-4727）

Ｑ．使用していない軽自動車の
納税通知書が届いた。納付
は必要なの？

Ｑ．退職後、市・県民税の納税
通知書が届いた。給与から
天引きされているの？

軽自動車税は毎年 4月 1日現在の所有
者に課税されます。廃車しない限り、毎
年度納税義務が生じます。所有していな
い場合（盗難等を含む）は、廃車の手続
きを行ってください。

現在利用可能なアプリ：
 auPAY 、 FamiPay 、 LINE 
Pay 、PayB 、 PayPay 
※ �1 件 の 納 付 額 が 30 万 円
（FamiPay は 10 万円）を超
える納付書、納期限を過ぎた
納付書は不可

【申込】 登録医療機関で受診後、来年３月末までに
国保年金課へ申請書を提出（送付も可）

国保加入の 40 ～ 74 歳の人は無料で受けられます。
県内実施医療機関に電話等で予約し、受診券、質問
票、被保険者証を医療機関へ持参してください。

11 奈良しみんだより 2022.11

◀戸籍証明書の交付請求 ◀住民票等写しの交付請求

マイナンバーカードで「スマート申請」
住民票や戸籍の証明書等がオンラインで申請できます

市民課

会計課

国保年金課

各
課
手
続
き
に
関
す
る
お
知
ら
せ

歯周疾患検診費用の還付払い

２銀行で市税等の公金収納取扱いが終了します（上下水道料金を含む）

特定健康診査の申込方法

マイナンバーカード出張申請を開催

▪住民票の写し　▪除票の写し（本人のみ）
▪住民票記載事項証明
▪戸籍全部・個人事項証明（謄・抄本）
▪除籍全部・個人事項証明（謄・抄本）
▪平成・昭和改製原戸籍全部・個人事項証明（謄・抄本）
▪普通全部・個人事項証明　▪廃棄済証明　▪身分証明
▪独身証明　▪受理証明

スマートフォン等で申請

市役所への来庁は不要です。
全て自宅で完結するので、ぜひ利用してください。

くわしくは市ホームページへ。今後のしみんだよりや市公式 Twitter でもお知らせします。

【問合せ】市民課（☎0742-34-4730）

【還付払い、特定健康診査の問合せ・送付先】
国保年金課（〒630-8580　二条大路南一丁目１番１号　

☎0742-34-4736）

【問合せ】会計課（☎0742-34-4759）※納付の内容は納付書の発行担当課へ問合せてください

クレジット決済

対象証明書が送付されます

今年の 7月から、マイナンバーカードを持っている人は、自宅からオンライ
ンで証明書等を申請（クレジット決済）できるようになりました。

国保加入者で右の①～③すべてに該当する人に、自
己負担分1,000円を後日、指定の口座に振り込みます。
◉対象者には申請書を送付します。治療費等は実費

三井住友銀行と三井住友信託銀行は、
令和５年３月 31 日で窓口での収納を終了します。

（ただし三井住友銀行の口座振替は継続します）

　　注意
納入通知書に指定納付場所の記載があっても、
４月１日以降は2銀行の窓口で公金の納付はできません。

①申込時点で、国民健康保険料の未納がない世帯
② 特定健康診査の受診者
  （職場や人間ドック等で受診後、同診査と同じ検査
　 項目の結果を提出できる人）
③けんしんパスポートで歯周疾患検診を受診した人
　（令和 5 年 3 月末時点で 40・50・60・70 歳の人）
※ 令和 5 年 3 月末時点で 41・51・61・71 歳となる令和

３年度の同検診未受診者は、健康増進課（☎ 0742-34-
5129）への事前申込で受診可。市民税非課税世帯の人は、
健康増進課への事前申込で無料で受診可

市国民健康保険の特定健康診査を受診した人へ

【とき】11 月 24 日（木）・25 日（金）
【ところ】ならコープ七条（七条西町二丁目）
当日申請した人にはノベルティグッズ等を贈呈
※ 当イベントはカードの新規申請の受付です。マ

イナポイント第 2 弾の申込は不可

申請の流れ対象証明書

❶ 1,000 人分の郵送料が無料になります
❷  アンケートへの回答で、
　　1,000 人に 500 円の図書カードをプレゼント
※定員に達し次第終了します

Step １
▼

▼
Step ２

Step ３

キャンペーン実施中

！ ！
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生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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日
ま
で
）

　
補
助
金
額
…
カ
メ
ラ
購
入
費
・

設
置
工
事
費
等
の
２
分
の
１
（
上

限
20
万
円
）
※
く
わ
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
申
事
前
に
電

話
で
同
課
へ
。
予
算
上
限
に
達
し

次
第
終
了

◆�

宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
の

防
災
用
品
を
整
備

　
地
域
防
災
組

織
育
成
助
成
事

業
※
を
活
用

し
、
青
和
地
区

自
主
防
災
・
防
犯
協
議
会
が
災

害
対
策
用
浄
水
器
を
２
台
購
入

し
ま
し
た
。
災
害
時
に
必
要
不

可
欠
な
飲
料
水
が
確
保
で
き
、
食

事
等
の
衛
生
面
が
改
善
さ
れ
ま

す
※
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
そ
の
受
託
事
業

収
入
を
財
源
に
実
施
（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
一
事
業
）

問
危
機
管
理
課（
☎
34・４
９
３
０
）

11
月
９
日
～
15
日
は
秋
季
全

国
火
災
予
防
運
動

◆�
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

10
の
ポ
イ
ン
ト

①
寝
た
ば
こ
は
禁
止
②
ス
ト
ー
ブ
の

周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の
を
置
か
な

い
③
こ
ん
ろ
を
使
う
時
は
離
れ
な
い

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
取
り
不

要
な
も
の
は
抜
く
⑤
ス
ト
ー
ブ
や
こ

ん
ろ
等
は
安
全
装
置
付
の
機
器
を

⑥
住
宅
用
火
災
警
報
器
（
住
警
器
）

は
定
期
点
検
し
、
10
年
を
目
安
に

交
換
⑦
部
屋
は
整
理
整
頓
。
寝
具

や
カ
ー
テ
ン
等
は
防
炎
品
を
使
用
⑧

消
火
器
等
の
設
置
と
使
い
方
を
確

認
⑨
避
難
経
路
・
方
法
を
常
に
確

保
⑩
地
域
ぐ
る
み
の
防
火
対
策
（
訓

練
への
参
加
等
）
を

◆�

古
い
住
警
器
は
交
換
を

　
く
わ
し
く
は
日
本
火
災
報
知
機

工
業
会
（
0120
・
565
・
９
１
１
　
平

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ

問
消
防
局
予
防
課
（
☎
35
・
１

１
９
２
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
　
電

話
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

　
と
き
…
11
月
18
日
㈮
～
24
日
㈭

午
前
８
時
半
～
午
後
７
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
は
午
前
10
時
～
午

後
５
時
）　
▼
相
談
窓
口
…
☎
0570
・

０
７
０
・
８
１
０（
Ｉ
Ｐ
電
話
不

可
）　
▼
内
容
…
パ
ー
ト
ナ
ー
の
暴

力
、
職
場
で
の
性
的
い
や
が
ら
せ
等

を
人
権
擁
護
委
員
・
法
務
局
職
員

が
相
談
対
応（
秘
密
厳
守
）　
問
奈

良
地
方
法
務
局（
☎
23・５
４
５
７
）

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆�

市
空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
の

登
録
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
対
象
地
域
…
空
き
家
バ
ン
ク
：

田
原
・
柳
生
・
大
柳
生
・
東
里
・

狭
川
・
月
ヶ
瀬
・
都
祁
　
町
家

バ
ン
ク
：
奈
良
町
・
奈
良
公
園

地
区
重
点
区
域
　
問
空
き
家
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
事
業

者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）

市民のうごき

【総人口】 352,045 人（▲ 93 人）
　男性：164,769 人（▲ 40 人）
���女性：187,276 人（▲ 53 人）
【世帯数】166,898世帯（＋30世帯）

10 月１日現在、（　）内は前月比

vol.38

今月のごみ量レポート
令和４年度の可燃ごみ総搬入量（9 月末時点）：
37,234.6 トン〈前年度同月比：− 1.5%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

小型家電の回収に協力してください
　現在、市では市内 24 か所に小型家電回収
ボックスを設置しています。ここから回収さ
れた携帯電話やゲーム機から、「レアメタル」
と呼ばれる希少な金属類等をリサイクルして
います。その後これらは市場に出回り、新た
に携帯電話の内部基盤等に生まれ変わります。
　昨年度は約 10 トンの使用済み小型家電を
回収することができました。来庁時やスーパー
のお買い物のついでにぜひ利用してください。

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

！
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生
　
活

健
　
康

◆�

空
き
家
・
町
家
バ
ン
ク
活
用

住
宅
支
援
補
助
金

　
補
助
金
額
…
改
修
・
購
入
補
助

（
上
限
50
万
円
）
：
補
助
率
２
分

の
１
、
荷
物
撤
去
費
（
上
限
20

万
円
）
※
申
請
前
に
相
談
要
　
問

住
宅
課
（
☎
34
・
５
１
７
５
）

フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業

◆�

家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る

食
品
の
寄
附
を
受
付
中

　
食
品
の
条
件
…
常
温
保
存

可
、
未
開
封
、
中
身
が
出
て
い

な
い
、
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
、
期
限
が
１
か
月
以
上
あ
る

も
の
　
▼
食
品
の
例
…
精
米
、
玄

米
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
瓶

詰
、
し
ょ
う
油
、
味
噌
、
調
味

油
、
砂
糖
、
塩
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル・

缶
飲
料
、
カ
ッ
プ
・
乾
麺
、
お

菓
子
※
ア
ル
コ
ー
ル
不
可

◆�

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
食
品
の

寄
附
）
を
実
施

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
18
日

㈮
午
後
１
時
～
３
時
・
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
富
雄
南
（
石
木
町
）
②
11
月

24
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
・
子
ど

も
育
成
課
前
③
11
月
21
日
㈪
～
27

日
㈰
午
前
７
時
～
翌
午
前
０
時
・

ダ
イ
エ
ー
富
雄
南
店
（
石
木
町
）

④
12
月
１
日
㈭
午
前
10
時
～
正
午・

サ
ン
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
す
ず
ら
ん
館

（
右
京
一
丁
目
）
※
別
途
、
随
時

市
フ
ー
ド
バ
ン
ク
セ
ン
タ
ー
（
佐

紀
町
）
で
火
・
木
・
金
曜
日
に
食

品
の
寄
附
を
受
付
（
原
則
持
ち
込

み
か
送
付
）

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０

４
２
）

農
地
転
用
申
請
等
の
締
切
日

変
更

　
締
切
は
毎
月
25
日
で
す
が
、
11

月
と
12
月
は
18
日
（
休
日
は
翌
営

業
日
）
に
変
更
※
市
街
化
区
域
内

農
地
の
転
用
届
出
等
は
随
時
受

付
。
窓
口
は
予
約
要
（
午
前
９
時

～
午
後
３
時
）　
問
農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

健
康
講
座「
人
生
会
議
」わ
た
し

の
未
来
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
ま

せ
ん
か

と
き
…
11
月
29
日
㈫
午
後
2
時

～
3
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師
…

市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ

ン
タ
ー
保
健
師
の
佐
藤
美
由
紀
さ

ん
　
▼
そ
の
他
…
37.5
℃
以
上
の
発

熱
や
体
調
不
良
の
人
、
マ
ス
ク
未

着
用
の
人
は
参
加
不
可
。
Ｗｅ
ｂ

配
信
も
予
定
。
く
わ
し
く
は
市
医

師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
メ
デ
ィ

カ
ル
な
ら
（
☎
33
・
７
８
７
６
）

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆�

歴
史
の
道
⑵
西
大
寺
～
鴻
ノ
池

コ
ー
ス
※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
正
午
※
雨
天
中
止
（
開
催

確
認
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康

増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）　
▼
コ
ー
ス

…
西
大
寺
近
隣
公
園
集
合
～
平
城

宮
跡
～
ウ
ワ
ナ
べ
古
墳
～
不
退

寺
～
興
福
院
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
解
散
（
約
8.8
㎞
）　
▼

定
員
…
90
人
　
▼
費
用
…
１
０
０

円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
10
日
ま
で

に
同
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡
（
当
日
申
込
不
可
）

◆�

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク�

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク
ク

ロ
ス
ア
ル
ク
」
に
参
加
中
で
、
11

月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上

の
人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト
に

加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
人
。
在

勤
も
可
　
申
同
ア
プ
リ
事
業
へ

の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
同
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報

の
入
力
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

◆�

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
方
法

　
対
策
は
会
話
時
の
マ
ス
ク
着

用
、
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
こ
ま

め
に
し
、
３
密
を
避
け
ま
し
ょ
う

◆
症
状
が
出
た
ら
早
め
に
受
診
を

◆�

流
行
前
の
12
月
上
旬
ま
で
に
予

防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う

問
保
健
予
防
課（
☎
93・８
３
９
７
）

　11月中に両診
療所が、総合福祉
センター２階から
右図の場所（柏木
町）に移転します。
◉電話番号も変更
あり（❶❷とも電話
は診療時間内のみ）

みどりの家歯科診療所
休日歯科応急診療所 が移転します

❶みどりの家歯科診療所（１階　☎33-0008）
11月 10日㈭から開所（10月27日までは現施設）
　一般の医療機関での受診が困難な心身障害者・
児を対象に歯科検診・治療を実施（予約要）

❷休日歯科応急診療所（２階　☎33-4
よい歯に
182）

診療
時間

診
療
時
間

木曜日の午前 9時〜正午
※第１木曜日、祝日、年末年始を除く

日曜日・祝日・年末年始（12月30日〜翌1月
3日）の午前10時〜正午、午後1時〜４時
※�受付は午前 9時半〜11時半、午後 1時〜
3時半

11 月 13日㈰から開所（6日までは現施設）

問❶障がい福祉課（☎34-4593� 34-5080）
　❷医療政策課（☎93-8392� 34-2482）

総合医療検査
センター

阪奈道路

N
▲

近鉄奈良線

至　大和西大寺

国
道
24
号
線

至　新大宮

休日夜間
応急診療所

２階：休日歯科応急診療所
（柏木町 519番地の 28）

１階：みどりの家歯科診療所

市役所
●
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…
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11
月
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日
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午
後
１
時
～
３
時
・
イ
オ
ン
タ

ウ
ン
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（
石
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）
②
11
月

24
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午
後
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３
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・
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前
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時
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・
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・
木
・
金
曜
日
に
食

品
の
寄
附
を
受
付
（
原
則
持
ち
込

み
か
送
付
）

問
子
ど
も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０

４
２
）

農
地
転
用
申
請
等
の
締
切
日

変
更

　
締
切
は
毎
月
25
日
で
す
が
、
11

月
と
12
月
は
18
日
（
休
日
は
翌
営

業
日
）
に
変
更
※
市
街
化
区
域
内

農
地
の
転
用
届
出
等
は
随
時
受

付
。
窓
口
は
予
約
要
（
午
前
９
時

～
午
後
３
時
）　
問
農
業
委
員
会

事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

健
康
講
座「
人
生
会
議
」わ
た
し

の
未
来
ノ
ー
ト
を
書
い
て
み
ま

せ
ん
か

と
き
…
11
月
29
日
㈫
午
後
2
時

～
3
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
柏
木
町
）　
▼
講
師
…

市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ

ン
タ
ー
保
健
師
の
佐
藤
美
由
紀
さ

ん
　
▼
そ
の
他
…
37.5
℃
以
上
の
発

熱
や
体
調
不
良
の
人
、
マ
ス
ク
未

着
用
の
人
は
参
加
不
可
。
Ｗｅ
ｂ

配
信
も
予
定
。
く
わ
し
く
は
市
医

師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
メ
デ
ィ

カ
ル
な
ら
（
☎
33
・
７
８
７
６
）

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆�

歴
史
の
道
⑵
西
大
寺
～
鴻
ノ
池

コ
ー
ス
※
市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
正
午
※
雨
天
中
止
（
開
催

確
認
：
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
健
康

増
進
課
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
）　
▼
コ
ー
ス

…
西
大
寺
近
隣
公
園
集
合
～
平
城

宮
跡
～
ウ
ワ
ナ
べ
古
墳
～
不
退

寺
～
興
福
院
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
解
散
（
約
8.8
㎞
）　
▼

定
員
…
90
人
　
▼
費
用
…
１
０
０

円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
事
業

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
10
日
ま
で

に
同
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
も
可
。
多

い
場
合
は
抽
選
、
漏
れ
た
人
の
み

連
絡
（
当
日
申
込
不
可
）

◆�

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク�

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク
ク

ロ
ス
ア
ル
ク
」
に
参
加
中
で
、
11

月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上

の
人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト
に

加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
人
。
在

勤
も
可
　
申
同
ア
プ
リ
事
業
へ

の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
同
ア
プ
リ

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報

の
入
力
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

◆�

日
常
生
活
で
で
き
る
予
防
方
法

　
対
策
は
会
話
時
の
マ
ス
ク
着

用
、
手
洗
い
・
手
指
消
毒
を
こ
ま

め
に
し
、
３
密
を
避
け
ま
し
ょ
う

◆
症
状
が
出
た
ら
早
め
に
受
診
を

◆�

流
行
前
の
12
月
上
旬
ま
で
に
予

防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う

問
保
健
予
防
課（
☎
93・８
３
９
７
）

　11月中に両診
療所が、総合福祉
センター２階から
右図の場所（柏木
町）に移転します。
◉電話番号も変更
あり（❶❷とも電話
は診療時間内のみ）

みどりの家歯科診療所
休日歯科応急診療所 が移転します

❶みどりの家歯科診療所（１階　☎33-0008）
11月 10日㈭から開所（10月27日までは現施設）
　一般の医療機関での受診が困難な心身障害者・
児を対象に歯科検診・治療を実施（予約要）

❷休日歯科応急診療所（２階　☎33-4
よい歯に
182）

診療
時間

診
療
時
間

木曜日の午前 9時〜正午
※第１木曜日、祝日、年末年始を除く

日曜日・祝日・年末年始（12月30日〜翌1月
3日）の午前10時〜正午、午後1時〜４時
※�受付は午前 9時半〜11時半、午後 1時〜
3時半

11 月 13日㈰から開所（6日までは現施設）

問❶障がい福祉課（☎34-4593� 34-5080）
　❷医療政策課（☎93-8392� 34-2482）

総合医療検査
センター

阪奈道路

N
▲

近鉄奈良線

至　大和西大寺

国
道
24
号
線

至　新大宮

休日夜間
応急診療所

２階：休日歯科応急診療所
（柏木町 519番地の 28）

１階：みどりの家歯科診療所

市役所
●



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

子�

育�

て

シ�

ニ�

ア

11
月
19
日
㈯
は
市
立
奈
良
病

院
を
休
診
し
ま
す

　
災
害
拠
点
病
院
と
し
て
の
訓

練
を
行
う
た
め
、
外
来
診
療
は

全
て
休
診
し
ま
す
　
問
同
病
院

（
☎
24
・
１
２
５
１
）

自
分
の
カ
ラ
ダ
の
知
っ
得
講
座

２
０
２
２
～
脂
質
編
～�
50P

と
き
…
12
月
21
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
（
受
付
午
前
９
時
20

分
）　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
会
館
（
学

園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ

23
以
上
で
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
120
㎎
／
dl
以
上
の
人
16
人
　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
身
長
・

体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
、
電
話
番
号
を
書
い

て
12
月
１
日
ま
で
に
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
　
34
・
３
１
４

５
）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
当

落
に
関
わ
ら
ず
連
絡

お
腹
凹へ

こ

ま
す
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座

～
３
回
コ
ー
ス
～�

50P

◆�

正
月
太
り
対
策
！
冬
季
集
中

講
習

と
き
…
12
月
７
日
㈬
、
来
年
１

月
11
日
㈬
、
３
月
８
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
半
（
受
付
午
前
９
時
20

分
）　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
8
階
　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23

以
上
の
人
20
人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
生
年
月
日
、
身
長・体
重・

Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
を
書
い
て
11
月
17
日

ま
で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
　
34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多

い
場
合
は
抽
選
し
、
当
落
に
関
わ
ら

ず
連
絡

喫
煙
等
に
よ
る
肺
の
疾
患（
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
の
早
期
発
見
を

昨
年
度
の
特
定
健
診
で
対
象
と

な
っ
た
人
に
、予
防
・
早
期
発
見
・

治
療
の
情
報
等
が
載
っ
た
パ
ン
フ

レッ
ト
を
送
付
し
ま
す（
ア
ン
ケ
ー
ト

も
同
封
）。12
月
13
日
㈫
に
は
講
演

会
も
実
施
　
問
医
療
政
策
課�（
☎

93
・
８
３
９
２
）、全
国
健
康
保
険

協
会
奈
良
支
部�（☎
30
・
3
7
0
0
）

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

◆�

夜
間
H
I
V
即
日
検
査

　
と
き
…
即
日
検
査
：
11
月
28

日
㈪
午
後
５
時
半
（
11
月
14
日

か
ら
受
付
）

◆�

エ
イ
ズ
展
（
パ
ネ
ル
展
示
・

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
）

　
と
き
…
11
月
28
日
㈪
～
12
月

２
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
市
庁
舎

１
階
連
絡
通
路
、
は
ぐ
く
み
セ

ン
タ
ー
１
階

問
保
健
予
防
課（
☎
93・８
３
９
７
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

　
と
き
…
11
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪
午
後
１
時
半
～
４
時
半
※
予

約
要
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課

（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

子
育
て

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
10

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
４
年
９
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
へ
　
問
同
課�（
☎

34
・
５
１
２
９
）

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
令

和
元
年
11
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
空
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り
、
母

子
健
康
手
帳
、
本
人
確
認
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は

接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登
録
医
療

機
関
へ
予
約
　
問
健
康
増
進
課

（
☎
34
・
５
１
２
９
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
11
月
15
日
㈫
②
12

月
３
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員
へ
の

登
録
希
望
者
　
締
①
11
月
14
日

②
12
月
１
日

◆�

講
習
会（
予
約
要
）

　
と
き
…
11
月
18
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時
半
　
▼
対
象
…

援
助
・
両
方
会
員
と
そ
の
登
録

希
望
者
　
締
11
月
11
日

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

【
持
物
】
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
34
・
３
３
０
５
）へ

11月10日〜16日は
アルコール関連問題啓発週間です

アルコール健康障害…アルコール依存症※
等の不適切な飲酒による心身の健康障害
アルコール関連問題…アルコール健康障害
や飲酒運転、暴力等に関する問題
※�長期的に多量の飲酒を続け、お酒が手放せなくな
る精神疾患の一種

◆早期治療に向けたサポートを
依存症治療には家族や周囲の人の
サポートも大切です。専門医療機関
や相談機関を利用してください。

◆飲酒チェックツール「SNAPPY-CAT」
6つの質問に答えて、自分の飲酒量
が適量かを確認しましょう。

◆市民セミナー
　「お酒が頭と身体に及ぼす影響」
11月1日〜30日に、YouTubeで
動画配信します。

問保健予防課（☎ 93-8397）
※かけ間違い
に注意

◆アルコール関連問題とは

生活に豊かさと潤いを与えてくれるお
酒。一方、健康・社会的な問題も注
目されています。この機会に考えてみ
ませんか。

子�

育�

て

15 奈良しみんだより 2022.11
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

文
化
情
報

子�

育�

て

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問（
生

後
４
ケ
月
未
満
の
乳
児
向
け
）

◆�

育
児
の
心
配
事
が
あ
る
家
庭

（
助
産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　
対
象
…
母
乳
育
児
等
を
相
談
し

た
い
人
か
出
生
体
重
が
2500
ｇ
未
満

の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
　
申
電
話

で
母
子
保
健
課（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ
。
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
の
緑

色
の
は
が
き
の
送
付
も
可

◆��

特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　
市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電
話

連
絡
し
訪
問
し
ま
す

問
子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・

４
８
０
４
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆��

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師・助

産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

◆��

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半
ま
で
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆��

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
15

日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
ど

ん
ご
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
　
横
田
町
）
②

22
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・

興
東
公
民
館
（
大
柳
生
町
）
③

25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
・
月
ヶ

瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾

山
）　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
　
問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

◆��

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
：
予

約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　申
電
話
で
月
ヶ
瀬
健
康

相
談
室（
☎
0743
・92・０
４
８
０
）へ

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度
説

明
会
）

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
登
美
ヶ

丘
公
民
館
（
中
登
美
ヶ
丘
三
丁

目
）　
申
電
話
で
児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・

５
５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い
　

　
平
成
16
年
11
月
17
日
に
発
生

し
た
小
学
生
女
児
誘
拐
殺
害
事

件
を
受
け
、
毎
月
17
日
を
「
子

ど
も
安
全
の
日
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事

件
を
起
こ
さ
せ
な
い
誓
い
の
場

と
し
て
「
子
ど
も
安
全
の
日
の

集
い
」
を
開
催
し
ま
す

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
９
階
　
※
一
般
参
加

不
可
。YouTube�Live

で
の
配

信
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
い
じ
め
防
止
生
徒

指
導
課
（
☎
34
・
４
８
６
３
）

がん検診（�12 月）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。生活保護世帯・市区町村民税非
課税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 11 月1日〜18日
※市ホームページの電子申請は 10 日まで

とき ところ 受付時間 定員
12/5 ㈪
12/19 ㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各 8人9:45 〜 10:15

12/6 ㈫ 西部生涯スポーツセ
ンタークラブハウス

9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/7 ㈬
12/12 ㈪
12/15 ㈭
12/26 ㈪

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:30 〜 10:00 16 人

12/9 ㈮ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

12/13 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

12/14 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/16 ㈮ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/20 ㈫ 防災センター 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/21㈬ 平城公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/22 ㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/23 ㈮ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

12/9 ㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

12/12 ㈪ コープおしくま 14:00 〜 14:30 各 20 人14:30 〜 15:00

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　▶︎肺がん検診：胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は

600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸
等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた人、バ
リウムによる過敏症や誤えんをしたことがある人（肺
がん検診は可）、前年度か今年度に市の胃がん内視鏡
検診を受診した人（肺がん検診は可）、今年度に市
の肺がん低線量CT検診を受診した人（胃がん検
診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

文
化
情
報

子�

育�

て

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問（
生

後
４
ケ
月
未
満
の
乳
児
向
け
）

◆�
育
児
の
心
配
事
が
あ
る
家
庭

（
助
産
師
か
保
健
師
の
訪
問
）

　
対
象
…
母
乳
育
児
等
を
相
談
し

た
い
人
か
出
生
体
重
が
2500
ｇ
未
満

の
赤
ち
ゃ
ん
が
い
る
人
　
申
電
話

で
母
子
保
健
課（
☎
34
・
１
９
７
８
）

へ
。
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
の
緑

色
の
は
が
き
の
送
付
も
可

◆��

特
に
心
配
事
が
な
い
家
庭

　
市
が
委
託
す
る
訪
問
員
が
電
話

連
絡
し
訪
問
し
ま
す

問
子
育
て
相
談
課
（
☎
34
・

４
８
０
４
）

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆��

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師・助

産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
平
日

の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

◆��

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談（
助
産
師
：
予
約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
受
付
午
後
１
時
半
ま
で
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
電
話
で
母
子
保
健
課（
☎
34
・

１
９
７
８
）
へ

◆��

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
15

日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・
ど

ん
ご
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場

（
旧
田
原
幼
稚
園
　
横
田
町
）
②

22
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
半
・

興
東
公
民
館
（
大
柳
生
町
）
③

25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
・
月
ヶ

瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
月
ヶ
瀬
尾

山
）　
▼
持
物
…
母
子
健
康
手

帳
　
問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

0743
・
82
・
０
３
４
１
）

◆��

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦�

電
話・来
所
相
談（
保
健
師
：
予

約
要
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
　申
電
話
で
月
ヶ
瀬
健
康

相
談
室（
☎
0743
・92・０
４
８
０
）へ

公
民
館
里
セ
ツ
（
里
親
制
度
説

明
会
）

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
登
美
ヶ

丘
公
民
館
（
中
登
美
ヶ
丘
三
丁

目
）　
申
電
話
で
児
童
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
て
ん
り
（
☎
0743
・
85
・

５
５
６
７
）
へ
　
問
子
ど
も
支
援

課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

子
ど
も
安
全
の
日
の
集
い
　

　
平
成
16
年
11
月
17
日
に
発
生

し
た
小
学
生
女
児
誘
拐
殺
害
事

件
を
受
け
、
毎
月
17
日
を
「
子

ど
も
安
全
の
日
」
と
定
め
て
い

ま
す
。
二
度
と
こ
の
よ
う
な
事

件
を
起
こ
さ
せ
な
い
誓
い
の
場

と
し
て
「
子
ど
も
安
全
の
日
の

集
い
」
を
開
催
し
ま
す

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
９
階
　
※
一
般
参
加

不
可
。YouTube�Live

で
の
配

信
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
　
問
い
じ
め
防
止
生
徒

指
導
課
（
☎
34
・
４
８
６
３
）

がん検診（�12 月）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホーム
ページからも可。生活保護世帯・市区町村民税非
課税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 11 月1日〜18日
※市ホームページの電子申請は 10 日まで

とき ところ 受付時間 定員
12/5 ㈪
12/19 ㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各 8人9:45 〜 10:15

12/6 ㈫ 西部生涯スポーツセ
ンタークラブハウス

9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/7 ㈬
12/12 ㈪
12/15 ㈭
12/26 ㈪

はぐくみセンター
8:45 〜 9:15 17 人

9:30 〜 10:00 16 人

12/9 ㈮ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

12/13 ㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

12/14 ㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/16 ㈮ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/20 ㈫ 防災センター 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/21㈬ 平城公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/22 ㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

12/23 ㈮ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

12/9 ㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

12/12 ㈪ コープおしくま 14:00 〜 14:30 各 20 人14:30 〜 15:00

胃がん検診：胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　▶︎肺がん検診：胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀

かくたん
痰検査実施の場合は

600円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・腸
等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた人、バ
リウムによる過敏症や誤えんをしたことがある人（肺
がん検診は可）、前年度か今年度に市の胃がん内視鏡
検診を受診した人（肺がん検診は可）、今年度に市
の肺がん低線量CT検診を受診した人（胃がん検
診は可）は対象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子�

育�

て

シ�

ニ�

ア

し�

ご�

と

催
　
し

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※�当面の間、受診
期間は２か月

市内指定医療機関
※�一時的に内科健診
と歯科健診との2
医療機関での受診

とき
満４か月になった日
から６か月になる前
日までに受診

満１０か月になった
日から１歳になる
前日までに受診

対象者には個別に
通知

健診名（対象）
４か月児健診
（令和４年８月生

まれ）
10 か月児健
（令和４年2月

生まれ）
１歳７か月児
健診

３歳６か月児
健診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康

手
帳
※
問
診
票
は
11
月
下
旬
に

送
付
。
転
入
等
で
届
か
な
い
人
は

母
子
保
健
課
へ
　
問
同
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
開
催
日
時
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
　
問

母
子
保
健
課
（
☎
34・１
９
７
８
）

就
学
援
助
制
度
　
新
入
学
準

備
金
の
入
学
前
支
給

　
申
請
期
間
…
11
月
１
日
㈫
～
12

月
22
日
㈭
※
兄
姉
が
令
和
４
年
度

同
援
助
費
を
受
給
の
場
合
も
申
請

要
　
▼
認
定
基
準
…
令
和
４
年
度

市
民
税
所
得
割
額
の
合
計
が
左
表

以
下
で
あ
る
市
内
の
世
帯
。
家
計

急
変
の
場
合
は
相
談
要

16
歳
未
満
の

扶
養
親
族
（
＊
２
）

＊１��平成 15年１月２日〜 18年１月１日生まれの人
＊２��平成 18年１月２日〜令和 4年１月１日生まれの人
例… 対象小学生１人・中学生１人を扶養する世帯の市民税所得
割上限額は 52,600 円

０人
1 人
2 人
3 人

16 ～ 19 歳未満の扶養親族（＊１）
０人
0 円

31,300 円
52,600 円
73,900 円

１人
11,100 円
42,400 円
63,700 円
85,000 円

2 人
22,200 円
53,500 円
74,800 円
96,100 円

3 人
33,300 円
64,600 円
85,900 円
107,200 円

　
持
物
…
申
請
書
※
就
学
時
健

康
診
断
通
知
書
送
付
時
に
同
封

か
同
診
断
時
に
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
　
申
教
育

総
務
課
か
入
学
予
定
の
市
立
小

学
校
に
持
参
か
送
付
　
問
同
課

（
☎
34
・
５
３
３
７
）

来
年
４
月
１
日
か
ら
の
バ
ン

ビ
ー
ホ
ー
ム
入
所
児
童
を
募
集

　
対
象
…
保
護
者
が
労
働
等
に

よ
り
週
３
日
以
上
、
放
課
後
に

家
庭
に
い
な
い
世
帯
の
児
童
。

求
職
中
、
健
康
で
無
職
の
18
歳

以
上
の
同
居
家
族
が
い
る
場
合

は
入
所
不
可
　
申
各
ホ
ー
ム
、
地

域
教
育
課
で
配
布
の
申
請
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
新
１
年

生
は
11
月
18
日
ま
で
、
新
２
～

６
年
生
は
11
月
４
日
～
12
月
２

日
に
希
望
の
ホ
ー
ム
へ
。
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
　
問
同
課
（
☎
34
・
５
４
４
１
）

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
５
期
）
は
11
月
15

日
㈫
～
11
月
30
日
㈬
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

70
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク

◆�

巨
樹
を
訪
ね
て
～
紅
葉
の
奈

良
公
園
を
歩
く
～
※
市
ポ
イ

ン
ト
対
象
外

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
前
９

時
・
午
前
９
時
半
～
正
午
※
雨

天
決
行
（
荒
天
中
止
）　
▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場

集
合
～
飛
火
野
～
水
谷
茶
屋
～

塔
跡
～
手
向
山
八
幡
宮
～
大
仏

池
～
転
害
門
解
散
　
▼
定
員
…

各
50
人
　
▼
費
用
…
２
0
0
円

※
つ
り
銭
不
可
　
▼
持
物
…
タ

オ
ル
、
お
茶
等
　
申
電
話
で
11

月
４
日
～
15
日
に
長
寿
福
祉
課

（
☎
34
・
4
9
5
2
）
へ

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
前
10

時
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療

検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）
※
来

館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼
定

員
…
65
歳
以
上
の
人
12
人
　
申

電
話
で
11
月
１
日
～
18
日
に
保

健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

へ戦
没
者
等
の
遺
族
へ
の
第
11

回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

　
請
求
期
間
は
来
年
３
月
31
日

ま
で
。
未
請
求
の
人
は
長
寿
福

祉
課
へ
問
合
せ
要
　
問
同
課
（
☎

34
・
４
７
３
５
）

手話は言語です
〜「災害関連」編〜

手話
コラム
vol.37

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593� 34-5080）

「火災」

　11月は秋の火災予防運動月間です。火
災が起こった時、聴覚障害者は火災警報
器の音が聴こえないことがあります。ま
た、物が燃える音等も気づけず炎を見て
はじめて火事に気づくため、逃げ遅れる
ことがあります。
　現在、音だけでなく、光やに

・ ・ ・
おいで知

らせる火災警報器のおかげで便利にはな
りましたが、睡眠中や光る警報器の設置
されていないところでは、避難のサポー
トが必要です。ぜひ協力をお願いします。

手話は耳の不自由な人にとって大切なこ
とばです。市は、手話を使って安心して
暮らせるまちを目指しています。

① 両手の指先を
つけ、斜めに
構え（屋根）

② 残した左手の横で５指
を軽く丸めた右手をひ
ねりなが
ら上げる

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

シ�

ニ�

ア
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シ�

ニ�

ア

し�

ご�

と

催
　
し

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

暮
ら
し
の
相
談
会（
介
護
保
険・

成
年
後
見
制
度
等
）

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
半
※
希
望
者
の
み
個
別
相

談
あ
り
　
▼
相
談
員
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
　
▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
世
代
　
申
当
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

な
ん
で
も
ス
マ
ホ
相
談
会

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
、
12
月
21

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
相

談
時
間
は
一
人
30
分
程
度
）　

▼
相
談
員
…
地
区
社
協
サ
ポ
ー

タ
ー
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の

人西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
こ
ま

れ
な
い
た
め
に
（
特
殊
詐
欺
）

　
と
き
…
12
月
２
日
㈮
午
後
1

時
半
～
２
時
半
　
▼
講
師
…
財

務
省
近
畿
財
務
局
職
員
　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
40
人
　
申

当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
達
し
次
第

締
切

し
ご
と

女
性
消
防
団
員
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

　
資
格
…
18
歳
以
上
の
健
康
な

女
性
。
在
勤
・
在
学
も
可
　
▼

活
動
…
応
急
手
当
講
習
の
指

導
、
防
火
・
防
災
に
関
す
る
広

報
・
啓
発
活
動
（
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
隊
あ
り
）、
各
種
訓
練
、
消
防

行
事
等
へ
の
参
加
　
▼
身
分
…

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

報
酬
（
年
２
回
）
と
出
動
手
当

を
支
給
。�

公
務
災
害
補
償
、
退

職
報
償
金
（
５
年
以
上
）、
表
彰

制
度
あ
り
。
制
服
活
動
服
等
貸

与
　
▼
定
員
…
若
干
名
（
随
時

募
集
。
面
接
あ
り
）　
申
入
団
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
送
付
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
消

防
局
総
務
課
（
〒
630-

8145
八
条
五

丁
目
４
０
４
―
１
　
☎
35
・
１
１

９
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：shoubou-

soum
u@
city.nara.lg.jp

）
へ

募
　
集

来
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書

等
発
送
用
封
筒
の
広
告
募
集

　
募
集
時
期
…
11
月
１
日
㈫
～
24

日
㈭
　
▼
発
送
部
数
…
①
市
・
県

民
税
：
約
8
万
部
②
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
：
約
8
万
部
③
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
：
約
15
万

３
千
部
　
▼
募
集
枠
…
各
１
枠

（
縦
60
㎜
×
横
80
㎜
）
※
募
集
要

項
は
各
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
　
問
①
②
市
民

税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）
③
資

産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
１
戸

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）、第

4
号
（
般
若
寺
）、
第
５
号
（
大

安
寺
）、
第
18
号
（
五
条
山
）、
第

20
号
（
松
陽
台
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
（
東

之
阪
）、
第
４
号
（
般
若
寺
）、
第

18
号
（
五
条
山
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

２
戸

多
子
世
帯
向
：
第
10
号
（
古
市
）

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
（
紀
寺
）
２
戸

高
齢
者
向
：
第
４
号
（
般
若
寺
）

※
申
込
資
格
は
案
内
を
確
認
要

申
住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
11
月
１
日
～
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
11
月
15
日
必
着
で

住
宅
課
へ
送
付
か
持
参
。
11
月

22
日
に
公
開
抽
選
※
随
時
募
集

も
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
７
４
）

市
営
墓
地
の
使
用
者
募
集

　
募
集
区
画
…
寺
山
霊
苑
（
白
毫

寺
町
）
45
区
画
、
七
条
町
南
山
墓

地
（
七
条
西
町
一
丁
目
）
２
区
画

※
来
年
２
月
１
日
か
ら
　
▼
資
格

…
市
の
住
民
登
録
か
つ
在
住
の
世

帯
主
　
申
斎
苑
管
理
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
11
月
１
日
～
25
日
必
着
で
同

課
へ
送
付
か
持
参
（
平
日
の
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
15
分
）。
84

円
切
手
２
枚
（
持
参
は
１

枚
）、
10
円
切
手
１
枚
要
※
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
。
多
い
場
合
は
12
月
２
日
に
公

開
抽
選
。
結
果
は
封
書
で
通

知
　
問
同
課
（
☎
34
・
３
５
０
２
）

催
　
し

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
2022

①�

宮
跡
庭
園
と
近
隣
の
庭
を
巡
り

歩
く

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
20
分
。
警
報
発
令
時
は
中

止
　
▼
コ
ー
ス
…
宮
跡
庭
園
集
合

～
長
屋
王
邸
宅
跡
～
東
院
庭
園
～

法
華
寺
～
阿
弥
陀
浄
土
院
跡
解
散

（
約
２
㎞
）　
▼
定
員
…
30
人
　
▼

費
用
…
千
円
　
締
11
月
15
日
必
着

②�

自
然
と
文
化
探
訪
｜
大
亀
谷

国
有
林
×
赤
膚
山
元
窯
｜

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
大

亀
谷
国
有
林
、
赤
膚
山
元
窯
（
赤

膚
町
）　
▼
講
師
…
国
有
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
美
術
家
の
坂
本
豊

さ
ん
、
赤
膚
山
元
窯
保
存
会
会

長
の
古
瀬
堯
三
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
。
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
要
※
講
座
後
（
午

後
３
時
～
４
時
）
に
保
存
会
主

催
の
土
玉
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
あ
り
（
５
０
０
円
要
）　
締
11

月
20
日
必
着

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
、
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
②
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の

参
加
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
課
（
☎
34
・
５

３
６
９�

　
34
・
４
８
５
９
　
Ｅ

メ
ー
ル
：bunkazai@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
②
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
１
通
に

４
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
課
（
☎
34・５
３
６
９
）

募�

集
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シ�

ニ�

ア

し�

ご�

と

催
　
し

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�
暮
ら
し
の
相
談
会（
介
護
保
険・

成
年
後
見
制
度
等
）

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
半
※
希
望
者
の
み
個
別
相

談
あ
り
　
▼
相
談
員
…
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
行
政
書
士
等
　
▼
対
象
…

60
歳
以
上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子

育
て
世
代
　
申
当
日
ま
で
に
電
話

か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

◆�

な
ん
で
も
ス
マ
ホ
相
談
会

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
、
12
月
21

日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
4
時
（
相

談
時
間
は
一
人
30
分
程
度
）　

▼
相
談
員
…
地
区
社
協
サ
ポ
ー

タ
ー
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の

人西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

金
融
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
こ
ま

れ
な
い
た
め
に
（
特
殊
詐
欺
）

　
と
き
…
12
月
２
日
㈮
午
後
1

時
半
～
２
時
半
　
▼
講
師
…
財

務
省
近
畿
財
務
局
職
員
　
▼
対

象
…
60
歳
以
上
の
人
40
人
　
申

当
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
達
し
次
第

締
切

し
ご
と

女
性
消
防
団
員
に
な
り
ま
せ

ん
か
？

　
資
格
…
18
歳
以
上
の
健
康
な

女
性
。
在
勤
・
在
学
も
可
　
▼

活
動
…
応
急
手
当
講
習
の
指

導
、
防
火
・
防
災
に
関
す
る
広

報
・
啓
発
活
動
（
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
隊
あ
り
）、
各
種
訓
練
、
消
防

行
事
等
へ
の
参
加
　
▼
身
分
…

非
常
勤
特
別
職
の
地
方
公
務
員

報
酬
（
年
２
回
）
と
出
動
手
当

を
支
給
。�

公
務
災
害
補
償
、
退

職
報
償
金
（
５
年
以
上
）、
表
彰

制
度
あ
り
。
制
服
活
動
服
等
貸

与
　
▼
定
員
…
若
干
名
（
随
時

募
集
。
面
接
あ
り
）　
申
入
団
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を

書
い
て
、
送
付
か
Ｅ
メ
ー
ル
で
消

防
局
総
務
課
（
〒
630-

8145
八
条
五

丁
目
４
０
４
―
１
　
☎
35
・
１
１

９
９
　
Ｅ
メ
ー
ル
：shoubou-

soum
u@
city.nara.lg.jp

）
へ

募
　
集

来
年
度
の
市
税
納
税
通
知
書

等
発
送
用
封
筒
の
広
告
募
集

　
募
集
時
期
…
11
月
１
日
㈫
～
24

日
㈭
　
▼
発
送
部
数
…
①
市
・
県

民
税
：
約
8
万
部
②
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
：
約
8
万
部
③
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
：
約
15
万

３
千
部
　
▼
募
集
枠
…
各
１
枠

（
縦
60
㎜
×
横
80
㎜
）
※
募
集
要

項
は
各
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
　
問
①
②
市
民

税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）
③
資

産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆
募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
１
戸

一
般
向
：
第
２
号
（
東
之
阪
）、第

4
号
（
般
若
寺
）、
第
５
号
（
大

安
寺
）、
第
18
号
（
五
条
山
）、
第

20
号
（
松
陽
台
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
（
東

之
阪
）、
第
４
号
（
般
若
寺
）、
第

18
号
（
五
条
山
）、第
１
号
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
前
）

２
戸

多
子
世
帯
向
：
第
10
号
（
古
市
）

シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
：
第
９

号
（
紀
寺
）
２
戸

高
齢
者
向
：
第
４
号
（
般
若
寺
）

※
申
込
資
格
は
案
内
を
確
認
要

申
住
宅
課
、
各
出
張
所
・
行
政

セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
で
11
月
１
日
～
15
日
に

配
布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
書
い
て
、
11
月
15
日
必
着
で

住
宅
課
へ
送
付
か
持
参
。
11
月

22
日
に
公
開
抽
選
※
随
時
募
集

も
あ
り
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
７
４
）

市
営
墓
地
の
使
用
者
募
集

　
募
集
区
画
…
寺
山
霊
苑
（
白
毫

寺
町
）
45
区
画
、
七
条
町
南
山
墓

地
（
七
条
西
町
一
丁
目
）
２
区
画

※
来
年
２
月
１
日
か
ら
　
▼
資
格

…
市
の
住
民
登
録
か
つ
在
住
の
世

帯
主
　
申
斎
苑
管
理
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
書
い

て
、
11
月
１
日
～
25
日
必
着
で
同

課
へ
送
付
か
持
参
（
平
日
の
午
前

８
時
半
～
午
後
５
時
15
分
）。
84

円
切
手
２
枚
（
持
参
は
１

枚
）、
10
円
切
手
１
枚
要
※
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
。
多
い
場
合
は
12
月
２
日
に
公

開
抽
選
。
結
果
は
封
書
で
通

知
　
問
同
課
（
☎
34
・
３
５
０
２
）

催
　
し

奈
良
の
文
化
財
を
も
っ
と
知

る
講
座
2022

①�

宮
跡
庭
園
と
近
隣
の
庭
を
巡
り

歩
く

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
後
１
時

～
４
時
20
分
。
警
報
発
令
時
は
中

止
　
▼
コ
ー
ス
…
宮
跡
庭
園
集
合

～
長
屋
王
邸
宅
跡
～
東
院
庭
園
～

法
華
寺
～
阿
弥
陀
浄
土
院
跡
解
散

（
約
２
㎞
）　
▼
定
員
…
30
人
　
▼

費
用
…
千
円
　
締
11
月
15
日
必
着

②�

自
然
と
文
化
探
訪
｜
大
亀
谷

国
有
林
×
赤
膚
山
元
窯
｜

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
大

亀
谷
国
有
林
、
赤
膚
山
元
窯
（
赤

膚
町
）　
▼
講
師
…
国
有
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
美
術
家
の
坂
本
豊

さ
ん
、
赤
膚
山
元
窯
保
存
会
会

長
の
古
瀬
堯
三
さ
ん
　
▼
定
員

…
20
人
。
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
要
※
講
座
後
（
午

後
３
時
～
４
時
）
に
保
存
会
主

催
の
土
玉
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
あ
り
（
５
０
０
円
要
）　
締
11

月
20
日
必
着

申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
、
参
加
者
全

員
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
②
は
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
へ
の

参
加
希
望
の
有
無
を
書
い
て
、
各

締
切
日
ま
で
に
同
課
（
☎
34
・
５

３
６
９�

　
34
・
４
８
５
９
　
Ｅ

メ
ー
ル
：bunkazai@

city.
nara.lg.jp

）
へ
。
②
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
。
１
通
に

４
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
　
問
同
課
（
☎
34・５
３
６
９
）

募�

集
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健
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て
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と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

人
権
の
歴
史
入
門
講
座
～
な

ら
楽
学
遊
歩
～

　
と
き
…
11
月
30
日
㈬
午
後
１

時
～
３
時
。
小
雨
決
行
　
▼
と

こ
ろ
…
近
鉄
天
理
駅
　
▼
講
師

…
県
立
同
和
問
題
関
係
史
料
セ

ン
タ
ー
の
竹
中
緑
さ
ん
　
▼
定

員
…
20
歳
以
上
の
人
40
人
　
▼

費
用
…
１
６
０
円
　
申
往
復

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
18
日
ま
で
に
東
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
（
〒
630‒

8424
古
市
町
１
２

２
６
　
☎
61
・
２
２
３
６
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

地
域
防
災
力
充
実
強
化
大
会

（
講
座
・
防
災
・
車
両
展
示
等
）

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
大
路

一
丁
目
）　
問
消
防
局
総
務
課

（
☎
35
・
１
１
９
９
）

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
か
ら
く
り
天て
ん
ぐ狗
」

　
と
き
…
12
月
4
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
12
人
。
低
学
年
は
保
護
者

同
伴
要
　
▼
費
用
…
８
０
０

円
　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
11
月
24
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�
特
別
陳
列
「
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
春
日
若
宮
お
ん
祭
」

◆�
館
蔵
史
料
特
別
公
開「
奈
良
暦
」

【
と
き
】
11
月
15
日
㈫
～
12
月
18

日
㈰

◆�

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
と
11
月

24
日
㈭
は
休
館

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

①
森
の
ム
ッ
レ
教
室
「
冬
の
生
き

物
の
く
ら
し
」
②
ス
ト
ロ
ー
バ
レ

③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ
「
森
の
小
さ

な
生
き
物
」

　
と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時�

（
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
）　
▼
対
象
…
①
０
歳

～
年
長
園
児
親
子
20
組
②
小
学

1
～
3
年
生
25
人
③
小
学
4
～

6
年
生
20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎

�

35
・
１
１
０
６

◆��

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
I
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
18
日
㈮
・20
日
㈰
・27
日
㈰
、

12
月
３
日
㈯
・６
日
㈫
・11
日
㈰
・

16
日
㈮

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
23
日
㈷
・
26
日
㈯
・
29
日
㈫
、

12
月
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
14
日
㈬

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
23
日
㈷
・
26
日
㈯
、12
月
１
日

㈭
・
４
日
㈰
・
10
日
㈯
・
13
日
㈫
・
15

日
㈭

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
、12
月
３
日

㈯
・
７
日
㈬
・
11
日
㈰
・
17
日
㈯

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

11
月
19
日
㈯
、12
月
17
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

11
月
27
日
㈰

　
定
員
…
①
②
中
学
生
以
上
③

小
学
校
高
学
年
以
上
、
各
10
人
程

度
　
申
電
話
で
各
開
催
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１

①�

埋
蔵
文
化
財
講
演
会
「
奈
良

市
出
土
の
用
途
不
明
品
」

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
1

時
～
４
時
半
（
受
付
正
午
）　
▼

と
こ
ろ
…
同
セ
ン
タ
ー
　
▼
講

師
…
同
セ
ン
タ
ー
の
原
田
憲
二

郎
さ
ん
、
元
同
セ
ン
タ
ー
所
長

の
三
好
美
穂
さ
ん
　
申
往
復
は

が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
11

月
10
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

②�

親
子
考
古
学
体
験
―
富
雄
丸

山
古
墳
の
発
掘
―

　
と
き
…
12
月
18
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
半
～
３
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
富
雄
丸
山
古
墳

（
丸
山
一
丁
目
）　
申
往
復
は
が

き
か
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
書
い
て
、
11
月
24
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
枚
に
１

組
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

�

26
・
２
０
０
３

◆�

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
12
月
～
ま
ほ
ろ
ば

あ
い
サ
ポ
ー
ト
運
動
を
知
っ
て

い
ま
す
か
？
～�

50P

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
定
員
…
20
人
　
申
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
（nara

vc@
citrus.ocn.ne.jp

）
に
件

名（
ボ
ラ
か
ふ
ぇ
12
月
）、氏
名
、電

話
番
号
を
書
い
て
12
月
２
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡 問同センター（☎26-2270　 26-2003）

第27回ボランティアフェスティバル
inなら〜つなげよう！ボランティアの心〜
　「コロナ禍の中、苦境に寄り添い支えあ
う」をテーマに、年に１度のボランティア
のつながりを大切にするフェスティバルを
開催します。

【とき】�11月19日㈯午前10時〜午後2時
【ところ】�ボランティアセンター（法蓮町）
◉�駐車場はありません。公共交通機関を利用し
てください

………………�開催内容�………………
ふれあいチャリティバザー※、子ども用品リサ
イクル、子どものワークショップ、模擬店等
※�バザーの収益はコロナ禍で困っている人々
の支援に役立てます
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆�

市
障
が
い
者
・
児
作
品
展
（
写

真
、
絵
画
、
書
道
、
手
工
芸
）

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
～
20
日

㈰
午
前
9
時
半
～
午
後
4
時
（
最

終
日
は
午
後
1
時
ま
で
。
14
日

は
休
館
）

◆�

障
が
い
を
理
解
す
る
た
め
の
福

祉
講
座
～
義
足
に
つ
い
て
～

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
後
1

時
40
分
～
3
時
40
分
（
受
付
午

後
1
時
）　
▼
定
員
…
50
人
。
在

勤
・
在
学
も
可
　
申
電
話
か
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、氏
名
、住
所
、電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
12

月
２
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

持
参
も
可
※
手
話
通
訳
、
要
約
筆

記
が
必
要
な
場
合
は
そ
の
旨
を

明
記
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏

れ
た
人
の
み
連
絡

◆�

義
足
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示

　
と
き
…
12
月
3
日
㈯
～
10
日
㈯

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー�

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０
　

�

25
・
０
６
０
０

①�

女
性
の
た
め
の
「
エ
ク
セ
ル

基
礎
講
座
」（
託
児
あ
り
）

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
、
12
月

６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
午

前
９
時
半
～
正
午
　
▼
講
師
…

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

よ
り
派
遣
　
▼
定
員
…
文
字
入

力
が
で
き
る
女
性
10
人
。
在
勤
・

在
学
も
可
　
締
11
月
17
日

②�

あ
す
な
ら
市
民
講
座
「
悲
し
み

の
先
に
開
か
れ
る
世
界
～
歌
と

お
話
で
つ
づ
る
命
の
尊
さ
～
」

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
講
師
…
浄
土

真
宗
本
願
寺
派
教
恩
寺
住
職
、
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
や

な
せ
な
な
さ
ん
　
▼
定
員
…
50

人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　
締
11

月
15
日

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
、
①
の
託
児
（
１
歳
～

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名

前
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
を
書
い

て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�

34
・
２
３
３
６

◆�

Ｈは
ぐ
は
ぐ
Ｕ
Ｇ
²
祭
り
2022
～
３
年
ぶ
り

の
会
場
開
催
！
来
て
！
見
て
！

体
験
し
よ
う
！
～

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
　
▼
内
容
…
各

団
体
Ｐ
Ｒ
や
体
験
・
相
談
ブ
ー

ス
、
各
種
ス
テ
ー
ジ
発
表
等
※

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
、
募
金
箱
等

も
設
置

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

町
家
美
術
館
「
加
納
鉄
哉
・
市

川
鉄
琅
～
彫
刻
の
世
界
」

　
と
き
…
11
月
11
日
㈮
～
13
日

㈰
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
最

終
日
は
午
後
３
時
ま
で
）

②�

町
家
講
座
「
に
ぎ
わ
い
の
家
の

障
壁
画
を
探
る
！
」

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後

2
時
　
▼
講
師
…
文
化
財
課
職

員
　
▼
定
員
…
25
人

③�

「
な
ら
七
口
巡
り
話
⑦
」
～
紀

寺
口
か
ら
東
山
中
へ

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
０
時
半
　
▼
講
師
…
同

館
ス
タ
ッ
フ
　
▼
定
員
…
20
人

④�

に
ぎ
わ
い
町
家
劇
場
「
百
年
語

りvol.2

呉
服
屋
の
娘
、他
」

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
・
27
日

㈰
午
後
1
時
・
3
時
　
▼
出
演

…
小
町
座
　
▼
定
員
…
各
20
人

⑤�

ク
イ
ズ
で
学
ぶ
二
十
四
節
気
と

俳
句
講
座

　
と
き
…
12
月
3
日
㈯
午
前
11

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
文
化
創
造

ア
ル
カ
代
表
の
倉
橋
み
ど
り
さ

ん
　
▼
定
員
…
10
人

⑥�

仏
像
エ
ト
セ
ト
ラ
「
秘
仏
」

　
と
き
…
12
月
3
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…
奈
良

町
歩
き
ガ
イ
ド
の
忠
内
香
織
さ

ん
　
▼
定
員
…
20
人

⑦�

み
ん
な
で
し
め
縄
作
り

　
と
き
…
12
月
4
日
㈰
午
前
10

時
半
～
正
午
・
午
後
１
時
半
～

３
時
　
▼
講
師
…
田
原
地
区
伝

統
芸
能
保
存
会
の
岡
井
稲
郎
さ

ん
　
▼
定
員
…
各
5
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
②
～
⑦
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

申往復はがき、FAX、Ｅメールにイベント
名、参加希望者全員の住所・氏名・電話番
号を書いて、11 月 21 日必着で共生社会推
進課（☎ 34-4733　 34-5304　Ｅメール：
kyoseishakai@city.nara.lg.jp）へ。１回の
申込で４人まで可。多い場合は抽選し、当落
に関わらず連絡。Ｅメールは、受信設定要

ハートフルシアター
映画 「長いお別れ」上映

Ⓒ 2019映画『長いお別れ』製作委員会／Ⓒ中島京子／文藝春秋

　認知症を患い老衰していく父を持つ家族。
その家族が、父からの愛に気づき、変化して
いく 7年間を描きます。
【と　き】�12 月 4 日㈰�午後１時〜 3 時 40

分（受付午後０時半）
【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）
【定　員】300 人

※�公共交通機関を利用し
てください
※�発熱等風邪の症状が
続いたり、体調が優
れない人は参加不可。
当日はマスク着用、手
指消毒要
申込はこちら▼
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分（受付午後０時半）
【ところ】学園前ホール（学園南三丁目）
【定　員】300 人

※�公共交通機関を利用し
てください
※�発熱等風邪の症状が
続いたり、体調が優
れない人は参加不可。
当日はマスク着用、手
指消毒要
申込はこちら▼



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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ス
ポ
ー
ツ

く
ろ
か
み
や
ま
自
然
塾

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
３
９

◆�
自
然
と
遊
ぶ
・
自
然
に
学
ぶ

「
20
周
年
自
然
塾
！
さ
よ
う
な

ら
」

　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
　
▼
と
こ
ろ
…

黒
髪
山
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド

（
奈
良
阪
町
）　
▼
講
師
…
ボ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
指
導
者
他
　
▼
定

員
…
小
学
生
30
人
　
▼
費
用
…

千
円
　
申
往
復
は
が
き
に
講
座

名
、
講
座
月
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
学
年
、
電

話
番
号
、
保
護
者
氏
名
を
書
い

て
、
11
月
17
日
必
着
で
同
塾
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
兄
弟
姉
妹
で

申
込
の
場
合
は
１
枚
で
可
　
問

地
域
教
育
課
（
☎
34・５
４
７
１
）

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
初
級
教
室
（
実
務
）

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
12
月
10
日
～
来
年
１
月

21
日
の
原
則
毎
週
土
曜
日
②
12
月

11
日
～
来
年
１
月
22
日
の
原
則
毎
週

日
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時
。
各
６

回
　
▼
定
員
…
基
礎
が
で
き
る
人
各

15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
各
８

千
円

韓
国
語
教
室

①
初
級
Ⅰ
②
初
級
Ⅱ
③
中
級
④
講

読
　
と
き
…
①
②
③
12
月
15
日
～
来
年

３
月
９
日
の
原
則
毎
週
木
曜
日
①
午
後

６
時
半
～
７
時
半
②
午
後
７
時
40
分
～

８
時
40
分
③
午
後
７
時
～
８
時
④
12
月

16
日
～
来
年
３
月
10
日
の
原
則
毎
週
金

曜
日
　
午
後
６
時
半
～
７
時
半
。
各
10

回
　
▼
定
員
…
①
②
③
各
15
人
④
10

人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
①
②
１
万

２
７
８
２
円
③
１
万
３
３
７
６
円
④
１

万
２
千
円

ク
リ
ス
マ
ス
用
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

　
と
き
…
12
月
７
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
３
７
０
０
円

椅
子
ヨ
ガ
教
室

　
と
き
…
12
月
14
日
～
来
年
３
月
１
日

の
原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10
時
半
～

11
時
45
分
。
９
回
　
▼
定
員
…
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
７
千
円

お
も
て
な
し
の
英
語
初
級
教
室

　
と
き
…
12
月
14
日
～
来
年
３
月
15

日
の
原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
７
時

～
８
時
。
10
回
　
▼
定
員
…
15
人
。

在
勤
も
可
　
▼
費
用
…
１
万
２
千
円

暮
ら
し
の
生
け
花
体
験
教
室

　
と
き
…
12
月
６
日
㈫
午
後
３
時
～

４
時
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
３
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
○
の
別
）、郵

便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
、
勤
務
先
を
書
い
て
、
11

月
15
日
必
着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

各
教
室
に
１
人
１
通
限
り
。
多

い
場
合
は
抽
選
。
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
請
も
可

◆�

施
設
設
備
総
点
検
の
た
め
、
11

月
25
日
㈮
は
臨
時
休
館

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
①
11
月

12
日
㈯
午
後
６
時
②
13
日
㈰
午

後
４
時
・
熊
本
ヴ
ォ
ル
タ
ー
ズ

③
11
月
26
日
㈯
午
後
５
時
④
27

日
㈰
午
後
２
時
・
ア
ル
テ
ィ
ー

リ
千
葉
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同

チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・

１
８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
）

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
・
対
戦
相
手
…
11
月
13

日
㈰
午
後
１
時
・
Ｆ
Ｃ
神
楽
し

ま
ね
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同

ク
ラ
ブ
（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
６

時
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美��

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北��

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな��

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音��

音
声
音
声

館
　
館
　
学学��

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
ン
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ��

Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｃ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ��

イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
楽楽��

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL
Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ

ケ
ッ
ト
　

ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百��

な
ら
一
〇

な
ら
一
〇

〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は
電
話
（

〇
年
会
館
：
販
売
初
日
は
電
話
（��

☎☎
3434・０
１
１
１
）

・０
１
１
１
）
WW
ｅｅ
bb
（（nara�

nara�
100�O

nline�Ticket
100�O

nline�Ticket

）
の
み
　

）
の
み
　
友友��

友
の
会
特
典
あ
り
　

友
の
会
特
典
あ
り
　
ぴぴ��

チ
ケ
ッ

チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
　

ト
ぴ
あ
　
ロロ��

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ��

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
1111
月月
1414
日
㈪
・

日
㈪
・
2121

日
㈪
・

日
㈪
・
2424
日
㈭
・

日
㈭
・
2828
日
㈪
・

日
㈪
・
1212
月月

55
日
㈪
日
㈪

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０

◆�

「
市
展
な
ら
」
作
品
募
集

　
と
き
…
来
年
２
月
15
日
㈬
～
26

日
㈰
　
▼
応
募
資
格
…
平
成
19
年

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
。

１
人
２
点
ま
で
（
個
展
・
グ
ル
ー

プ
展
で
の
発
表
作
品
は
除
く
）
※

他
の
公
募
展
等
で
入
選
・
入
賞
し

た
作
品
の
応
募
は
不
可
。
判
明
し

た
場
合
、
入
選
・
賞
は
取
消

【
出
品
規
格
】
展
示
可
能
な
状
態

で
出
品
要

部門

規格

申込
受付・
搬入

①日本画②洋画

20号以上50号（Ｓ50号含む。
最大幅116.7㎝）以内で額装。
ただし30号以上の斜めがけ
は不可。版画は四つ切判以上
50号以内。額の幅は11㎝以
内（マットを含む）

①来年１月29日㈰午後１時半〜
３時半②来年１月28日㈯・29日
㈰午後２時半〜５時半

彫刻

横幅150㎝・奥行
150 ㎝・高さ200
㎝・重さ100㎏以
内

来年１月29日㈰
午前10時半〜
午後０時半

工芸
平面作品は、縦180
㎝・横幅150 ㎝以
内。立体作品は横
幅・奥行・高さ150
㎝・重さ100㎏以内
（魚拓、珍木、手芸
に準ずるものは除く）
来年１月28日㈯午
前10時半〜
午後０時半

書
仕上がり面積1.13㎡以内・縦約
180 ㎝・横幅約168 ㎝以内で枠
張りか額装。ただし掛軸は可。軸装
の紙のサイズは半切まで。規定の
用紙に、楷書で読み下し文と釈文
を書き、封筒（出品者の氏名を記
入）に入れ作品の裏に貼付

来年１月28日㈯
午後１時半〜３時半

写真

半切かA3ノビ以
上で、額装かパネ
ル装済み。外寸
73 ㎝×73 ㎝ 以
内。ただし組写真
は不可

来年１月28日㈯・
29日㈰午前11時
半〜午後２時半

催
　
し

21 奈良しみんだより 2022.11

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

▼
搬
出
…
選
外
作
品
：
来
年
２
月

11
日
㈯
・
12
日
㈰
　
入
選
作
品
：

来
年
３
月
1
日
㈬
・
2
日
㈭
午
前

10
時
半
～
午
後
５
時
　
▼
費
用
…

１
点
３
千
円
、
２
点
５
千
円
※
平

成
16
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ

た
人
は
無
料（
年
齢
証
明
要
）　
▼

そ
の
他
…
文
化
振
興
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館
、百百�

美美��

北北��

なな
等
に
備
え
付
け
の
募
集

要
項
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
よ
く
読
ん

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

◆�

奈
良
女
子
大
連
携
事
業
「
市

美
術
館
の
仏
教
美
術
講
座
」

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
11
月
20
日

㈰
午
前
10
時
・
近
鉄
西
ノ
京
駅

東
出
口
集
合
、
午
後
３
時
・
近
鉄

尼
ヶ
辻
駅
解
散
。
雨
天
決
行
　
▼

講
師
…
同
大
学
文
学
部
准
教
授

の
佐
藤
有
希
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
25
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
　
▼
持
物
…
昼
食
、
動
き
や

す
い
服
装
　
申
往
復
は
が
き
に

件
名
「
仏
教
美
術
講
座
申
込
」、代

表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

と
参
加
人
数
・
参
加
者
全
員
の

氏
名
を
書
い
て
11
月
11
日
必
着

で
同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

市
民
実
技
講
座
作
品
展

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
～
12
月
４

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半

（
入
館
は
午
後
5
時
ま
で
。
初
日

は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

高
嶋
ち
さ
子
12
人
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ツ

ア
ー
２
０
２
２
―
２
０
２
３

　
と
き
…
来
年
１
月
14
日
㈯
午

後
２
時
半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定

６
８
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百�

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

発
売
中
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
0570
・
２
０

０
・
８
８
８
）

◆�

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
『
ペ
ン

ギ
ン
た
ん
け
ん
た
い
』

　
と
き
…
来
年
１
月
22
日
㈰
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
Ａ
席
２
９

０
０
円�

Ｂ
席
２
５
０
０
円
※
３

歳
以
上
有
料
。
３
歳
未
満
は
保

護
者
１
人
に
つ
き
膝
上
鑑
賞
可
。

席
が
必
要
な
場
合
有
料��

友友
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

ロロ�

同
劇
団�

11
月

30
日
㈬
午
前
９
時
発
売
　
問
同

劇
団
（
☎
06
・
６
６
８
５
・
５

６
０
１
）

◆�

な
ら
一
〇
〇
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
トw

ith

大
阪
交
響

楽
団

　
と
き
…
来
年
１
月
28
日
㈯
午
後

４
時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
一
般

２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円
※
未

就
学
児
入
場
不
可��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百百�

北北�

学学��

ぴぴ��

ロロ��

11
月
５
日
㈯

午
前
９
時
発
売

◆�

笑
い
飯
　哲
夫
の
お
も
し
ろ
仏
教

講
座
in
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
vol.2

　
と
き
…
来
年
２
月
６
日
㈪
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
自
由
席
１
３

０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百�

ロロ��

11
月
12

日
㈯
午
前
９
時
発
売

◆�

な
ら
一
〇
〇
朗
読
コ
ン
サ
ー
ト

『
今
、
あ
な
た
に
伝
え
た
い
』

　
と
き
…
来
年
３
月
５
日
㈰
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
自
由
席
８

０
０
円
※
３
歳
以
上
有
料
。
３

歳
未
満
は
保
護
者
１
人
に
つ
き

膝
上
鑑
賞
可
。
席
が
必
要
な
場

合
有
料��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

ロロ��

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
発
売

◆�

市
文
化
祭
　
な
ら
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2022
古
都
で
響
き
合
う

～
音
・
人
・
水
～

　
と
き
…
音
楽
部
門
：
11
月
13

日
㈰
午
後
1
時
半
、
舞
踊
民
舞
・

自
由
部
門
：
11
月
19
日
㈯
午
後

1
時
半
、
ダ
ン
ス
部
門
、
本
選
：

11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
　
問
同

運
営
委
員
会
（
奈
良
交
通
経
営

戦
略
室
内
　
☎
20
・
３
０
４
３
）

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

①�

大
和
路
撮
影
考

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
11

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
鹿
写
真
家

の
石
井
陽
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円

②�

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
紅

葉
を
た
ど
る
～

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
後
１

時
～
２
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円

申
電
話
で
11
月
５
日
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

③�

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
（
西
大

門
跡
、
転
害
門
を
歩
く
）

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…

20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
11
月
18
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

◆�

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、11月 10日必着で奈良ひ
とまち大学事務局（市生涯学習財団内）へ。1枚
に1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。
多い場合は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23�☎ 26‒5600）

【第453 回】

【第454 回】

【と　き】11 月 20 日㈰午後４時〜６時
【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【定　員】20 人

教えて、ワインのおはなし
〜ソムリエが語るワインのしあわせ〜

奈良でソロキャンプ、のススメ
〜話題のソロキャンプブランド〜

【と　き】11 月 27 日㈰午後 2時〜 4時
【ところ】Aile�du�Vin（大宮町）
【定　員】20 歳以上 13人　【費　用】2,000 円
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生
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健
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て
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ア
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ご 

と

募
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催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

▼
搬
出
…
選
外
作
品
：
来
年
２
月

11
日
㈯
・
12
日
㈰
　
入
選
作
品
：

来
年
３
月
1
日
㈬
・
2
日
㈭
午
前

10
時
半
～
午
後
５
時
　
▼
費
用
…

１
点
３
千
円
、
２
点
５
千
円
※
平

成
16
年
４
月
２
日
以
後
に
生
ま
れ

た
人
は
無
料（
年
齢
証
明
要
）　
▼

そ
の
他
…
文
化
振
興
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
・
連
絡
所
、
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、各
公
民
館
、百百�

美美��

北北��

なな
等
に
備
え
付
け
の
募
集

要
項
（
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
よ
く
読
ん

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い

◆�

奈
良
女
子
大
連
携
事
業
「
市

美
術
館
の
仏
教
美
術
講
座
」

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
11
月
20
日

㈰
午
前
10
時
・
近
鉄
西
ノ
京
駅

東
出
口
集
合
、
午
後
３
時
・
近
鉄

尼
ヶ
辻
駅
解
散
。
雨
天
決
行
　
▼

講
師
…
同
大
学
文
学
部
准
教
授

の
佐
藤
有
希
子
さ
ん
　
▼
定
員

…
25
人
　
▼
費
用
…
１
５
０
０

円
　
▼
持
物
…
昼
食
、
動
き
や

す
い
服
装
　
申
往
復
は
が
き
に

件
名
「
仏
教
美
術
講
座
申
込
」、代

表
者
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

と
参
加
人
数
・
参
加
者
全
員
の

氏
名
を
書
い
て
11
月
11
日
必
着

で
同
館
へ
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
可
。

多
い
場
合
は
抽
選

◆�

市
民
実
技
講
座
作
品
展

　
と
き
…
11
月
29
日
㈫
～
12
月
４

日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時
半

（
入
館
は
午
後
5
時
ま
で
。
初
日

は
正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆�

高
嶋
ち
さ
子
12
人
の
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
コ
ン
サ
ー
ト
ツ

ア
ー
２
０
２
２
―
２
０
２
３

　
と
き
…
来
年
１
月
14
日
㈯
午

後
２
時
半
　
▼
費
用
…
全
席
指
定

６
８
０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百�

ぴぴ��

ロロ��

ｅｅ��

ププ��

発
売
中
　
問
キ
ョ
ー
ド
ー
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
☎
0570
・
２
０

０
・
８
８
８
）

◆�

人
形
劇
団
ク
ラ
ル
テ
『
ペ
ン

ギ
ン
た
ん
け
ん
た
い
』

　
と
き
…
来
年
１
月
22
日
㈰
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
Ａ
席
２
９

０
０
円�

Ｂ
席
２
５
０
０
円
※
３

歳
以
上
有
料
。
３
歳
未
満
は
保

護
者
１
人
に
つ
き
膝
上
鑑
賞
可
。

席
が
必
要
な
場
合
有
料��

友友
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

ロロ�

同
劇
団�

11
月

30
日
㈬
午
前
９
時
発
売
　
問
同

劇
団
（
☎
06
・
６
６
８
５
・
５

６
０
１
）

◆�

な
ら
一
〇
〇
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー

コ
ン
サ
ー
トw

ith

大
阪
交
響

楽
団

　
と
き
…
来
年
１
月
28
日
㈯
午
後

４
時
　
▼
費
用
…
全
席
指
定
一
般

２
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円
※
未

就
学
児
入
場
不
可��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百百�

北北�

学学��

ぴぴ��

ロロ��

11
月
５
日
㈯

午
前
９
時
発
売

◆�

笑
い
飯
　哲
夫
の
お
も
し
ろ
仏
教

講
座
in
な
ら
一
〇
〇
年
会
館
vol.2

　
と
き
…
来
年
２
月
６
日
㈪
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
自
由
席
１
３

０
０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百�

ロロ��

11
月
12

日
㈯
午
前
９
時
発
売

◆�

な
ら
一
〇
〇
朗
読
コ
ン
サ
ー
ト

『
今
、
あ
な
た
に
伝
え
た
い
』

　
と
き
…
来
年
３
月
５
日
㈰
午

後
２
時
　
▼
費
用
…
自
由
席
８

０
０
円
※
３
歳
以
上
有
料
。
３

歳
未
満
は
保
護
者
１
人
に
つ
き

膝
上
鑑
賞
可
。
席
が
必
要
な
場

合
有
料��

友友
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

ロロ��

11
月
12
日
㈯
午
前
９
時
発
売

◆�

市
文
化
祭
　
な
ら
市
民
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
2022
古
都
で
響
き
合
う

～
音
・
人
・
水
～

　
と
き
…
音
楽
部
門
：
11
月
13

日
㈰
午
後
1
時
半
、
舞
踊
民
舞
・

自
由
部
門
：
11
月
19
日
㈯
午
後

1
時
半
、
ダ
ン
ス
部
門
、
本
選
：

11
月
20
日
㈰
午
前
10
時
　
問
同

運
営
委
員
会
（
奈
良
交
通
経
営

戦
略
室
内
　
☎
20
・
３
０
４
３
）

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

①�

大
和
路
撮
影
考

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
前
11

時
～
正
午
　
▼
講
師
…
鹿
写
真
家

の
石
井
陽
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円

②�

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
紅

葉
を
た
ど
る
～

　
と
き
…
11
月
13
日
㈰
午
後
１

時
～
２
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
10

人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円

申
電
話
で
11
月
５
日
午
前
９
時

半
か
ら
同
館
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了

③�

万
葉
の
花
を
訪
ね
て
（
西
大

門
跡
、
転
害
門
を
歩
く
）

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
講
師
…
旧
居

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…

20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
申

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
11
月
18
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

◆�

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

http://nhmu.jp

申�往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、電話番号を書いて、11月 10日必着で奈良ひ
とまち大学事務局（市生涯学習財団内）へ。1枚
に1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。
多い場合は抽選

問�同大学事務局（〒630‒8357　杉ヶ町23�☎ 26‒5600）

【第453 回】

【第454 回】

【と　き】11 月 20 日㈰午後４時〜６時
【ところ】黒髪山キャンプフィールド（奈良阪町）
【定　員】20 人

教えて、ワインのおはなし
〜ソムリエが語るワインのしあわせ〜

奈良でソロキャンプ、のススメ
〜話題のソロキャンプブランド〜

【と　き】11 月 27 日㈰午後 2時〜 4時
【ところ】Aile�du�Vin（大宮町）
【定　員】20 歳以上 13人　【費　用】2,000 円



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
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・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

文
化
情
報

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆�
子
ど
も
お
ん
祭
〈
入
場
自
由
〉

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
前
11

時
～
午
後
３
時
※
有
料
部
分
あ

り
　
問
同
実
行
委
員
会
（
☎
93
・

４
７
８
８
）

◆�

な
ら
ま
ち
新
春
コ
ン
サ
ー
ト

～
日
本
の
ワ
ー
ル
ド
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
を
奈
良
か
ら
～

　
と
き
…
来
年
１
月
８
日
㈰
午
後

２
時　

▼
出
演
…
チ
ー
ム
カ
ワ

イ
　
▼
費
用
…
一
般
２
千
円
　
学

生
１
５
０
０
円
※
当
日
は
５
０
０

円
増
。
全
席
自
由
席
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
なな�

北北��

音音
　
問
同
セ
ン
タ
ー

◆�AO
-HAN

I�ART

～
お
し
ゃ

べ
り
な
て
し
ご
と
展
～

　
と
き
…
11
月
16
日
㈬
～
27
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３

☎
24�

・�

４
１
１
１
　

20
・�

６
６
７
７

◆
書
道
実
技
講
座
「
カ
レ
ン
ダ
ー

を
書
こ
う
」

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
①
正
午

②
午
後
２
時
（
各
90
分
）　
▼

講
師
…
日
展
会
友
の
秋
山
英
津

子
さ
ん
　
▼
費
用
…
千
円
　
▼

定
員
…
各
10
人
　
申
往
復
は
が

き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
①
②

の
別
を
書
い
て
、
11
月
18
日
必
着

で
同
館
（shodou@

m
3.kcn.

ne.jp

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆
「
大
阪
教
育
大
学
で
学
ん
だ
書

家
群
像
」
作
品
解
説
会

　
と
き
…
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

◆�

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71�

・�

５
７
４
７

◆�

癒
し
の
オ
ー
タ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
後
２

時
（
開
場
午
後
１
時
半
）　
▼
出

演
…
山
田
亜
希
子
さ
ん
（
オ
カ

リ
ナ
）、
今
里
祥
子
さ
ん
（
ピ
ア

ノ
）、
細
田
晋
一
さ
ん
（
バ
イ

オ
リ
ン
）　
▼
定
員
…
１
５
０

人
　
▼
費
用
…
千
円
※
障
害
者

手
帳
所
持
者
と
付
き
添
い
１
人

は
半
額
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北北�

音音��

11

月
６
日
㈰
午
前
9
時
発
売

◆�

け
い
は
ん
な
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル

　
と
き
…
予
選
：
12
月
10
日
㈯

～
31
日
㈯
（
動
画
審
査
）、
本

選
：
来
年
2
月
12
日
㈰
（
会
場

審
査
）　
問
同
事
務
局
（
☎
090
・

２
４
３
７
・
１
４
２
９
）

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22�

・�

９
８
１
１

◆�

藤
岡
亜
弥
「N

ew

　Stories

」

◆�

春
日
若
宮
式
年
造
替
奉

祝
　
入
江
泰
吉
「
春
日
野
」
展

【
と
き
】
11
月
12
日
㈯
～
来
年

２
月
５
日
㈰

◆�

藤
岡
亜
弥
写
真
展
・
ギ
ャ
ラ

リ
ー
ト
ー
ク

　
と
き
…
11
月
12
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
出
演
…
写
真
家
の
藤
岡

亜
弥
さ
ん
と
同
館
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
百
々
俊
二
さ
ん

【
費
用
】
小
・
中
学
生
１
０
０

円
、高
校・大
学
生
２
０
０
円
、一

般
５
０
０
円
。
毎
週
土
曜
日
は

小
・
中
・
高
校
生
無
料
。
市
在

住
の
70
歳
以
上
の
人
、
障
害
者

（
手
帳
要
）
と
介
護
者
は
無
料

【
作
品
解
説
】
第
２
・
４
土
曜

日
午
後
２
時

◆�

関
西
文
化
の
日
観
覧
無
料

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎�

27�

・�

７
７
０
０

◆�

音
声
館
小
劇
場
～
奈
良
の
民

話
　
大
紙
芝
居
～

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
前
11
時

半
、
午
後
２
時
　
▼
出
演
…
劇
団

「
良
弁
杉
」　
▼
定
員
…
20
人
　
▼

費
用
…
大
人
３
０
０
円
、
小
学
生

１
０
０
円
、
幼
児
以
下
無
料

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51�

・�

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン
　
延
原
武
春
＆
テ
レ

マ
ン
室
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
バ

ロ
ッ
ク
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
後
２
時

（
開
場
午
後
１
時
半
）　
▼
費
用

…
前
売
２
千
円
（
当
日
５
０
０
円

増
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
学学��

発
売
中

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・�

０
８
０
７

◆�

庭
園
講
座
「
日
本
庭
園
の
現

場
か
ら
～
地
形
・
石
組
み
・

植
栽
～
」

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
後
２
時

～
４
時
　
▼
講
師
…
庭
舍
Ｍ
Ａ
Ｋ

Ｉ
Ｏ
Ｋ
Ａ
代
表
の
牧
岡
一
生
さ

ん
　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用
…

５
０
０
円
　
締
11
月
17
日
必
着

◆�

歴
史
講
座
「
奈
良
ホ
テ
ル
の

歴
史
」

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
講
師
…
同
館

館
長
の
辻
利
幸
さ
ん
　
▼
定
員

…
12
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
11
月
24
日

申
Ｅ
メ
ー
ル
、
往
復
は
が
き
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
各
締
切

日
ま
で
に
同
館
（bunkakan@

w
ind.ocn.ne.jp

）
へ
。
１
枚

に
１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
的

職
業
訓
練
）
受
講
生
募
集

　
募
集
期
間
…
11
月
１
日
㈫
～

25
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原
市
）　
▼

訓
練
科
…
①
金
属
加
工
技
術
科

デ
ュ
ア
ル
（
企
業
実
習
付
）
②
住

環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
③
Ｃ
Ａ

Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術
科
④
電
気
設
備
技

術
科
　
▼
期
間
…
来
年
１
月
10
日

～
６
月
28
日
　
▼
定
員
…
①
②
各

６
人
程
度
③
④
各
16
人
　
▼
費
用

…
要
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

22
・
５
２
２
６
）

23 奈良しみんだより 2022.11

生
　活

健
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子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
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催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

■���

秋
夜
の
奈
良
旅
2022

①�

春
日
大
社
　
春
日
若
宮
御
造
替

記
念�

奉
祝
万
燈
籠
と
朱
色
に

輝
く
大
宮
・
若
宮
御
本
殿
参
拝

　
と
き
…
11
月
の
毎
週
土
曜
日

②�

興
福
寺
　
国
宝
・
北
円
堂�

夜

間
特
別
参
拝

③�

元
興
寺
　
国
宝
・
極
楽
堂
（
本

堂
）
夜
間
特
別
参
拝
と
境
内

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ�

他

④�

奈
良
若
草
山
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・

夜
景
観
賞
バ
ス

【
と
き
】
11
月
の
毎
週
金
・
土
曜
日

【
費
用
】
参
拝
料
要
（
①
は
不
要
）

問
市
観
光
協
会（
☎
30・０
２
３
０
）

■���

一
線
美
術
会
展
　
奈
良
巡
回
展

　
と
き
…
11
月
8
日
㈫
～
13
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
問
同
会
の
森
久

さ
ん
（
☎
77
・
８
６
８
９
）

■���

11
月
11
日
～
17
日
は
税
を
考
え

る
週
間
で
す

　
租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行

政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深

め
る
た
め
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
紹
介

し
て
い
ま
す
　
問
奈
良
税
務
署

（
☎
26
・
１
２
０
１
）

■���

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
15
日

㈫
午
前
９
時
～
正
午
・
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）
②
19
日
㈯
午
前

９
時
～
正
午
・
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）　
問
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部

（
☎
090
・
２
１
１
０
・
５
０
３
２
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
16

日
㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
②
18
日
㈮
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
③
22
日
㈫
・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
④

29
日
㈫
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　
申
電
話
で
同
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

会
『
否
定
と
肯
定
』

　
と
き
…
11
月
17
日
㈭
午
後
7

時
・
18
日
㈮
午
前
9
時
40
分
　
▼

と
こ
ろ
…
西
部
会
館
市
民
ホ
ー
ル

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝
江

さ
ん
（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
11
月
18
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
申
全
国
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
奈
良
県
地
区
（
☎

46
・
５
７
９
２
）
へ

■���

市
音
楽
協
会
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
2

時
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
24

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
同
協
会
の

奥
本
さ
ん（
☎
34
・
０
７
３
０
）へ

■���

奈
良
フ
ロ
イ
デ
合
唱
団
定
期
演

奏
会

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
後
1

時
半�

　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
▼
定
員
…
６
０

０
人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
団
の

農
澤
さ
ん
（
☎
26
・
１
４
１
５
）

■���

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
学
園
文
化
祭

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
～
24
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
5
時
　
▼

と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大

路
町
）　
問
同
大
学
（
☎
81
・
７

３
７
２
）

■���

平
城
宮
跡
　
公
園
ガ
イ
ド
・
環

境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

説
明
会

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
前
10

時
半
（
環
境
保
全
）・
午
後
１
時

半
（
公
園
ガ
イ
ド
）　
▼
と
こ
ろ

…
平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
（
二
条

大
路
南
三
丁
目
）　
申
11
月
18
日

ま
で
に
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７
１
３
）
へ

■���

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
　「
奈
良
の
古
社
寺

巡
り
」

①�

空
海
の
足
跡
を
巡
る

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

東
大
寺
真
言
院
（
雑
司
町
）、
空

海
寺
（
雑
司
町
）

②�

称
徳
天
皇
勅
願
の
大
寺
・
尼

寺
跡
を
巡
る

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
大
寺
（
西
大
寺
芝
一
丁
目

町
）、
西
隆
寺
跡
（
西
大
寺
東
町
）

問
同
会（
☎
27
・
９
８
８
９
）

■���

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

南
都
八
景
巡
り
と
紅
葉
を
楽
し

む　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場
集

合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
11
月
22
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
堀
野
さ
ん
（
☎
0745
・

55
・
３
１
８
６
）
へ

■���

奈
良
で
能
を
楽
し
む
会
　
金
春

流
特
別
公
演
　
国
栖
　
連
管

　
と
き
…
12
月
3
日
㈯
午
後
1

時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
奈
良
能

（
☎
24
・
５
１
７
１
）

■���

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時
　
▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三

条
本
町
）　
問
同
実
行
委
員
会

（
☎
0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■���

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
2022
奈
良

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
後
1
時

半
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園

前
ホ
ー
ル（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
申
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
奈
良
県
支
部
（
☎

41
・
１
０
２
６
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

ninchi-nara@
kcn.jp

）
へ

■���

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
　
史
跡
指
定
100
周
年
・
特
別

史
跡
平
城
宮
跡
の
保
存
と
整
備

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
三
丁
目
）　
▼
定
員
…

１
０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　
申
電

話
で
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
８
７
８
０
）
へ

■���

農
地
を
貸
し
た
い
、
借
り
た
い

人
を
随
時
募
集

　
対
象
…
農
業
振
興
地
域
、
市

街
化
調
整
区
域
内
の
農
地
　
問
な

ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
21
・
５
０
２
０
）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

■���

秋
夜
の
奈
良
旅
2022

①�

春
日
大
社
　
春
日
若
宮
御
造
替

記
念�

奉
祝
万
燈
籠
と
朱
色
に

輝
く
大
宮
・
若
宮
御
本
殿
参
拝

　
と
き
…
11
月
の
毎
週
土
曜
日

②�

興
福
寺
　
国
宝
・
北
円
堂�

夜

間
特
別
参
拝

③�

元
興
寺
　
国
宝
・
極
楽
堂
（
本

堂
）
夜
間
特
別
参
拝
と
境
内

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ�

他

④�

奈
良
若
草
山
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・

夜
景
観
賞
バ
ス

【
と
き
】
11
月
の
毎
週
金
・
土
曜
日

【
費
用
】
参
拝
料
要
（
①
は
不
要
）

問
市
観
光
協
会（
☎
30・０
２
３
０
）

■���

一
線
美
術
会
展
　
奈
良
巡
回
展

　
と
き
…
11
月
8
日
㈫
～
13
日

㈰
　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
問
同
会
の
森
久

さ
ん
（
☎
77
・
８
６
８
９
）

■���

11
月
11
日
～
17
日
は
税
を
考
え

る
週
間
で
す

　
租
税
の
意
義
や
役
割
、
税
務
行

政
に
対
す
る
知
識
と
理
解
を
深

め
る
た
め
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を
紹
介

し
て
い
ま
す
　
問
奈
良
税
務
署

（
☎
26
・
１
２
０
１
）

■���

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
15
日

㈫
午
前
９
時
～
正
午
・
県
文
化
会

館
（
登
大
路
町
）
②
19
日
㈯
午
前

９
時
～
正
午
・
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）　
問
日
本

オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部

（
☎
090
・
２
１
１
０
・
５
０
３
２
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
11
月
16

日
㈬
・
西
部
公
民
館
（
学
園
南

三
丁
目
）
②
18
日
㈮
・
中
部
公

民
館
（
上
三
条
町
）
③
22
日
㈫
・

北
部
会
館
（
右
京
一
丁
目
）
④

29
日
㈫
・
県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大

安
寺
一
丁
目
）
午
前
９
時
半
～
11

時
半
　
申
電
話
で
同
人
材
セ
ン

タ
ー
（
☎
50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

会
『
否
定
と
肯
定
』

　
と
き
…
11
月
17
日
㈭
午
後
7

時
・
18
日
㈮
午
前
9
時
40
分
　
▼

と
こ
ろ
…
西
部
会
館
市
民
ホ
ー
ル

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝
江

さ
ん
（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
11
月
18
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
部
公
民
館
（
学
園
南
三
丁

目
）　
申
全
国
不
動
産
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
協
会
奈
良
県
地
区
（
☎

46
・
５
７
９
２
）
へ

■���

市
音
楽
協
会
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　
と
き
…
11
月
19
日
㈯
午
後
2

時
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園
前
ホ
ー
ル

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
24

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
同
協
会
の

奥
本
さ
ん（
☎
34
・
０
７
３
０
）へ

■���

奈
良
フ
ロ
イ
デ
合
唱
団
定
期
演

奏
会

　
と
き
…
11
月
20
日
㈰
午
後
1

時
半�

　
▼
と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館

（
登
大
路
町
）　
▼
定
員
…
６
０

０
人
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
団
の

農
澤
さ
ん
（
☎
26
・
１
４
１
５
）

■���

奈
良
シ
ニ
ア
大
学
学
園
文
化
祭

　
と
き
…
11
月
22
日
㈫
～
24
日

㈭
午
前
10
時
～
午
後
5
時
　
▼

と
こ
ろ
…
県
文
化
会
館
（
登
大

路
町
）　
問
同
大
学
（
☎
81
・
７

３
７
２
）

■���
平
城
宮
跡
　
公
園
ガ
イ
ド
・
環

境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

説
明
会

　
と
き
…
11
月
25
日
㈮
午
前
10

時
半
（
環
境
保
全
）・
午
後
１
時

半
（
公
園
ガ
イ
ド
）　
▼
と
こ
ろ

…
平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
（
二
条

大
路
南
三
丁
目
）　
申
11
月
18
日

ま
で
に
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７
１
３
）
へ

■���

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
　「
奈
良
の
古
社
寺

巡
り
」

①�

空
海
の
足
跡
を
巡
る

　
と
き
…
11
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

東
大
寺
真
言
院
（
雑
司
町
）、
空

海
寺
（
雑
司
町
）

②�

称
徳
天
皇
勅
願
の
大
寺
・
尼

寺
跡
を
巡
る

　
と
き
…
12
月
３
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

西
大
寺
（
西
大
寺
芝
一
丁
目

町
）、
西
隆
寺
跡
（
西
大
寺
東
町
）

問
同
会（
☎
27
・
９
８
８
９
）

■���

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

南
都
八
景
巡
り
と
紅
葉
を
楽
し

む　
と
き
…
11
月
27
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
行
基
前
広
場
集

合
　
▼
定
員
…
24
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
11
月
22
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
堀
野
さ
ん
（
☎
0745
・

55
・
３
１
８
６
）
へ

■���

奈
良
で
能
を
楽
し
む
会
　
金
春

流
特
別
公
演
　
国
栖
　
連
管

　
と
き
…
12
月
3
日
㈯
午
後
1

時
15
分
　
▼
と
こ
ろ
…
春
日
野

国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
（
春
日
野

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
奈
良
能

（
☎
24
・
５
１
７
１
）

■���

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
12
月
４
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
６
時
　
▼
と
こ
ろ
…

Ｊ
Ｒ
奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三

条
本
町
）　
問
同
実
行
委
員
会

（
☎
0743
・
59
・
１
３
５
５
）

■���

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム
2022
奈
良

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
後
1
時

半
～
3
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
学
園

前
ホ
ー
ル（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
５
０
人
　
申
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
認
知
症
の

人
と
家
族
の
会
奈
良
県
支
部
（
☎

41
・
１
０
２
６
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

ninchi-nara@
kcn.jp

）
へ

■���

平
城
宮
跡
い
ざ
な
い
館
歴
史
講

座
　
史
跡
指
定
100
周
年
・
特
別

史
跡
平
城
宮
跡
の
保
存
と
整
備

　
と
き
…
12
月
10
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
三
丁
目
）　
▼
定
員
…

１
０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　
申
電

話
で
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー

（
☎
36
・
８
７
８
０
）
へ

■���

農
地
を
貸
し
た
い
、
借
り
た
い

人
を
随
時
募
集

　
対
象
…
農
業
振
興
地
域
、
市

街
化
調
整
区
域
内
の
農
地
　
問
な

ら
担
い
手
・
農
地
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
☎
0744
・
21
・
５
０
２
０
）
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国
・
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・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

親子なかよし
紙すき体験

年賀はがきに使える紙を作る　
12/3　10:00 ～ 12:00　
◎小学生と保護者 5 組、2 人 1 組（在学も可）
￥１組 500 円　　
場所：青葉仁会日笠ワークス（日笠町）　

11/24

プチ田舎暮ら
し・田原－わ
さび大根－

わさび大根の魅力を畑で学ぶ　
12/8　10:00 ～ 12:30　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥800 円

11/25

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

興福寺・朝
日新聞社杯

小学生
将棋大会

初級者・中～上級者・有段者に分かれて対局
12/4　10:00 ～ 17:00　
◎小学生 64 人　￥500 円　
※申込時に棋力を明記

11/15

春日若宮
式年造替

記念講演会

20年に一度の最重儀、春日若宮正遷宮を学ぶ
講師：春日大社宮司の花山院弘匡さん
12/3　13:30～15:00　
◎ 12 歳以上 150 人

11/16

CG で蘇った
大安寺

天平伽藍

飛鳥時代の大官大寺からの歴史を学ぶ（立命文
華会共催講座）　
講師：大安寺貫主の河野良文さん　
11/19　13:30～15:00　
◎成人　￥500 円

申込
不要

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬
―しめ縄―

しめ縄の文化と風習を学び、リースタイプの
しめ縄を作る　
12/1　10:30 ～ 14:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

11/16

プチ田舎暮
らし・月ヶ瀬
―みつばち―

月ヶ瀬産のオーガニックなみつろうでキャン
ドルを作る　
12/6　10:30 ～ 12:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円

11/19

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

女性セミナー
（紅花染め）

烏梅を使って紅花染めを楽しむ　
12/3　13:30 ～ 15:00　
◎成人女性 15 人（在勤・在学も可）　
￥1,000 円

11/24

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

地域を
散歩しよう！
～冬編～

神社仏閣等を歩く（約 4.5 ㎞）
12/6　13:30 ～ 16:00　
◎成人 20 人　￥200 円

11/17

影絵を
楽しもう！

講師：わくわく影絵　
12/3　13:30 ～ 15:00　◎小学生 30 人 11/24

とみなん自
主グループ

作品展

自主グループ作品展示とコンサート等　
11/26  9:00 ～ 16:00、11/27  9:00 ～ 11:30
◎入場自由

申込
不要

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
飛鳥

お宝さんぽ
～晩秋なら
万葉散歩～

解説を聞きながら万葉歌碑をめぐる（約 5.5 ㎞）
11/24　10:00～12:00　
◎成人 12 人

11/15

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
コミュニティ・

ステージ
＠済美

ふれあい市

コーラス・ダンス等の発表　
11/27　9:30 ～ 11:00　
◎入場自由
場所：済美地域ふれあい会館（南京終町）　

申込
不要

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切

親子で夢中
になれる

ゲーム習字

毛筆と硬筆の楽しいおけいこ　
12/11、来年 1/22、2/12　10:00～11:30 ⑶
◎ 5 歳～小学生と保護者 12 組　
￥1 人 1,800 円

11/29

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

奈良
一閑張り

かご等に和紙を張り、柿渋で塗り固める技法
11/26　10:00～11:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥1,100 円

11/11

味わい深い
キムチ作り

12/4　10:00 ～ 12:00　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥1,200 円 11/16

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン

サート～相撲
甚句十一月

場所～

相撲のよもやま話や哀調ある相撲甚句を聞く　
11/20　14:00～15:00　
◎入場自由

申込
不要

■生涯学習センターギャラリー展示案内
■ＮＰＫ会写真展
　とき…11/16～11/20　9:00～17:00
　　　　（初日は 13:00 から、最終日は 16:00まで）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切
学園前アー
トフェスタ

2022

「Canvas as Campus」がテーマの作品展示
11/5 ～ 11/12（11/7 は休館）
10:00 ～ 17:00　◎入場自由 申込

不要
自主グループ
体験交流会

出雲地方の郷土芸能「銭太鼓」の体験と交流
11/29　13:00 ～ 17:00　◎入場自由

夫婦のカタチ
～これからの
人生をより
豊かに～

円満なコミュニケーションのヒケツを学ぶ
講師：シニア産業カウンセラーの吉岡俊介さん  
11/26　14:00 ～ 15:30　
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

11/18

エクセル
2016

入門講座

12/7、12/14　13:30 ～ 15:30 ⑵　
◎マウス操作、文字入力ができる成人 10 人

（在勤・在学も可）　￥300 円
11/29

※パソコンは Windows10、Office2016 対応

50P

25 奈良しみんだより 2022.11 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自然派・
クリスマス
リース作り

藤づる・木の実等でリースを作る　
11/29　13:30～15:30　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥700 円

11/19

登美ヶ丘南
公民館
まつり

学習発表、作品展示、料理販売他　
12/3、12/4　10:00～15:00　◎入場自由
※わくわく理科実験（12/3 ① 10:00～12:00
② 13:00～15:00）は小学生（① 1～３年生
② 4～6 年生）各 15 人、￥500 円、申込要

11/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

自分だけの
カードづくり

クリスマスをテーマに飛び出すカードを作る
12/10　10:00 ～ 12:00　
◎小学生 15 人（在学も可）

11/29

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

思春期を
のりきる
魔法の言葉

子どもを優しく育む具体的な言葉や行動を学ぶ
11/26　13:30～16:30　
◎小・中学生の保護者 20 人
※子育てに関心のある人も可　

11/16

会話がはずむ
ボードゲーム

12/18　10:00～12:00　
◎小・中学生と保護者 10 組、２人１組 12/7

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア映画会
（秋）

映画「34 丁目の奇跡」の上映　
11/25　13:30 ～15:30　
◎ 60 歳以上（在勤も可）　入場自由　

申込
不要

親子DE書道
～来年の
カレンダーを
作ろう！～

12/11  ① 10:30 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 15:00
◎小学生と保護者各５組（在学も可）、
２人１組　￥１組 500 円　
※申込時に希望時間帯の①②を記入

12/1

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

地図で知る
高の原

超昇寺郷山と平城ニュータウンを学ぶ　
講師：奈良大学の土平博さん　
講義 12/4　13:30～15:30、
現地 12/18　10:00～12:00 ⑵　
◎成人 25 人（在勤・在学も可）　￥900 円　

11/26

神功で
野鳥観察

12/7　10:00～12:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可） 11/29

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

暮らしの
知恵を学ぶ

まちのでんきやから学ぶ電気・家電のあれこれ
11/22　10:00～12:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

11/15

おやこで
つくろ！
ダンボール
アート

クリスマスのからくりおもちゃをつくる　
講師：千光士義和さん　
12/11　10:00～12:00　
◎４歳児～小学３年生と保護者 10 組　
￥１組 600 円

11/29

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

ｄｅ愛♪
みあとサロン

「秋のうたを楽しもう！」コーラスとハーモニカ等
11/19　13:30～14:30　◎入場自由

申込
不要

レクリエー
ション

ボッチャ教室

講師：奈良ニュースポーツ協会　
12/17 からの第３土曜日　13:30～15:00 ⑶　
◎小学生以上 16 人（在勤・在学も可）

11/30

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
三笠公民館
50周年
事業

記念式典、舞台発表、作品展示、体験等
11/12　9:30～16:00、11/13　9:30～
15:00 ◎入場自由

申込
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
マス釣りに
挑戦！

12/4　9:00～11:00　
◎小学生 10 人　￥1,000 円 11/18

プチ田舎暮
らし・柳生
―蕎

そ ば
麦打ち
道場―

11/26、12/3　10:30～12:30 ⑵　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円 11/16

季節の
和菓子作り

12 月「鈴の音」、1 月「雪折れ」の和菓子を作る 
12/9、12/16　14:00 ～16:30 ⑵　
◎成人６人（在勤・在学も可）　￥1,600 円　

11/29

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページから
の Web 申込も可。
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「子ども奈良CITY」
リーダー作戦会議参加者募集

　3 月 18 日㈯・19 日㈰に西部公民館で開催
の「子どもが運営する小さなまち：子ども奈良
CITY」に向け、「まち」を創る小・中学生リー
ダーを募集します。

みんなのアイデアで、まちを創ろう

【とき】12 月 18 日㈰、来年 1 月 8 日㈰・22 日㈰、2
月 5 日㈰・19 日㈰、3 月 4 日㈯午後１時半～４時半。
６回
【ところ】生涯学習センター（杉ヶ町）他
【定員】小学４年生～中学生 50 人（在学も可。3 月
18 日・19 日の両日に参加できる人）
【申込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、11 月 30 日必着で「子どもの参
画ネットワーク奈良」事務局 （〒 630-8357　杉ヶ町
23 生涯学習財団内）へ。「子どもの学び・体験ナビ」
ホームページからも可。多い場合は抽選

【問合せ】同事務局（☎ 26-5600）

【一般】岩本潤三（右京四丁目）100 万円
          小山富士夫（大安寺町）3,815 円

【問合せ】市社会福祉協議会（☎ 93-3100）

善意銀行 8月分（敬称略）
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西 2 丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
自然派・
クリスマス
リース作り

藤づる・木の実等でリースを作る　
11/29　13:30～15:30　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　￥700 円

11/19

登美ヶ丘南
公民館
まつり

学習発表、作品展示、料理販売他　
12/3、12/4　10:00～15:00　◎入場自由
※わくわく理科実験（12/3 ① 10:00～12:00
② 13:00～15:00）は小学生（① 1～３年生
② 4～6 年生）各 15 人、￥500 円、申込要

11/24

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

自分だけの
カードづくり

クリスマスをテーマに飛び出すカードを作る
12/10　10:00 ～ 12:00　
◎小学生 15 人（在学も可）

11/29

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

思春期を
のりきる
魔法の言葉

子どもを優しく育む具体的な言葉や行動を学ぶ
11/26　13:30～16:30　
◎小・中学生の保護者 20 人
※子育てに関心のある人も可　

11/16

会話がはずむ
ボードゲーム

12/18　10:00～12:00　
◎小・中学生と保護者 10 組、２人１組 12/7

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

シニア映画会
（秋）

映画「34 丁目の奇跡」の上映　
11/25　13:30 ～15:30　
◎ 60 歳以上（在勤も可）　入場自由　

申込
不要

親子DE書道
～来年の
カレンダーを
作ろう！～

12/11  ① 10:30 ～ 12:00 ② 13:30 ～ 15:00
◎小学生と保護者各５組（在学も可）、
２人１組　￥１組 500 円　
※申込時に希望時間帯の①②を記入

12/1

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

地図で知る
高の原

超昇寺郷山と平城ニュータウンを学ぶ　
講師：奈良大学の土平博さん　
講義 12/4　13:30～15:30、
現地 12/18　10:00～12:00 ⑵　
◎成人 25 人（在勤・在学も可）　￥900 円　

11/26

神功で
野鳥観察

12/7　10:00～12:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可） 11/29

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

暮らしの
知恵を学ぶ

まちのでんきやから学ぶ電気・家電のあれこれ
11/22　10:00～12:00
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

11/15

おやこで
つくろ！
ダンボール
アート

クリスマスのからくりおもちゃをつくる　
講師：千光士義和さん　
12/11　10:00～12:00　
◎４歳児～小学３年生と保護者 10 組　
￥１組 600 円

11/29

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

ｄｅ愛♪
みあとサロン

「秋のうたを楽しもう！」コーラスとハーモニカ等
11/19　13:30～14:30　◎入場自由

申込
不要

レクリエー
ション

ボッチャ教室

講師：奈良ニュースポーツ協会　
12/17 からの第３土曜日　13:30～15:00 ⑶　
◎小学生以上 16 人（在勤・在学も可）

11/30

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
三笠公民館
50周年
事業

記念式典、舞台発表、作品展示、体験等
11/12　9:30～16:00、11/13　9:30～
15:00 ◎入場自由

申込
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
マス釣りに
挑戦！

12/4　9:00～11:00　
◎小学生 10 人　￥1,000 円 11/18

プチ田舎暮
らし・柳生
―蕎

そ ば
麦打ち
道場―

11/26、12/3　10:30～12:30 ⑵　
◎成人 12 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円 11/16

季節の
和菓子作り

12 月「鈴の音」、1 月「雪折れ」の和菓子を作る 
12/9、12/16　14:00 ～16:30 ⑵　
◎成人６人（在勤・在学も可）　￥1,600 円　

11/29

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページから
の Web 申込も可。
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「子ども奈良CITY」
リーダー作戦会議参加者募集

　3 月 18 日㈯・19 日㈰に西部公民館で開催
の「子どもが運営する小さなまち：子ども奈良
CITY」に向け、「まち」を創る小・中学生リー
ダーを募集します。

みんなのアイデアで、まちを創ろう

【とき】12 月 18 日㈰、来年 1 月 8 日㈰・22 日㈰、2
月 5 日㈰・19 日㈰、3 月 4 日㈯午後１時半～４時半。
６回
【ところ】生涯学習センター（杉ヶ町）他
【定員】小学４年生～中学生 50 人（在学も可。3 月
18 日・19 日の両日に参加できる人）
【申込】往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号を書いて、11 月 30 日必着で「子どもの参
画ネットワーク奈良」事務局 （〒 630-8357　杉ヶ町
23 生涯学習財団内）へ。「子どもの学び・体験ナビ」
ホームページからも可。多い場合は抽選

【問合せ】同事務局（☎ 26-5600）

【一般】岩本潤三（右京四丁目）100 万円
          小山富士夫（大安寺町）3,815 円

【問合せ】市社会福祉協議会（☎ 93-3100）

善意銀行 8月分（敬称略）



検索平城相楽 50

サンタウンプラザ
こすもす館

ふれあい橋記谷橋

近鉄
高の原駅

イオンモール高の原

奈良市
北部会館

イオンモール高の原
駐車場すずらん館

ひまわり館
駐車場

高の原
テラスサンタウン

プラザ
ひまわり館

サンタウンプラザ
すずらん館

サンタウン
プラザ
すずらん南館

近鉄京都線

ホンダ京都
銀行高

の
原
中
央
病
院

至

　
大
和
西
大
寺

至　京都

　1972 年 11 月 25 日、近鉄高の原駅を中心とした地に「平
城・相楽ニュータウン」が産声をあげました。そしてこの
11 月、まちびらき 50 周年を迎えるにあたり、更なるま
ちの発展を目指し、祝賀イベントを開催します。
　駅前広場一帯をメイン会場とし、各会場では音楽イベン
トや飲食・体験コーナー等、盛りだくさん。展示・紹介コー
ナーでは、まだまだ知らないまちの魅力を再発見できます。
ぜひ、２日間ともお楽しみください。

 と き   11月26日㈯・27日㈰ 午前10 時～午後4 時
　　　　※雨天決行（雨天時はプログラムに一部変更あり）

 ところ   近鉄高の原駅前広場一帯、
　　　　サンタウンプラザすずらん館前広場 他
★物販や一部有料の
　体験コーナーあり

★注意事項
・ 会場に専用の駐車場はありません。でき

るだけ公共交通機関を利用してください
・ 記載の内容は、一部変更する場合があり

ます

 高の原駅前広場　　　
各種企業・団体・
自治会出展ゾーン

奈良市・木津川市・精華町の展示・
物品販売、UR（独立行政法人都
市再生機構）や大和ハウス・積
水ハウス等のブースが出展。体
験型イベントやマルシェも登場
します。しかまろくんやいずみ
姫も来場。

サテライト会場　　　　
（平安コート）  　　　

フラダンスショーやけいはんな
プラザ・プチコンサート、大道
芸等のステージイベントを開催。
日本一の茶師による特別ブレン
ド茶（CHASTER ★★★）や木津
川市内の農産物を使った体に優
しい食品（当尾 OH!BaaaaaZ）
の販売もあります。しかまろく
ん・いづみ姫（木津川市公式マ
スコット）も登場。

【問合せ】同事業実行委員会事務局（関西文化学術研究都市センター内　
　　　　  ☎0742-93-3571　 0742-71-9577　平日の午前9時～午後5時）

◀くわしくはこちら

駅前大階段付近　　　
学校や大学、各種団体

有志による
パフォーマンス披露ゾーン

吹奏楽の演奏（府立南陽高校・県立奈
良高校等）やダンスチームが登場。奈
良・木津川両市民中心の合同合唱隊も
期間限定で緊急結成。その他和太鼓
や津軽三味線等の演奏もお楽しみに。

まちびらき 50 周年記念式典を、
11月26日㈯午前10時から

執り行います。
※参加は事前招待者のみ

すずらん館前広場ゾーン　　　
（地元各種団体・個人出展ゾーン）

おいしい・楽しい・うれしい・気持ちいいがいっ
ぱい。今回そんなお店や有志の団体等が、ジャ
ンルを問わず集結。地域の花屋さんも大集合。

両日開催

両日開催
両日開催

11月26日
のみ

会場周辺マップ
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あつまれECOキッズ！

「ネイチャーゲームで
自然とあそぼう！」

NEW市民環境講座

◆リユースコーナー
会場に絵本を持参してリユースに協力してください

●  エコアイデアコンテストの作品展示
●  自然素材やリユース素材のクラフト
●  自然を楽しむ屋外プログラム
●  自転車発電・ソーラーおもちゃ遊び　等

【とき】12 月 11 日㈰ 午前 11 時〜午後 3 時
【ところ】ならまちセンター（東寺林町） 【申込・問合せ】

奈良ストップ温暖化の会（☎ 0742-49-6730）応募フォーム等、くわしくはこちら▶

【ところ】近鉄高の原駅前集合
【定員】保護者を含む年長以上 20 人（年長〜小学２
年生までは保護者同伴要）
【申込】電話で 11月17日までに地球温暖化対策地域
協議会事務局（環境政策課内　☎ 0742-34-
4591）へ。市ホームページからも可▶

公園で体を動かしながら、五感を使って、自然
のさまざまな表情を楽しみましょう。

◆おしごと体験の参加者募集
エコとお金の関係について学んだ後、環境団体等の
ブースでおしごと体験ができます。
【定員】小学生 20 人【費用】500 円
【申込】応募フォームから事前申込

◆フードドライブも開催　※くわしくは 13 ページへ

【とき】11 月 23 日㈷午前 10 時〜正午

自然とふれあい、環境について考えよう
楽しくエコを学ぶ体験イベント

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります27 奈良しみんだより 2022.11

講　座　名 と　き 申込締切
プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」 
【定員】各回 20 席

11月の毎週土・日曜日、祝日
①午前10時半〜10時50分②午後1時40分〜２時10分

当日受付おはなしの会「かにかにこそこそ」【定員】６組 11月12日(土)午前11時〜11時半
映画上映「おおかみと七ひきの子やぎ／わがままな巨人」
【定員】100 席 11月27日(日)午後１時〜1時半

天文教室「星座ランタン作り」 
【定員】各回６組　【費用】300 円

12月11日(日)
①午前10時〜11時半②午後１時半〜３時 11月21日

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」 
【定員】20席  ※高学年から大人向けの内容。大人だけの参加可 12月23日(金)午後６時半〜７時10分 12 月５日

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎ 0742-36-0401）

講　座　名 と　き 申込締切
プラネタリウム「ぼくたち惑星８兄弟」 
【定員】各回 20 席

12 月 17 日 (土)・18 日 (日)①午前９時半〜10時
②午前10時半〜11時③午前11時半〜正午④午後１時半〜２時 当日受付

ものづくり体験教室 「コマを作ってあそぼう」 
【定員】各回６組

12 月 17 日 (土)①午前９時半〜10時10分②午前11時〜11時40分
③午後１時半〜２時10分

11月14日
プログラミング教室「ロボットを動かそう」 
【定員】小学１年生以上の人各６組　 
※２日とも同じ内容

12 月 17 日 (土)・18 日 (日)①午前９時半〜10時10分
②午前11時〜11時40分

科学実験教室 「葉脈もようのしおりを作ろう」 
【定員】５歳以上の人各８組

12 月 18 日 (日)①午前９時半〜10時10分②午前11時〜11時40分
③午後１時半〜２時10分

【定員】６組：子ども 6 〜 10 人程度、
8 組：子ども 8 〜 12 人程度。保護者同伴要
【申込】市ホームページから Web 申込。
多い場合は抽選　　　  申込ページはこちら→

【その他】当日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。定員
制限を変更する場合あり。検温、マスク着用、健康チェックに協力し
てください（健康状態によっては参加不可）。上記以外の講座も開催
することあり。最新情報は市ホームページか直接問合せてください

冬まつりを開催します冬まつりを開催します
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1�日笠ワークス集合〜原木しいたけ園宮中〜田原
東雲共同製茶工場〜メリーガーデン〜日笠ワー
クス（午後 0時半終了）
2�田原公民館集合〜暮らしのなかのクラフト〜岡
井麻布商店〜竹西農園「遊茶庵」〜炭づくり工
房岡井〜松本邸〜田原公民館（午後0時40分終了）
3�田原ほっとステーション集合〜Ｒ工房〜窪田り
んご園〜大川漬物〜田原ほっとステーション
（正午終了）

【定　員】各 10人
【申　込】�往復はがきに希望コース、住所、氏名、年

齢、電話番号を書いて、11 月 12 日必
着で田原公民館（〒 630‒2175　茗荷
町1078-1）へ。1枚に１人１コース限り。
生涯学習財団ホームページからも可　

【問合せ】観光戦略課（☎ 0742-34-5135）

市内農業者
対象
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販売についての課題を抱える市内農業者の
みなさんに向けて、販売力を向上し、

農産物の販路拡大を目指す農業経営塾を開講します。

【と　き】11 月 28日㈪、12月 16日㈮、来年１月 18日㈬
　　　　（全４回。２月は未定。各回 3時間程度）
【ところ】市庁舎、はぐくみセンター他
【定　員】市内に農場があり、原則全て参加できる
������������� 農林畜産業者 20人
【申　込】11月11日までに市ホームページの申込フォームへ。多い場合は抽選

●�専用のスマートフォンアプリをダウンロード
●��専用アプリ内の「MAP」に登録された「スポット」
（観光施設や飲食店等）を自転車で回遊しながら、
「ポイント」を集めます。
●��獲得ポイントに応じて、地域商品との交換ができ
ます。上位入賞者にはさらなる賞品が得られる
チャンスもあります。

【と　き】�11 月 12 日 ㈯・19 日 ㈯、
12 月 3 日㈯・来年 3 月 5
日㈰のうち、いずれか 1日

【ところ】市内農業者の農場
【定　員】各日５人
【申　込】�各実施日の2週間前までに市

ホームページの申込フォー
ムへ。多い場合は抽選

市内で新しく農業を始
めたい人に向けて、先
輩農業者の農場を訪問
し、交流できるツアー
を実施します。

最新情報は
こちら▶︎

�【問合せ】
市観光協会（☎ 0742-30-0230）、
観光戦略課（☎ 0742-34-4739）

県内４市町村観光連携のイベント「ライドアラウンド in
なら」。身近な街を自転車で巡る「ご近所再発見」を楽し
んではいかがでしょうか。

※�トラブルや事故、盗難等について、主催者は一切の責任を負
いません。自転車による事故やトラブルが毎年多く発生して
います。交通ルールの遵守をお願いします

参
加
方
法

コ
ー
ス

開催期間　11月30日（水）まで

日程・内容・応募条件等�������
くわしくはこちら▶︎

・トークセッション聴講（課題把握）
・セミナー受講（販路拡大とマーケティング知識の習得）
・フォローアップ受講（商談用資料の作成、講師からの個別アドバイス）
・小売店や飲食店等販売者とのマッチング会参加

交通費等の補助あり
（上限5,000円）

開
講
内
容

田原地区では、地域の人たちの農園や工房を「博物
館」として公開し、その魅力や文化を紹介しています。
博物館の魅力に触れ、秋の田原を楽しみませんか？

とき　11月20日（日）午前 10時〜

詳細・応募条件等▲︎
くわしくはこちら

【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

やま里魅力発見ウォークツアー
〜田原やま里博物館ってどんなとこ？〜

29 奈良しみんだより 2022.11 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

オレンジリボンは児童虐待防止のシンボル、パープルリボンは女性に対する暴
力根絶のシンボル。2 つ合わせて「W リボン」と呼びます。11 月の「児童虐
待防止推進月間」、11 月 12 日～ 25 日の「女性に対する暴力をなくす運動期間」
をきっかけに、虐待・DV の問題や被害者支援に目を向けてみませんか。

◆体罰は法律で
　禁止されています
全国的に児童虐待の相談対応件数は増加
しており、子どもの生命が奪われる等の
重大な事件が後を絶ちません。この状況
を受けて、令和 2 年の法改正で、子ども
への体罰は禁止されました。児童虐待問
題は社会全体で早急に取り組むべき課題
です。

◆DV（ドメスティック・バイオレンス）
　とは？
配偶者や恋人等、親密な関係にある（あった）
パートナーがさまざまな暴力を使って相手
を支配することを言い、犯罪行為も含む深
刻な人権侵害です。
DV 加害者は、相手の人格を否定する態度や
言葉を日常生活の中で何度も繰り返します。
時折「優しい」言動を取ることもあり、DV
を受ける相手は混乱してしまいます。
パートナーの身体や心を傷つけ、自由と安
全を脅かす右のような行為は全て暴力です。

◆子どもへの影響は？
子どもが DV を目撃することは、言葉や態度で子どもの心身を深く傷つ
ける行為となり、人格形成や身体的成長に深刻な影響を与える虐待行為

（面前 DV）です。

市配偶者暴力相談支援センター　☎ 0742-93-3150　
【対象】市在住の人　【受付時間】月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時～ 4 時
※祝日を除く。緊急の場合は警察へ

0120-279-889　
【受付時間】電話・Eメール（専用フォーム）で24時間受付　【チャット相談】正午～午後10時

子育ての中で感じる、不安や寂しさは特別なものではありません。子育てに
関することや、子どもの保育所・学校生活での悩みを相談できます。

連絡・相談
窓口

連絡・相談
窓口

このページの
問合せ

市子どもセンター
（子育て相談課　☎ 0742-34-4804　　子ども支援課　☎ 0742-93-6595）
児童相談所全国共通ダイヤル 189（いちはやく）　※ 24 時間受付、通話料無料
警察（緊急時・子どもの生命、安全に直ちに関わる時）110 番

●啓発パネル展　【ところ】市庁舎 1 階連絡通路 児童虐待・オレンジリボンについて
　　　子ども支援課（☎ 0742-93-6595）
DV・パープルリボンについて
　　　男女共同参画室（☎ 0742-81-3100）

女性に対する
暴力をなくす運動
11月14日（月）～18日（金）

オレンジリボン
11月21日（月）
　　　　～25日（金）

精神的暴力
無視する、どなる、傷つくことを言う、「誰のおかげで食わせ
てもらっているんだ」・「別れたら死ぬ」と脅す、「俺がこうな
るのはお前のせいだ」と責任をすりかえる

経済的暴力 借りたお金を返さない、お金を出させる、生活費を渡さない
社会的暴力 束縛する、携帯やメールで行動をチェックする
性的暴力 性行為を強要する、避妊に協力しない

子どもを利
用した暴力 子どもを取り上げると脅す、子どもに悪口を言う

身体的暴力 なぐる、ける、首をしめる

暴力の種類

◆あなたやあなたの周りで、起こっていたら聞かせてください

市DV相談
ダイヤル

DV相談+
（内閣府）

育児で追
い詰められて、
きつく叱って
しまう

子どもが
いたずらをして、
思わず叩いて
しまった

毎晩の
ように子どもを
怒鳴る声が
聞こえる

 DV 相談プラス 検索
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待防止推進月間」、11 月 12 日～ 25 日の「女性に対する暴力をなくす運動期間」
をきっかけに、虐待・DV の問題や被害者支援に目を向けてみませんか。

◆体罰は法律で
　禁止されています
全国的に児童虐待の相談対応件数は増加
しており、子どもの生命が奪われる等の
重大な事件が後を絶ちません。この状況
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薪
ス
ト
ー
ブ
を
囲
み
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

        話
を
聞
き
、参
加
者
同
士
も
語
り
合
う
対
話
型

ア
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

今
年
は
「
ゆ
る
や
か
に
あ
つ
ま
る
」
を
テ
ー
マ
に
３
人

の
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
校
長
の
小
山
田
徹

さ
ん
（
美
術
家
・
京
都
市
立
芸
術
大
学
教
授
）
が
聞
き
手

と
な
り
、
語
り
合
い
ま
す
。

◉
子
ど
も
大
名
行
列

 

と
き  

12
月
17
日
㈯
※
練
習
あ
り

 

定
員   

小
学
２
年
生
以
上
で
身
長
130
㎝
以
上

の
男
女
60
人

 
費
用  
４
千
円

 

申
込   
は
が
き
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
17
日
必
着
で

大
名
行
列
保
存
会（
〒
630-

8212
　

　
　
　
春
日
野
町
１
６
０
　
春
日
大
社
内
　

　
　
　
☎

0742
・
22
・
７
７
８
８
）へ

◉「
大
宿
所
詣
」行
列

 

と
き  

12
月
15
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
4
時

 

内
容   

奈
良
商
工
会
議
所
集
合
、説

明
、食
事
、着
替
え
、JR
奈
良

駅
～
大
宿
所
を
行
列
（
約

2.5 

km
、1
時
間
半
）、大
宿
所

で
御
湯
立
神
事
に
参
列

 

対
象   

着
物（
浴
衣
可
）、じ
ゅ
ば
ん
、

白
足
袋
が
用
意
で
き
る
成
人

 

申
込   

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
、電
話
番
号
を
書
い
て
、

11
月
19
日
必
着
で
大
宿
所

詣
実
行
委
員
会
事
務
局

（
〒
630
-8222
　餅
飯
殿
町
12
番

地
　夢
C
U
B
E
2
階
　

　
　
　
☎

0742
・
22
・
2
1
6
4
）へ
。

　
　
　
多
い
場
合
は
抽
選

◉
お
稚
児
さ
ん

 

と
き  

12
月
17
日
㈯
　
正
午
～
午
後
２
時
半

 

対
象   

３
歳
～
小
学
３
年
生

 

費
用  

５
千
円

 

申
込   

市
総
合
観
光
案
内
所
備
え
付
け
の
用

紙
に
必
要
事
項
を
書
い
て
、
費
用
を

添
え
て
12
月
１
日
ま
で
に
同
案
内
所

（
〒
630-

8122
　
三
条
本
町
１
０
８
２
　

☎
0742
・
27
・
２
２
２
３
）
へ

［
と
こ
ろ
］
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
芝
生
広
場
（
東
寺
林
町
）

ワ
ー
ク

　シ
ョ
ッ
プ

❶「
複
眼
」
11
月
12
日
㈯

伊
達
伸
明
さ
ん

▼
美
術
家
・
京
都
芸
術
大
学
教
授

❷「
裸
眼
」
11
月
26
日
㈯

会
田
大
也
さ
ん

▼
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
エ
デ
ュ
ケ
ー
タ
ー
・

山
口
情
報
芸
術
セ
ン
タ
ー
［
Y
C
A
M
］

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
デ
ィ
レ
ク
タ
ー

❸「
心
眼
」
12
月
３
日
㈯

藤
原
辰
史
さ
ん

▼
歴
史
学
者
・
京
都
大
学

　人
文
科
学
研
究
所
准
教
授

ゲ
ス
ト

と
き午後

6
時

～
8
時

【
問
合
せ
】
奈
良
市
ア
ー
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

事
務
局
（
文
化
振
興
課
内

☎
0742
・
34
・
４
９
４
２
）

【
問
合
せ
】
観
光
戦
略
課

　
　
　
　
　（
☎ 

0742
・
34
・
５
１
３
５
）

撮影：山口健一郎

撮影：衣笠名津美

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら

▲
グ
リ
ー
ン
・
マ
ウ
ン

　
テ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS ! 本

コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
す
る
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

◆
奈
良
市
ら
し
い
写
真

　
季
節
に
合
わ
せ
た
市
内
の
風
景
写
真
等

◆
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
マ
イ
ル

　お子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
写
真
を
記
念
に
掲
載
し
ま
せ
ん
か

自
慢
の
写
真
を
投
稿
し
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】秘
書
広
報
課（
☎
0742
・
34
・
４
７
１
０
）

応募は
こちら
▼

優珀くん（9か月）

えまちゃん（1歳） ゆらくん（3か月）

市民応募のお子さん写真

かえでちゃん（6か月）樹生くん（10か月） りつくん（1歳4か月）

陽ちゃん（7か月） 琉叶くん（10か月）

ゆうは

るいと

31 奈良しみんだより 2022.11

あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします

SNS（Instagram・Twitter）で、あな
ただけが知っている、「実は…？」な
奈良を「#奈良市のあれこれ」で投稿！

約20年前、ひときわ目を引くバスが、三条通
りを運行したのを知っていますか。1930年代
の英国バスのようなボンネット型の「なら・ま
ちなかバス」。JR奈良駅を出発した真っ赤なボ
ディーのバスは、レトロな趣をまといながら商
店街を通り抜け、猿沢池や高畑、ならまち付近
を周遊しました。
これは商店街の魅力アップ等を目的に、市と建
設省（現・国土交通省）が実験的に走らせたバス。
初日の試乗会では園児たち35人が和気あいあ
いと乗り込み、30分足らずのドライブに大は
しゃぎ。周遊後は「もう一回乗りたい」とリク
エストする声も多かったとか。ユニークな形の
バスが、普段見慣れない道を走る姿は、当時の
まちの人々に大きなインパクトを与えました。

珍しい車両に、思わず声をあげるまちの人々。多い時は80人が乗車待ちに▲

今回のテーマ

商店街を走るクラシックバス

三条通り〜猿沢池〜高畑町〜ならまち
「なら・まちなかバス」の試験運行（平成11年11月９日〜11日）
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告
広
般
一

　

　

団
間
民
、
げ
掲
を
ロ
ゼ
分
処
殺
は
で
市

飼
い
し
新
の
猫
犬
護
保
、
し
力
協
と
体

て
し
と
環
一
の
そ
。
す
ま
い

10
月
2

、
日

。
た
し
ま
き
開
を
会
談　

は
者
加
参
の
回
今

7

ち
う
の
そ
。
組

4

、
り
ま
決
が
渡
譲
の
組

5

い
し
新
が
頭

子
た
し
れ
慣
人
り
よ
に
力
協
の
体
団
ア

選
に
さ
し
る
く
愛
は
者
場
来
、
く
多
が
猫

い
も
人
た
れ
訪
度
再
、
日
翌
、
ず
れ
き
び

。
た
し
ま　

る
め
進
を
渡
譲
「
は
者
当
担
の
会
渡
譲

。
切
大
も
と
こ
す
ら
減
を
容
収
に
時
同
と

勢
去
妊
不
、
合
場
る
え
与
を
餌
に
猫
良
野

辺
周
、
等
慮
配
の
レ
イ
ト
や
施
実
の
術
手

に
生
共
の
と
猫
、
し
を
り
配
心
も
に
境
環

し
ま
し
話
と
」。
い
た
し
い
願
お
を
力
協

。
た

12

予
を
催
開
の
会
談
相
渡
譲
も
に
月

緒
一
と
猫
は
始
年
末
年
。
す
ま
い
て
し
定

。
か
ん
せ
ま
み
て
し
ご
過
に

況
盛
大

　

る
け
掛
手
が
生
校
高

　

10
月
2

三
京
右
に
日

れ
こ
。
た
し
ま
れ
さ
催
開
で
園
公
の
目
丁

魅
、
し
践
実
を
ア
デ
イ
ア
が
等
業
企
間
民

つ
の
域
地
、
や
り
創
間
空
共
公
な
か
豊
力

・ル
ア
イ
ラ
ト、
る
せ
さ
化
性
活
を
り
が
な

の
こ
、
が
ち
た
生
校
高
の
学
在
・
住
在
内

。
た
し
ま
け
が
手
を
で
ま
店
出　

く
多
、
れ
さ
店
出
が
店
な
か
豊
性
個
、
等

後
。
た
し
ま
れ
訪
が
ん
さ
な
み
の
民
市
の

加
参
、
と
も
の
力
協
の
会
治
自
は
で
祭
夜

。
た
し
ま
み
し
楽
を
等
火
花
で
者　

場
い
い
の
地
心
居
を
間
空
共
公
、
在
現

出
創
を
気
活
や
い
わ
賑
、
で
と
こ
る
す
に

功
成
の
り
く
づ
ち
ま
、
が
み
組
り
取
る
す

、
回
今
。
す
ま
い
て
れ
さ
目
注
て
し
と
例

る
べ
遊
で
気
本
ら
が
な
び
学
を
ス
ネ
ジ
ビ

の
後
今
。
ち
た
生
校
高
た
し
出
み
生
を
場

。
す
ま
れ
さ
待
期
が
躍
活

族
家
い
し
新
の
ち
た
猫
子

　

　

成
平

30
年
10

か
月

た
め
務
を
長
市
副
ら

の
長
市
副
雄
忠
谷
西

を
式
任
退

9
月
30
日西

。
た
し
ま
い
行
に

和
昭
、
は
長
市
副
谷55

就
に
所
役
市
に
年

、
長
課
政
財
、
し
職

理
管
計
会
兼
長
部
約
契
計
会
、
長
部
務
財

。
任
就
に
長
市
副
、
後
た
し
任
歴
を
等
者

後
の
そ

4

を
験
経
の
で
ま
れ
こ
、
は
間
年

市
、
し
力
尽
に
務
財
の
市
に
特
、
し
か
生

。
た
し
ま
し
献
貢
に
営
運
政　

し
と
長
市
副
性
女
の
初
市
良
奈
、
た
ま、

て

し
ま
し
任
就
が
長
市
副
美
恵
千
木
鈴

を
会
機
ぶ
学
に
た
新
「
は
で
式
任
就
。
た

い
す
や
き
働
が
皆
。
た
い
だ
た
い
て
え
与

努
に
上
向
の
祉
福
の
民
市
、
え
整
を
境
環

。
た
し
ま
り
語
を
負
抱
と
」。
い
た
め

任
退
が
長
市
副
雄
忠
谷
西

　
氏
美
恵
千
木
鈴
に
長
市
副
新

〔写真右〕
ブレスレッ
ト作りを教
える高校生
〔写真下〕
後夜祭の
花火の様子

〔写真〕今回受け入れ先が決まった
子猫の姉妹。預かりボランティア（ミ
ルクボランティア）宅での様子

花らか氏美恵千木鈴の長市副新 〕右真写〔
束を受け取る西谷副市長

〔写真左〕事務引き継ぎの様子
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奈良ジョブコーディネート
センターの雇用計画を拡大します

市が誘致した企業からのお知らせ  　

　市では、住みやすく働きやすいまちを目指して、都
市部の IT・クリエイティブ企業のサテライトオフィ
ス※拠点を誘致しています。初期費用を支援するサテ
ライトオフィス等設置推進補助金の助成対象企業第 2
号として、パーソルテンプスタッフの奈良ジョブコー
ディネートセンターが今年 4月に開所しました。開所
に際し、奈良市や近隣地域から幅広い年齢層（20 ～
50 代）の 55 人が事務職として採用されました。優
秀な人材が多かったことから、来年１月までに同セン
ターのフロア面積を広げ、雇用も拡大することとなり
ました。

採用人数：来年 1月から 70人を予定
（同センター：30人／事務センター：40人）

　市内の雇用機会をさらに創出するため、企業立地コ
ンシェルジュ（企業誘致を専門に行う市職員チーム）を中
心に、今後も都市部からの企業誘致に積極的に取り組
んでいきます。

二条大路南一丁目 2-33
レナ新大宮ビル 7階
近鉄新大宮駅から徒歩約 9分

奈良ジョブ
コーディネートセンター

パーソルテンプスタッフ株式会社

【問合せ】産業政策課（☎ 0742-34-4741）

同社が奈良市に
拠点を構えた理由

「勤勉で優秀な人材が豊富」、「都心部
へのアクセスが良い」、「自然災害の
リスクが少ない」等から、奈良市を
同センター拠点として選定しました。
これは北海道、九州に次ぎ 3か所目
で、本州では初となります。

▲
企業誘致について
くわしくはこちら※ 企業の本社・本拠地から離れた場所に設置されたオフィス。

いわゆる支店・営業所が業務の充実を目指すものに対し、　
従業員の働きやすさや利便性の向上を目的としている

同社の執務室

同社のリフレッシュスペース
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【問合せ】農政課（☎ 0742-34-5142）

　市では大和伝統
野菜の千筋みずな
が生産されていま
す。特徴は細い葉
と、シャキシャキ
とした歯ごたえ。
肌寒くなり温かい
料理が恋しくなるこの時期、旬を迎える千筋みずな
を使ったお鍋に挑戦してみませんか。

シャキっと歯ごたえ。

お鍋にも合う「千
せ ん す じ

筋みずな」

◉市内の直売所情報はこちら（入荷の問合せは各店舗へ）

11 月の主な行事・市の催し
1 日㈫ 児童虐待防止推進月間（～ 30日）

滞納整理強化月間（～ 12月 31日）
３日㈷ 奈良市表彰式（はぐくみセンター）

明治祭・春日若宮正遷宮奉祝　春日古楽
保存会創立九十周年記念奉納（春日大社）

9 日㈬ 秋季全国火災予防運動（～ 15日）
10 日㈭ アルコール関連問題啓発週間（～ 16日）
11 日㈮ 人権を確かめあう日
12 日㈯ 女性に対する暴力をなくす運動期間

（～ 25日）
13 日㈰ 慈

じ お ん ね

恩会（薬師寺）
子ども安全の日の集い
※関係者のみで開催。ライブ配信あり

14 日㈪ 世界糖尿病デー
15 日㈫ 七五三（市内各神社）
18 日㈮ 全国一斉「女性の人権ホットライン」強化

週間（～ 24日）
20 日㈰ ならマイカーひとやすみデー

20日ならウォークの日
23 日㈷ 新

にいなめさい

嘗祭（春日大社）

、めたの止防大拡染感の症染感スルイウナロコ型新 ※
　記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合がありますリニア通信は 2か月に１回の掲載となります。次回は 12月号に掲載

事行中年社寺は字緑 ※

大安寺八条を産地として

と呼ばれ、ハリハリ鍋の
具材として鯨とともに親し
まれていました

◀市東部地域直売所情報（5・6ページ）
JAならけん「まほろばキッチン」▶

水につけておくと採れたて
の新鮮さを長期間味わえ
ます。ぬれた新聞で包ん
で冷蔵庫で保管するのが
おすすめ

©奈良県

農家さんの声

その日の市内・県内の感染者の状況や感染予防に役立つ
ワンポイント情報のほか、市から個人・団体や事業者へ
の支援等の情報を届けます。ぜひ活用してください。

市のお知らせを下記の時間に放送しています。

【問合せ】秘書広報課（☎ 0742-34-4710）

放送時間（２分間）
■ 月～金曜日　午前 8時 20分、午後５時 45分
■ 土・日曜日　午後 0時半・５時半

放送時間（１分間）
■ 月～金曜日
午前 8時 10分・11時半、午後６時 10分
■ 土・日曜日
午前 8時 45分、午後 0時７分・６時半

ラジオ「ならどっとFM（78.4MHz）」で配信中
最新の新型コロナウイルス関連情報も放送しています

☎
0742
・
34
・

）
３
９
５
４


