
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 

                                   

 

令和４年１０月１９日 

奈良市立都跡こども園 

            

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

 木々が色づき、秋を感じる頃となりました。この時期、自然を目で見て、触れて“秋”を感

じましょう。 

気温の変化も大きく、体調管理がむずかしい時ですが、引き続き、感染症予防をこころがけ、

元気いっぱい過ごしましょう。 

                   
 
 

うさぎぐみ 
（3歳児） 

 
週２回の参加で２歳児と合同あり。 
 

ひよこ組 
２ 歳 児 の
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 

ひよこ組 
２ 歳 児 の
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 

ひよこ組 
２ 歳 児 の
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 

ひよこ組 
２歳児の 
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい 

ひよこ組 
２歳児の 
日程から 
２回参加 
してくだ 
さい   

ひよこぐみ 
 （2歳児） 

 

①  11/1(火) 

Ⓐ 
11/8(火) 

Ⓐ 

11/15(火) 

Ⓐ 

11/22(火) 

Ⓐ 

1１/29(火) 

Ⓐ 

②   Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ 

③  11/4(金) 

Ⓐ 

11/10(木) 

Ⓐ 

11/17(木) 

Ⓐ 

11/24(木) 

Ⓐ 

12/1(木) 

Ⓐ 

④  Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ 

⑤  11/7(月) 

Ⓐ 

11/11(金) 

Ⓐ 

11/18(金) 

Ⓐ 

11/25(金) 

Ⓐ 

12/2(金) 

Ⓐ 

⑥  Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ Ⓑ 

ひよこぐみ 
（1歳児）   

1 11/9(水) 

Ⓐ 

11/30(水) 

Ⓐ 

12/14(水) 

Ⓐ 

 

 

２ Ⓑ Ⓑ Ⓑ 

３ 11/14(月) 

Ⓐ 

12/5(月) 

Ⓐ 

12/19(月) 

Ⓐ 

４  Ⓑ Ⓑ 

ひよこぐみ 
（0歳児） ❶ 11/2(水) 

☆Ⓐ 

11/16(水) 

Ⓐ 

12/7(水) 

Ⓐ 

❷ ☆Ⓑ Ⓑ Ⓑ 

  

①②③④⑤⑥
のうち、都合のつく 

１回参加してくだ

さい。      

の枠内で

１回の参加です。 

 

１ ２ ３ ４のうち 

都合のつく１回参加 

してください。 

    の枠内で 

１回の参加です。 

 

❶❷のうち、都合

のつく１回参加し

てください。     
    の枠内で 
１回の参加です。 

 

１１月の予定 ※表のⒶⒷは活動の時間です。 Ⓐ ９：１０～１０：１０ 
               Ⓑ１０：３０～１１：３０ 

★コロナウイルス感染

症の状況によって

は、中止や変更にな

ることがあります。 

ホームページや正門

前の掲示板で知らせ

ますので、随時ご確

認ください。わから

ないことがありまし

たら、園に問い合わ

せてください。 

 

表の「☆」は園庭で体操とかけっこをする日です。 

詳細は「にこにこだより１０月号」をご覧ください。 

★2歳児の 11/1(火)は 

１部のみです。 

★１歳児の 11/１４(月)は

１部のみです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的な生活習慣を身につけましょう 

○コロナウイルス感染症やインフルエンザ等の感染症予防に、外出後や食事・おやつの前に

は、手洗い・うがいを丁寧にしましょう。ブクブクうがいをしてから、ガラガラうがいをすると効

果的です。季節の変わり目や寒くなると、体調を崩しやすくなります。水分補強は、のどを潤

すことで感染症予防になるということですので、これから寒い時期になりますが、登園する時

は水筒を持ってきてくださいね。来年度入園を予定されている方は、お子さんが自分で開閉

して飲める水筒をご用意ください。今から自分で飲めるように練習しておくといいですね。 

○トイレに行く習慣をつけましょう。 

来年度の入園の方は、にこにこランドに来たら、１回はトイレに行きましょう。一度に無理せ

ず、少しずつ、できることを増やしていきましょう。できるようになったことは、おおいに誉め、

やる気につなげましょう。 

 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○ 保育室→ままごとやブロック、積み木、ボールなどで遊びましょう。 

○ 園庭→砂場や遊具などで遊びましょう。 

お知らせとお願い 
★登園前に検温し、発熱や鼻水、咳等の症状がある時は登園をお控えください。体調が良く

なれば登園しましょう。また、同居家族が体調がすぐれない時も登園を控えてください。 
 

★登園時に検温しますので職員に声をかけてください。登園時の体温をセルフチェックリスト

に記入し、回収箱に提出してください。 
 

★登園したら、手を洗いましょう。手の消毒液も置いています。保護者の方はマスクの着用

をお願いします。 

 

☆園内作品展について 

・１１月３０日(水)～１２月３日(土)に園内作品展があります。２歳児ひよこ組とうさぎ組

の作品を園内に展示する予定です。詳細は後日お知らせします。今後の感染症の状況によ

り、変更や中止になることがありますので、ご了承ください。 

 

こども園ニュース 

 今年度も運動会は中止になりましたが、学年ごとに運動遊び参観として実施し、体操

やかけっこ、ダンスなどをお家の方に見ていただきました。お家の方が来てくれるのを

楽しみにしていた子どもたち、ワクワク、ドキドキしながら、大きな拍手を受けて元気

に走ったり踊ったりしました。５歳児は、道具の出し入れや放送などの手伝いにも取り

組みました。今年は３、４歳児の時も大活躍。「さすが！」と感じる場面がたくさんあ

りました。成長した頼もしい姿を嬉しく思いました。詳しい様子はホームページ「園の

様子」に載せていますので、ぜひご覧ください。 

 「にこにこランド」でも園庭での体操やかけっこを計画していますので、楽しみにし

ていてくださいね。詳細は「にこにこだより１０月号」をご覧ください。 


