
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこだより 
    うさぎぐみ・ひよこぐみ 

令和４年９月２１日 

奈良市立都跡こども園 

  

            日中は、まだまだ暑いですが、虫の声に「小さな秋」を感じるようになってきました。園の行き帰り
や散歩の時など、風の心地よさを感じたり、木々や草花の変化に気づいたり、お子さんと会話を交
わしながら一緒に秋の自然を楽しんでいきましょう。 

 

                  
 
 

 
 

うさぎぐみ 
（3歳児） 

週２回の参加で２歳児と合同 
 

ひよこ組２歳児
の日程から２回
参加してくださ
い 

ひよこ組２歳児
の日程から２回
参加してくださ
い 

ひよこ組２歳児
の日程から２回
参加してくださ
い 

ひよこ組２歳児
の日程から２回
参加してくださ
い 

    

  
ひよこぐみ 
 （2歳児） 

 

①  10/4(火) 

    Ⓐ 
10/17(月) 

Ⓐ 

10/24(月) 

☆Ⓐ 

11/1(火) 

Ⓐ 

②  Ⓑ Ⓑ ☆Ⓑ  

③  10/6(木) 

Ⓐ 

10/20(木) 

Ⓐ 

10/27(木) 

☆Ⓐ 

11/4(金) 

Ⓐ 

④  Ⓑ Ⓑ ☆Ⓑ Ⓑ 

⑤  10/7(金) 

Ⓐ 

10/21(金) 

Ⓐ 

10/28(金) 

☆Ⓐ 

11/7(月) 

Ⓐ 

⑥  Ⓑ Ⓑ ☆Ⓑ Ⓑ 

ひよこぐみ 
（1歳児）   

1 10/3(月) 

Ⓐ 

10/26(水) 

☆Ⓐ 

11/9(水) 

Ⓐ 

 
２ Ⓑ ☆Ⓑ Ⓑ 

３ 10/5(水) 

Ⓐ 

10/31(月) 

☆Ⓐ 

11/14(月) 

Ⓐ 

４ Ⓑ ☆Ⓑ  

ひよこぐみ 
（0歳児） ❶ 9/28(水) 

Ⓐ 

10/１９(水) 

Ⓐ 

11/2(水) 

☆Ⓐ 

❷ Ⓑ Ⓑ ☆Ⓑ 

  

 

１０月の予定 

①②③④⑤⑥の

うち、都合のつく１回

参加してください。      
の枠内で 

１回の参加です。 
(例) 
10/4Ⓐ･Ⓑ10/6Ⓐ･Ⓑ 
10/7Ⓐ･Ⓑの 6 回の中
から 1回です 

 

１ ２ ３ ４のうち 
都合のつく１回参加 
してください。 
    の枠内で 
１回の参加です。 

 

❶❷のうち、都合

のつく１回参加し

てください。     
    の枠内で 
１回の参加です。 

 

※表のⒶⒷは活動の時間です。 
 Ⓐ ９：１０～１０：１０（１部） 
Ⓑ１０：３０～１１：３０（２部） 

 

★園行事の都合で実施できない週や日、１部のみの日があります。 

★コロナウイルス感染症の状況によっては、中止や変更になることがあります。 ホーム

ページや正門前の掲示板で知らせますので、随時ご確認ください。わからないことがあ

りましたら、園に問い合わせてください。 

１０がつ 

週が変わりま
すが、   の
枠内で１回の
参加です。 

☆印は「みんなでアン

パンマン…」の日です。

詳細は裏面をご覧くだ

さい。 

11/14は 
1部のみです。 

11/1は 

1 部のみ

です。 



 

 

 

 

 

 

 

＊今月は、こんな遊びをします。 

○保育室→ままごとやブロック、積み木、電車や車、絵をかいたりつくったりして遊びましょう。 

○園庭や保育室前→砂場や遊具などで遊びましょう。 

☆お知らせとお願い☆ 
 
★登園前に検温し、発熱や鼻水、咳等の症状がある時は登園をお控えください。体調が良く

なれば登園しましょう。また、同居家族が体調がすぐれない時も登園を控えてください。 
 
★登園時に検温しますので職員に声をかけてください。登園時の体温をセルフチェックリス

トに記入し、回収箱に提出してください。 
 
★登園したら、手を洗いましょう。手の消毒液も置いています。保護者の方はマスクの着用

をお願いします。 
 
★涼しくなってきますが、引き続き水筒をご持参ください。 
 

★午前７時現在、気象警報が発令されている場合、活動は中止します。 
   

 

 《みんなでアンパンマン体操、かけっこをして遊ぼう！》   

○内 容   アンパンマン体操をした後、かけっこをします。もちろん、抱っこして走ってОＫです。 

○場 所   園庭 （雨天時：リズム室または保育室） 

○日 時   ０歳児…１１月２日（水） 

１歳児…１０月２６日（水）、３１日（月）のうち１回参加してください。 

            ２歳児…１０月２４日(月)、２７日（木）、２８日(金) のうち１回参加してください。 

            ３歳児…２歳児の日程から 1回の参加です。（この週は 1回になります）   
        

※いずれの日も２部制で、登園はいつも通りです。好きな遊びの時間の後、みんなで体操や 

かけっこをします。遊びの片付けの時間が早くなります。 

       ※園庭に出ますので、小さなお子様も下靴をご用意ください。 

※保護者の方も動きやすい服装でお越しください。 

※日時や場所等が変更になる時はお知らせします。 

子育てのヒントに 

「子どもと接するときのポイント」 

～できることからで だいじょうぶ！～ 

💛愛着関係（親子の絆）大切にしよう！…「目と目を合わせる」「ギュッと抱きしめる」で大丈夫。 

💛いいところ探しをしよう！…ほめられると自信、やる気が育ちます。 

💛失敗してもだいじょうぶ！…喜びや悔しさを共有、大人の支えがあれば必ず立ち上がれます。 

💛お手伝い、ありがとう！…自分の存在を肯定する気持ちにつながります。 

💛大人を行動の手本にしています！…「していいこと、いけないこと」を理由も一緒に話そう。 

💛生活のリズムを整えよう！…「自分のことは自分でする」自立に向かう姿勢が育ちます。 

💛子どもの話をじっくり聞きましょう！…友達の思いを受け止めようとする気持ちを育てます。 

💛親子でいっぱい体を動かして遊ぼう！…親子で楽しさや不思議を共有しましょう。 

 ※「奈良県ならっ子はぐくみ課」から発信している内容です。県のホームページに掲載されていま

す。保育室にチラシを掲示していますので、ご覧ください。 

  ご覧ください。 

  

なによりも 

そばにいる大人の笑顔が一番 

 

表面の日程 

☆印の日になります。 


