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ボランティアとは、基本的に無償で行う社会奉仕です。そのことによって感謝されたりお礼を言われ

ることももちろんありますが、まずは「してあげる」という気持ちにならないのがボランティアをす
る上での大切な心得になります。中には、ボランティアをすることでつい自分が偉いという気分になって、

相手に心無いことを言う人もいます。ボランティアは対等な関係での助け合いであり、相手を憐れんだり
見下した気持ちで行うべきではありません。また、ボランティアの内容が、本当に相手にとって役に立って

いるかも常に気を付けておくべき問題です。自分の活動が自己満足になっていないか、本当に求められるこ

とをやっているのかを確認しながら行うべきでしょう。 

最後に、ボランティアで接する相手とは対等な関係において活動するわけですから、常に相手を尊重
した行動が求められます。 

（引用元：ボランティアを知る https://www.boranthia.net/kokoroe/ ） 

奈良市クリーン貢献者表彰を行いました 

コラム 

お問合せ： 

 今年度の奈良市クリーン貢献者表彰は新型コロナウィルス感染予防の観点から団体

の代表者様お一人に表彰状をお渡しさせていただき、代表者様から被表彰者の皆様に

お渡ししていただくという形を取らせていただきました。 

 また、延期になっていた令和２年度奈良市クリーン貢献者表彰も同時に行わせてい

ただきました。 

令和２年度、令和３年度を合わせて２３団体、１２５名の方を表彰いたしました。 

表彰状をお受けになった皆様、いつもありがとうございます。これからも、ますますご健康で

ご活躍いただきますことお祈り申し上げます。 

佐保台GS代表者様より被表彰

者様に表彰状のお渡しの様子 


