
おし

教えて！
だ ざ い ふ し

太宰府市ってどんなところ？

だ ざい ふ し れいわ はっしょう みやこ

太宰府市令和発祥の都PRキャラクター

ふくおかけん

(福岡県)

な ら し こくない ゆうこう しまいと し

奈良市の国内友好姉妹都市シリーズ

だざいふてんまんぐう

太宰府天満宮

写真提供：太宰府天満宮



だ ざい ふ し ふく おか し なんとう やく

太宰府市は福岡市の南東約１６㎞に位置しているよ。
むかし にし じゅうよう せいじ ちゅうしんち おお

昔は西の重要な政治の中心地だったから、多くの
しせき ねんかん まんにん かんこうきゃく

史跡があって、年間に1000万人ほどの観光客が
おとず かん こう と し

訪れる観光都市でもあるんだよ。
な ら し に

奈良市と似ているね！ だ ざい ふ し ししょう

太宰府市の市章

だ ざ い ふ し ふく おか けん

太宰府市は福岡県にあるよ。
じんこう にん げんじゅうじんこう

人口 : ７１,613 人 (2022/3/31  現住人口)
めんせき へいほう

面積 : 29.60平方キロメートル

ふくおかけん

福岡県

だ ざ い ふ し

太宰府市はどこにあるの？



だ ざい ふ し な ら し ゆうこう と し

太宰府市と奈良市は友好都市なんだよ！

だ ざい ふ し な ら じ だい へいあん じ だい だ ざい ふ

太宰府市には、奈良時代から平安時代にかけて「大宰府」とい
やく しょ だ ざい ふ きゅうしゅう ぜんたい とう ち

う役所があったよ。 「大宰府」は九州全体を統治するとともに、
たい りく まど ぐち やく わり にな がい こく し せつ だん

大陸との窓口の役割を担っていたんだ。 外国からの使節団は、
だ ざい ふ つ みやこ な ら きょう と い どう

まず、大宰府に着いてから、都があった奈良や京都に移動した
な ら じ だい おお たい りく ぶん か だ ざい ふ けい ゆ

んだ。 奈良時代には、多くの大陸文化が「大宰府」を経由して
な ら へいじょうきょう りょう し こく りつ はく ぶつ かん

奈良の平城京にもたらされたんだね。 両市は、国立博物館が
かん こう と し きょうつうてん えん な ら し

ある観光都市という共通点もあるよ。 このような縁で奈良市と
だ ざい ふ し ねん がつ にち ゆうこう と し

太宰府市は2002年6月27日に友好都市になったんだよ！

ゆう こう と し しん ぜん こう りゅう

友好都市とは、親善のために、いろいろな交流をする
と し かんけい

都市どうしの関係のことだよ！

ゆうこう と し

友好都市ってなに？

だ ざい ふ し な ら し こう りゅう

太宰府市と奈良市 交流のきっかけ

※「大宰府」と「太宰府」のちがいについて
古代律令時代の役所およびその遺跡に関するものは「大宰府」
中世以降の地名や天満宮については「太宰府」と表記します。
（太宰府市ホームページより）



だ ざい ふ がくもん かみ だ ざい ふ てん まん ぐう

太宰府といえば「学問の神」といわれる太宰府天満宮だね。
ねん む じつ つみ な すがわらのみちざねこう まつ

９０3年に無実の罪により亡くなった菅原道真公をお祀りし
みちざねこう よう しょう き がくもん さいのう はっき いちりゅう

しているよ。道真公は幼少期より学問の才能を発揮し、一流
がくしゃ せい じ か ぶんじん かつやく

の学者・政治家・文人として活躍したよ。
がくもん し せい ぶんか げいじゅつ かみさま じゅけんせい ぜんこく

学問・至誠・文化芸術の神様として、受験生など、全国から
ねんかん やく まんにん さんぱいしゃ おとず

年間約１０００万人の参拝者が訪れているんだよ。

だ ざい ふ し めい しょ

太宰府市の名所

きぼう がっこう

希望の学校に
ごうかく

合格しますように！

がんば べんきょう

頑張って勉強すれば
ごうかく

きっと合格するよ！

だ ざい ふ てん まん ぐう

太宰府天満宮
写真提供：太宰府天満宮



たまよりひめのみこと まつ こ らい えんむす やく よ かみさま

玉依姫命をお祀りし、古来より縁結び・厄除けの神様として
ひと しんこう だ ざい ふ せいちょう ほく とう

たくさんの人に信仰されているよ。また、大宰府政庁の北東
い ち き もん まも

に位置し、鬼門を守るとされているんだよ。

ほうまんぐう かまど じんじゃ

宝満宮竈門神社

よ ひと

良い人とめぐり
あえますように！

せいき こうはん た かんせい やく ねん

7世紀後半に建てられて完成までに約８０年かかってるよ。
へいあん じ だい かま くら じ だい ぶつぞう たい あん ち

平安時代から鎌倉時代にかけての仏像１６体が安置されてい
くに じゅうよう ぶん か ざい し てい

て、すべてが国の重要文化財に指定されてるよ。

かんぜおんじ

観世音寺

りょうえん

良縁

だ ざい ふ し めい しょ

太宰府市の名所



とうきょう な ら きょう と ばん め た こく りつ はく ぶつ かん こく ほう けん

東京、奈良、京都についで４番目に建てられた国立博物館で、国宝4件、
じゅうよう ぶん か ざい けん しょ ぞう ひん そう すう ねん がつ まつ じ てん

重要文化財４４件をふくむ所蔵品の総数は2022年3月末時点で1489
けん ねん かいかん いらい まんにん いじょう ひと らいかん

件だよ。 ２０05年の開館以来1700万人以上の人が来館しているよ。

せい き こうはん せい き こうはん だ ざい ふ きゅうしゅう とうかつ にし みやこ

７世紀後半から１２世紀後半まで、大宰府は、九州を統括する西の都
たいりく まどぐち き のう じゅうよう せいじ

だったよ。 アジア大陸との窓口としても機能していて、重要な政治の
ちゅうしんしち りっぱ やくしょ たてもの げんざい たてもの うしな

中心地として、立派な役所の建物があったんだよ。 現在は、建物は失
し せき かん ば ひとびと した

われているけれど、史跡を感じる場として人々に親しまれているよ！

おおとものたびと

大伴旅人は
だ ざいふ

大宰府の
ちょうかん

長官だったん
だよ。

きゅうしゅう こくりつ はくぶつかん

九州国立博物館
写真提供：九州国立博物館

だ ざい ふ し めい しょ

太宰府市の名所

だ ざい ふ せいちょう あと

大宰府政庁跡



だ ざい ふ し た もの

太宰府市の食べ物

うめ が え もち

梅ヶ枝餅

ごめ まい つく き じ あずき つつ や

もち米とうるち米で作った生地で小豆あんを包んで焼
ちゅうしん うめ も よ う

いたおもちだよ。 おもちの中心に梅の模様があるよ。
だ ざい ふ させん みちざねこう く

大宰府に左遷された道真公の暮らしぶりを、ふびんに
おも ろうば うめ えだ さ あ でん

思った老婆が梅の枝にもちをさして差し上げたという伝
せつ

説をもとにつくられたんだよ。
みちざねこう たんじょうび めいにち にち

道真公のお誕生日と命日がともに２５日ということから
にち い うめ が え もち はんばい

２５日には、よもぎ入りの梅ヶ枝餅が販売されるよ。

おいしそうだね！

うめ が え もち

よもぎ梅ヶ枝餅



き

木うそ

きょうじ

凶事をうそにして
こううん

幸運にかえましょう

だ ざい ふ し でん とう こう げい

太宰府市の伝統工芸

てんじん さま つか こううん まね とり

天神様のお使いで、幸運を招く鳥といわれている
ひろ すがた き ぼ あらわ

うそが、はねを広げた姿を木彫りで表しているよ。
ごほんでん ぞうえい さい

御本殿造営の際に、たくさんのハチが押し寄せ、お
たいぐん と たす

そってきたときに、うその大群が飛んできて助けたと
い

言われているんだ。
がつ にち てん まん ぐう しん じ か もち

また、1月7日の天満宮の神事「うそ替え」にも用
こううん まも がみ した

いられ、幸運の守り神として親しまれているんだよ。



だ ざ い ふ し う め

太宰府市の梅

だ ざいふ うめしゅ

太宰府の梅酒

うめ だ ざい ふ し

梅は太宰府市のシンボルだよ。
だ ざい ふ てん まん ぐう やく しゅるい ほん はくばい

太宰府天満宮には約２００種類、６０００本あまりの白梅・
こうばい とびうめでんせつ げんごう れいわ ゆらい

紅梅があるんだね。 飛梅伝説や元号「令和」の由来と
ばいか えん ひら だ ざい ふ し かた

なった「梅花の宴」が開かれたりと、太宰府市を語るとき
うめ はず

梅は外せないものなんだ。
だ ざい ふ し うめがえ もち うめ

だから太宰府市には梅ヶ枝餅をはじめ、梅にまつわる
みやげ

お土産がたくさんあるよ！



か か かけ ごえ たが き

「替えましょ、替えましょ」の掛け声のもと、お互いの木う
くらやみ か いちねんかん

そを暗闇のなかでとり替えるんだよ。 一年間のうちに、
し てんじん せいしん か

知らずについたすべてのうそを天神さまの誠心に替え、
わる しんねん よ か

これまでの悪いことをうそにして、新年の良いことに替
い み がつ なのか おこな

えるという意味があるんだ。 1月7日に行われるよ。
しんじ あと て き いえ かみだな まつ

神事の後に手にした木うそは、家の神棚にお祀りして
いちねんかん こううん いの

一年間の幸運をお祈りするんだ！

だ ざ い ふ し ぎょう じ

太宰府市の行事

か しんじ

うそ替え神事

写真提供：太宰府天満宮



おに しんじ がつ にち か しんじ おな ひ おこな

鬼すべ神事は、１月７日のうそ替え神事と同じ日に行わ

れるよ。
ねん すがわらのみちざねこう まご すがわらすけまさ はじ

９８６年、菅原道真公のひ孫である菅原輔正が始めた
れきし しんじ しんねん さいなんしょうじょ かいうん

とされる歴史のある神事で、新年の災難消除、開運を
きがん おこな ひまつ

祈願して行われる火祭りなんだ。
も のこ いた ひ まも しんこう

燃え残った板は、火よけのお守りとしての信仰があり、
も かえ げんかんさき まつ ふうしゅう

持ち帰って玄関先にお祀りする風習があるよ。

おに しんじ

鬼すべ神事

写真提供：太宰府天満宮

だ ざ い ふ し ぎょう じ

太宰府市の行事



せいさく れいわ ねん がつ

制作:令和４年４月

★

★

★

ならし

奈良市

★

★

★

たがじょうし みやぎけん

多賀城市（宮城県）

こおりやまし ふくしまけん

郡山市（福島県）

おばまし ふくいけん

小浜市（福井県）

だざいふし ふくおかけん

太宰府市（福岡県）

うさし おおいたけん

宇佐市（大分県）

な ら し こくない ゆうこう しまい と し

奈良市の国内友好姉妹都市

★姉妹都市

★友好都市

な ら し や く しょ かんこう せんりゃく か

奈良市役所 観光戦略課
☎ 0742-34-4739


