
お
知
ら
せ

「
田
原
公
民
館
で

身
体
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

健
康
増
進
講
座
を
開
催
し
ま
す

◆
６
月
開
催
日

８
日
、
15
日
、
22
日
（
水
）

◆
７
月
開
催
日

６
日
、
13
日
、
20
日
（
水
）

午
前
の
部
（
10
時
～
11
時
ま
で
）

「
ゆ
っ
た
り
と
動
く
時
間
」

ほ
ぐ
し
の
ス
ト
レ
ッ
チ

の
ん
び
り
と
し
た
動
き
（
立
位
）

午
後
の
部
（
14
時
～
15
時
ま
で
）

「
音
楽
に
合
わ
せ
て

し
っ
か
り
動
く
時
間
」

リ
ズ
ム
体
操

太
極
拳
に
似
た
体
操

※

運
動
靴
（
室
内
用
）
持
参
必
須

開
始
時
間
厳
守
で
す
が
、
途
中
退
室
は

自
由
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

会
場
で
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
・
マ
ス
ク
着

用
・
参
加
同
意
書
の
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。詳

し
く
は
、
お
近
く
の
公
民
館
に
設
置

し
て
お
り
ま
す
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
寺
尾
）
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奈
良
で
の
初
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
。
協
力
隊
に
な
る
前
は

来
る
こ
と
が
な
か
っ
た
時
期
。
賑

わ
っ
て
い
る
奈
良
駅
付
近
を
歩
い

て
い
る
と
、
私
も
観
光
客
に
戻
っ

た
気
持
ち
に
な
り
、
「
明
日
は
、

ど
こ
（
お
寺
巡
り
）
に
行
こ
う
か

な
」
と
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。
改

め
て
こ
の
地
に
住
む
こ
と
が
で
き

て
、
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

先
日
、
初
め
て
「
東
部
地
域
か

ら
30
キ
ロ
先
」
の
三
郷
町
ま
で
車

で
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
片
道
１

時
間
。
高
速
道
路
も
使
い
、
知
ら

な
い
道
に
緊
張
し
な
が
ら
の
運
転
。

奈
良
市
内
だ
け
を
運
転
す
る
よ
う

に
し
て
い
た
私
で
す
が
、
つ
い
に

市
外
ま
で
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
車
で
１
時
間
が
「
近

い
！
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
（
寺
尾
）

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
終
わ
り
少
し

経
っ
た
頃
に
原
稿
を
書
い
て
い
ま
す
。

僕
の
住
ん
で
い
る
柳
生
は
優
し
い
人
が

多
い
で
す
。
山
菜
や
竹
の
子
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
の
季
節
の
物
を
食
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

が
僕
に
と
っ
て
は
新
鮮
で
す
。
ま
た
、

地
域
の
人
に
さ
そ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
な
っ
て
、
時
々
ご
飯
を
一
緒
に
食
べ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
地
域
の
こ
と

を
聞
か
せ
て
も
ら
え
る
の
で
、
貴
重
な

時
間
で
す
。

空
き
家
対
策
の
話
を
少
し
。
４
月
５

月
に
僕
の
知
っ
て
い
る
だ
け
で
も
、
奈

良
市
東
部
地
域
に
移
住
さ
れ
た
人
が
３

組
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
住
宅
の
建
築

も
建
設
中
、
計
画
中
を
含
め
て
４
軒
ほ

ど
見
聞
き
し
て
い
ま
す
。
空
き
家
を
探

し
て
い
る
人
も
複
数
人
知
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
停
滞
や
後

退
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
東
部

地
域
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
が

何
人
も
い
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
、
す
と
う
ぶ
便
り
で
紹
介
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
空
き
家
を
お

持
ち
の
方
や
ご
親
族
の
方
で
、
人
に
貸

し
て
も
い
い
か
な
。
と
思
っ
て
い
る
方

は
、
ご
一
報
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
移

住
者
が
増
え
、
少
し
ず
つ
良
い
方
向
に

変
化
し
て
い
く
と
感
じ
て
嬉
し
く
思
い

ま
す
。
（
若
井
）

奈良市東部地域おこし協力隊
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