
【材料（2人分）】
●ブロッコリー …100g
●ツナ缶 …1/2缶(30g)
●カレー粉 …小さじ１
●塩、こしょう …少々

エネルギー：65Kcal

食塩相当量：0.3g



＜ポイント＞

・ブロッコリーは電子レンジや
蒸し調理がおすすめ！
カリウム、ビタミンを効率的に摂取

・カレーの辛みで味にメリハリがつき
減塩効果UP！


