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古都の新たな
音風景

　昨年 10 月にワルシャワ（ポーランド）で行われた「フレデリッ
ク・ショパン国際コンクール※」で日本人世界最高位を受賞した
ピアニストの反田恭平さん。現在、奈良市に本社を構えるオーケ
ストラ「ジャパン・ナショナル・オーケストラ（JNO）」を立ち
上げ、全国各地で公演を行っています。世界で活躍する演奏家た
ちが奈良で音楽を醸成する意義とは、そして奈良を拠点に、今後
どのような展開を繰り広げていくかについて迫りました。

※�５年に１度、ショパンの生まれ故郷、ワルシャワで開催するピアノの世
界三大国際音楽コンクールの一つ。反田さんは日本人として、1970 年
の内田光子さん以来 51 年ぶりの第 2位に入賞（日本人最高位タイ）

プロフィール：1994 年札幌市で生まれ、東京都で育つ。チャイコフスキー
記念国立モスクワ音楽院（ロシア）を経て、ショパン国立音楽大学研究科（ポー
ランド）に在籍。毎年定期的にリサイタルやオーケストラとのツアーを全国
で行う。2021 年に、DMG森精機が設立した財団とともに、日本初の株式
会社形式のオーケストラとして「ジャパン・ナショナル・オーケストラ」を
設立。世界的な音楽コンクールで受賞経験等のある弦・管楽器奏者 17人が
在籍し、反田さんのプロデュースによりリサイタルや演奏ツアーを実施。

正倉院展で注目される琵琶や、  社寺の祭事で登場する雅楽等、
古くから日本に伝わった音楽や楽器は、奈良で日本独自の文化を形成し、国内に波及してきました。

 今、音楽を通じた新しい動きが、再び市内で始まろうとしています。
 今回は、 まちの姿、そして人の考え方を変える、市内での音楽の取り組みを紹介します。

反
そ り た

田恭
きょうへい

平さんとジャパン・ナショナル・オーケストラ

奈良に拠点を置くジャパン・ナショナル・オーケストラ
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実
際
に
奈
良
で
活
動
し
て
み
て
、

ま
ち
の
捉
え
方
へ
の
変
化
は
？

　
奈
良
は
音
楽
学
校
も
少
な
く
、

こ
こ
で
活
動
す
る
ま
で
は
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
避

け
ら
れ
て
い
る
の
か
な
と
感
じ
る

ほ
ど
ご
縁
が
な
い
場
所
で
し
た
。

修
学
旅
行
で
行
っ
た
き
り
の
奈
良

に
は
、「
謙
虚
で
お
し
と
や
か
」
な

印
象
を
抱
い
て
い
ま
し
た
。
た

だ
、
今
こ
こ
に
拠
点
を
置
い
て
み

て
、
新
た
な
一
面
を
発
見
し
て
い

ま
す
。
老
若
男
女
と
も
に
意
外
と

ア
ク
テ
ィ
ブ
。
特
に
若
い
人
々
が
、

本
当
に
元
気
で
積
極
的
で
す
。
最

　
楽
団
名
に
「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
」
と

い
う
言
葉
を
入
れ
た
の
は
、
国
際

色
豊
か
な
楽
団
と
し
て
、
世
界
中

の
演
奏
家
に
参
画
し
て
も
ら
う
た

め
で
す
。
彼
ら
が
日
本
に
来
た
時

に
、
こ
の
地
は
素
晴
ら
し
い
と
思

え
る
場
所
を
拠
点
に
据
え
た
か
っ

た
の
で
す
。
実
際
に
霧
島
や
別
府
、

札
幌
等
の
国
際
的
な
音
楽
祭
で
も
、

来
訪
す
る
海
外
の
指
導
者
や
応
募

者
は
、
温
泉
で
癒
や
さ
れ
た
い
、

あ
の
絶
景
が
見
た
い
等
、
そ
の
土

地
が
来
訪
の
き
っ
か
け
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
僕
も
ス
イ
ス
や

イ
タ
リ
ア
の
音
楽
祭
や
公
演
で
は
、

そ
の
土
地
の
自
然
や
ま
ち
の
雰
囲

気
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
ね
。

奈
良
の
み
な
さ
ん
と
今
後
ど
の
よ

う
に
関
わ
り
た
い
で
す
か
？

　
１
月
末
の
ス
ペ
イ
ン
初
公
演
の

時
の
こ
と
で
す
。「
毎
週
末
劇
場
に

通
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
演
奏
家
の
登
場

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。
今
日
は

君
が
来
て
く
れ
る
の
を
心
待
ち
に

し
て
い
た
」
と
楽
屋
口
で
サ
イ
ン

を
待
っ
て
い
て
く
れ
た
男
性
か
ら
、

声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
場

所
が
奈
良
に
も
、
日
本
に
も
溢あ
ふ

れ

た
ら
い
い
な
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
家
の
置
か

れ
て
い
る
状
況
は
、
こ
の
先
も
厳

し
い
環
境
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
ネ
ッ

ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
）を
通
じ
て
、

高
校
生
か
ら
講
演
会
の
依
頼
が
あ

り
、
と
て
も
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
二
面
性
は
、
何
か
を
や

る
ぞ
と
決
め
た
時
に
周
り
と
団
結

で
き
る
ポ
ー
ラ
ン
ド
人
と
よ
く
似

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
優
し
く
て
愛

国
心
が
強
い
と
こ
ろ
も
そ
っ
く
り
。

奈
良
の
人
も
温
和
で
、
自
分
の
ま
ち

を
大
事
に
し
て
い
ま
す
よ
ね
。

奈
良
で
活
動
し
て
い
こ
う
と
決
め

た
の
は
、な
ぜ
？

　
留
学
や
公
演
等
で
海
外
に
滞
在

し
、
帰
国
後
改
め
て
日
本
人
で
良

か
っ
た
な
と
感
じ
ら
れ
た
場
所
が
、

僕
に
と
っ
て
は
奈
良
で
し
た
。
空

気
が
澄
み
、
ま
ち
の
文
化
・
歴
史

が
と
て
も
深
い
場
所
。
そ
し
て
、
外

国
人
に
も
好
ま
れ
る
奈
良
は
、
楽

団
を
構
え
、
そ
し
て
将
来
の
夢
で
あ

る
音
楽
の
学
び
舎
を
作
る
上
で
最

も
適
し
た
場
所
だ
と
考
え
ま
し
た
。

音
楽
で
、ま
ち
の
表
情
を
変
え
る

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
：
反
田
恭
平
さ
ん《

写
真
》
反
田
さ
ん
の
お
気
に
入
り
の
場
所
、

東
大
寺
二
月
堂
か
ら
の
夜
景
。

「
昔
な
が
ら
の
壁
や
道
が
あ
る
風
景
に
身
を
置

く
と
、タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚
に

と
ら
わ
れ
ま
す
」と
語
る
。

「これからの時代に、演奏家が生きていける仕組みを作ろう」
と立ち上げた株式会社形式のジャパン・ナショナル・オーケ
ストラ（国内のオーケストラの多くは社団法人や財団法人等）。
「メンバーは社員。なぜ奈良に来て演奏しているのかを考え
てもらい、奈良のお客さんの反応を見ながら、自らの公演の
企画力・広報力をつけていくことを求めている。」と反田さ
んは語る。

※
夜
間
は
静
か
に
参
拝
を

そ
れ
を
打
破
す
る
た
め
に
、
僕
た

ち
自
身
が
親
し
み
や
す
い
演
奏
会

を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
ま
ち
中

に
音
楽
が
あ
ふ
れ
、
毎
週
こ
こ
に
来

れ
ば
お
気
に
入
り
の
音
楽
を
聴
け

る
場
所
や
習
慣
を
作
る
こ
と
。
相

当
な
時
間
は
覚
悟
し
て
い
ま
す
が
、

少
し
で
も
早
く
、
そ
れ
を
日
常
に
で

き
れ
ば
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
は
小
さ
な
編
成
の
Ｊ
Ｎ
Ｏ
で

す
が
、
今
後
フ
ル
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

や
楽
団
附
属
の
合
唱
団
の
設
立
も

考
え
て
い
ま
す
。
合
唱
は
体
が
楽

器
で
す
。
学
校
教
育
を
受
け
て
い

れ
ば
、
誰
も
が
今
か
ら
で
も
参
加

で
き
ま
す
し
、
僕
ら
の
活
動
次
第

で
は
一
緒
に
音
楽
が
で
き
る
環
境

も
夢
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

奈
良
で
の
活
動
に
可
能
性
は
？

　
昨
年
の
奈
良
で
の
凱が
い
せ
ん旋
コ
ン

サ
ー
ト
は
１
〜
２
分
で
予
約
満
了

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
東
京
の

サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
で
の
コ
ン

サ
ー
ト
と
そ
れ
ほ
ど
差
が
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
だ
け
興
味
を
持
っ
て

く
れ
る
人
々
が
い
て
、
ま
ち
と
し

て
も
大
き
く
成
長
が
見
込
ま
れ
る

場
所
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
で
も
、

き
っ
と
奈
良
の
時
代
が
来
る
の
で

は
な
い
か
と
信
じ
て
い
ま
す
。

（
２
月
３
日
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
取
材
に
て
）
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　音楽×数学×教育のきっかけは？
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ス テ ィ ー ム
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垣根を超え、「自由な発想で物事を
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育「A

ア ー ツ ス テ ム
rtsSTEM」と同じ理念ですね。
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神、人のことを思う情緒的な心、好
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すね。

　4月に開校する市立一条高等学校附属中学校※ 1で、
文理統合の新しい学びが始まります。今回、各分野で
活躍する３人をアドバイザー「一条A

エ ー ス
CE※ 2」に招き

ます。そのうちの 1人、音楽と数学を取り入れた教育
に取り組んでいる中島さち子さんに、話を聞きました。

※ 1 市立一条高等学校附属中学校：４月開校の中高一貫校。
文理統合の「A

ア ー ツ ス テ ム
rtsSTEM」を教育理念に掲げる。

※ 2 一条 ACE：中島さん、松本紘さん（理化学研究所理事長）、
齋藤潤一さん（起業家・地域プロデューサー）が就任。カリキュ

ラム開発やアドバイス、講演会等を行う予定。

※ 3 S
ス テ ィ ー ム
TEAM 教育：科学、技術、工学・ものづくり、数学の理

系分野に、芸術・リベラルアーツを加えた文理統合教育。「考え
る力」を獲得する学びのこと。

プロフィール：ジャズピアニスト・数学研究者・STEAM教育家。東京大学数学科卒業後、ジャ
ズピアニストとして活動。活動中に音楽と数学を融合させたSTEAM教育※3に興味を持ち、
株式会社 steAmを設立。2025 年大阪・関西万博テーマ事業プロデューサーに就任。

音楽の力で、学びに新風を
授業の他、音楽・ダンス等の部活動で使用される「ICHIJO�HALL�2020」。舞台には一条のシンボルである帆船・一条丸が。

毎日をワクワクさせるには？
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音楽の力で、地域を盛り上げようとする動きも始まっています。
京終の人々を優しい音色で結ぶ、一台のピアノを取材しました。

　市では、多くの学校で吹奏楽部が盛んに活動しています。「ふるさと納税（吹奏楽
部の活動応援）」で、その活動の支援ができます（寄附金は、主に楽器の修繕等に活用）。
※�市在住の人への返礼品の贈呈は、制度改正により取り止めていますが、引き続き税額控除は適用
されます 奈良市　ふるさと納税

まちなかに音楽を！

京終の“駅ピアノ”

ふるさと納税で、未来の音楽家を応援

誰でも弾けるストリートピアノ。電車を待つ人だけでなく、遠くから弾きに来る人も。

 令和３年の寄附金額
305,000円

（12 月 28 日～ 31 日分）

#改札の横に置かれている一台の黒
いピアノ。その周りには、毎日さま
ざまな人が集

つど
います。楽譜を持って

練習に来ている男性、ピアノが大好
きな姉妹、学校帰りの学生、電車の
時間待ちにピアノの音色に耳を傾け
る人…そこには、人々がごく自然に
音楽に触れ合う風景がありました。

♭駅ピアノの仕掛人である、特定非
営利活動法人京終（NPO�KYOBA
TE）理事長の萩

はぎはら
原敏明さんは、自身

も京終の出身。「私たちのまちづくり
の柱として、音楽の力で京終の魅力
を広めていきたい、と思っていまし
た。そんな時、誰でも自由に弾ける
ピアノを駅に置きたいと思い、寄贈
を募りました。結果 11台の申し出
があり、2台を譲り受けました。」と
語ります。実際、ピアノを設置してか
ら、駅を訪れる人が増えたそうです。

♬京終駅では、音楽プロデューサーの
太田美帆さんらを中心に、ピアノを使っ
た音楽イベント「結

むす
び音

ね
」も開催。荻

原さんによると、結び音にはこんなこ
だわりがあるそうです。「京終のゆった
りとした情緒ある雰囲気に寄り添うよ
うな音を奏でていただいています。最
近はコロナ禍で開催できていませんが、
今、動画配信を使った新たな発信にも
挑戦しています。自然に入る光と電車
の音にも注目してみてくださいね。」

♪将来の京終駅ピアノについて、大き
な夢を語ってくれた萩原さん。「ハード
ルは高いですが、いずれは24時間弾け

るオープンな駅ピアノになっ
てほしいですね。それを維持
するには、街全体が優しく、
音楽を思いやる気持ちが重要
です。駅ピアノを大切にする
温かい気持ちが、まち全体に
も響いていけばすてきだな、
と思っています。」

ホームページ（結び音オン
ライン配信も視聴可）▶︎

▲第１回結び音（結び音オンラインより）。
駅併設のカフェ「ハテノミドリ」で開催

▲駅ピアノは午前11時から
午後5時まで。水曜休
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【本特集の問合せ】２〜３ページ：文化振興課（☎︎ 34-4942）、４ページ：教育政策課（☎︎ 34-5386）
　　　　　　　　��５ページ（京終駅ピアノ）：NPO�KYOBATE（Eメール：info@kyobate.org）
　　　　　　　　��５ページ（ふるさと納税）：納税課（☎︎ 34-4727）
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新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索

追加（3回目）接種が始まっています

  予約方法

接種により重症化を防ぐことができます。ぜひ追加接種をしましょう。
早期に接種できるよう、スケジュールを前倒しして接種券を随時送付しています。
接種券の発送時期は２回目接種完了時期によって変わりますので、コールセンター
か市ホームページで確認してください。接種券が届いた人から、予約を受け付けます。

～接種は、かかりつけ医や近くの医療機関へ～

かかりつけ医で
受診時に予約

市のインターネット
予約システムで予約 >>

電話で予約

自衛隊 大阪大規模接種センター
（大阪センター）
・インターネット予約>>>>>
・電話予約

奈良県 広域ワクチン接種

①予防接種済証は大切に保管しましょう
３回目の接種券に同封されている予防接種済証が、最終的に接種を証明
するものとなります。紛失した場合は、接種証明書の発行申請が必要と
なり、発行には一定の時間が必要です。

２月下旬より広域ワクチン接種会場が設置。
くわしくは県・市ホームページ等で確認を。

②ワクチンの使用期限が延長
ファイザー社製・武田／モデルナ社製ともに、有効期限が６か月から「９
か月」に延長されています。例えば、予防接種済証に貼付されたシールに「有
効期限：1月31日」と記載の場合、「4月30日」まで有効なワクチンの
接種を受けたことになります。※各接種会場（医療機関）にも掲示

新型コロナワクチン接種証明書アプリ
マイナンバーカードを持っている人は、スマートフォンからアプリを
ダウンロードすれば、電子版の接種証明書を取得できます。

▲�３回目接種券のこの部分が予防
接種済証となります

iPhone ▲ Android ▲

5～11歳への接種がはじまります（子どもと一緒に、接種を検討してください）
対象者全員に、２月下旬に接種券を送付※し
ます。接種は任意です。くわしくは、接種券
に同封の案内や市ホームページで確認を。
※�新たに５歳の誕生日を迎えた子どもには、
その翌月に送付

【実施期間】令和４年３月上旬～9月30日（予定）
【ワクチン】ファイザー社製（小児用）
【接種回数】２回（3週間の間隔を空けます）
【接種方法】個別医療機関による接種
≪接種時は母子健康手帳も持参してください≫

 新型コロナワクチンに関する重要なお知らせ （令和４年２月９日現在）

国・県が設置する接種会場等も活用を

奈良市　コロナワクチン 検索

◉予防接種済証について

新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター

0120-340-112
日曜日・祝日を除く午前９時～午後７時

※かけ間違いに注意

自衛隊大阪大規模接種センター
専用お問合せ・予約窓口

☎︎ 0120-296-567
毎日／午前７時～午後９時

check！

【問合せ】新型コロナウイルスワクチン接種推進課（ 0120-340-112）かけ間違いに注意してください
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新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索

保護者が希望に応じて、休暇を取得できる職場環境で働けるよう、
その事業者が有給の休暇制度を設けるための助成金です。申請方
法等、くわしくは厚生労働省ホームページへ。

【対　象】�令和 3 年 8 月 1 日～令和 4年 3 月 31 日に、以下
の子どもの世話を保護者として行うことが必要と
なった労働者に対し、有給休暇を取得させた事業者

1��新型コロナウイルス感染症に関する対応として、ガ
イドライン等に基づき臨時休業等をした小学校等
（保育所等含む）に通う子ども

2��新型コロナウイルスに感染した子ども等、小学校等
を休む必要がある子ども

【助成内容】�有給休暇を取得した対象労働
者に支払った賃金相当額

　　　　　�× 10/10（全額）

【問合せ】�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
　　　　 0120-60-3999（午前 9時～午後 9時　土・日曜日、祝日も受付）

事業者向け支援︎>>個人向け支援︎>>

国から労働環境整備に関する支援があります

 濃厚接触者になった場合の対応方法

● 濃厚接触者とは？
①家族等の陽性者と同居している人
②�陽性者の発症２日前（無症状の場合は検査日の
2日前）から現在までの間に、その陽性者と接
触があった人で、右のいずれかに該当する場合

・��長時間の接触（車内等を含む）があった場合
・��マスク等の適切な感染防護なしに陽性者を診
察・介護・看護していた場合

・��１m程度の距離で双方がマスクを着用せず、
15分以上の会話等の接触があった場合

● 濃厚接触者になったら「自宅待機」を

・ 保健所等から濃厚接触者として連絡をするのは「陽性者の同
居家族」のみです。連絡がない場合でも、「自分が濃厚接触者
に該当している」時は、自宅待機を自主的に行ってください。
その間に症状が出た際は、「濃厚接触者であり、症状がある」
旨を医療機関に伝えて受診してください。

・�エッセンシャルワーカーの待機期間は状況により変更あり
エッセンシャルワーカーに
該当する業種や注意点等、
くわしくはこちら>>>

 検査結果が出るまで
陽性が判明した場合、他者との接触
を避け、家の中でもマスクを着けて
過ごしましょう。また、入院等に備え、
検査結果が出るまでの１～２日間で、
宿泊の準備を整えておきましょう。
くわしくは市ホームページへ　

 体調の異変を感じたら
まずは身近なかかりつけ医か相談窓口へ連絡を。
受診や PCR検査について案内します。

奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
☎︎ 0742-27-1132��24 時間・年中無休

新型コロナウイルス感染症による
小学校休業等対応助成金

休暇取得期間 令和4年1月1日～3月31日

日額上限額
�令和4年1～2月：11,000円
�令和4年3月：9,000円

申請期限 令和4年5月31日（火）必着

その他、新型コロナウイルス感染症に関連する
支援（個人・事業者向け）は市ホームページへ

陽性者と最後に接触した日から 7日間の自宅待機
※状況に応じて期間は変わります

奈良市　PCR検査を受けた方へ 検索
県が実施する無料 PCR 検査・無料抗原定
性検査については、県ホームページへ>>

陽性者・濃厚接触者になった時に備える

事業主・労働者のみなさんへ

check！

　
　
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
（
令
和
４
年
２
月
９
日
現
在
） 食料等のサポート

パックがweb申込可
能に。申込条件等は
市ホームページへ。

check！

奈良市　自宅療養中の方々へ 検索

陽性者で自宅療養中の人へ



7 奈良しみんだより 2022. ３
新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索

保護者が希望に応じて、休暇を取得できる職場環境で働けるよう、
その事業者が有給の休暇制度を設けるための助成金です。申請方
法等、くわしくは厚生労働省ホームページへ。

【対　象】�令和 3 年 8 月 1 日～令和 4年 3 月 31 日に、以下
の子どもの世話を保護者として行うことが必要と
なった労働者に対し、有給休暇を取得させた事業者

1��新型コロナウイルス感染症に関する対応として、ガ
イドライン等に基づき臨時休業等をした小学校等
（保育所等含む）に通う子ども

2��新型コロナウイルスに感染した子ども等、小学校等
を休む必要がある子ども

【助成内容】�有給休暇を取得した対象労働
者に支払った賃金相当額

　　　　　�× 10/10（全額）

【問合せ】�雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
　　　　 0120-60-3999（午前 9時～午後 9時　土・日曜日、祝日も受付）

事業者向け支援︎>>個人向け支援︎>>

国から労働環境整備に関する支援があります

 濃厚接触者になった場合の対応方法

● 濃厚接触者とは？
①家族等の陽性者と同居している人
②�陽性者の発症２日前（無症状の場合は検査日の
2日前）から現在までの間に、その陽性者と接
触があった人で、右のいずれかに該当する場合

・��長時間の接触（車内等を含む）があった場合
・��マスク等の適切な感染防護なしに陽性者を診
察・介護・看護していた場合

・��１m程度の距離で双方がマスクを着用せず、
15分以上の会話等の接触があった場合

● 濃厚接触者になったら「自宅待機」を

・ 保健所等から濃厚接触者として連絡をするのは「陽性者の同
居家族」のみです。連絡がない場合でも、「自分が濃厚接触者
に該当している」時は、自宅待機を自主的に行ってください。
その間に症状が出た際は、「濃厚接触者であり、症状がある」
旨を医療機関に伝えて受診してください。

・�エッセンシャルワーカーの待機期間は状況により変更あり
エッセンシャルワーカーに
該当する業種や注意点等、
くわしくはこちら>>>

 検査結果が出るまで
陽性が判明した場合、他者との接触
を避け、家の中でもマスクを着けて
過ごしましょう。また、入院等に備え、
検査結果が出るまでの１～２日間で、
宿泊の準備を整えておきましょう。
くわしくは市ホームページへ　

 体調の異変を感じたら
まずは身近なかかりつけ医か相談窓口へ連絡を。
受診や PCR検査について案内します。

奈良県新型コロナ・発熱患者受診相談窓口
☎︎ 0742-27-1132��24 時間・年中無休

新型コロナウイルス感染症による
小学校休業等対応助成金

休暇取得期間 令和4年1月1日～3月31日

日額上限額
�令和4年1～2月：11,000円
�令和4年3月：9,000円

申請期限 令和4年5月31日（火）必着

その他、新型コロナウイルス感染症に関連する
支援（個人・事業者向け）は市ホームページへ

陽性者と最後に接触した日から 7日間の自宅待機
※状況に応じて期間は変わります

奈良市　PCR検査を受けた方へ 検索
県が実施する無料 PCR 検査・無料抗原定
性検査については、県ホームページへ>>

陽性者・濃厚接触者になった時に備える

事業主・労働者のみなさんへ

check！

　
　
　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
（
令
和
４
年
２
月
９
日
現
在
） 食料等のサポート

パックがweb申込可
能に。申込条件等は
市ホームページへ。

check！

奈良市　自宅療養中の方々へ 検索

陽性者で自宅療養中の人へ
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JR奈良駅から近く、三条通ショッピングモール内に新たなシェ
アオフィスが誕生します。さまざまなエリアに分かれ、事業
者からフリーランスの人まで、多様な使い方が可能です。

3 月 26 日㈯～28 日㈪  
当日は直接来館してください。

参加者多数の場合、
時間をずらして案内することがあります奈良市斎苑 旅立ちの杜 施設エントランス前

（横井町924 番11、駐車場あり）

※時間は３日とも共通。いずれも１時間程度を予定
①午前 10時   ②午後１時   ③午後３時

※ シェアオフィス設置運営支援事業者募集の際の応募要件を満たしていないことが判明した
ため、令和４年３月11日付で選定を取り消しました。

４月からの供用開始に先立ち、
市在住・在勤・在学の人を対象とした、
施設見学会を行います（事前申込は不要）。
供用開始後は見ることができない
火葬炉機械室等も案内します。

集合場所

【問合せ】斎苑管理課（☎ 34-５１61　３４-５１４０  Eメール： saienkanri@city.nara.lg.jp） FAX

【ところ】三条町 475-1　松田ビル 2階
　　　　　最寄り駅／ JR 奈良駅から徒歩約 4分、近鉄奈良駅から徒歩約 9分【問合せ】産業政策課（☎ 34-4741）

▲くわしくは
ホームページへ

・ 個室レンタルオフィス        ・ ミーティングルーム
・ フリーアドレス制のワークスペース 
・ ブレイクルーム    　　　　・ フリードリンク　等

こんな設備があります ＞＞

シェアオフィス「YAMATO BASE  」が
　誕生します

─ヤマトベース─

１月 13日現在の工事の様子

火葬件数増加に対応　現在稼働している東山霊苑火
葬場は大正５年に開設されました。老朽化が進み、今
後予想される火葬件数増加に対して、十分な対応が困
難な状況となるため、新たな施設を開設します。

充実の設備　高円山や奈良の町並みを眺望できる森の中に
あり、自然と調和した癒やしの場となる施設です。火葬炉や
告別室等のほか、授乳室やキッズルーム、売店等、時代のニー
ズに合わせた施設も完備。騒音・排出ガス等、環境への負荷
も軽減した、次世代型の斎苑となっています。

3 月 15日オープン

奈良市斎苑 旅立ちの杜
も り

施設見学会の

参加者を募集します

新しい火葬場「奈良市斎苑 旅立ちの杜」とは

また、進出支援金の募集も停止しました



１

２

次の地域は、収集業者の変更により、4月 1日以降の収集区域が変わります。
別紙「ごみカレンダー」で収集日を確認してください。

次の地域は、別紙「ごみ収集区域変更のお知らせ（補足資料）」で
4月 1日以降の新収集区域を確認し、
別紙「ごみカレンダー」で収集日を確認してください。

※UR都市機構の中登美団地、鶴舞団地、学園前団地は除く

【4月以降の問合せ】武田環境・大和清掃家庭系ごみ収集運搬業務共同企業体 (☎ 63-2552)

【問合せ】収集課（☎ 71-3012）

町名 現在の収集区域 4月 1日以降
中登美ヶ丘５・６丁目、西登美ヶ丘４丁目 F

E西登美ヶ丘２丁目※ F
中登美ヶ丘３・４丁目（市清美公社が中高層住宅として収集する地域） 中高層住宅
登美ヶ丘１～６丁目、中登美ヶ丘２丁目、中山町西１丁目、
中山町西２丁目の一部、西登美ヶ丘１・３丁目、東登美ヶ丘１・２丁目

F
収集区域の変更はなし（収集業者の変更のみ）

学園朝日元町１・２丁目、学園新田町、学園緑ヶ丘３丁目、
鶴舞東町※、鶴舞西町※、南登美ヶ丘 F G
学園南１・２丁目 E

H学園朝日町※、学園北１・２丁目、百楽園１丁目 F
学園南３丁目 H

あ〜お
青垣台１～３丁目、青野町、青野町２丁目、
赤膚町、尼辻西町、あやめ池北３丁目、
あやめ池南１～８丁目、今小路町、今在家町、
大倭町、押上町、押小路町

か〜こ

肘塚町、学園大和町２丁目、春日野町、川上町、
川久保町、川之上突抜町、北市町、北魚屋東町、
北川端町、北京終町、北小路町、北半田中町、
北半田西町、北半田東町、北袋町、北御門町、
紀寺町、京終地方西側町、京終地方東側町、
興善院町、五条１・２丁目、五条西１・２丁目、
五条畑１・２丁目、後藤町

さ〜そ

西大寺赤田町２丁目、西大寺芝町２丁目、
西大寺新池町、西大寺新田町、西大寺高塚町、
西大寺宝ヶ丘、西大寺町、西大寺野神町１・２丁目、
西大寺竜王町１・２丁目、三条大路２～５丁目、
敷島町１・２丁目、芝辻町、芝辻町１・３丁目、
宿院町、水門町、菅野台、菅原町、雑司町

た〜と 大安寺２丁目、高天町、高天市町、多門町、
千代ヶ丘１～３丁目、手貝町

な〜の
中筋町、中辻町、中御門町、中山町西４丁目、
内侍原町、鍋屋町、奈保町、奈良阪町、
西包永町、西紀寺町、西笹鉾町、
西千代ヶ丘１～３丁目、西御門町、登大路町

は〜ほ

畑中町、八条１～５丁目、花芝町、半田突抜町、
半田開町、半田横町、般若寺町、東包永町、
東紀寺町１丁目（UR都市機構の紀寺団地は除く）、
東紀寺町２・３丁目、東笹鉾町、
東登美ヶ丘４丁目、東之阪町、東向北町、疋田町、
疋田町1～5丁目、平松１～５丁目、藤ノ木台
１～４丁目、船橋町、坊屋敷町、宝来１～５丁目、
宝来町、法蓮町、法蓮佐保山３・４丁目

ま〜も
大豆山町、大豆山突抜町、南紀寺町３丁目、
南京終町、南京終町２～４丁目、南京終町7丁目、
南半田中町、南半田西町、南半田東町

や〜わ 油留木町、六条西１～６丁目、
六条緑町１～３丁目、若葉台１～４丁目

一部地域での燃やせるごみ・燃やせない
ごみ・プラスチック製容器包装の収集区
域（A〜H）と収集日が変わります。

以下の表に記載の地域
以外は、収集区域・収集
日の変更はありません。

◀�補足資料、
　ごみカレンダー
　はこちらで確認
　できます

※�中登美団地、鶴舞団地、学園前団地、紀寺団地の収集日は、
市ホームページ掲載の「令和４年度�東部・月ヶ瀬・都祁地域・
中高層住宅（市清美公社が収集）のごみカレンダー」を確認
してください（上の二次元コードからも確認できます）

4 月 1日から一部地域で
家庭ごみの収集日等が
変わります

9 奈良しみんだより 2022. ３
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窓口の臨時開庁と
平日の時間延長を実施

住民税非課税世帯の人に
臨時特別給付金を支給します
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、
さまざまな困難に直面した人が生活や暮らしの支援を受けられるよう、
1 世帯あたり 10 万円の臨時特別給付金を支給します。

■土曜臨時開庁  午前９時～午後１時
●日曜臨時開庁  午前９時～午後１時
◆平日時間延長  午後６時半まで（開庁は午前8時半）

※ 住民税が課税されている親族等により、世帯全
員が扶養を受けている場合は対象外

【申請方法】
対象世帯には、市から確認書を送付します（発送時期
は市ホームページで確認してください）。内容を確認
のうえ記入し、必要書類とともに返信用封筒で送付し
てください。
【申請期限】
市が確認書を送付してから、3 か月程度。
くわしくは確認書に記載しています。

［ 注意事項 ］
◎ この期間の本庁舎の出入りは、「中央棟の東出入口」

と「東棟の南出入口（郵便局側）」の 2 か所のみと
なるので注意してください（正面出入口と北棟の
北出入口は利用できません）

◎ 西部会館駐車場は、駐車台数に限りがあるため、
できるだけ公共交通機関を利用してください

◎ 他の市町村・関係機関等への照会が必要な事務や、
児童手当・児童扶養手当、国民年金、後期高齢者
医療、子ども・ひとり親家庭医療費助成、介護保険、
障害者福祉、マイナポイント等の事務は取り扱い
できません

◉手続きできる内容
戸籍届出、住民異動届出、印鑑登録、戸籍に関する証
明書・住民票の写し・印鑑登録証明書等の交付（各種
税証明を除く）、マイナンバーカードに関する手続き、
国民健康保険加入・脱退（転入等に伴う）の手続き
※ カードの受取は、交付通知はがきに記載の交付場所が「奈

良市役所市民課」の人は市民課のみ。「西部出張所住民課」
の人は西部出張所住民課のみ。カード受取場所の変更は、
はがきに記載の交付場所に事前に問合せてください

◉手続きできる内容
マイナンバーカードに関する手続き
※ カードの受取は交付通知はがきに記載の交付場所が「奈良

市役所市民課」の人のみ。カード受取場所の変更は、はが
きに記載の交付場所に事前に問合せてください

【臨時開庁等全般に関する問合せ】
市民課（☎ 34-4730）
※手続きの不明な点は、事前に各手続き先へ

西部出張所住民課
（☎ 44-1001）

※ 西部出張所総務課と北部・東部出張所の窓口は、臨時開
庁と平日の時間延長を行いません

市民課
（☎ 34-4730）

市民課マイナンバーカード窓口
（☎ 34-5326）

【問合せ】奈良市住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金事務センター（　　0120-333-024）

支給対 象世帯

基準日（令和3年12月10日）に
世帯全員の令和 3 年度分の
住民税均等割が非課税である世帯

土曜臨時開庁する窓口

日曜臨時開庁・平日時間延長する窓口

11 奈良しみんだより 2022. ３ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

【講　師】県発達障害者支援センターでぃあーの中村匡志さん
【申　込】�E メール（shougaifukushi@city.nara.lg.jp）に講座名、氏名（ふりがな）、

電話番号を書いて、３月 16 日までに障がい福祉課へ
【問合せ】同課（☎︎ 34-4593  FAX 34-5080）

発達障害に関する講演を行います。
オンラインで受講可能なので、この機会にぜひ知ってみませんか？

成年後見制度についてわかりやすく解説します。また、毎日の生活の中で、法律や福祉に
ついて困ったことや悩んでいることに、専門職がチームを組みながら無料相談を行います。

▲
申込フォームはこちら

【と　き】３月 24 日㈭午後２時～３時 25 分
【ところ】市医師会館（柏木町）
【講　師】�市立奈良病院副院長・循環器内科部長

の堀井学さん
【その他】�手話通訳が必要な場合は、３月 14 日

までに FAX で申込要
※ 37.5℃以上の発熱・体調不良の人、

マスク未着用の人は参加不可
※ ライブ配信も予定。くわしくは市

医師会ホームページへ
【問合せ】�市総合医療検査センター
　　　　（☎︎ 33-7876 33-5800）

【と　き】３月20 日㈰午後１時半
【ところ】�奈良公園バスターミナル
             レクチャーホール
             （登大路町）　
【講　師】東大寺寺務所の鈴木公成さん
【定　員】100 人
【費　用】300 円
【申　込】�往復はがき、Ｅメールに住所、氏名（ふ

りがな）、電話番号を書いて、旧鍋屋交番
きたまち案内所（〒 630-8284 半田横町
37-2　☎︎ 23-1928　Ｅメール：daigaku@
kitamachi.info）へ

障害者理解促進研修・啓発事業講演会

健康講座 きたまち大学校

発達障害  生きづらさを生きやすさに変える
  ～凸凹の弱みを強みに～

成年後見セミナー
認知症になった波平 Part２
 ～契約社会と成年後見制度～

なんでも
相談会＆

『血圧』って気になる !?
～健康長寿のために～

江戸時代の大仏殿再建と奈良町
～大梁運搬をめぐって～

［ 動画公開期間 ］

3 17㈭～31㈭

3 20㈰

セミナー
（午前10時〜11時半）

相談会
（午後１時〜４時）

【講師】東濃成年後見センター前理事長の渡辺哲雄さん
【定員】150 人（申込不要。定員に達し次第終了）

【相談者】�弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、税理士、
社会保険労務士、行政書士等

※県居住支援協議会とも連携し、住まいに関する相談にも対応

※ 相談は支援者のみでも可。非接触を希望する人は、オンラインか電話相談
も可（事前に相談要）。予約優先

【申込】�電話か申込フォーム、FAX に住所、氏名、電話番号を書いて、
　　　 市権利擁護センター（☎︎ 080-8806-9434　 34-4514）へ

県文化会館小ホール（登大路町）
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障害者理解促進研修・啓発事業講演会

健康講座 きたまち大学校

発達障害  生きづらさを生きやすさに変える
  ～凸凹の弱みを強みに～

成年後見セミナー
認知症になった波平 Part２
 ～契約社会と成年後見制度～
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『血圧』って気になる !?
～健康長寿のために～

江戸時代の大仏殿再建と奈良町
～大梁運搬をめぐって～

［ 動画公開期間 ］

3 17㈭～31㈭

3 20㈰

セミナー
（午前10時〜11時半）

相談会
（午後１時〜４時）

【講師】東濃成年後見センター前理事長の渡辺哲雄さん
【定員】150 人（申込不要。定員に達し次第終了）

【相談者】�弁護士、司法書士、社会福祉士、精神保健福祉士、税理士、
社会保険労務士、行政書士等

※県居住支援協議会とも連携し、住まいに関する相談にも対応

※ 相談は支援者のみでも可。非接触を希望する人は、オンラインか電話相談
も可（事前に相談要）。予約優先

【申込】�電話か申込フォーム、FAX に住所、氏名、電話番号を書いて、
　　　 市権利擁護センター（☎︎ 080-8806-9434　 34-4514）へ

県文化会館小ホール（登大路町）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
３
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

９
日
・
23
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

２
日
・
16
日
・

30
日
の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
３
月
21
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
収

集
。
Ａ
～
Ｄ
は
市
、
Ｅ
～
Ｈ
は
市

清
美
公
社
か
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
の
収
集
区
域
で

す
。
一
部
地
域
で
は
収
集
の
曜
日

が
違
う
の
で
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
確
認
要

◆ 

引
越
し
等
で
出
る
多
量
ご
み

は
収
集
で
き
ま
せ
ん

　
事
前
予
約
後
に
環
境
清
美
工
場

へ
持
ち
込
む
か
、
市
一
般
廃
棄
物

収
集
運
搬
許
可
業
者
（
有
料
）
に

処
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い

◆ 

燃
や
せ
な
い
ご
み
は
45
ℓ
以

下
の
透
明
か
半
透
明
の
袋
へ

　
傘
（
パ
ラ
ソ
ル
は
除
く
）
は
、は

み
出
し
て
も
可
。
入
ら
な
い
も
の

や
、
１
袋
５
㎏
を
超
え
る
も
の
は

持
込
み
ご
み
か
大
型
ご
み
へ

問
収
集
課（
☎
71・３
０
１
２
）、市

清
美
公
社
（
☎
33・８
７
８
２
）、同

共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５
５
２
）

転
入
出
等
で
の
水
道
の
手
続

き
を
忘
れ
ず
に

　
水
道･

下
水
道
の
使
用
開
始

や
中
止
、
使
用
者
・
所
有
者
の

変
更
、
長
期
間
使
用
し
な
い
場
合

は
、
必
ず
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

①
３
～
４
日
前
ま
で
に
連
絡
要
。

電
子
申
請
は
７
営
業
日
前
ま
で
。

②
中
止
の
連
絡
が
な
け
れ
ば
、
未

使
用
期
間
も
基
本
料
金
が
か
か
り

ま
す
（
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
中
止
不

可
）。
③
連
絡
時
に
使
用
者
番
号

か
水
栓
番
号
を
知
ら
せ
て
く
だ
さ

い
。
④
水
道
料
金･

下
水
道
使
用

料
の
請
求
は
２
か
月
遅
れ
で
す
。

中
止
時
は
中
止
月
を
含
め
た
複
数

月
分
の
精
算
※
企
業
局
か
ら
各
戸

に
直
接
料
金
を
請
求
し
て
い
な
い

集
合
住
宅
等
は
、
管
理
人
や
管
理

組
合
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

問
企
業
局
計
量
セ
ン
タ
ー
（
☎

45
・
４
４
７
２
）

原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動

車
等
の
変
更
手
続
き

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、４

月
１
日
現
在
に
原
動
機
付
自
転

車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
、
二
輪
の
小
型
自
動
車
等
を
所

有
す
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
市

外
へ
の
転
居
、
譲
渡
、
廃
棄
、
盗

難
の
際
は
、
変
更
や
廃
車
等
の
手

続
き
要

　
申
告
・
手
続
場
所
…
原
動
機
付

自
転
車
・
小
型
特
殊
自
動
車
：
市

民
税
課
（
☎
34
・
４
９
５
８
）、
四

輪
の
軽
自
動
車
：
軽
自
動
車
検
査

協
会
（
☎
050
・
３
８
１
６
・
１
８

４
５
）、
二
輪
の
軽
自
動
車
、
二

輪
の
小
型
自
動
車
：
奈
良
運
輸
支

局（
☎
050・５
５
４
０・２
０
６
３
）

市
税
の
口
座
振
替
済
通
知
書

を
廃
止
し
ま
す

　

省
資
源
化
、
経
費
削
減
の
た

め
、市・県
民
税
（
普
通
徴
収
）、固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
（
種
別
割
）
の
令
和
４
年

度
振
替
分
か
ら
送
付
を
廃
止
し
ま

す
※
軽
自
動
車
税
の
継
続
検
査
用

納
税
証
明
書
は
引
き
続
き
送
付
。

確
定
申
告
で
固
定
資
産
税
を
必
要

経
費
と
す
る
場
合
、
納
税
通
知
書

（
毎
年
４
月
送
付
）
が
利
用
で
き

ま
す
（
口
座
振
替
済
通
知
書
は
不

要
）　問
納
税
課（
☎
34・４
７
２
７
）

ス
ト
ー
マ
装
具
・
紙
お
む
つ

給
付
の
年
度
更
新
申
請

　
更
新
申
請
が
ま
だ
の
人
は
申
請

し
て
く
だ
さ
い
※
送
付
可
。
現
在

給
付
を
受
け
て
い
る
人
へ
は
案
内

済
　
問
障
が
い
福
祉
課
（
☎
34
・

４
５
９
３
）

障
害
者
・
児
バ
ス
優
待
乗
車

証
を
３
月
中
旬
に
送
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
、
療

育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
所
持
者
で
令
和
４
年

度
の
対
象
者
※
４
月
以
降
に
新

し
い
優
待
乗
車
証
を
利
用
し
て

く
だ
さ
い
　
問
障
が
い
福
祉
課

（
☎
34
・
４
５
９
３
）

市民のうごき

【総人口】 352,897 人（▲ 261 人）
　男性：165,194 人（▲ 124 人）
   女性：187,703 人（▲ 137 人）

【世帯数】　165,738世帯（▲46世帯）

２月１日現在、（　）内は前月比

問納税課（☎ 34-4727）

口座振替による固定資産税・
都市計画税の納付

固定資産税・都市計画税（全期・第１期分）の
納期は4月15日㈮〜5月2日㈪です

　口座振替納税は、一度申込むと指定の金融機関
の口座から、納期限の日に自動引落しで納税がで
きる便利な制度です。ただし、共有者の変更等に
より法務局で所有権の移転登記（相続登記等）を
した場合は、再度、口座振替の申込が必要です。
再申込は、次年度の「固定資産税・都市計画税課
税通知書」が届いてから手続きしてください。口
座振替開始時期は「第 2 期から」となり、「第１期」
は払込用紙での支払いとなります。

　納税は口座振替が便利です。金融機関の窓口で
納期限の１か月前、ゆうちょ銀行は 40 日前までに
手続き要。また、スマートフォンアプリを利用し
た 納 付（LINE Pay・PayPay・FamiPay 請 求 書
支払い、・PayB）もできます。

パターン❶ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外１名 共有者の奈良 花子
次年度 奈良 花子 口座の引き継ぎなし

パターン❷ 納税義務者 登録口座名義
今年度 奈良 太郎　外 12 名 奈良 太郎
次年度 奈良 花子　外 5 名 口座は引き継ぎなし

■再度申込が必要な場合があります

アプリでの納付について
くわしくはこちら▶
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

健
　
康

４
月
以
降
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級
②
体

幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③
内
部
障

害
（
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ

う
こ
う・直
腸
、
小
腸
、
免
疫
、
肝

臓
）
１
・
２
級
④
視
覚
障
害
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所

持
者
　
▼
持
物
…
対
象
と
な
る
手

帳
※
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人
の

公
的
身
分
証
明
書
も
要
　
申
３
月

３
日
以
降
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）
へ
。
郵
送
対
応

も
可

相
続
登
記
が
令
和
６
年
４
月

１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す

（
空
き
家
対
策
）

　
相
続
登
記
に
関
す
る
動
画

を
、
市
空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
視
聴
で
き
ま
す

　
視
聴
可
能
期
間
…
６
月
30
日
㈭

ま
で
　
▼
講
師
…
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
代
表
理
事
の
有
江
正

太
さ
ん
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
制
度

◆ 

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
所
有

す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と
、
市

内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
が

記
載
さ
れ
た
縦
覧
帳
簿
を
比
較

し
、
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
で
き
ま
す

　
期
間
…
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
と

こ
ろ
…
資
産
税
課
　
▼
対
象
…
市

内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）
※
土
地
の
所
有
者

は
土
地
の
み
、
家
屋
の
所
有
者
は

家
屋
の
み
縦
覧
可
　
▼
持
物
…
本

人
確
認
書
類

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
と
こ
ろ
…
資
産
税
課
、
西

部
・
北
部
出
張
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
　
▼
対
象
…
所
有
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）、
借
地
人
・
借
家
人

（
有
料
で
土
地
・
家
屋
を
借
り
て
い

る
人
）、
破
産
管
財
人
等
（
資
格

を
証
明
す
る
書
面
要
）
※
借
地
人

は
土
地
、
借
家
人
は
家
屋
と
敷
地

で
あ
る
土
地
の
閲
覧
可
（
権
利
関

係
を
示
す
書
類
要
。
閲
覧
は
使
用

か
収
益
対
象
部
分
に
限
る
）　
▼

持
物
…
本
人
確
認
書
類
　
▼
費
用

…
１
回
３
０
０
円
（
縦
覧
期
間
中

は
無
料
）※
固
定
資
産
の
価
格（
評

価
額
）
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
価
格
等
の
登
録
を
公
示

し
た
日
（
４
月
１
日
）
か
ら
、
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
以

後
３
か
月
の
間
に
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出
が

で
き
ま
す

問
資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

３
月
31
日
で
平
城
・
伏
見
連

絡
所
を
閉
所
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
は
、市
庁
舎
、各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
　
問
地
域
づ
く
り
推

進
課
（
☎
34
・
４
８
６
９
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
使
用
の

調
査
結
果
の
報
告
を
義
務
化

　
４
月
１
日
以
降
に
着
手
す
る
解

体
・
改
修
工
事
は
、
石
綿
の
有
無

に
つ
い
て
事
前
調
査
結
果
の
報
告

が
施
工
業
者
（
元
請
事
業
者
）
に

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　問
保
健
・

環
境
検
査
課
（
☎
93
・
８
４
７
７
）

「
野
焼
き
」
の
禁
止

　
野
焼
き
と
は
、
法
律
で
定
め
ら

れ
た
焼
却
設
備
を
用
い
ず
、
廃
棄

物
を
焼
却
す
る
行
為
で
、
農
業
に

伴
う
も
の
等
一
部
を
除
き
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
外
的
に
認
め
ら

れ
て
い
る
焼
却
も
、
周
辺
住
民
へ

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
※
家
庭
菜
園

等
は
農
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
　
問

廃
棄
物
対
策
課（
☎
71・３
０
０
１
）

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
指

定
除
外
の
手
続
き
は
４
月
中

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を

転
用
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４

月
１
日
㈮
～
28
日
㈭
に
農
政
課
備

え
付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
農
用
地
区
域
除
外
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
※
転
用
は
農

業
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７

７
６
）
に
連
絡
の
上
、
早
め
に
事

前
相
談
要
（
除
外
の
保
証
は
な

し
）　問
農
政
課（
☎
34・５
１
４
２
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
３
月
20
日
は
中

止
し
ま
す
　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り

事
業
（
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク

ク
ロ
ス
ア
ル
ク
」）
に
参
加
中

で
、
３
月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩

以
上
の
人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト

に
加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人　
申
歩
数
計
ア
プ
リ
事

業
へ
の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
ア
プ
リ
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報
の
入
力

要
　
問
同
事
務
局
（
☎
34
・
８
１

１
１
）

　
　
歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ

【対象】市在住の人
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

健
　
康

４
月
以
降
の
福
祉
タ
ク
シ
ー

利
用
券
を
交
付

　
対
象
…
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

者
で
①
下
肢
障
害
１
・
２
級
②
体

幹
機
能
障
害
１
・
２
級
③
内
部
障

害
（
心
臓
、じ
ん
臓
、呼
吸
器
、ぼ

う
こ
う・直
腸
、
小
腸
、
免
疫
、
肝

臓
）
１
・
２
級
④
視
覚
障
害
１
・

２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
所

持
者
　
▼
持
物
…
対
象
と
な
る
手

帳
※
代
理
人
の
場
合
は
代
理
人
の

公
的
身
分
証
明
書
も
要
　
申
３
月

３
日
以
降
に
障
が
い
福
祉
課
（
☎

34
・
４
５
９
３
）
へ
。
郵
送
対
応

も
可

相
続
登
記
が
令
和
６
年
４
月

１
日
か
ら
義
務
化
さ
れ
ま
す

（
空
き
家
対
策
）

　
相
続
登
記
に
関
す
る
動
画

を
、
市
空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
視
聴
で
き
ま
す

　
視
聴
可
能
期
間
…
６
月
30
日
㈭

ま
で
　
▼
講
師
…
空
き
家
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
代
表
理
事
の
有
江
正

太
さ
ん
　
問
住
宅
課
（
☎
34
・
５

１
７
５
）

  

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら
▼

土
地
・
家
屋
等
の
縦
覧
制
度

◆ 

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
が
所
有

す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と
、
市

内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価
格
が

記
載
さ
れ
た
縦
覧
帳
簿
を
比
較

し
、
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い
る
か

を
確
認
で
き
ま
す

　
期
間
…
４
月
１
日
㈮
～
５
月
２

日
㈪
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
土・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
と

こ
ろ
…
資
産
税
課
　
▼
対
象
…
市

内
に
所
在
す
る
土
地
・
家
屋
に
係

る
固
定
資
産
税
の
納
税
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）
※
土
地
の
所
有
者

は
土
地
の
み
、
家
屋
の
所
有
者
は

家
屋
の
み
縦
覧
可
　
▼
持
物
…
本

人
確
認
書
類

◆
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
と
こ
ろ
…
資
産
税
課
、
西

部
・
北
部
出
張
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー
　
▼
対
象
…
所
有
者
本
人
と

同
居
の
親
族
、
代
理
人
（
委
任
状

か
同
意
書
要
）、
借
地
人
・
借
家
人

（
有
料
で
土
地
・
家
屋
を
借
り
て
い

る
人
）、
破
産
管
財
人
等
（
資
格

を
証
明
す
る
書
面
要
）
※
借
地
人

は
土
地
、
借
家
人
は
家
屋
と
敷
地

で
あ
る
土
地
の
閲
覧
可
（
権
利
関

係
を
示
す
書
類
要
。
閲
覧
は
使
用

か
収
益
対
象
部
分
に
限
る
）　
▼

持
物
…
本
人
確
認
書
類
　
▼
費
用

…
１
回
３
０
０
円
（
縦
覧
期
間
中

は
無
料
）※
固
定
資
産
の
価
格（
評

価
額
）
に
つ
い
て
、
固
定
資
産
課

税
台
帳
に
価
格
等
の
登
録
を
公
示

し
た
日
（
４
月
１
日
）
か
ら
、
納

税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
以

後
３
か
月
の
間
に
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
出
が

で
き
ま
す

問
資
産
税
課
（
☎
34
・
４
９
６
１
）

３
月
31
日
で
平
城
・
伏
見
連

絡
所
を
閉
所
し
ま
す

　
４
月
１
日
か
ら
は
、市
庁
舎
、各

出
張
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
等
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
　
問
地
域
づ
く
り
推

進
課
（
☎
34
・
４
８
６
９
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
使
用
の

調
査
結
果
の
報
告
を
義
務
化

　
４
月
１
日
以
降
に
着
手
す
る
解

体
・
改
修
工
事
は
、
石
綿
の
有
無

に
つ
い
て
事
前
調
査
結
果
の
報
告

が
施
工
業
者
（
元
請
事
業
者
）
に

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
く
わ
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　問
保
健
・

環
境
検
査
課
（
☎
93
・
８
４
７
７
）

「
野
焼
き
」
の
禁
止

　
野
焼
き
と
は
、
法
律
で
定
め
ら

れ
た
焼
却
設
備
を
用
い
ず
、
廃
棄

物
を
焼
却
す
る
行
為
で
、
農
業
に

伴
う
も
の
等
一
部
を
除
き
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
外
的
に
認
め
ら

れ
て
い
る
焼
却
も
、
周
辺
住
民
へ

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
※
家
庭
菜
園

等
は
農
業
で
は
あ
り
ま
せ
ん
　
問

廃
棄
物
対
策
課（
☎
71・３
０
０
１
）

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
指

定
除
外
の
手
続
き
は
４
月
中

　
農
業
振
興
地
域
内
の
農
用
地
を

転
用
す
る
計
画
の
あ
る
人
は
、
４

月
１
日
㈮
～
28
日
㈭
に
農
政
課
備

え
付
け
の
申
出
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）
で
農
用
地
区
域
除
外
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
※
転
用
は
農

業
委
員
会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７

７
６
）
に
連
絡
の
上
、
早
め
に
事

前
相
談
要
（
除
外
の
保
証
は
な

し
）　問
農
政
課（
☎
34・５
１
４
２
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

20
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク
の
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
３
月
20
日
は
中

止
し
ま
す
　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
20
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り

事
業
（
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ
ン
ク

ク
ロ
ス
ア
ル
ク
」）
に
参
加
中

で
、
３
月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩

以
上
の
人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト

に
加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し

ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人　
申
歩
数
計
ア
プ
リ
事

業
へ
の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
ア
プ
リ
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報
の
入
力

要
　
問
同
事
務
局
（
☎
34
・
８
１

１
１
）

　
　
歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。

【受付】 月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時
～ 4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ

【対象】市在住の人
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

子 

育 

て

令
和
4
年
度
の
胃
・
肺
が
ん

検
診実

施
期
間
…
5
月
～
来
年
3

月
　
▼
対
象
…
40
歳
以
上
の
人
※

く
わ
し
く
は
毎
月
の
し
み
ん
だ
よ

り
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
健

康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

風
し
ん
抗
体
検
査
と
風
し
ん
第

５
期
定
期
接
種
の
実
施
期
間
が

延
長

　
と
き
…
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
※
抗
体
検
査
で
十
分
な
抗
体
が

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
接
種

不
要
　
▼
対
象
…
当
日
に
、
市
に

住
民
登
録
が
あ
る
昭
和
37
年
4
月

2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
男
性
※
令
和
元
年
～
３
年
度

に
交
付
の
ク
ー
ポ
ン
券
は
有
効
期

限
に
関
わ
ら
ず
、
抗
体
検
査
、
予

防
接
種
と
も
に
令
和
５
年
３
月
末

ま
で
使
用
可
。
事
業
所
健
診
（
勤

務
先
に
確
認
）
や
特
定
健
診
で
抗

体
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
検
査・

接
種
が
受
け
ら
れ
る
実
施
医
療
機

関
や
ク
ー
ポ
ン
券
の
交
付
等
、
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５

１
２
９
）

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
と
き
…
３
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪
、
４
月
４
日
㈪
午
後
１
時
・
２

時
半（
一
人
約
60
分
）※
医
師
の
診

察
は
な
し
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼
持
物
…
あ

れ
ば
健
診
結
果
　
申
電
話
で
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）
へ

子
育
て

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

◆ 
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）
※
予
約
要

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学
園

南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談
（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

３
月
10
日
㈭

午
前
10
時
～

正
午

月
ヶ
瀬
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
月
ヶ
瀬
尾
山
）

３
月
15
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

ど
ん
ご
が
丘
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
広
場
（
横
田
町
　

旧
田
原
幼
稚
園
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話
・
来
所
相
談
（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
※
予
約
要
　

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・

92
・
０
４
８
０
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
４
月
９
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
締
４
月

７
日

◆ 
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座（
予
約
要
）

　
と
き
…
３
月
18
日
㈮
午
前
10
時

～
11
時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
８
階
　
▼
内
容
…
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
（
入
門

編
）　
締
３
月
16
日

【
持
物
】
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定
医療機関
（当面の間、
受診期間
は２か月）

対象者には個別に通知
くわしくは市ホームページへ

とき

満４か月になった
日から６か月にな
る前日までに受診

満１０か月になった
日から１歳になる
前日までに受診

健診名（対象）

４か月児健診
（令和３年１２月
生まれ）

１０か月児健診
（令和３年６月
生まれ）

１歳７か月児健診
３歳６か月児健診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
３
月
下
旬
に
送

付
。
３
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
31
年
３
月
生
ま
れ
）

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接

Title: 健康ノート⑪

　みなさんのもとに今年の健診結果はあります
か？健診結果は、普段の生活習慣が反映される自
分の身体の成績表です。高血圧・糖尿病・脂質異
常症等の生活習慣病は、初期では自覚症状がほと
んどありませんが、放置していると大きな病気に
つながることもあります。ただし、早い段階で生活
習慣を変えれば、改善や回復も難しくありません。
　健診を受けたまま放置せず、数値をしっかりと
確認してください。この機会に早期の治療や生活
習慣の改善に努めましょう。
健診結果で気になることがあ
れば、かかりつけ医か健康増
進課に相談してください。

問同課（☎ 34-5129）

　不妊に悩む方への特定治療支援事
業、一般不妊治療費等助成事業の助成金
（令和３年4月〜令和４年3月末の治療
分）の申請期限が迫っています。申請
方法等、くわしくは市ホームページへ

特定不妊治療費・一般不妊治療費等
の助成金の申請締切は 3月末です

問母子保健課（☎34-1978）

を受けたまま放置していませんか？
健診
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はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

し 

ご 

と

子 

育 

て

健
　
康

文
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情
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シ 

ニ 

ア

種
方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り

（
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記

入
）、
母
子
健
康
手
帳
、
本
人
確

認
書
類
※
市
に
住
民
登
録
が
な

い
人
は
接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
へ
予
約　
問
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
４
年
１
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９
）
へ 

※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤

ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方

等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
実
践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
①
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く

教
室
②
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教

室
③
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布
④
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ

パ
サ
ロ
ン
⑤
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ

い
チ
ェ
ッ
ク
⑥
40
歳
か
ら
の
マ
マ

育
サ
ロ
ン
　
問
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
前
９
時

半
～
10
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）

※
来
館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼

定
員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　
申

３
月
１
日
～
18
日
に
電
話
で
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座
「
食
の
力
は
生
き
る

力
」
20P

　
と
き
…
３
月
25
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
菱
木
純
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人
　

申
３
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

健
康
講
座
「
あ
な
た
の
健
康

を
考
え
ま
し
ょ
う
」
20P

　
と
き
…
３
月
16
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
講
師
…
医
師
の

井
戸
芳
樹
さ
ん
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
30
人
　
申
３
月
11

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

 

平
城
京
天
平
祭
の
出
店
者
・

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆  

「
東
市
・
西
市
」
へ
の
出
店
者

　
と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
予
定
）　
▼
費
用
…
物
販
３

万
円
、
飲
食
４
万
円
（
各
３
日

間
）　
▼
募
集
数
…
約
15
店
舗
。

多
い
場
合
は
選
考　
締
３
月
17
日

◆ 

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
当
日

参
加
、
事
前
参
加
共
に
受
付
）

　
内
容
…
①
天
平
行
列
（
衣
装
、結

髪
、
着
付
け
の
手
伝
い
）
②
さ
く

ら
茶
会
（
お
茶
席
裏
方
の
手
伝

い
）
③
も
の
づ
く
り
体
験
（
運
営

サ
ポ
ー
ト
）
④
市
の
再
現
（
当
時

の
庶
民
に
な
り
き
り
来
場
者
の
案

内
）
⑤
天
平
衣
装
体
験
（
着
付
け

等
の
手
伝
い
）⑥
公
式
撮
影
ス
タ
ッ

フ
（
開
催
中
の
記
録
撮
影
）
⑦
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
ポ
イ
ン
ト
ご
と

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
）
⑧
広
報
（
開

催
前
・
開
催
中
の
広
報
活
動
補
助
・

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
） 

　
▼
定
員
…

①
②
③
④
各
10
人
程
度
⑦
５
人
⑤

⑥
⑧
若
干
名
　
締
４
月
10
日

申
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（info@

tenpyosai.jp

）
に
、○
の
別
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で

に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

25
・
０
７
０
７
　
25
・
０
７
１

０
）
へ

　令和２年に品種登録の出願
が行われた、新しい奈良のイ
チゴ「奈乃華」（県農業研究開
発センターで誕生）。糖度と酸
度が高く、バランスの良い食
味と適度な硬さの果肉がその特長です。現在は
県内でのみ生産され、まだまだ生産量は少ない
ですが、見かけた際はぜひ食べてみてください。

市の直売所の情報はこちら（入荷状況の問合せは各店舗へ）

◀市東部地域直売所情報（5・6ページ）

甘くてしっかりとしたものを
見分けるポイントは、イチゴの
「がく」。ピンとしていて濃い
緑色のものがおいしい印。
奈乃華は日持ちが良いので、
収穫後数日経っても果実が
しっかりしています。

奈乃華は12月
初旬から食べる
ことができ、４月
以降の食味も良好
です。その中でも
一番の旬は
２～３月です。

奈良の食
コラム

vol.24

奈良の自慢 新しいイチゴ

「奈
な の か

乃華」

問農政課（☎ 34-5142）

© 奈良県

農家さんの 声

JA ならけん「まほろばキッチン」▶
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種
方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４

週
間
の
間
隔
を
あ
け
、
追
加
接

種
は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
実

施
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り

（
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記

入
）、
母
子
健
康
手
帳
、
本
人
確

認
書
類
※
市
に
住
民
登
録
が
な

い
人
は
接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
へ
予
約　
問
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
２

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
４
年
１
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
の
持
参
で
接
種

可
。
転
入
等
で
綴
り
が
な
い
場
合

は
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２

９
）
へ 

※
黒
の
消
え
な
い
筆
記

具
で
記
入

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤

ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方

等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
実
践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
①
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く

教
室
②
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教

室
③
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ

化
物
塗
布
④
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ

パ
サ
ロ
ン
⑤
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ

い
チ
ェ
ッ
ク
⑥
40
歳
か
ら
の
マ
マ

育
サ
ロ
ン
　
問
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

シ
ニ
ア

結
核
住
民
検
診

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
前
９
時

半
～
10
時
半　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木
町
）

※
来
館
時
は
マ
ス
ク
着
用
要
　
▼

定
員
…
65
歳
以
上
の
人
10
人
　
申

３
月
１
日
～
18
日
に
電
話
で
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座
「
食
の
力
は
生
き
る

力
」
20P

　
と
き
…
３
月
25
日
㈮
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
管
理

栄
養
士
の
菱
木
純
子
さ
ん
　
▼

定
員
…
60
歳
以
上
の
人
35
人
　

申
３
月
12
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 

健
康
講
座
「
あ
な
た
の
健
康

を
考
え
ま
し
ょ
う
」
20P

　
と
き
…
３
月
16
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
　
▼
講
師
…
医
師
の

井
戸
芳
樹
さ
ん
　
▼
定
員
…
60

歳
以
上
の
人
30
人
　
申
３
月
11

日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

 
平
城
京
天
平
祭
の
出
店
者
・

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

◆  

「
東
市
・
西
市
」
へ
の
出
店
者

　
と
き
…
５
月
３
日
㈷
～
５
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
４
時
半　

▼

と
こ
ろ
…
平
城
宮
跡
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
予
定
）　
▼
費
用
…
物
販
３

万
円
、
飲
食
４
万
円
（
各
３
日

間
）　
▼
募
集
数
…
約
15
店
舗
。

多
い
場
合
は
選
考　
締
３
月
17
日

◆ 

運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
当
日

参
加
、
事
前
参
加
共
に
受
付
）

　
内
容
…
①
天
平
行
列
（
衣
装
、結

髪
、
着
付
け
の
手
伝
い
）
②
さ
く

ら
茶
会
（
お
茶
席
裏
方
の
手
伝

い
）
③
も
の
づ
く
り
体
験
（
運
営

サ
ポ
ー
ト
）
④
市
の
再
現
（
当
時

の
庶
民
に
な
り
き
り
来
場
者
の
案

内
）
⑤
天
平
衣
装
体
験
（
着
付
け

等
の
手
伝
い
）⑥
公
式
撮
影
ス
タ
ッ

フ
（
開
催
中
の
記
録
撮
影
）
⑦
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
ポ
イ
ン
ト
ご
と

の
運
営
サ
ポ
ー
ト
）
⑧
広
報
（
開

催
前
・
開
催
中
の
広
報
活
動
補
助
・

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
） 

　
▼
定
員
…

①
②
③
④
各
10
人
程
度
⑦
５
人
⑤

⑥
⑧
若
干
名
　
締
４
月
10
日

申
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（info@

tenpyosai.jp

）
に
、○
の
別
、住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で

に
同
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

25
・
０
７
０
７
　
25
・
０
７
１

０
）
へ

　令和２年に品種登録の出願
が行われた、新しい奈良のイ
チゴ「奈乃華」（県農業研究開
発センターで誕生）。糖度と酸
度が高く、バランスの良い食
味と適度な硬さの果肉がその特長です。現在は
県内でのみ生産され、まだまだ生産量は少ない
ですが、見かけた際はぜひ食べてみてください。

市の直売所の情報はこちら（入荷状況の問合せは各店舗へ）

◀市東部地域直売所情報（5・6ページ）

甘くてしっかりとしたものを
見分けるポイントは、イチゴの
「がく」。ピンとしていて濃い
緑色のものがおいしい印。
奈乃華は日持ちが良いので、
収穫後数日経っても果実が
しっかりしています。

奈乃華は12月
初旬から食べる
ことができ、４月
以降の食味も良好
です。その中でも
一番の旬は
２～３月です。

奈良の食
コラム

vol.24

奈良の自慢 新しいイチゴ

「奈
な の か

乃華」

問農政課（☎ 34-5142）

© 奈良県

農家さんの 声

JA ならけん「まほろばキッチン」▶



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

子 

育 

て

健
　
康

催
　
し

募
　
集

催
　
し

な
ら
工
藝
館

〒
630-
8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３
　

 

27
・
９
９
２
２

工
芸
制
作
体
験
教
室
（
制
作
基
礎

技
術
を
学
ぶ
）

①
陶
芸
教
室
　
と
き
…
４
月
12
日
～
12

月
13
日
の
火
曜
日
。
15
回
　
▼
定
員
…

10
人
程
度
　
▼
費
用
…
３
万
６
千
円

（
別
途
材
料
費
、粘
土
１
㎏
ご
と
に
千
円
）

②
一
刀
彫
教
室
　
と
き
…
４
月
６
日
～

来
年
２
月
22
日
の
水
曜
日
。
16
回
　
▼

定
員
…
15
人
　
▼
費
用
…
３
万
８
４
０

０
円
（
別
途
材
料
費
２
万
２
千
円
）

③
と
ん
ぼ
玉
教
室
　
と
き
…
４
月
20

日
～
来
年
３
月
１
日
の
水
曜
日
。
10

回
　
▼
定
員
…
10
人
　
▼
費
用
…
２
万

４
千
円
（
別
途
材
料
費
要
）

④
奈
良
晒
教
室
　
と
き
…
４
月
８
日
～

７
月
15
日
の
金
曜
日
。
14
回
　
▼
定
員

…
10
人
　
▼
費
用
…
３
万
３
６
０
０
円

（
別
途
材
料
費
１
万
円
）

⑤
仏
像
彫
刻
教
室
　
と
き
…
４
月
15
日

～
12
月
16
日
の
金
曜
日
。
18
回
　
▼
定

員
…
10
人
程
度
　
▼
費
用
…
４
万
３
２

０
０
円（
別
途
材
料
費
５
５
０
０
円
、道

具
代
１
万
４
５
０
０
円
）

⑥
木
工
教
室
　
と
き
…
４
月
９
日
～
来

年
２
月
25
日
の
土
曜
日
。
17
回
　
▼
定

員
…
10
人
程
度
　
▼
費
用
…
４
万
８
０

０
円
（
別
途
材
料
費
２
万
５
千
円
、
道

具
代
１
万
５
５
０
０
円
）

⑦
漆
教
室
　
と
き
…
４
月
10
日
～
来
年

２
月
５
日
の
日
曜
日
。
10
回
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
２
万
４
千
円
（
別

途
材
料
費
１
万
３
千
円
）

⑧
金
継
ぎ
教
室
　
と
き
…
４
月
３
日
～

11
月
20
日
の
日
曜
日
。
６
回
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
１
万
４
４
０
０
円

（
別
途
材
料
費
２
万
２
千
円
）

※
時
間
は
午
後
１
時
半
～
４
時

半
。
③
は
午
前
10
時
～
午
後
０
時

半
。
⑥
は
午
前
10
時
～
午
後
１

時
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
３

月
16
日
必
着
で
同
館
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆ 

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
奈
良
町
～
新

収
蔵
史
料
紹
介
～

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
後
２

時
～
４
時
※
30
分
程
度
解
説
あ

り
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
町
に
ぎ
わ

い
の
家
（
中
新
屋
町
）　
▼
内
容

…
企
画
展
示
「
新
収
蔵
史
料
紹
介
」

の
関
連
史
料
を
出
張
展
示
※
マ
ス

ク
着
用
・
検
温
・
連
絡
先
提
供
要

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１
　
土・日
曜
日
、
祝
日
休
館

◆ 

令
和
３
年
度
春
季
発
掘
調
査

速
報
展

　
と
き
…
３
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭

午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼
内
容

…
秋
篠
阿
弥
陀
谷
横
穴
墓
群
、
平

城
京
左
京
七
条
一
坊
七
坪
、
藤
澤

瓦
屋
の
調
査
成
果
を
速
報
展
示

◆ 
３
月
５
日
㈯・６
日
㈰・13
日
㈰・

19
日
㈯
は
開
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

 

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
「
ス

ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」（
集
合

型
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
） 50P

 

※
ポ
イ

ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
と
き
…
３
月
26
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時
半
　
▼
定
員
…
集
合
型
：

20
人
。
在
勤
・
在
学
も
可
　
オ
ン

ラ
イ
ン
：
制
限
な
し
　
申
集
合

型
：
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

(volunt-info@
city.nara.lg.jp)

に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３

月
19
日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
。
オ

ン
ラ
イ
ン
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型

講
座
と
同
内
容
を
書
い
て
同
日
ま

で
に
申
込
（
講
座
名
の
後
に
オ
ン

ラ
イ
ン
受
講
希
望
の
記
載
要
）。

後
日
受
講
招
待
メ
ー
ル
を
送
信

◆ 

多
様
な
人
権
尊
重
の
た
め
の「
生

き
づ
ら
さ
」
を
理
解
す
る
講
座

（
N
P
O
向
け
）   

　
と
き
…
３
月
27
日
㈰
午
後

２
時
～
４
時
　
▼
定
員
…
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（volunt-info@

city.nara.
lg.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
書
い
て
、
３
月
20

日
午
後
５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ

た
人
の
み
連
絡

■住宅防火　いのちを守る 10のポイント

４つ
の

習慣

❶寝たばこは絶対にしない、させない
❷ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
❸こんろを使うときは火のそばを離れない
❹コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６つ
の
対策

❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全装
置の付いた機器を使用する
❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器※を定期的

に点検し、10 年を目安に交換する
❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整とんし、寝具、

衣類・カーテンは、防炎品を使用する
❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使

い方を確認しておく
❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を

常に確保し、備えておく
❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問等により、地域ぐるみ

の防火対策を行う

※�古くなると部品の劣化や電池切れで、火災を感知しなくなるこ
とがあるため交換が必要です

【同警報器に関する問合せ】日本火災報知機工業会
（ 0120-565-911　月～金曜日の午前 9 時～午後５時）

問消防局予防課（☎ 35-1192）、中央消防署（☎ 22-7051）
　 南消防署（☎ 35-1149）、西消防署（☎ 45-7621）
　 北消防署（☎ 71-9119）、東消防署（☎ 0743-82-0513）

「おうち時間 家族で点検 火の始末」
（2021 年度　全国統一防火標語）

市消防局キャラクター　なっぴぃ▲

３／１
～７

令和４年
春季全国火災予防運動

17 奈良しみんだより 2022. ３
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

募
　
集

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
入
門
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル
　
と
き
…
①
４

月
９
日
～
５
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３
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４
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９
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２
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４
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８
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ダ
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。
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問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今月のごみ量レポート
令和３年度の可燃ごみ総搬入量（１月末時点）：
63,126.2 トン〈前年度同月比：＋1.2%〉
さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

二重袋をやめて、リサイクル率を上げよう
　週に１回収集するプラスチックごみ（プラスチッ
ク製容器包装）は、市内にある民間の工場に運び
込まれて再資源化されています。袋を破いて異物
を除去した後に、「ベール」と呼ばれるかたまりに
圧縮・梱包した上で出荷されます。
　さて、プラスチックごみを出す際、改めて気を
付けてほしいことの一つに「二重袋」があります。
普段、レジ袋等の小さな袋にプラスチックごみを
まとめた後、大きな袋に入れて排出していません
か。二重袋になっていると工場での選別工程が正
確に行えないため、ベールの品質が落ちてしまい、
せっかく分別したプラスチックを引き取ってもらえ
なくなる可能性があります。袋は二重にせず排出す
るようお願いします。

プラスチックのリサイクルについて、
くわしくは日本容器包装リサイクル協会

のホームページへ▶
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を除去した後に、「ベール」と呼ばれるかたまりに
圧縮・梱包した上で出荷されます。
　さて、プラスチックごみを出す際、改めて気を
付けてほしいことの一つに「二重袋」があります。
普段、レジ袋等の小さな袋にプラスチックごみを
まとめた後、大きな袋に入れて排出していません
か。二重袋になっていると工場での選別工程が正
確に行えないため、ベールの品質が落ちてしまい、
せっかく分別したプラスチックを引き取ってもらえ
なくなる可能性があります。袋は二重にせず排出す
るようお願いします。

プラスチックのリサイクルについて、
くわしくは日本容器包装リサイクル協会

のホームページへ▶



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

子 

育 

て

催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

健
　
康

ス
ポ
ー
ツ

ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

IN 
鴻
ノ
池 
300P

　
と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前
９
時

～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
）　
▼
持
物
…
動
き
や
す

い
服
装
、
あ
れ
ば
軍
手
・
火
ば
さ

み
等
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

34
・
５
３
７
６
）

ジ
ュ
ニ
ア
体
操
教
室

　
と
き
…
４
月
～
来
年
２
月
①

土
曜
日
の
午
前
８
時
半
②
日
曜

日
の
午
前
９
時
。
30
回
程
度
　
▼

と
こ
ろ
…
①
佐
保
川
小
学
校
②
大

宮
小
学
校
　
▼
定
員
…
小
学
１

～
６
年
生
各
20
人
　
▼
費
用
…

２
万
円
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ

メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
性
別
、
学
校
名
、
新

学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏

名
、
○
の
別
を
書
い
て
、
３
月
10

日
ま
で
に
市
体
操
協
会
の
上
西

貴
美
代
さ
ん
（
〒
630-

2305
月
ヶ

瀬
月
瀬
３
１
４
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

naraippantaiso@
yahoo.

co.jp

）
へ
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

も
可
。
多
い
場
合
は
低
学
年
優
先

で
抽
選

 

申
込
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
▼

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
３
月
23
日
㈬
午
後
７

時
②
26
日
㈯
午
後
５
時
③
27
日
㈰

午
後
２
時
④
４
月
９
日
㈯
午
後
５

時
⑤
10
日
㈰
午
後
２
時
　
▼
対
戦

相
手
…
①
福
島
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ボ
ン

ズ
②
③
愛
媛
オ
レ
ン
ジ
バ
イ
キ
ン

グ
ス
④
⑤
西
宮
ス
ト
ー
ク
ス
　
▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ

ケ
ッ
ト
…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載

◆ 

市
民
応
援
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
②
③
は
市
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
人
を
対
象
に
、
優
待
価
格
で
チ

ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す

　

費
用
…
２
階
自
由
席
が
大
人

千
円
、
小
学
生
～
高
校
生
は
無

料
　
申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
電
子

申
請
。
※
完
売
に
な
り
次
第
終
了
。

当
日
チ
ケ
ッ
ト
ブ
ー
ス
で
、
市
在

住
・
在
勤
・
在
学
が
確
認
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
・
学
生
証
等
）

を
提
示
要
。
く
わ
し
く
は
、同
チ
ー

ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

同
チ
ー
ム
チ
ケ
ッ
ト
係
（
☎

0743
・

58
・
５
１
８
０
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

ticket@
bam

bitious.jp

）

申
込
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
▼

◆スポーツ教室（各12 回）
時間…①午前９時 50 分〜 10 時 50 分　②午前 10 時半〜 11 時半　③午前 11 時〜正午
　　　④午後 1 時半〜 2 時半　⑤午後 2 時 40 分〜 3 時 40 分

教室名 コース・とき 定員・費用

水中健康運動（ウォーキング） 月曜日コース④：4 月 11日〜7 月 4 日　火曜日コース②④：4 月
12 日〜7 月 12 日　金曜日コース④：4 月 8 日〜7 月 8 日

成人 各 25 人
10,800 円

たのしいフロアーウォーキング 水曜日コース③⑤：4 月 13 日〜7 月 6 日 成人 各 30 人
7,200 円

やさしいストレッチング
（肩こり・腰痛予防プログラム）

水曜日コース①④：4 月 13 日〜7 月 6 日　金曜日コース④⑤：4
月 8 日〜7 月 8 日

成人 各 25 人
6,000 円

ダンベル＆健康運動
（体幹トレーニングプログラム）

月曜日コース③④：4 月11日〜7 月 4 日　火曜日コース①③④：4
月12 日〜7月12 日　金曜日コース①③：4 月 8 日〜7月 8 日

成人女性 各 20 人
7,200 円

◆屋内温水プール　水泳教室（各 12 回）
教室名・定員 コース・とき 費用
園児・小学生

平成 30 年 4 月 1 日までに生まれた園児（4･5
歳児）と小学 1･2 年生　各 25 人

※一人で着替えられる園児・小学生に限る

月曜日：4 月 11日〜7 月 4 日
火曜日：4 月 12 日〜7 月 12 日
水曜日：4 月 13 日〜7 月 6 日
金曜日：4 月 8 日〜7 月 8 日

午後 4 時〜 5 時

14,400 円

小学生
小学 3〜6 年生　各 25 人

月曜日：4 月 11日〜7 月 4 日
火曜日：4 月 12 日〜7 月 12 日
金曜日：4 月 8 日〜7 月 8 日

午後 5 時〜 6 時

小・中学生　小学 3 年生〜中学 3 年生　25 人 水曜日：4 月 13 日〜7 月 6 日 午後 5 時〜 6 時

18 歳以上　各 20 人 月曜日：4 月 11日〜7 月 4 日
金曜日：4 月 8 日〜7 月 8 日 午後 3 時〜 4 時

18 歳以上 入門　20 人 水曜日：4 月 13 日〜7 月 6 日 午前 11 時〜正午
18 歳以上 上級　20 人 水曜日：4 月 13 日〜7 月 6 日 午前 10 時〜11 時

問同センター（☎ 52‒0100）西部生涯スポーツセンターからのお知らせ

申 往復はがき、Ｅメールに教室名とコース（第２希望ま
で）、曜日、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、園・学校名、新学年、電話番号、初めて受講す
る人は「新規」と書いて、３月 10 日必着で同センター

（〒 631-0052 中町 4860　E メール：seibu-school@
gaea.ocn.ne.jp）へ。返信用はがき持参で直接来館も可。
多い場合は抽選。E メールで申込の場合は、受信設定に
注意。定員に満たない場合は開催しない場合あり
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
涯
学
習

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆ 

体
育
館
実
施
分

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
　
と
き
…
4
月
12

日
～
6
月
21
日
の
火
曜
日
　
午
前
９
時

半
～
11
時
半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費

用
…
５
５
０
０
円

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小
学

生
の
部
③
夜
の
部
　と
き
…
4
月
12
日
～

6
月
21
日
の
火
曜
日
①
午
後
１
時
半
～
３

時
半
②
午
後
４
時
半
～
６
時
③
午
後
６

時
半
～
８
時
半　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
3
～
6
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上
30

人
　
▼
費
用
…
①
②
５
千
円
③
７
千
円

ロ
ー
ト
第
二
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

健
康
体
操
教
室
（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体

操
）　
と
き
…
4
月
12
日
～
6
月
21
日

の
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

 

卓
球
教
室
　
と
き
…
4
月
14
日
～
6
月

23
日
の
木
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
11
時

半
　▼
定
員
…
50
人
　▼
費
用
…
５
千
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

操
体
法
教
室
（
肩
こ
り
・
腰
痛
手
入
れ

法
）　
と
き
…
4
月
12
日
～
6
月
21
日
の

火
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
　
と
き
…
4
月
7
日
か
ら
の
木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
1
回
５
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
要
）

◆ 

陸
上
実
施
分

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

 

少
年
少
女
陸
上
教
室（
初
心
者
向
）　
と

き
…
４
月
９
日
か
ら
の
土
曜
日
　
午
後

２
時
～
３
時
半
。
20
回
　
▼
定
員
…
小

学
生
１
２
０
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
※

別
途
保
険
料
千
円

 

ジ
ョ
イ
ト
レ
①
柔
軟
性
＆
バ
ラ
ン
ス
能

力
回
復
運
動
②
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
合
せ
運
動
　
と
き
…

①
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
　
午

前
10
時
～
11
時
、
午
後
１
時
～
２
時
②

４
月
８
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
　
午
前

10
時
～
11
時
半
、
午
後
１
時
～
２
時

半
　
▼
定
員
…
各
15
人
　
▼
費
用
…
フ

リ
ー
コ
ー
ス
：
月
５
千
円
、
月
４
回

コ
ー
ス
：
月
４
千
円
※
無
料
体
験
あ
り

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
①
ジ
ュ

ニ
ア
：
小
学
１
～
３
年
生
②
ス
テ
ッ

プ
：
小
学
４
～
６
年
生
　
と
き
…
４
月

６
日
～
来
年
３
月
末
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
①
午
後
５
時
～
６
時
②
午
後
６
時
15

分
～
７
時
45
分
　
▼
講
師
…
バ
ン
ビ

シ
ャ
ス
奈
良
コ
ー
チ
　
▼
定
員
…
各
20

人
　
▼
費
用
…
月
５
５
０
０
円
※
別
途

保
険
料
要
　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
球
あ

り
。
数
に
限
り
あ
り
※
無
料
体
験
あ
り

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル
（
中
・
上
級

者
向
）　
と
き
…
４
月
６
日
～
来
年
３

月
末
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時

～
３
時
（
原
則
月
３
回
）　
▼
定
員
…

成
人
女
性
15
人
　
▼
費
用
…
月
４
５
０

０
円
※
無
料
体
験
あ
り

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
　
と
き
…
４
月
８

日
か
ら
の
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時

10
分
。
９
回
（
原
則
月
３
回
）　
▼
定

員
…
成
人
女
性
10
人
　
▼
費
用
…
１
万

円
　
▼
持
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

柏
木
球
技
場

 

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
①
年
長
～
小
学
２

年
生
②
小
学
３
～
６
年
生
　
と
き
…
４

月
６
日
～
来
年
３
月
末
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
①
午
後
４
時
～
４
時
50
分
②
午
後

５
時
～
６
時
　
▼
講
師
…
奈
良
ク
ラ
ブ

選
手
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
費
用
…

月
６
千
円
※
別
途
保
険
料
千
円
　
▼
そ

の
他
…
４
号
球
持
参
要
（
貸
出
は
限
り

あ
り
）
※
無
料
体
験
あ
り

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用
具
の

あ
る
人
は
持
参

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
（
部
名
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
生

年
月
日
・
学
年
と
保
護
者
氏

名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
体
育
館
実
施
分
は
３
月
15
日

必
着
で
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
１

─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：konoike-

school@
joy.ocn.ne.jp

）、
陸

上
実
施
分
は
３
月
13
日
必
着
で
ロ
ー

ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
体
育
館
実

施
分
：
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
☎
24
・
１
５
０
１
）、
陸
上
実
施

分
：
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
☎

22
・
０
０
０
１
）

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技

会
）
出
場
者
の
市
予
選
会

　
と
き
…
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水

プ
ー
ル
（
中
町
）　
▼
参
加
資
格

…
16
歳
以
上
（
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
）
で
、
７
月
３
日
開
催
予

定
の
県
民
体
育
大
会
に
出
場
で
き

る
人
　
▼
競
技
種
目
…
中
学
卒
業

～
19
歳
未
満
・
19
～
30
歳
未
満
・

30
～
40
歳
未
満
・
40
～
50
歳
未
満
・

50
～
60
歳
未
満
・
60
～
70
歳
未
満
・

70
～
80
歳
未
満
・
80
歳
以
上
の
各

男
女
の
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ・背
泳
ぎ
（
一
人
１
種
目
）。

各
種
目
で
距
離
等
が
異
な
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け

の
実
施
要
項
に
掲
載

申
所
定
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

か
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
参

加
種
目
（
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）

を
書
い
て
３
月
16
日
必
着
で
市
水

泳
連
盟
理
事
長
の
上
阪
功
さ
ん

（
〒
631-

0044
藤
ノ
木
台
一
丁
目
８

─
28
─
３
０
７
　
☎
090
・
８
３
６

９
・
１
１
５
１
）
へ

市
相
撲
教
室

　
と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
の
毎

週
土
・
日
曜
日
　
午
後
１
時
半
～

４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
奈

良
相
撲
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
10

人
　
▼
費
用
…
中
学
生
以
下
８
０

０
円
、
高
校
生
以
上
１
８
５
０
円

（
保
険
料
込
）　
申
電
話
で
市
相
撲

協
会
の
更
科
さ
ん
（
☎
090
・
３
９

９
８
・
１
３
４
０
）
へ

手話は言語です
～「自己紹介」編～

手話
コラム
vol.29

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎ 34-4593　 34-5080）

「FAX」

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

左手２指を耳と口にあて、掌
（てのひら）を下に向けた右手
を前に出す

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばで
す。市は、手話を使って安心して暮らせるまちを
目指しています。
　今月は 50 音の「な行」の指文字を紹介します。
な ぬに ね の

※相手から見た指の形
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情
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国
・
県
・
団
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生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
涯
学
習

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ
教
室

◆ 

体
育
館
実
施
分

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
　
と
き
…
4
月
12

日
～
6
月
21
日
の
火
曜
日
　
午
前
９
時

半
～
11
時
半
　
▼
定
員
…
60
人
　
▼
費

用
…
５
５
０
０
円

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
①
昼
の
部
②
小
学

生
の
部
③
夜
の
部
　と
き
…
4
月
12
日
～

6
月
21
日
の
火
曜
日
①
午
後
１
時
半
～
３

時
半
②
午
後
４
時
半
～
６
時
③
午
後
６

時
半
～
８
時
半　
▼
定
員
…
①
60
人
②
小

学
3
～
6
年
生
60
人
③
中
学
生
以
上
30

人
　
▼
費
用
…
①
②
５
千
円
③
７
千
円

ロ
ー
ト
第
二
ア
リ
ー
ナ
奈
良

 

健
康
体
操
教
室
（
音
楽
で
リ
ズ
ム
体

操
）　
と
き
…
4
月
12
日
～
6
月
21
日

の
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼

定
員
…
70
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

 

卓
球
教
室
　
と
き
…
4
月
14
日
～
6
月

23
日
の
木
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
11
時

半
　▼
定
員
…
50
人
　▼
費
用
…
５
千
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

操
体
法
教
室
（
肩
こ
り
・
腰
痛
手
入
れ

法
）　
と
き
…
4
月
12
日
～
6
月
21
日
の

火
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３
時
半
　
▼

定
員
…
20
人
　
▼
費
用
…
４
千
円

 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教

室
　
と
き
…
4
月
7
日
か
ら
の
木
曜
日

午
前
10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
▼
費
用
…
1
回
５
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
要
）

◆ 

陸
上
実
施
分

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

 

少
年
少
女
陸
上
教
室（
初
心
者
向
）　
と

き
…
４
月
９
日
か
ら
の
土
曜
日
　
午
後

２
時
～
３
時
半
。
20
回
　
▼
定
員
…
小

学
生
１
２
０
人
　
▼
費
用
…
１
万
円
※

別
途
保
険
料
千
円

 

ジ
ョ
イ
ト
レ
①
柔
軟
性
＆
バ
ラ
ン
ス
能

力
回
復
運
動
②
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
合
せ
運
動
　
と
き
…

①
４
月
７
日
か
ら
の
毎
週
木
曜
日
　
午

前
10
時
～
11
時
、
午
後
１
時
～
２
時
②

４
月
８
日
か
ら
の
毎
週
金
曜
日
　
午
前

10
時
～
11
時
半
、
午
後
１
時
～
２
時

半
　
▼
定
員
…
各
15
人
　
▼
費
用
…
フ

リ
ー
コ
ー
ス
：
月
５
千
円
、
月
４
回

コ
ー
ス
：
月
４
千
円
※
無
料
体
験
あ
り

南
部
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
館

 

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス
ク
ー
ル
①
ジ
ュ

ニ
ア
：
小
学
１
～
３
年
生
②
ス
テ
ッ

プ
：
小
学
４
～
６
年
生
　
と
き
…
４
月

６
日
～
来
年
３
月
末
ま
で
の
毎
週
水
曜

日
①
午
後
５
時
～
６
時
②
午
後
６
時
15

分
～
７
時
45
分
　
▼
講
師
…
バ
ン
ビ

シ
ャ
ス
奈
良
コ
ー
チ
　
▼
定
員
…
各
20

人
　
▼
費
用
…
月
５
５
０
０
円
※
別
途

保
険
料
要
　
▼
そ
の
他
…
貸
出
し
球
あ

り
。
数
に
限
り
あ
り
※
無
料
体
験
あ
り

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ス
ク
ー
ル
（
中
・
上
級

者
向
）　
と
き
…
４
月
６
日
～
来
年
３

月
末
ま
で
の
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時

～
３
時
（
原
則
月
３
回
）　
▼
定
員
…

成
人
女
性
15
人
　
▼
費
用
…
月
４
５
０

０
円
※
無
料
体
験
あ
り

 

や
さ
し
い
ヨ
ガ
教
室
　
と
き
…
４
月
８

日
か
ら
の
金
曜
日
　
午
前
10
時
～
11
時

10
分
。
９
回
（
原
則
月
３
回
）　
▼
定

員
…
成
人
女
性
10
人
　
▼
費
用
…
１
万

円
　
▼
持
物
…
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

柏
木
球
技
場

 

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
①
年
長
～
小
学
２

年
生
②
小
学
３
～
６
年
生
　
と
き
…
４

月
６
日
～
来
年
３
月
末
ま
で
の
毎
週
水

曜
日
①
午
後
４
時
～
４
時
50
分
②
午
後

５
時
～
６
時
　
▼
講
師
…
奈
良
ク
ラ
ブ

選
手
　
▼
定
員
…
各
20
人
　
▼
費
用
…

月
６
千
円
※
別
途
保
険
料
千
円
　
▼
そ

の
他
…
４
号
球
持
参
要
（
貸
出
は
限
り

あ
り
）
※
無
料
体
験
あ
り

【
そ
の
他
】
体
育
館
で
は
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ
を
必
ず
使
用
。
用
具
の

あ
る
人
は
持
参

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
（
部
名
）、
住
所
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
（
小
学
生
は
生

年
月
日
・
学
年
と
保
護
者
氏

名
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
体
育
館
実
施
分
は
３
月
15
日

必
着
で
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
１

─
３
　
Ｅ
メ
ー
ル
：konoike-

school@
joy.ocn.ne.jp

）、
陸

上
実
施
分
は
３
月
13
日
必
着
で
ロ
ー

ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
〒
630‒

8108
法

蓮
佐
保
山
四
丁
目
５
─
１
　
Ｅ

メ
ー
ル
：konoikesports-

school@
abelia.ocn.ne.jp

）へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
　
問
体
育
館
実

施
分
：
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良

（
☎
24
・
１
５
０
１
）、
陸
上
実
施

分
：
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
（
☎

22
・
０
０
０
１
）

県
民
体
育
大
会
（
水
泳
競
技

会
）
出
場
者
の
市
予
選
会

　
と
き
…
４
月
17
日
㈰
午
前
９
時

～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
屋
内
温
水

プ
ー
ル
（
中
町
）　
▼
参
加
資
格

…
16
歳
以
上
（
令
和
４
年
４
月
１

日
現
在
）
で
、
７
月
３
日
開
催
予

定
の
県
民
体
育
大
会
に
出
場
で
き

る
人
　
▼
競
技
種
目
…
中
学
卒
業

～
19
歳
未
満
・
19
～
30
歳
未
満
・

30
～
40
歳
未
満
・
40
～
50
歳
未
満
・

50
～
60
歳
未
満
・
60
～
70
歳
未
満
・

70
～
80
歳
未
満
・
80
歳
以
上
の
各

男
女
の
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
バ
タ

フ
ラ
イ・背
泳
ぎ
（
一
人
１
種
目
）。

各
種
目
で
距
離
等
が
異
な
り
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
備
え
付
け

の
実
施
要
項
に
掲
載

申
所
定
の
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

か
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
性

別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
参

加
種
目
（
エ
ン
ト
リ
ー
タ
イ
ム
）

を
書
い
て
３
月
16
日
必
着
で
市
水

泳
連
盟
理
事
長
の
上
阪
功
さ
ん

（
〒
631-

0044
藤
ノ
木
台
一
丁
目
８

─
28
─
３
０
７
　
☎
090
・
８
３
６

９
・
１
１
５
１
）
へ

市
相
撲
教
室

　
と
き
…
４
月
２
日
㈯
か
ら
の
毎

週
土
・
日
曜
日
　
午
後
１
時
半
～

４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
奈

良
相
撲
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上
10

人
　
▼
費
用
…
中
学
生
以
下
８
０

０
円
、
高
校
生
以
上
１
８
５
０
円

（
保
険
料
込
）　
申
電
話
で
市
相
撲

協
会
の
更
科
さ
ん
（
☎
090
・
３
９

９
８
・
１
３
４
０
）
へ

手話は言語です
～「自己紹介」編～

手話
コラム
vol.29

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎ 34-4593　 34-5080）

「FAX」

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

左手２指を耳と口にあて、掌
（てのひら）を下に向けた右手
を前に出す

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことばで
す。市は、手話を使って安心して暮らせるまちを
目指しています。
　今月は 50 音の「な行」の指文字を紹介します。
な ぬに ね の

※相手から見た指の形



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

国
・
県
・
団
体

奈
良
ク
ラ
ブ
Ｊ
Ｆ
Ｌ
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
３
月
19
日
㈯
②

27
日
㈰
③
４
月
９
日
㈯
の
午

後
１
時
　
▼
対
戦
相
手
…
①

H
o
n
d
a 
F
C
②
ラ
イ
ン
メ
ー

ル
青
森
③
F
C
マ
ル
ヤ
ス
岡
崎
　
▼

と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈

良
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁
目
）　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
同
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
同
ク
ラ
ブ

（
☎
93
・
３
８
１
５
　
火
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
６
時
）

武
道
・
坐
禅
教
室

ロ
ー
ト
奈
良
武
道
場

 

剣
道
教
室

①
小
学
生
　
基
本
の
部
　
と
き
…
４
月

１
日
か
ら
の
毎
週
月・火・金
曜
日
　
午

後
５
時
半
～
６
時
半
　
▼
定
員
…
小
学

生
30
人
　
▼
費
用
…
９
千
円

②
小
学
生
　
上
級
の
部
　
と
き
…
４
月

１
日
か
ら
の
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
　
午
後
５
時
半
～
７
時
　
▼
定
員
…

小
学
生
20
人
（
３
級
以
上
）　
▼
費
用

…
１
万
円

③
親
子
体
験
の
部
　
と
き
…
４
月
16
日

㈯・23
日
㈯
、５
月
７
日
㈯・14
日
㈯
、６

月
４
日
㈯
・
18
日
㈯
午
前
９
時
半
～
10

時
半
　
▼
定
員
…
５
～
６
歳
児
と
保
護

者
15
組（
子
ど
も
の
み
の
参
加
可
）　
▼

費
用
…
２
千
円

④
中
学
生
以
上
の
部
　
と
き
…
４
月
１

日
か
ら
の
毎
週
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
　
午
後
７
時
～
８
時
　
▼
定
員
…
中

学
生
以
上
の
経
験
者
20
人
　
▼
費
用
…

４
千
円
、
当
日
券
３
０
０
円

 

な
ぎ
な
た
教
室
　
と
き
…
４
月
２
日
か

ら
の
毎
週
火
曜
日
　
午
前
10
時
～
正

午
、
木
曜
日
　
午
後
４
時
半
～
６
時

半
、
土
曜
日
　
午
後
１
時
～
３
時
（
高

校
生
以
下
は
木
・
土
曜
日
の
み
）　
▼

定
員
…
年
長
以
上
20
人
　
▼
費
用
…
５

千
円

 

や
り
教
室
（
宝
蔵
院
流
）　
と
き
…
４

月
２
日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日
　
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
10

人
　
▼
費
用
…
６
千
円

 

坐
禅
教
室
　
と
き
…
４
月
３
日
か
ら
の

毎
週
日
曜
日
　
午
前
７
時
～
８
時

半
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
10
人
　
▼

費
用
…
２
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武
道
場

 

柔
道
教
室

①
小
学
生
の
部
　
と
き
…
４
月
５
日
か

ら
の
毎
週
火
・
木
曜
日
　
午
後
５
時
～

６
時
半
、
土
曜
日
　
午
後
１
時
半
～
３

時
　
▼
定
員
…
小
学
生
20
人
　
▼
費
用

…
４
５
０
０
円

②
親
子
体
験
の
部
　
と
き
…
４
月
７
日

か
ら
の
木
曜
日
（
月
３
回
）　
午
後
３

時
半
～
４
時
半
　
▼
定
員
…
５
～
６
歳

児
と
保
護
者
15
組
（
子
ど
も
の
み
の
参

加
可
）　
▼
費
用
…
３
千
円

③
中
学
生
以
上
の
部
　
と
き
…
４
月
５

日
か
ら
の
毎
週
火
・
木
曜
日
　
午
後
６

時
～
７
時
半
、
土
曜
日
　
午
後
２
時
半

～
４
時
　
▼
定
員
…
中
学
生
以
上
20

人
　
▼
費
用
…
４
５
０
０
円

ロ
ー
ト
奈
良
弓
道
場

 

弓
道
教
室

①
中
学
生
・
高
校
生
の
部
　
と
き
…
４

月
１
日
か
ら
の
毎
週
月
・
金
曜
日
　
午

後
４
時
半
～
６
時
半
　
▼
定
員
…
弓
道

部
の
な
い
学
校
に
在
籍
す
る
中
・
高
校

生
20
人
　
▼
費
用
…
６
千
円

②
高
校
生
以
上
の
部
　
と
き
…
４
月
２

日
か
ら
の
毎
週
土
曜
日
　
午
後
５
時
～

７
時
　
▼
定
員
…
高
校
生
以
上
の
初
心

者
20
人
　
▼
費
用
…
３
千
円

【
そ
の
他
】
費
用
は
３
か
月
分
（
４

～
６
月
分
）
※
剣
道
・
柔
道
・
弓

道
教
室
は
別
途
保
険
料
要
　
申
往

復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
（
学
生
は
学
校
名
・
新
学
年

も
）、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
10
日
必
着
で
市
総
合
財

団
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
６
─
３
　
ロ
ー
ト
奈
良
第
二
武

道
場
内
　
Ｅ
メ
ー
ル
：budo-

school@
joy.ocn.ne.jp

）
へ
。

直
接
来
館
も
可
（
返
信
用
は
が
き

持
参
）。
多
い
場
合
は
抽
選
　
問

剣
道
、
な
ぎ
な
た
、
や
り
、
坐
禅

教
室
：
同
武
道
場
（
☎
26
・
１
０

６
０
）、
柔
道
、
弓
道
教
室
：
同

第
二
武
道
場
（
☎
27
・
６
１
６
３
）

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー  

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  
学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
ン
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｃ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  
イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  
LL
Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ

ケ
ッ
ト
　

ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  
な
ら
一
〇

な
ら
一
〇

〇
年
会
館
：
一
般
販
売
日
は
電
話

〇
年
会
館
：
一
般
販
売
日
は
電
話

予
約
お
よ
び

予
約
お
よ
びW

eb
W

eb

予
約
の
み（
電

予
約
の
み（
電

話
予
約

話
予
約  

☎☎
3434・０
１
１
１
）。「

・０
１
１
１
）。「nara 

nara 
100 O

nline Ticket
100 O

nline Ticket

」
で
も
購

」
で
も
購

入
可
　

入
可
　
友友  

友
の
会
特
典
あ
り
※
電

友
の
会
特
典
あ
り
※
電

話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。

話
で
の
扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。

一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

一
部
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら

の
利
用
不
可
　

の
利
用
不
可
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

あ
（
音
声
予
約
☎

05700570
・・
0202
・
９
・
９

９
９
９
）　

９
９
９
）　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
一

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
（
一

般
予
約
☎

般
予
約
☎

05700570
・・
0808
・
９
９
９
９
）

・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、３
月

な
い
場
合
は
、３
月
1414
日
㈪
・
日
㈪
・
2222
日日

㈫
・
㈫
・
2828
日
㈪
、
４
月
４
日
㈪
で
す

日
㈪
、
４
月
４
日
㈪
で
す

な
ら・あ
ー
と・ス
ペ
ー
ス「
人

権
擁
護
啓
発
作
品
展
」

　
と
き
…
３
月
９
日
㈬
～
14
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
奈
良
市
美
術
館
（
二
条
大

路
南
一
丁
目
　
ミ
・
ナ
ー
ラ
５

階
）　
問
同
館（
☎
30・１
５
１
０
）

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34 

・ 

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ 

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
ス
ー
パ
ー
ラ
イ

ブ
２
０
２
２

　
と
き
…
５
月
28
日
㈯
午
前
10
時

半
、
午
後
２
時
　
▼
費
用
…
全
席

指
定
３
５
０
０
円
（
当
日
５
０
０

円
増
）
※
２
歳
以
上
有
料
、
１
歳

以
下
膝
上
無
料
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…

百百 

ロロ 

ぴぴ 

ｅｅ 

奈
良
テ
レ
ビ
放
送 

3

月
３
日
午
前
10
時
か
ら
発
売
開

始
　
問
同
放
送
局
（
☎
24
・
２
９

５
８
）

◆ 

健
康
い
き
い
き
講
座
（
前
期
）

Ⓐ
な
ら
100
ヨ
ガ

　
と
き
…
４
～
９
月
の
月
曜

日
　
午
前
９
時
15
分
～
10
時
15

分
、
午
前
10
時
25
分
～
11
時
25

分
、
午
前
11
時
35
分
～
午
後
０
時

35
分
。16
回
　▼
講
師
…
ヨ
ガ
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
小
野
昌
代
さ
ん

Ⓑ 

な
ら
100
ソ
フ
ト
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

　
と
き
…
４
～
９
月
の
水
曜
日
午

前
９
時
15
分
～
10
時
15
分
、
午
前

10
時
25
分
～
11
時
25
分
、
午
前
11

時
35
分
～
午
後
０
時
35
分
。
16

回
　
▼
講
師
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
堀
貴
子
さ
ん

Ⓒ
な
ら
100
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　
と
き
…
４
～
９
月
の
水
曜
日
午

後
１
時
～
２
時
、
午
後
２
時
10
分

～
３
時
10
分
。
16
回
　
▼
講
師
…

FTP JAPAN
 

ピ
ラ
テ
ィ
ス
認
定

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
和
田
里
香

さ
ん

【
定
員
】
各
講
座
18
歳
以
上
25
人

程
度

【
費
用
】
１
万
円

申
往
復
は
が
き
に
、
講
座
名
、
希

望
時
間（
希
望
な
し
の
場
合
は「
い

ず
れ
で
も
可
」
と
記
入
）、住
所
、氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
３
月
16
日
必
着
で
同
館
へ
。

同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
も
可
。
一
人
一
講
座
の
み
。

多
い
場
合
は
抽
選

21 奈良しみんだより 2022. ３

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

健
　
康

子 

育 

て

国
・
県
・
団
体

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆ 

高
の
原
健
康
・
文
化
講
座
（
４

月
か
ら
来
年
３
月
）

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓐ
Ⓑ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
火
曜
日
の
Ⓐ
午
前
９
時
～
10
時

25
分
Ⓑ
午
前
10
時
35
分
～
正
午
。
36

回
　
▼
定
員
…
各
30
人

②
フ
ラ
ダ
ン
スp

プ
ア

ua k

カ

ラ

ウ

ヌ

alaunu

　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の
午
後
７

時
～
８
時
半
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
火
曜
日
の
午
後
１
時
15
分
～
２

時
25
分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

④
体
操
教
室
Ⓐ
幼
児
Ⓑ
小
学
生
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
火
曜
日
の
Ⓐ
午
後
４

時
～
５
時
Ⓑ
午
後
５
時
10
分
～
６
時
10

分
。
24
回
　
▼
定
員
…
Ⓐ
３
～
５
歳
児

Ⓑ
小
学
生
各
25
人

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
水
曜
日
の
午
前
９

時
20
分
～
10
時
半
。
36
回
　
▼
定
員
…

20
人

⑥
デ
ュ
ー
ク
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
水
曜
日
の
午
前
10
時

40
分
～
午
後
０
時
10
分
。
21
回
　
▼
定

員
…
30
人

⑦
ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
水
曜
日
の
Ⓐ
午
後
１
時
～
２
時
10

分
Ⓑ
午
後
２
時
半
～
３
時
40
分
。
36

回
　
▼
定
員
…
各
30
人

⑧
整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
水
曜
日
の
午
後
７
時
半
～
８
時

40
分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑨
ゆ
る
体
操
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
木
曜
日
の
午
前
９
時

～
10
時
10
分
。
24
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑩
ゆ
る
体
操
（
初
級
）　
と
き
…
原
則

月
２
回
　
木
曜
日
の
午
前
10
時
20
分
～

11
時
半
。
24
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑪
い
す
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
運
動
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　木
曜
日
の
午
前
10

時
～
11
時
10
分
。
35
回
　
▼
定
員
…
15

人⑫
リ
ズ
ム
元
気
体
操
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３

時
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑬
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
10
時
20

分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑭
気
功
体
操
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
金
曜
日
の
午
前
10
時
半
～
正
午
。

36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑮
ピ
ラ
テ
ィ
ス
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
金
曜
日
の
午
後
１
時
～
２
時
10

分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑯
手
芸
ス
ト
レ
ッ
チ
編あ
み

　
と
き
…
原
則

月
１
回
　
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

３
時
。
12
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑰
高
の
原
水
彩
画
　
と
き
…
原
則
月
１

回
　
水
曜
日
の
午
前
９
時
半
～
午
後
０

時
半
。
12
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑱
日
本
刺し

し
ゅ
う繡

　
と
き
…
原
則
月
１

回
　
水
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
12
回
　
▼
定
員
…
10
人

⑲
和
紙
ち
ぎ
り
絵
　
と
き
…
原
則
月
２

回
　
金
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３
時

半
。
24
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑳
楽
し
く
英
会
話
Ⓐ
入
門
Ⓑ
初
級
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
木
曜
日
の
Ⓐ
午
後

１
時
～
２
時
半
Ⓑ
午
後
３
時
～
４
時

半
。
36
回
　
▼
定
員
…
各
18
人

和
楽
器
講
座
（
Ⓐ
琴
Ⓑ
三
味
線
Ⓒ
尺

八
）　
と
き
…
原
則
月
１
回
　
土
曜
日

の
午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時
半
の
間

で
１
時
間
程
度
（
楽
器
・
年
齢
別
）。

12
回
　
▼
定
員
…
各
５
人

【
対
象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生
不

可
、
④
は
除
く
）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
⑦
⑧
⑫
～
⑮

⑳
４
万
３
２
０
０
円
④
２
万
４
千

円
⑥
⑪
４
万
２
千
円
⑨
⑩
⑲
２
万

８
８
０
０
円
⑯
⑱
３
万
９
６
０
０

円
⑰
２
万
６
４
０
０
円

小
・
中

学
生
：
１
万
２
千
円
、
高
校
生
～

一
般
：
１
万
８
千
円
※
費
用
は
４

期
分
割
。
た
だ
し

の
費
用
は
一

括
納
入
。
琴
爪
・
三
味
線
ば
ち
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
尺
八
（
各
５
～
６

千
円
）
別
途
購
入
要
。
⑮
～
⑳
の

講
座
は
別
途
材
料
費
か
テ
キ
ス
ト

代
要

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
①
④

⑦
⑳
は
Ⓐ
～
Ⓒ
の
別
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
④
は
保
護
者

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
18
日
必
着
で
同

ホ
ー
ル
へ
。
直
接
来
館
の
上
、
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
で
の
申
込
も

可
（
は
が
き
持
参
要
）。
１
枚
に

１
人
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51 

・ 

２
０
０
１

◆ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体
験
会

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
～
25
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
８
時
　
▼
費
用

…
１
組
１
時
間
千
円
※
１
組
５

人
以
内
、
３
日
間
で
１
時
間
ま

で
　
申
３
月
16
日
㈬
午
前
９
時
45

分
か
ら
受
付
。
午
前
10
時
か
ら
抽

選
会

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆ 

年
間
講
座
「
高
畑
デ
ジ
タ
ル
写

真
倶
楽
部
」

　
と
き
…
４
月
19
日
、
５
月
10

日
、
６
月
７
日
、
７
月
12
日
、
８

月
２
日
、
９
月
６
日
、
10
月
４

日
、
11
月
15
日
、
12
月
６
日
、
来

年
１
月
17
日
、
２
月
14
日
、
３

月
７
日
の
火
曜
日
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時
。
４

月
26
日
、
５
月
17
日
、
６
月
14

日
、
７
月
26
日
、
８
月
９
日
、
９

月
13
日
、
10
月
18
日
、
11
月
22

日
、
12
月
13
日
、
来
年
１
月
24

日
、
２
月
21
日
、
３
月
14
日
の
火

曜
日
③
午
前
10
時
～
正
午
④
午
後

２
時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
各
回
初
回
は
入
江
泰
吉
旧

居
）　
▼
講
師
…
市
写
真
美
術
館

技
術
員
　
▼
定
員
…
全
日
参
加

で
き
る
成
人
各
20
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
各
５
千
円
　
▼

持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
取
扱

説
明
書
、
筆
記
用
具
　
申
往
復
は

が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

naracm
p@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
（
○
の
別
）

を
書
い
て
、
３
月
28
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

換金受付は
3月15日㈫まで

問 市プレミアム付商品券コールセン
ター（☎ 0570-078-780）

※ 午前 10 時～午後５時。土・日曜日、
祝日は休み（3 月末で終了）

　必ずこの日までに換金手続きをして
ください（消印有効）。期限を過ぎて
からの受付はできません。
　また、換金用レターパックが余った
場合は、一緒に折り畳んで封入し、レ
ターパックに記載されている事務局宛
てに送付してください。

奈良市プレミアム付
商品券
取扱店の
みなさんへ
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

文
化
情
報

健
　
康

子 

育 

て

国
・
県
・
団
体

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631ｰ

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71 

・ 

５
７
４
７

◆ 
高
の
原
健
康
・
文
化
講
座
（
４

月
か
ら
来
年
３
月
）

①
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ⓐ
Ⓑ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
火
曜
日
の
Ⓐ
午
前
９
時
～
10
時

25
分
Ⓑ
午
前
10
時
35
分
～
正
午
。
36

回
　
▼
定
員
…
各
30
人

②
フ
ラ
ダ
ン
スp

プ
ア

ua k

カ

ラ

ウ

ヌ
alaunu

　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
火
曜
日
の
午
後
７

時
～
８
時
半
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

③
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
火
曜
日
の
午
後
１
時
15
分
～
２

時
25
分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

④
体
操
教
室
Ⓐ
幼
児
Ⓑ
小
学
生
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
火
曜
日
の
Ⓐ
午
後
４

時
～
５
時
Ⓑ
午
後
５
時
10
分
～
６
時
10

分
。
24
回
　
▼
定
員
…
Ⓐ
３
～
５
歳
児

Ⓑ
小
学
生
各
25
人

⑤
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
水
曜
日
の
午
前
９

時
20
分
～
10
時
半
。
36
回
　
▼
定
員
…

20
人

⑥
デ
ュ
ー
ク
式
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
水
曜
日
の
午
前
10
時

40
分
～
午
後
０
時
10
分
。
21
回
　
▼
定

員
…
30
人

⑦
ヨ
ガ
Ⓐ
Ⓑ
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
水
曜
日
の
Ⓐ
午
後
１
時
～
２
時
10

分
Ⓑ
午
後
２
時
半
～
３
時
40
分
。
36

回
　
▼
定
員
…
各
30
人

⑧
整
体
リ
ズ
ム
ヨ
ガ
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
水
曜
日
の
午
後
７
時
半
～
８
時

40
分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑨
ゆ
る
体
操
＆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
　
と
き

…
原
則
月
２
回
　
木
曜
日
の
午
前
９
時

～
10
時
10
分
。
24
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑩
ゆ
る
体
操
（
初
級
）　
と
き
…
原
則

月
２
回
　
木
曜
日
の
午
前
10
時
20
分
～

11
時
半
。
24
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑪
い
す
を
使
っ
て
バ
ラ
ン
ス
運
動
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　木
曜
日
の
午
前
10

時
～
11
時
10
分
。
35
回
　
▼
定
員
…
15

人⑫
リ
ズ
ム
元
気
体
操
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
木
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３

時
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑬
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
　
と
き
…
原
則
月

３
回
　
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
10
時
20

分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑭
気
功
体
操
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
金
曜
日
の
午
前
10
時
半
～
正
午
。

36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑮
ピ
ラ
テ
ィ
ス
　
と
き
…
原
則
月
３

回
　
金
曜
日
の
午
後
１
時
～
２
時
10

分
。
36
回
　
▼
定
員
…
30
人

⑯
手
芸
ス
ト
レ
ッ
チ
編あ
み

　
と
き
…
原
則

月
１
回
　
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後

３
時
。
12
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑰
高
の
原
水
彩
画
　
と
き
…
原
則
月
１

回
　
水
曜
日
の
午
前
９
時
半
～
午
後
０

時
半
。
12
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑱
日
本
刺し

し
ゅ
う繡

　
と
き
…
原
則
月
１

回
　
水
曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。
12
回
　
▼
定
員
…
10
人

⑲
和
紙
ち
ぎ
り
絵
　
と
き
…
原
則
月
２

回
　
金
曜
日
の
午
後
１
時
半
～
３
時

半
。
24
回
　
▼
定
員
…
18
人

⑳
楽
し
く
英
会
話
Ⓐ
入
門
Ⓑ
初
級
　
と

き
…
原
則
月
３
回
　
木
曜
日
の
Ⓐ
午
後

１
時
～
２
時
半
Ⓑ
午
後
３
時
～
４
時

半
。
36
回
　
▼
定
員
…
各
18
人

和
楽
器
講
座
（
Ⓐ
琴
Ⓑ
三
味
線
Ⓒ
尺

八
）　
と
き
…
原
則
月
１
回
　
土
曜
日

の
午
前
９
時
15
分
～
午
後
４
時
半
の
間

で
１
時
間
程
度
（
楽
器
・
年
齢
別
）。

12
回
　
▼
定
員
…
各
５
人

【
対
象
】
18
歳
以
上
（
高
校
生
不

可
、
④
は
除
く
）

【
費
用
】
①
～
③
⑤
⑦
⑧
⑫
～
⑮

⑳
４
万
３
２
０
０
円
④
２
万
４
千

円
⑥
⑪
４
万
２
千
円
⑨
⑩
⑲
２
万

８
８
０
０
円
⑯
⑱
３
万
９
６
０
０

円
⑰
２
万
６
４
０
０
円

小
・
中

学
生
：
１
万
２
千
円
、
高
校
生
～

一
般
：
１
万
８
千
円
※
費
用
は
４

期
分
割
。
た
だ
し

の
費
用
は
一

括
納
入
。
琴
爪
・
三
味
線
ば
ち
・

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
尺
八
（
各
５
～
６

千
円
）
別
途
購
入
要
。
⑮
～
⑳
の

講
座
は
別
途
材
料
費
か
テ
キ
ス
ト

代
要

申
往
復
は
が
き
に
講
座
名
（
①
④

⑦
⑳
は
Ⓐ
～
Ⓒ
の
別
）、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
④
は
保
護
者

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
３
月
18
日
必
着
で
同

ホ
ー
ル
へ
。
直
接
来
館
の
上
、
備

え
付
け
の
申
込
用
紙
で
の
申
込
も

可
（
は
が
き
持
参
要
）。
１
枚
に

１
人
１
講
座
限
り
。
多
い
場
合
は

抽
選

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51 
・ 
２
０
０
１

◆ 

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
体
験
会

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
～
25
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
８
時
　
▼
費
用

…
１
組
１
時
間
千
円
※
１
組
５

人
以
内
、
３
日
間
で
１
時
間
ま

で
　
申
３
月
16
日
㈬
午
前
９
時
45

分
か
ら
受
付
。
午
前
10
時
か
ら
抽

選
会

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22 

・ 

９
８
１
１

◆ 

年
間
講
座
「
高
畑
デ
ジ
タ
ル
写

真
倶
楽
部
」

　
と
き
…
４
月
19
日
、
５
月
10

日
、
６
月
７
日
、
７
月
12
日
、
８

月
２
日
、
９
月
６
日
、
10
月
４

日
、
11
月
15
日
、
12
月
６
日
、
来

年
１
月
17
日
、
２
月
14
日
、
３

月
７
日
の
火
曜
日
①
午
前
10
時

～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時
。
４

月
26
日
、
５
月
17
日
、
６
月
14

日
、
７
月
26
日
、
８
月
９
日
、
９

月
13
日
、
10
月
18
日
、
11
月
22

日
、
12
月
13
日
、
来
年
１
月
24

日
、
２
月
21
日
、
３
月
14
日
の
火

曜
日
③
午
前
10
時
～
正
午
④
午
後

２
時
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
各
回
初
回
は
入
江
泰
吉
旧

居
）　
▼
講
師
…
市
写
真
美
術
館

技
術
員
　
▼
定
員
…
全
日
参
加

で
き
る
成
人
各
20
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
各
５
千
円
　
▼

持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
取
扱

説
明
書
、
筆
記
用
具
　
申
往
復
は

が
き
、Ｅ
メ
ー
ル
（irietaikichi_

naracm
p@
yahoo.co.jp

）
に

講
座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

番
号
、
希
望
ク
ラ
ス
（
○
の
別
）

を
書
い
て
、
３
月
28
日
必
着
で

同
館
へ
。
１
枚
に
１
人
限
り
。

多
い
場
合
は
抽
選

換金受付は
3月15日㈫まで

問 市プレミアム付商品券コールセン
ター（☎ 0570-078-780）

※ 午前 10 時～午後５時。土・日曜日、
祝日は休み（3 月末で終了）

　必ずこの日までに換金手続きをして
ください（消印有効）。期限を過ぎて
からの受付はできません。
　また、換金用レターパックが余った
場合は、一緒に折り畳んで封入し、レ
ターパックに記載されている事務局宛
てに送付してください。

奈良市プレミアム付
商品券
取扱店の
みなさんへ



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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子 
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シ 
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催
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ー
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

入
江
泰
吉
旧
居

 
〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・ 

１
６
８
９

① 

写
真
美
術
館
出
張
・
作
品
解
説

　
と
き
…
3
月
19
日
㈯
午
後
2
時

～
3
時
　
▼
講
師
…
市
写
真
美
術

館
学
芸
員
　
▼
定
員
…
成
人
20

人
　
締
3
月
12
日

② 

入
江
泰
吉
と
奈
良
ゆ
か
り
の

人
々
～
亀
井
勝
一
郎
～

　
と
き
…
３
月
20
日
㈰
午
前
11
時

～
正
午
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
成
人

20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０
円
　
締

３
月
12
日

③ 

入
江
泰
吉
さ
ん
ぽ
み
ち
～
桜
を

訪
ね
て
～

　
と
き
…
3
月
27
日
㈰
午
後
2
時

～
3
時
　
▼
講
師
…
旧
居
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
▼
定
員
…
成
人

10
人
　
▼
費
用
…
３
０
０
円
　
締

３
月
19
日

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

④ 

入
江
泰
吉
と
万
葉
集
～
飛
鳥
の

歌
②
～

　
と
き
…
3
月
13
日
㈰
午
後
2
時

～
3
時
　
▼
講
師
…
犬
養
万
葉
記

念
館
特
別
館
長
の
岡
本
三
千
代
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
　
申
電
話
で
3
月

4
日
午
前
9
時
半
か
ら
同
館
へ
。

定
員
に
達
し
次
第
終
了

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27 

・ 

１
１
５
１

◆  

総
合
文
化
祭
な
ら
ま
ち
い
き
い

き
フ
ェ
ス
タ

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
～
21
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
５
時

◆  
な
ら
伝
統
工
芸
展
～
赤
膚
焼

「
大
塩
ま
な
」
の
挑
戦
～

　
と
き
…
３
月
16
日
㈬
～
21
日
㈷

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
。19
日
㈯
・
21
日

㈷
午
後
は
、
奈
良
伝
統
工
芸
後
継

者
育
成
研
修
生
の
実
演
展
示
あ
り

◆  

な
ら
の
高
校
生
に
よ
る
芸
術
作

品
展

　
と
き
…
３
月
２
日
㈬
～
13
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
　
問
同
セ
ン

タ
ー
内
カ
フ
ェ
「
い
に
し
え
」（
☎

81
・
３
６
９
１
）

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

 

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎ 

24 

・ 

４
１
１
１

◆
書
道
文
化
講
座
「
佐
伯
華
水

先
生
を
偲
ん
で
」

　
と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
講
師
…
日
展
会
友
の
襟
立

玉
英
さ
ん
、大
原
裕
美
子
さ
ん
、同

館
館
長
の
高
木
厚
人
さ
ん
　
申
は

が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.ne.jp

）に
住
所
、氏
名
、年

齢
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３
月

10
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選

◆ 

　「佐
伯
華
水
遺
作
展
」作
品
解

説
会

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
後
２
時

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
～
21
日
㈷

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70
歳

以
上
の
人
、
障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

音
声
館

 
〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎ 

27 

・ 

７
７
０
０

◆ 
日
本
の
伝
統
文
化
を
学
ぼ
う

•

子
ど
も
お
茶
教
室
　
と
き
…
指
定

の
日
曜
日
　
正
午
～
午
後
３
時
。
13

回
　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
４
年
生
若

干
名
　
▼
費
用
…
１
万
３
千
円

•

子
ど
も
い
け
花
教
室
　
と
き
…
指
定

の
土
曜
日
　
午
前
９
時
半
～
正
午
。
11

回
　
▼
対
象
…
新
小
学
３
～
６
年
生
若

干
名
　
▼
費
用
…
２
万
２
千
円

※
各
教
室
と
も
材
料
費
、
教

材
費
を
含
む
　
申
往
復
は
が

き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（onjokan_

kodom
oocya_req@

yahoo.
co.jp

）に
講
座
名
、住
所
、氏
名
、新

学
年
、
電
話
番
号
を
書
い
て
、
３

月
25
日
必
着
で
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

入
江
泰
吉
「
昭
和
の
な
ら
ま

ち
」
展

　
と
き
…
3
月
2
日
㈬
～
27
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
。
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
　
問
入
江
泰

吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術
館
（
☎

22
・
９
８
１
１
）

名
勝
大
乗
院
庭
園
文
化
館

〒
630-

8301
高
畑
町
１
０
８
３
ー
１

☎
24
・
０
８
０
８
　

24
・ 

０
８
０
７

◆  

文
化
サ
ロ
ン
「
築
山
庭
造
伝
」

を
読
む

　
と
き
…
3
月
20
日
㈰
午
後
2
時

～
4
時
　
▼
講
師
…
奈
良
文
化
財

研
究
所
の
高
橋
知
奈
津
さ
ん
　
▼

定
員
…
12
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、あ

れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
3

月
10
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚
に

１
人
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
等
の
募
集

　
資
格
…
一
般
：
22
歳
以
上
26

歳
未
満 

（
大
学
院
は
問
合
せ
要
）

歯
科
：
専
門
の
大
卒
で
30
歳
未

満
　
薬
剤
科
：
専
門
の
大
卒
で
28

歳
未
満
　
▼
受
付
…
第
１
回
：
３

月
１
日
～
４
月
14
日
、
第
２
回
：

３
月
１
日
～
６
月
16
日
※
締
切
日

必
着
　
▼
1
次
試
験
日
…
第
１

回
：
４
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰
、
第

２
回
：
６
月
25
日
㈯
※
そ
の
他
の

採
用
種
目
も
受
付
中
　
問
自
衛
隊

奈
良
募
集
案
内
所
（
☎
27
・
５
７

０
１
）

■   

東
大
寺
修
二
会
（
お
松
明
）
の

拝
観
制
限（
二
月
堂
入
堂
不
可
）

　
３
月
１
日
㈫
～
14
日
㈪
：
二
月

堂
内
入
堂
不
可
、
周
辺
で
人
数
制

限
あ
り
※
3
月
12
日
㈮
の
み
、
午

後
５
時
以
降
は
二
月
堂
周
辺
区
域

の
滞
在
・
拝
観
不
可
。
く
わ
し
く

は
東
大
寺
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問

東
大
寺
（
☎
22
・
５
５
１
１
）

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
３
月
11
日

㈮
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）
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文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

②
15
日
㈫
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
③
17
日
㈭
・
県
人
権

セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁
目
）
④

18
日
㈮
・
北
部
会
館
（
右
京
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

早
春
の
飛
火
野
散
歩

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
前
9
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
国

立
博
物
館
な
ら
仏
像
館
（
登
大
路

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
14
日
ま
で
に

「
な
ら
な
ぎ
」
の
堀
野
さ
ん
（
☎

090
・
１
１
３
１
・
５
９
９
８
）
へ

■ 

早
春
の
大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
前
９
時

40
分
～
午
後
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
集
合
　
▼
定
員
…

50
人
　
申
３
月
15
日
ま
で
に
大
仏

鉄
道
研
究
会
事
務
局
の
前
川
さ
ん

（
☎
090
・
１
０
７
７
・
９
９
７
５
）へ

■   

奈
良
高
校
Ｏ
Ｂ
美
術
展

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
～
27
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
初
日

午
後
１
時
開
場
、
最
終
日
午
後
３

時
半
終
了
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
美

術
館
（
二
条
大
路
南
一
丁
目
）　
問

同
展
の
嶋
田
さ
ん
（
☎
090
・
３
４

２
９
・
４
３
９
７
）

■ 
  Colors of G

ospel m
usic 

in 

な
ら

　
と
き
…
３
月
26
日
㈯
正
午
～
午

後
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
大
路

一
丁
目
）　
問
同
団
体
の
院
南
さ

ん
（
☎
090・６
９
１
９・８
５
２
７
）

■   

３
月
末
の
近
畿
運
輸
局
奈
良
運

輸
支
局
は
混
雑
し
ま
す

　
自
動
車
の
各
種
申
請
が
集
中
す

る
の
で
、
手
続
き
は
早
め
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
　
問
同
支
局
（
☎

050
・
５
５
４
０
・
２
０
６
３
）

■   

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
と

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措

置
の
義
務
化

　
事
業
主
は
、
年
次
有
給
休
暇
の

計
画
的
付
与
制
度
を
導
入
し
ま

し
ょ
う
。
４
月
１
日
か
ら
中
小
企

業
に
も
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

関
す
る
相
談
窓
口
の
設
置
と
周
知

等
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
　
問
奈

良
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室
（
☎

32
・
０
２
１
０
）

■  

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会

① 

江
戸
時
代
の
地
図
で
歩
く
新
緑

の
奈
良
公
園

　
と
き
…
4
月
2
日
～
6
月
26
日

の
毎
週
土
・
日
曜
日
　
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
観
光
案

内
所
集
合
　
▼
定
員
…
15
人

② 

た
か
の
は
ら
桜
ウ
ォ
ー
ク

　
と
き
…
4
月
3
日
㈰
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
高
の
原
駅

改
札
口
前
集
合
　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要

③ 

奈
良
の
三
裸
形
像
の
寺
を
巡
る

　
と
き
…
4
月
2
日
㈯
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅

前
行
基
広
場
集
合
　
▼
定
員
…
40

人
　
▼
費
用
…
要

申
②
③
の
み
電
話
で
同
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）
へ

■   

写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

講
義

「
魅
力
的
な
写
真
撮
影
の
ポ
イ

ン
ト
」「
組
写
真
を
学
ぶ
」・
撮

影
会
・
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
制
作

　
と
き
…
４
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
あ
す
な
ら
」（
西
之
阪

町
）　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用

…
要
　
問
リ
ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団

奈
良
支
部
の
井
上
さ
ん
（
☎
090
・

６
３
２
７
・
９
４
０
３
）

■   

劇
団
前
進
座
公
演
「
ひ
と
ご
ろ

し
　
喜
劇
―
幕
」

　
と
き
…
４
月
６
日
㈬
午
後
６
時

半
、
７
日
㈭
午
後
２
時
　
▼
と
こ

ろ
…D

M
G

 M
O

RI

や
ま
と
郡
山

城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
30
日
ま
で
に

奈
良
演
劇
観
賞
会
（
☎
49
・
０
４

４
８
）
へ

■   

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

会
①
イ
ー
デ
ィ
、
83
歳
　
は
じ

め
て
の
山
登
り
②
男
と
女
　
人

生
最
良
の
日
々
③
82
年
生
ま

れ
、
キ
ム
・
ジ
ヨ
ン

　
と
き
…
①
４
月
８
日
㈮
午
後

７
時
・
９
日
㈯
午
前
９
時
40
分

②
５
月
21
日
㈯
午
後
７
時
・
22
日

㈰
午
前
９
時
40
分
③
６
月
18
日
㈯

午
後
７
時
・
19
日
㈰
午
前
９
時
40

分
　
▼
と
こ
ろ
…
①
②
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）
③

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
ク
ラ

ブ
事
務
局
の
溝
江
さ
ん
（
☎

0743
・

20
・
９
６
７
２
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
菅
原
遺
跡
の
調
査
概
要
―
奈

良
時
代
の
円
堂
に
つ
い
て
」

　
と
き
…
4
月
9
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　
問

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
・
８
７
８
０
）

■   

平
城
宮
跡
ク
リ
ー
ン
大
会

　
と
き
…
４
月
16
日
㈯
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
朱
雀
門
ひ
ろ
ば

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
問
平
城

宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■   

電
話
相
談
員
養
成
講
座
①
講
座

②
イ
ン
タ
ー
ン
研
修

　
と
き
…
①
前
期
：
４
月
30
日

㈯
～
８
月
６
日
㈯
、
後
期
：
９

月
３
日
㈯
～
12
月
３
日
㈯
　
毎
週

土
曜
日
の
午
後
２
時
～
４
時
半
②

12
月
～
来
年
９
月
お
お
む
ね
月
２

回
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館

（
西
大
寺
本
町
）　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
４
月
20
日

ま
で
に
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会

事
務
局
（
☎
35
・
０
５
０
０
）
へ

■  

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
に
対
し
、
医

学
的
な
相
談
、
不
妊
症
・
不
育
症

の
悩
み
等
、
医
師
・
助
産
師
が
相

談
に
対
応
し
ま
す
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
０
３
１
１
）

善意銀行 12 月分敬称略

【一般】奈良市ボランティア連絡協議会　カッ
プラーメン・パックごはん・缶詰・レトルト
食品等 271 点　▶︎ボランティアグループあか
ね会　カップラーメン・パックごはん・缶詰・
レトルト食品等 130 点　▶︎真如苑　20 万円　
▶︎大安寺・カトリック奈良教会　15 万円

問市社会福祉協議会（☎93-3100）



23 奈良しみんだより 2022. ３

生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

国
・
県
・
団
体

②
15
日
㈫
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
③
17
日
㈭
・
県
人
権

セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁
目
）
④

18
日
㈮
・
北
部
会
館
（
右
京
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

早
春
の
飛
火
野
散
歩

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
前
9
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
奈
良
国

立
博
物
館
な
ら
仏
像
館
（
登
大
路

町
）
集
合
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
14
日
ま
で
に

「
な
ら
な
ぎ
」
の
堀
野
さ
ん
（
☎

090
・
１
１
３
１
・
５
９
９
８
）
へ

■ 

早
春
の
大
仏
鉄
道
遺
構
め
ぐ
り

　
と
き
…
３
月
21
日
㈷
午
前
９
時

40
分
～
午
後
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
Ｊ
Ｒ
加
茂
駅
集
合
　
▼
定
員
…

50
人
　
申
３
月
15
日
ま
で
に
大
仏

鉄
道
研
究
会
事
務
局
の
前
川
さ
ん

（
☎
090
・
１
０
７
７
・
９
９
７
５
）へ

■   

奈
良
高
校
Ｏ
Ｂ
美
術
展

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
～
27
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時
半
（
初
日

午
後
１
時
開
場
、
最
終
日
午
後
３

時
半
終
了
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
美

術
館
（
二
条
大
路
南
一
丁
目
）　
問

同
展
の
嶋
田
さ
ん
（
☎
090
・
３
４

２
９
・
４
３
９
７
）

■ 
  Colors of G

ospel m
usic 

in 

な
ら

　
と
き
…
３
月
26
日
㈯
正
午
～
午

後
５
時
　
▼
と
こ
ろ
…
県
コ
ン
ベ

ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
三
条
大
路

一
丁
目
）　
問
同
団
体
の
院
南
さ

ん
（
☎
090・６
９
１
９・８
５
２
７
）

■   

３
月
末
の
近
畿
運
輸
局
奈
良
運

輸
支
局
は
混
雑
し
ま
す

　
自
動
車
の
各
種
申
請
が
集
中
す

る
の
で
、
手
続
き
は
早
め
に
済
ま

せ
て
く
だ
さ
い
　
問
同
支
局
（
☎

050
・
５
５
４
０
・
２
０
６
３
）

■   

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進
と

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
措

置
の
義
務
化

　
事
業
主
は
、
年
次
有
給
休
暇
の

計
画
的
付
与
制
度
を
導
入
し
ま

し
ょ
う
。
４
月
１
日
か
ら
中
小
企

業
に
も
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に

関
す
る
相
談
窓
口
の
設
置
と
周
知

等
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
　
問
奈

良
労
働
局
雇
用
環
境・均
等
室
（
☎

32
・
０
２
１
０
）

■  

な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
の
会

① 

江
戸
時
代
の
地
図
で
歩
く
新
緑

の
奈
良
公
園

　
と
き
…
4
月
2
日
～
6
月
26
日

の
毎
週
土
・
日
曜
日
　
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
観
光
案

内
所
集
合
　
▼
定
員
…
15
人

② 

た
か
の
は
ら
桜
ウ
ォ
ー
ク

　
と
き
…
4
月
3
日
㈰
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
高
の
原
駅

改
札
口
前
集
合
　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要

③ 

奈
良
の
三
裸
形
像
の
寺
を
巡
る

　
と
き
…
4
月
2
日
㈯
午
後
１

時
　
▼
と
こ
ろ
…
近
鉄
奈
良
駅

前
行
基
広
場
集
合
　
▼
定
員
…
40

人
　
▼
費
用
…
要

申
②
③
の
み
電
話
で
同
会
（
☎

27
・
９
８
８
９
）
へ

■   

写
真
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

講
義

「
魅
力
的
な
写
真
撮
影
の
ポ
イ

ン
ト
」「
組
写
真
を
学
ぶ
」・
撮

影
会
・
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
制
作

　
と
き
…
４
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯

午
前
９
時
半
～
午
後
４
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
「
あ
す
な
ら
」（
西
之
阪

町
）　
▼
定
員
…
12
人
　
▼
費
用

…
要
　
問
リ
ア
リ
ズ
ム
写
真
集
団

奈
良
支
部
の
井
上
さ
ん
（
☎
090
・

６
３
２
７
・
９
４
０
３
）

■   

劇
団
前
進
座
公
演
「
ひ
と
ご
ろ

し
　
喜
劇
―
幕
」

　
と
き
…
４
月
６
日
㈬
午
後
６
時

半
、
７
日
㈭
午
後
２
時
　
▼
と
こ

ろ
…D

M
G

 M
O

RI
や
ま
と
郡
山

城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
30
日
ま
で
に

奈
良
演
劇
観
賞
会
（
☎
49
・
０
４

４
８
）
へ

■   

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

会
①
イ
ー
デ
ィ
、
83
歳
　
は
じ

め
て
の
山
登
り
②
男
と
女
　
人

生
最
良
の
日
々
③
82
年
生
ま

れ
、
キ
ム
・
ジ
ヨ
ン

　
と
き
…
①
４
月
８
日
㈮
午
後

７
時
・
９
日
㈯
午
前
９
時
40
分

②
５
月
21
日
㈯
午
後
７
時
・
22
日

㈰
午
前
９
時
40
分
③
６
月
18
日
㈯

午
後
７
時
・
19
日
㈰
午
前
９
時
40

分
　
▼
と
こ
ろ
…
①
②
学
園
前

ホ
ー
ル
（
学
園
南
三
丁
目
）
③

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
（
東
寺
林

町
）　
▼
費
用
…
要
　
問
同
ク
ラ

ブ
事
務
局
の
溝
江
さ
ん
（
☎

0743
・

20
・
９
６
７
２
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
菅
原
遺
跡
の
調
査
概
要
―
奈

良
時
代
の
円
堂
に
つ
い
て
」

　
と
き
…
4
月
9
日
㈯
午
前
10
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同
館

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼
定
員

…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…
要
　
問

平
城
宮
跡
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

36
・
８
７
８
０
）

■   

平
城
宮
跡
ク
リ
ー
ン
大
会

　
と
き
…
４
月
16
日
㈯
午
前
９
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
朱
雀
門
ひ
ろ
ば

（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
問
平
城

宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■   

電
話
相
談
員
養
成
講
座
①
講
座

②
イ
ン
タ
ー
ン
研
修

　
と
き
…
①
前
期
：
４
月
30
日

㈯
～
８
月
６
日
㈯
、
後
期
：
９

月
３
日
㈯
～
12
月
３
日
㈯
　
毎
週

土
曜
日
の
午
後
２
時
～
４
時
半
②

12
月
～
来
年
９
月
お
お
む
ね
月
２

回
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｄ
会
館

（
西
大
寺
本
町
）　
▼
定
員
…
50

人
　
▼
費
用
…
要
　
申
４
月
20
日

ま
で
に
奈
良
い
の
ち
の
電
話
協
会

事
務
局
（
☎
35
・
０
５
０
０
）
へ

■  

県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

　
不
妊
で
悩
む
夫
婦
に
対
し
、
医

学
的
な
相
談
、
不
妊
症
・
不
育
症

の
悩
み
等
、
医
師
・
助
産
師
が
相

談
に
対
応
し
ま
す
　
問
同
セ
ン

タ
ー
（
☎

0744
・
22
・
０
３
１
１
）

善意銀行 12 月分敬称略

【一般】奈良市ボランティア連絡協議会　カッ
プラーメン・パックごはん・缶詰・レトルト
食品等 271 点　▶︎ボランティアグループあか
ね会　カップラーメン・パックごはん・缶詰・
レトルト食品等 130 点　▶︎真如苑　20 万円　
▶︎大安寺・カトリック奈良教会　15 万円

問市社会福祉協議会（☎93-3100）
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

公民館の情報を掲載しています。
電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切

国際的な
学びを貫く

立命文華会共催講座「国際関係学部のチャレンジ」
講師：立命館大学国際関係学部教授の河村律
子さん　
3/19　13:30 ～ 15:00　
◎成人　￥500 円

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切
春休み

わたしの
“お花見弁当”

を作ろう！

講師：Lunch noa の吉田寛子さん　
3/27　9:30 ～12:00　
◎小学生８人　￥500 円

3/16

■登美ヶ丘公民館 〒631-0003 中登美ヶ丘三丁目4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

とみがおか
すくすく
サロン

アロマクラフトでバスボムを作る　
3/24　10:00 ～ 11:00　
◎未就園児と保護者８組（２人１組）　
￥1 組 300 円

3/15
スイーツで
学ぶ古典の

世界

「源氏物語」に登場する「椿餅」の調理実習を行う
3/25　10:30 ～ 13:00　
◎小学４年生～中学生 12 人（在学も可）　
￥500 円

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切
とびだせ！

絵本の
パン教室

『からすのパンやさん』を読んでパン作りに挑戦
3/26　10:00～13:00　
◎小学生と保護者 14 人（在学も可）　￥350 円

3/15

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

自分だけの
絵本づくり

飛び出したり動いたりする絵本を作る　
3/26　10:00 ～ 12:00　
◎小学生 15 人（在学も可）

3/17

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切
親子で

アウトドア
ゲーム～森と
あそぼう～

木製玩具モルック等を使ったゲームや遊び　
3/20　13:30 ～15:30　
◎小・中学生と保護者 30 人※中学生は１人で
の参加も可

3/10

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

親子で学ぶ、
安心スマホ

子どもがスマートフォンやインターネットに
触れる時に知っておくべき知識を学ぶ　
3/19　10:00 ～ 11:30　
◎小学１～４年生と保護者 15 組　＊託児可
※保護者のみの参加も可

3/11

昭和を
愉しむ

レトロ展

蓄音機、レコードプレイヤー、映画のチラシ
等、昭和時代を思い出す品を展示　
3/10 ～ 3/13　9:00 ～ 17:00　
◎入場自由

申込 
不要

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

生
涯
学
習

モンゴル琴ヤトガのしらべ
　日本人唯一のヤトガ奏者に
よるコンサート。モンゴルの
雄大な空と草原、人々の心に
触れる時間を過ごしてみませ
んか。
　とき…３月 13 日㈰ 14:00
～ 15:00（入場自由）　▶講
師…ヤトガ奏者の中西史子さ
ん　▶持物…上靴

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

大人に贈る
春の

おはなし会

大人向けの読み聞かせや紙芝居、語り等　
3/26　14:00 ～ 15:00　
◎成人 20 人

3/15

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切

奈良の水源
須川ダムに

行こう！

須川ダムの水資源の保持や環境保全を学ぶ
3/29　10:00 ～11:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）
※現地集合・解散

3/17

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロン

コンサート
～相撲甚句 
三月場所～

相撲のよもやま話や哀調ある相撲甚句を聞く　
3/20　14:00～15:00　
◎入場自由

申込 
不要

サロン
コンサート～
仲間と繋がる
ハーモニー～

コーラス「青いりんご」による混声合唱　
3/25　13:30 ～ 14:30
◎入場自由

申込 
不要

７５歳からの
ハツラツ
脳トレ

脳を刺激するトレーニングと簡単なイス体操
4/6 からの原則第 1・3 水曜　
9:30 ～ 10:30 ⑻
◎おおむね 75 歳以上 20 人（在勤も可）

3/23

60 歳からの
筋活脳トレ

脳トレと筋力アップを目指すイス体操
4/6 からの原則第 1・3 水曜　
11:00 ～ 12:00 ⑻
◎おおむね 60 歳以上 20 人（在勤も可）

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

自主グループ
体験交流会

フラダンスの見学と体験　
3/24　11:00 ～ 12:00　
◎ 3 歳以上 10 人（在勤・在学も可）
※小学生未満は保護者同伴

3/16

50P

50P
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
キッズおしごと

体験隊～
天気の仕事

（気象台）編～

気象台の仕事に迫る　
3/25　10:00 ～ 12:00　
◎小学３～６年生 20 人（在学も可）

3/17

まめっこママ
のゆったり

カフェ

多胎児育児中のママのための情報交換・交流会
3/26　14:00 ～ 15:30　
◎未就学の多胎児と保護者（妊婦を含む）
入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
春です！
親子で

ふれあい
コンサート

音楽会を中心に子育て座談会やふれあい遊び等
講師：四ツ葉のクローバー、鼓阪地区民生児童委員
3/25　10:30～11:30　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。託児希
望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、

「託児希望」と子の氏名・性別・月齢を記入

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
3
月
の
休
館
日
は
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
21
日
㈷
・
22
日
㈫
・
28
日
㈪
で
す

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生涯学習財団ホームページ▶

http://nhmu.jp

ならまちを盛り上げる噂のアヒル
～コールダックＫちゃんの素顔に迫る！～

メルボルンのカフェ文化を奈良に
　　～ aka tombo coffee の挑戦～

　とき…３月 19 日㈯ 午後２時～３時半　▶とこ
ろ…ギャラリー天平ならまち（樽井町）　▶定員…
10 人

　とき…３月 26 日㈯ 午前 10 時～正午　▶とこ
ろ…aka tombo coffee（餅飯殿町）　▶定員…
12 人　▶費用…600 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、3 月10 日必着で同大学事務
局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページから
も可。多い場合は抽選　

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第 431回】

【第 432 回】

子どものゲーム課金トラブルに
注意しましょう
　コロナ禍で「おうち時間」が長くなり、小・中学生や高校生のインターネットを利用したゲーム課金を
めぐるトラブルが、1年で1.5倍に増加※しました。トラブルが生じた際は市消費生活センターに相談し
てください。 ※ 令和３年８月国民生活センターの注意喚起より。令和元年度・2 年度の比較

■ あわてずにまずは相談を
　未成年者が保護者の承諾なくゲーム等で課金した場
合は、原則、未成年者契約の取消ができます。ただし、

「成年と偽ってゲームをした」等とゲーム会社が主張し、
解決できないケースもあります。トラブルが生じた場
合は、すぐに消費生活センターに相談してください。

■ 相談事例から見る特徴、問題点

　　　　　子どものスマートフォンや、
　　　　　教育機関から配布されたタブレットから
　中学生が親のクレジットカードを使って 100 万円を超
えるゲーム課金をした。
➡ クレジットカードの管理（カード利用通知メールや

カード利用明細の確認）が不十分。子ども自身に「お
金を使っている」という認識がない

　　　　　家庭用ゲーム機から
　未就学児が、登録されていたクレジットカード情報を
利用し、5 万円のゲーム課金をした。
➡ 保護者用アカウントでログインしたゲーム機や、保護

者等のスマートフォンを子どもに使わせている

Case１

Case２

【問合せ】市消費生活センター（産業政策課内）　☎34-4895

知らない間に
200万円の
請求も…

保護者がきちんと管理しましょう
① クレジットカードの管理はしっかりと。特に利用明細は

こまめに確認
②日頃から家庭内でのネット利用ルールを話し合う
③ 子ども用のアカウントを作り、ゲーム機に搭載された
「ペアレンタルコントロール機能」等を使って、課金の
制限や管理をする

④ 認証機能を使用する等、子どもが勝手に保護者のアカ
ウントを使えないようにする。
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■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
キッズおしごと

体験隊～
天気の仕事

（気象台）編～

気象台の仕事に迫る　
3/25　10:00 ～ 12:00　
◎小学３～６年生 20 人（在学も可）

3/17

まめっこママ
のゆったり

カフェ

多胎児育児中のママのための情報交換・交流会
3/26　14:00 ～ 15:30　
◎未就学の多胎児と保護者（妊婦を含む）
入場自由

申込 
不要

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
春です！
親子で

ふれあい
コンサート

音楽会を中心に子育て座談会やふれあい遊び等
講師：四ツ葉のクローバー、鼓阪地区民生児童委員
3/25　10:30～11:30　
◎未就園児と保護者　入場自由

申込 
不要

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込も可。託児希
望（定員あり。託児可の講座に限る）の場合は、

「託児希望」と子の氏名・性別・月齢を記入
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

生涯学習財団ホームページ▶

http://nhmu.jp

ならまちを盛り上げる噂のアヒル
～コールダックＫちゃんの素顔に迫る！～

メルボルンのカフェ文化を奈良に
　　～ aka tombo coffee の挑戦～

　とき…３月 19 日㈯ 午後２時～３時半　▶とこ
ろ…ギャラリー天平ならまち（樽井町）　▶定員…
10 人

　とき…３月 26 日㈯ 午前 10 時～正午　▶とこ
ろ…aka tombo coffee（餅飯殿町）　▶定員…
12 人　▶費用…600 円

【申込】往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、3 月10 日必着で同大学事務
局へ。1 枚に 1 人 1 授業限り。同大学ホームページから
も可。多い場合は抽選　

【問合せ】「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団
内　〒 630‒8357 杉ヶ町 23  ☎ 26‒5600）

【第 431回】

【第 432 回】

子どものゲーム課金トラブルに
注意しましょう
　コロナ禍で「おうち時間」が長くなり、小・中学生や高校生のインターネットを利用したゲーム課金を
めぐるトラブルが、1年で1.5倍に増加※しました。トラブルが生じた際は市消費生活センターに相談し
てください。 ※ 令和３年８月国民生活センターの注意喚起より。令和元年度・2 年度の比較

■ あわてずにまずは相談を
　未成年者が保護者の承諾なくゲーム等で課金した場
合は、原則、未成年者契約の取消ができます。ただし、

「成年と偽ってゲームをした」等とゲーム会社が主張し、
解決できないケースもあります。トラブルが生じた場
合は、すぐに消費生活センターに相談してください。

■ 相談事例から見る特徴、問題点

　　　　　子どものスマートフォンや、
　　　　　教育機関から配布されたタブレットから
　中学生が親のクレジットカードを使って 100 万円を超
えるゲーム課金をした。
➡ クレジットカードの管理（カード利用通知メールや

カード利用明細の確認）が不十分。子ども自身に「お
金を使っている」という認識がない

　　　　　家庭用ゲーム機から
　未就学児が、登録されていたクレジットカード情報を
利用し、5 万円のゲーム課金をした。
➡ 保護者用アカウントでログインしたゲーム機や、保護

者等のスマートフォンを子どもに使わせている

Case１

Case２

【問合せ】市消費生活センター（産業政策課内）　☎34-4895

知らない間に
200万円の
請求も…

保護者がきちんと管理しましょう
① クレジットカードの管理はしっかりと。特に利用明細は

こまめに確認
②日頃から家庭内でのネット利用ルールを話し合う
③ 子ども用のアカウントを作り、ゲーム機に搭載された
「ペアレンタルコントロール機能」等を使って、課金の
制限や管理をする

④ 認証機能を使用する等、子どもが勝手に保護者のアカ
ウントを使えないようにする。
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新しい資格証は、3 月下旬に送付する予定です。有効期間が令和 4 年 3 月 31 日ま
での現在の資格証は、個人情報に留意のうえ破棄するか、同封の返信用封筒等で子
ども育成課まで返送してください。子ども医療費助成制度の対象者で、まだ資格証
を持っていない人は、すみやかに手続きしてください。

子ども（乳幼児）
医療費受給資格証が更新されます

【更新の対象となる人】
4 月 1 日から新たに小・中学生になる
平成27年4月2日～平成28年4月1日生まれの人、
平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれの人
※ 対象者以外の人は引き続き現在の資格証を使ってください

◆助成制度の対象となる人
健康保険に加入している中学校卒業（15 歳に達す
る日以降の最初の 3 月 31 日）までの市在住の人
※ 心身障害者医療費助成制度・ひとり親家庭等医療費助成制

度・生活保護を受けている人は対象外

【問合せ】子ども育成課（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1-1  ☎︎ 34-5042）

4月から新小・中学生になる人へ

９月以降に離婚等した人も
受給可能な場合があります

令和３年度
子育て世帯への
臨時特別給付金

　受給対象者の拡大により、令和３年９月以降に離婚等し、18歳以
下の子どもを養育している人は、元配偶者等の口座とは別に、養育実
態のある人の口座で給付金を受け取れる可能性があります。該当する
人は早めに問合せてください。

◆対象者
平成 15 年４月２日
～令和４年３月31日生まれの児童

申請方法等、
くわしくはこちら▶

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

申込方法が Web 申込へ
変更になりました

講座名 とき 申込締切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【定員】各回 12 席　

３月の毎週土・日曜日・祝日
①午前11時～11時20分 ②午後１時20分～１時50分 当日受付

おはなしの会「鳥のみじい」 ３月13日（日）午前11時半～正午

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」
【定員】12 席　【対象】小学 1 年生以上、大人だけの参加可　３月25日（金）午後６時半～７時10分 ３月10日

ものづくり体験教室「楽しく飾ろう！コルクボード作り」
【費用】300 円 ３月26日（土）午前10時～11時半

３月11日ものづくり体験教室
「ミニチュア屏風を作ろう～かわいい風神雷神図～」
【対象】小学 1 年生以上

３月27日（日）午後１時半～３時

 映画上映
「まんが世界昔ばなし まめの木／しりたがりやのとら」
【定員】40 席

３月27日（日）午後２時～２時半 当日受付

【定員】表に記載のないものは６組
　　　（子ども6～10人程度・保護者同伴）
【申込】�市ホームページからWeb申込。
　　　 多い場合は抽選

【その他】当日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。来館
前の検温、来館時のマスク着用と、健康チェックに協力してください。
健康状態によっては参加できないことあり。上記以外にも講座を開催
することあり。最新情報は市ホームページか直接問合せてください申込ページはこちら▲

【問合せ】キッズ学びのフロア（教育支援・相談課内　☎︎ 36-0401）
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【問合せ】 男女共同参画室（☎ 81-3100）

【問合せ】
健康増進課（☎ 34-5129）

【問合せ】 健康増進課（☎ 34-5129）

ー女性特有のがんが増えていますー
　乳がんは罹

りか ん
患率が年々増え、９人に１人となっています。

また、子宮頸がんは 20 ～ 40 歳前半の人が多くかかるがん
です。乳がん、子宮頸がんは検診で早期に発見できるため、
２年に一度必ず受診してください（令和３年度の市のがん検
診は 2月末で終了。令和４年度は 7月１日開始予定）。

▶�乳がんは「乳房を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）」を
意識しましょう。乳房の状態に日頃から関心を持ち、乳房の変化を
感じたら速やかに医師に相談しましょう。

▶�子宮頸がんは、正常な状態からすぐになるのではなく、異形成と
いわれる、がんになる前の状態を何年か経てからなります。異形
成の時期では症状がなく、おりものや出血、痛みもありません。

▶�子宮体がんは不正出血等がないか確認し、気になる場合はすぐに
医療機関を受診してください。

接種機会を
逃した人への対応

（キャッチアップ接種）

　これまでは、HPVワクチンの積極的な勧奨の差し控えをしていましたが、最新の知見を
踏まえ、改めて HPVワクチンの安全性について特段の懸念が認められないことが確認され
ました。接種による有効性が副反応のリスクを明らかに上回るとの見解が示されたことから、
積極的な勧奨を再開しました。

 対象 ��接種当日、市に住民登録がある人で、小学 6
年～高校 1 年に相当する年齢の女子

※ �12 歳となる年度の 4 月 1 日から 16 歳となる年度の 3 月
31 日まで

◉�令和３年度は、中学 1～ 3 年生を対象に案内を送付。他の
対象者には、来年度以降に個別に案内を送付予定

◉案内がなくても接種可

 接種方法 �ワクチンは 2種類あり、
　　　　　 �どちらも 3回接種を行います

 持物 �母子健康手帳、健康保険証等の本人確認がで
　　　� きる書類。予診票は個別案内には封入してい
　　　� ません。医療機関で準備しています

 申込  � �電話で、市ホームページに掲載の「予防接種
登録医療機関」へ

女性差別をなくすことと、女性の地位向上を目指し、
政治・社会への平等な参加を呼びかける日として
1975 年の国際婦人年に、国連が制定しました。
現在では、女性の生き方を考える日として

世界各国でさまざまなイベントが開催されています。

HPVワクチンの積極的な勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した場合は、令和4年度
から3年間、接種が受けられるようになります。詳細が決まり次第、お知らせします。

け い
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　　�犬の状態によっては、
　　注射できない場合があります。
　　��犬は首輪等をしっかりとつけ、犬を確実
に押さえられる人が連れてきてください。

　　�会場で注射を受けられない場合は、動物
病院で受けてください。

　　�犬の登録は、狂犬病予防法で定められ
た、犬の生涯に一度の大切な手続きで
す。未登録の犬は必ず登録してくださ
い。登録は、市保健所、各出張所・行政
センター・連絡所のほか、注射会場でも
受け付けています。

　　�駐車場の確保ができない会場もあるの
で、なるべく車の利用は控えてください。

　　�新型コロナウイルス感染症の拡大状況に
よっては中止する場合があります。日
程については、来場前に市ホームページ
か、保健衛生課に再度確認してください。

【問合せ】保健衛生課（☎ 93-8395）
　　　　※かけ間違いに注意してください

とき ところ

4/4
㈪

10:00〜10:50 二名公民館駐車場（学園赤松町）
11:20〜12:10 西部公民館学園大和分館（学園大和町一丁目）
13:50〜14:10 黒谷公園駐車場（中町）

4/5
㈫

10:00〜10:20 石打集落センター（月ヶ瀬石打）
10:45〜11:25 月ヶ瀬行政センター（月ヶ瀬尾山）
13:15〜13:55 柳生公民館（柳生町）
14:35〜15:05 東部出張所（大柳生町）

4/6
㈬

9:50〜10:30 佐保台地域ふれあい会館（佐保台二丁目）
11:10〜12:00 ならまちセンター前広場（東寺林町）
13:40〜14:10 明治連絡所（北永井町）
14:40〜15:00 春日公民館大安寺分館（大安寺四丁目）

4/8
㈮

10:00〜10:30 京西公民館平松分館（平松一丁目）
11:00〜11:40 京西公民館（六条西一丁目）
13:20〜13:40 七条西町記念集会所（七条西町一丁目）

4/11
㈪

10:00〜10:40 済美地域ふれあい会館（南京終町）
11:20〜12:00 緑ヶ丘球場駐車場（奈良阪町）
13:40〜14:00 北人権文化センター（川上町）
14:30〜15:30 なら 100 年会館北側駐輪場（三条宮前町）

4/12
㈫

10:00〜10:40 なかやま会館（中山町）
11:10〜11:50 平城公民館（秋篠町）
13:30〜14:20 平城東公民館（朱雀六丁目）

4/13
㈬

10:00〜10:30 南部生涯スポーツセンター（杏町）
11:10〜12:00 西部生涯スポーツセンター（中町）
13:40〜14:30 富雄南公民館（中町）

4/15
㈮

9:40〜10:00 精華連絡所駐車場（高樋町）
10:30〜11:00 南部公民館（山町）
11:30〜11:50 市営住宅集会所人権交流センター（横井一丁目）
13:30〜14:10 東市連絡所（古市町）

4/18
㈪

10:00〜10:50 北部会館駐車場（右京一丁目）
11:20〜12:00 とみの里地域ふれあい会館（中山町西二丁目）
13:40〜14:10 登美ヶ丘公民館駐車場（中登美ヶ丘三丁目）
14:50〜15:40 富雄公民館駐車場（鳥見町二丁目）

4/19
㈫

10:00〜10:30 農畜産物処理加工施設駐車場（針ヶ別所町）
11:00〜11:30 都祁体育館（都祁白石町）
13:10〜13:40 都祁福祉センター（藺生町）
14:10〜14:30 吐山公民館（都祁吐山町）
15:15〜15:55 田原公民館（茗荷町）

4/20
㈬

10:00〜10:40 都跡地域ふれあい会館（四条大路五丁目）
11:10〜12:00 市立休日夜間応急診療所（柏木町）
13:40〜14:30 ロートアリーナ奈良駐車場（法蓮佐保山四丁目）

4/22
㈮

10:00〜10:30 みささぎ会館（山陵町）
11:10〜11:50 伏見公民館（青野町二丁目）
13:30〜14:20 伏見公民館あやめ池分館（あやめ池南一丁目）
14:50〜15:30 学園朝日町・学園朝日元町公民館（学園朝日町）

左記の日程で行います（雨天時も実施）
※「狂犬病予防注射のお知らせ（３枚
綴り）」は３月下旬頃に発送予定です

【費用】�集合注射 3,400 円、
　　　　登録３,000 円（未登録の場合）
【持物】�登録している人は狂犬病予防注

射通知はがき、未登録の人は住
所、氏名、電話番号、犬の種類・
名前・性別・生年月日・毛色を
書いたメモ用紙

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
１
年
に
１
回

　
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

【日程】
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支えてくれる人や場所があります。
1 人で悩まず、相談してみませんか。

臨床心理士のこころの健康相談
毎月第 2・4 月曜日　午後 1 時半～ 4 時半 ※予約要
保健予防課（☎ 93-8397 はぐくみセンター 4 階）

※かけ間違いに注意してください

よりそいの会あかり ☎ 35-7200
毎週火曜日　午前 10 時～午後 4 時

グリーフスペースなら ☎ 93-8397
毎週木曜日　午後 1 時半～ 4 時半
※ 保健予防課を中継。かけ間違いに注意

してください

関西文化芸術高等学校の協力で、若者向けにポ
スターで啓発します。

【とき・ところ】
◆3月18日(金)まで　はぐくみセンター1階
◆3月22日(火)～25日(金)　市庁舎1階連絡通路
市内の駅にも掲示予定。

                  （3 月中）

いのちの大切さに関する書籍等を展示
【ところ】市立図書館（中央・西部・北部）

自殺のおそれがある人を早期
発見し、予防につなげるゲー
トキーパーの養成を地域で
行っています。
※申込は保健予防課へ

自死遺族の集い
奇数月第4日曜日　午後2時～4時半
はぐくみセンター1階

グリーフスペースなら
毎月第4木曜日　午後1時半～4時
はぐくみセンター3階
※ 集いについての問合せは左記の電話相談窓口へ

ストレス度や落ち込み度を
チェックしてみませんか。

その他にも、心の健康、学校問題、
女性の悩み等のさまざまな相談を行っています。
◀︎相談窓口一覧はこちら

【問合せ】保健予防課（☎ 93-8397）※かけ間違いに注意してください

▲くわしくは
　こちら

くわしくはこちら▲

◀︎くわしくはこちら
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最
優
秀
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秀
賞

優
秀
賞

奈良市自殺対策
ロゴマーク

奈良市自殺対策
キャラクター
「ラブキー」

自殺は、さまざまな要因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の死であると言
われています。市では新型コロナウイルスの感染拡大を背景に、女性や若い人の自
殺者数が増加しており、経済的な苦境や、孤立に陥る人も増えています。市民の誰
もが自殺に追い込まれることのないまちを実現できるよう、SOS を見逃さず自殺対
策につなげていきたいと考えています。

ためしてみませんか？

ストレス度、落ちこみ度をチェック

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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【問合せ】保育所・幼稚園課（☎ 34-5086）

　３〜５歳児の幼児教育・保育を無償で受けることが
できます（０〜２歳児は住民税非課税世帯等のみ）。
下記のフローチャートを参考に、必要な人は必ず認定
申請手続きをしてください。
※既に認定を受けている人や申請済みの人は手続き不要

＊1　�預かり保育は、利用日数に応じて月額の上限額が変わります（450円×利用日数）。
　　　また、住民税非課税世帯等の満 3歳から満 3歳後の最初の 3月 31日までは、
　　　月額 16,300 円が上限。預かり保育の提供時間が 8時間未満または年間開園
　　　日数が 200 日未満の場合は、預かり保育以外に認可外保育施設等も対象
＊2　�教育部分の利用のみ、満 3歳から対象。また、国立大学附属幼稚園は月額
　　　8,700 円。国立特別支援学校幼稚部は月額 400 円
＊3　0 〜 2歳児（住民税非課税世帯等のみ）は、月額 42,000 円まで無償

区分
こども園（保育部分）
保育所

施設型給付幼稚園�
こども園（教育部分）�
市立幼稚園

国立・�私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業�
一時預かり保育
認可外保育施設（企業主導型保育事業除く）

企業主導型保育事業

施設型給付幼稚園�
こども園（教育部分）
市立幼稚園

国立・私立幼稚園

ファミリー・サポート・センター事業
病児保育事業�
一時預かり保育�
認可外保育施設

無償化の
対象外

無償化の
対象外

A

B

C

E

F

G

D

保
護
者
全
員
に
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
が
あ
り
ま
す
か
？

（
例:

両
親
共
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き
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、
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病
、
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護
、
就
学
等
）

利
用
し
て
い
る
施
設
は
？

通
っ
て
い
る
施
設
は
？

区分 手続き 窓　口 備　考

A 不要 保育料が 0円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

B 必要 保育所・幼稚園課 保育料が 0 円になる通知を送付。
また、預かり保育の利用料を月額11,300 円＊1まで無償。

C 必要 保育所・幼稚園課 保育料が月額25,700円＊2、預かり保育の利用料を月額11,300円＊1まで無償。

D 必要 保育所・幼稚園課 利用料の合計額を月額 37,000 円＊3まで無償。複数サービス利用も可。

E 確認要 通園している事業所 各事業所で手続き等を確認してください。

F 不要 保育料が 0 円になる通知を送付。ただし、給食費等の実費負担あり。

G 必要 通園している園 保育料が月額 25,700 円＊2まで無償。ただし、給食費等の実費負担あり。
令和 4 年 4月の入園予定者には、順次各園より申請書を配布済み。

現
在
、
利
用（
予
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〔写真〕市を訪れた本田圭佑さん。
現在、県内でも子ども向けにサッカー
スクールを展開している。

〔写真〕市庁舎で行われた寄贈式の様子。
（左）仲川市長（右）髙松会長

に
助
一
の
ち
た
も
ど
子

　
際
国附

寄
が
良
奈
ト
ス
ミ
チ
プ
ロ
ソ

か
輪
埴
の
級
古
最
内
国

ぐ
次
相
見
発
で
墳
古
山
丸
雄
富

〔写真右〕全景。手前に富雄川が見える
〔写真左〕囲形埴輪の中に、家形埴輪
が納められた状態で出土。また墳丘
裾で排水施設も発見される等、興味
深い発見が相次いだ（２月３日撮影）。
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】せ合問【 公園緑地課（☎ 34-4916）　 

アフターコロナを見据え、市内の中小企業の事業再構築や経営戦
略の見直しを支援するセミナーを開催します。デザインとビジネ
スの統合を実践するフロントランナーの人々の講演とパネルディ
スカッションにより「デザイン経営」をひも解きます。市場起点
ではなく、自社の哲学・信念・伝統を起点に事業展開を考えてい
る経営者の人はぜひ参加してください。

【出演者】 近藤清人さん（SASI 代表）
　　　　延岡健太郎さん（大阪大学経済学研究科教授）
            井上克昭さん（昌和莫大小社長）
【申　込】申込フォームから電子申請
【定　員】50人（オンラインは100人）

【問合せ】奈良商工会議所 中小企業相談所（☎26-6222）

3月16日（水）  午後2時
県コンベンションセンター（三条大路一丁目）

申込フォームはこちら▶
「アフターコロナの中小企業経営戦略
　　　　　　　　　　　　　　 ～デザイン経営の実践～」

パネルディスカッション

講　演
「自社の想いからビジネスをつくる～アート思考の経営～」

マフラーなどひっかかり
やすいものはとる

ぬげにくい
くつをはく

うわぎのまえを
あけっぱなしにしない

ランドセルやかばんは
おいてあそぶ

ひもつき
てぶくろはしない

ゆうぐにひもは
まきつけない

ぬれたゆうぐで
あそばない

こわれたゆうぐで
あそばない

うえから
ものをなげない

とびおりない

遊具で楽しく遊ぶために、子どもたちと保護者のみなさんにぜひ知っ
てほしい 10の注意事項です。市では、安全に遊べるよう公園遊具の
維持管理をしていますが、けがや事故を完全に
防ぐことはできません。子どもたちの創造性や
主体性の向上、社会的・身体的・知的な発達を
願い、より安全に遊具で遊ぶため、以下の注意
事項を守ってください。

【出典】日本公園施設業協会「なかよくあそぼうあんぜんに」

10
の

く
そ
く
や

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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その日の市内・県内の感染者の状況や感染予防に役
立つワンポイント情報のほか、市から個人・団体や
事業者への支援等の情報を届けます。ぜひ活用して
ください。

他にも市のお知らせを下記の時間に放送しています。

【問合せ】秘書広報課（☎ 34-4710）

放送時間（２分間）
■ 月～金曜日　午後５時 45分～
■ 土・日曜日　午後５時半～

放送時間（１分間）
■ 月～金曜日
午前 8時 10分～・11時半～、午後６時 10分～
■ 土・日曜日
午前 8時 45分～、午後 0時７分～・６時半～

毎日夕方に、ラジオ「ならどっとFM（78.4MHz）」で配信しています
新型コロナウイルス関連情報番組

34

）
３
９
５
４
・

リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

３月の主な行事・市の催し

１日㈫ 修二会　※12日松明拝観不可。HP確認を
（～14日 本行・15日 だったん帽 東大寺二月堂）
市立高等学校卒業式

2 日㈬ 行基會大祭（喜光寺）
６日㈰ 二の午厄除祈願法要（慈眼寺）

初午厄除祈願会（西大寺）
9 日㈬ 人形供養（正暦寺）
11 日㈮ 人権を確かめあう日
12 日㈯ 市立中学校卒業式
13 日㈰ 春日祭〈申祭〉（春日大社）　※拝観不可
15 日㈫ 御田植神事（春日大社）　
16 日㈬ 市立保育園・幼稚園・こども園卒園式
17 日㈭ 子ども安全の日
18 日㈮ 市立幼稚園・こども園・高等学校終業式
19 日㈯ 市立小学校卒業式
20 日㈰ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
24 日㈭ 市立小・中学校終業式
25 日㈮ 修二会花会式（～31日 薬師寺） ※緑字は寺社

　年中行事

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、記載の行事等が
延期・変更・中止となる場合があります。

■   令和３年度リニア中央新幹線
　奈良駅設置推進会議を書面開催しました
　リニア中央新幹線中間駅の奈良市内への設置実
現に向け、「決議」および「リニア奈良県駅設置
に関する要望書」が採択されました。

◀リニア招き鹿：
　りにまね公式Instagram

リニア推進公式 Twitter ▶

　今年度も、市では新型コロナウイルスの感染リ
スクに配慮しながら、誘致活動を行いました。令
和４年度も引き続き応援よろしくお願いします。

令和３年度の誘致に向けた取り組み

京終

帯解

大和西大寺

尼ヶ辻

西ノ京

平城

近鉄奈良
新大宮

高の原

学園前 菖蒲池
富雄

平城山

ＪＲ奈良

市街地型候補地

郊外型候補地
大和北道路

（仮称）奈良IC JR新駅周辺候補地

■ ３つの候補地の周知
　現在、市が提案
している３つの中
間駅候補地をしみ
んだより等で紹介
し、その魅力を発信しました。


