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生涯学習の場地域包括支援センター
（高齢者なんでも相談） 福祉センター

生活支援
コーディネーター

通いの場（健康体操・
認知症カフェ等）

行政（市役所等）
・各福祉担当課
・市権利擁護センター
・認知症相談窓口 等

生活支援
コーディネーター

通いの場（健康体操・
認知症カフェ等）

近隣同士の支え合い・
日常生活の支援

(ごみ出し・買い物・送迎等)

企業による
移動販売

民生委員・児童委員
（見守り訪問）

市社会福祉協議会

病院・介護施設

自治会・
地区社会
福祉協議会

�地域と高齢者を
つなぐ支援

奈良市の高齢者世帯の状況（国勢調査より）

※ 各年10月1日現在の、65 歳以上の高齢者が住む世
帯数。高齢夫婦世帯は夫 65歳以上、妻 60歳以上の
世帯を指す

【本特集の問合せ】福祉政策課（☎ 34-5196）

地域と関わることが大事なのでしょうか？

　ひと昔前の介護予防は、「介護が必要な状態にならないため
の予防として、本人の心身の機能を向上させること」に着目さ
れていました。現在の介護予防は「社会と関わり、人とのつな
がりを持つことこそが大切」という考え方に変わってきました。
　しかし、このコロナ禍で、人や地域とのつながりは希薄に
なり、社会参加の機会も大幅に失われました。その中で、近
所同士の何気ない会話や交流の場が今、高齢者にとって、特
に重要になっているのです。
　家族以外の人との顔が見える付き合いや、ボランティア活
動への参加、地域活動の手伝い等…。ちょっとした「社会と
の関わり」が、地域の支え合いを促進し、ひいてはそれが高
齢者全体の介護予防にもつながります。

次ページから、コロナ禍でも工夫しながら高齢者と社会との
「つなぎ役」を担う、民生委員・児童委員や通いの場、生活
支援コーディネーターの取り組みを紹介します。

介護予防に効果的な「社会参加」
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今や日本は、65歳以上が全人口の約３割となる「超高齢社会」を迎えています。
高齢単身・高齢夫婦世帯の増加等、高齢者をとりまく環境も大きく変化しています。
そのような状況で、高齢者が健康に暮らし続けるためには、支援を受けるだけではなく、

「社会と関わり、つながること」こそが重要だとされています。
今回は、高齢者と地域を「つなぐ」サポートをするみなさんについて、特集します。
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最も身近な社会とのつなぎ役

民生委員・児童委員 
　地域の身近な相談相手として活動しているのが、
民生委員・児童委員（以下「民生児童委員」と表記）
です。コロナ禍での外出自粛で、運動や会話が減り、
筋力の低下や認知症の進行、孤立等が問題視されて
います。それを防ぐため、民生児童委員による定期
的な見守り・訪問等が、より重要となっています。

　民生児童委員というと、仕事が多岐に渡り大変、負担が大きい等のイメー
ジがありますが、それ以上にたくさんのうれしい瞬間に立ち会うことができ
ます。生活の困りごとを解決し笑顔になる姿や、声をかけてくれる人が増え、
私たちも地域とつながり、生き生きとした毎日を実感しています。
　また、一緒に活動する人がそばにいるだけで私たちも励みになります。今、
ボランティアの「みまもり支援員」等と一緒に活動することもあります。始
めやすい活動ですので、少しずつでも個々人と社会をつなぐ輪づくりに興味
を持ち、参加してくれたらうれしいです。

人とのつながりやうれしい瞬間を発見できる、見守り活動

市民生児童委員協議会連合会の
みなさん

左から、艸
くさか
香さん、中村さん、中井会長、
森山さん、奥

おくじょう
城さん、楠原さん

会話をきっかけに各サービスを紹介

▶他にも、子育て世帯への訪問や証明事務等、さまざまな活動の中で地域の日常を支えています。

「ひとりぼっち」をなくす
交流の場づくりも

高齢者自身の生活圏で考えるサポート体制

　困りごとから、各種保険・制度等の行政サービスを紹
介し、窓口につなぎます。情報を得る手段が限られる高
齢者や困りごとのある人等にとっては、民生児童委員と
の会話が、支援の窓口につなぐきっかけになります。

地区社会福祉協議会や企業等と、月に数回「暮らしの相談会」を開く地区も▲

地域内の各団体と一緒にイベントを
企画する地区も。新しいつながりを
築きにくい人の孤立を防ぎます。

　地域の防災活動の一貫として、災害時の要支援者の見守りに協力しています。
また、認知症の人が所在不明になった際の対応も行っています。西部の一地区では、
家に帰れなくなった奈良市の高齢者が生駒市で見つかった際に、生駒市の団体と
連携して連絡会を開く等、生活圏を考慮に入れたサポート体制を整えています。

訪問で、高齢者の「今」を確認

　一人暮らしの高齢者や障害のある人等を定期訪問
し、各家庭の現状を把握します。まずは顔見知りに
なることで、小さなことでも相談につなげます。

特殊詐欺への注意喚起や、フレ
イル予防等の案内をお届けする
ことも。外出自粛時は、インター
ホン越しに様子を確認しました。

一人暮らしで解決できない
ことはたくさん。何でも相
談でき、とても心強いです。

民生児童委員の中根さん
黒田さん（80歳）

２年ぶり開催のイベン
トの様子。450人の幅
広い世代が集う場に

防犯や健康のお知らせ
とともに、市が提供する
マスク等を配付。地区
ごとに工夫を凝らして
いる（写真は一部地区
で配付した祝い箸）▶︎

民生委員・児童委員とは？
　地域住民目線で、福祉に関する生活
の困りごとの相談に乗り、専門機関へ
の「つなぎ役」を担います。法律にのっ
とり、厚生労働大臣から委嘱されたボ
ランティアです（市内に 778人）。専
門知識・経験は不問ですが、個人情報
を扱うため守秘義務があります。

市社会福祉協議会
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「通いの場」とは？
　住民同士が気軽に集い、生きがいや仲
間づくりの輪を広げる場所。団体や個人
等のさまざまな運営主体により、多様な
活動※が開催されています。公民館や喫
茶店等が会場となり、介護予防や認知症
予防の拠点としての役目も担っています。
※�体操・認知症カフェ・お話し会・歌声サ
ロン・勉強会等

　

富雄団地「通いの場」（UR富雄団地管理事務所で開催）
運　営：�富雄団地自治会、富雄西地域包括支援センター、

ボランティア
参加者：富雄団地とその周辺住民 70〜 80歳

　高齢者と地域を結ぶ気軽な交流
の場が通いの場です。地域の各団
体が連携し、市内に約 300 か所
の場が運営されています。

なら「通いの場」ガイドブック
◀︎市ホームページでも閲覧可
くわしい内容は福祉政策課へ

地域住民を結ぶ
エクササイズの場

認知症になっても
社会と関わり続ける場

　富雄団地では自治会が中心となり、簡単な体操や体力
測定を実施。高齢者の健康管理とつながりづくりを行う
通いの場を開設しています。

「通いの場」を運営する
みなさん

前列左から：市原自治会長、
宮﨑副会長、原さん
後列左から：木村さん※、江嶋
さん、市原さん、中田さん※
※地域包括支援センター

　高齢者の運動のきっかけになればと思い、このエク
ササイズの場を立ち上げました。この団地は、65歳
以上の住民が５割を超えています。隣の棟に誰が住ん
でいるか見えにくい団地ですが、この場所が新たな交
流や出会いの場となっていることがとてもうれしいで
す。参加者からは、「運動を始めて良く寝られるよう
になった」、「次はいつ開催するの？」という声も多
く聞かれ、私たち運営側も「頑張らないと！」と力
が入ります。

記載の内容は、1月14日時点の情報です。新型コロナウイルスの感染状況によって中止等の場合もあります。

オレンジカフェわかくさ in 轉害坊
運　営：�カフェ轉害坊、若草地域包括支援センター
参加者：�認知症とその家族、福祉関係者等10人程

度（申込制）。参加費 500 円要

▲もしもの時の話を
するきっかけになる

「もしバナゲーム」
◀︎築 90 年を超える薬
屋を改装したカフェ

　昨年９月からオレンジカフェ
を始めました。認知症の方だけでなく、その家族や
近隣の人も参加しています。一人暮らしの方が歩い
て出向いてくれることも多いですよ。ケアマネジャー
（介護支援専門員）が同席することもあるので、情報
交換の場にもなっています。カフェでは、コーヒーや
お菓子を楽しんだり、築90年を超える建物や骨

こっとう
董

品を見ながら、昔話に花が咲くこともあります。コ
ロナ禍で外出機会が減る中、この集まりが良い刺激
になっているようです。これからも、みなさんが心
身ともに落ち着ける空間を目指していきたいですね。

　カフェ轉
てんがいぼう
害坊では、認知症を抱える人やその家族、

それを支える人等、さまざまな人との交流の輪を広げ
るオレンジカフェ（認知症カフェ）を開設しています。

オレンジカフェを運営する

地域とつながる憩いの場

各団体が運営する「通いの場」

平岡さん（同支援センター・左）
大
おおざわ
澤さん（同カフェ店主・右）
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高齢者

生活支援・
住まい

かかりつけ医・歯科・
薬局・地域包括支援センター・
ケアマネジャー・介護保険事業所

医療・介護

介護予防
民生児童委員・
自治連合会・
地区社会

福祉協議会等

万年青年クラブ・
ボランティア・NPO等

・高齢者とサービス・支援者をつなぐ
・サービスと支援者同士をつなぐ
・地域の新しい社会資源を開発

生活支援
コーディネーター

高齢者一人一人に合わせた
支援・サービスを提供する

仕組み

高齢者と社会を結ぶ新しい市の取り組み

　認知症について正しく理解し、応援者を増やす「認
知症サポーター養成講座」が、オンラインで受講でき
るようになりました。今年度は 2月 15 日㈫、3 月 9
日㈬に開催します。10日前までに福祉政策課に申込要。

市内を 13の日常生活圏域に分け、高齢者支援を担当するセンターを設置しています。 この色の看板が目印です▼

また、自分自身のこれからの医療・介護や、元気な時
からの話し合い・つながりづくりに関する講演会「地
域の支え合いフォーラム 2021」もオンラインで参加
できます。（くわしくは 19ページに掲載）

成年後見制度の一部を担う
「市民後見人」が誕生

地域の見守りを ICTでサポート
「みまもりあいアプリ」

オンラインで知る。高齢者や認知症を抱える人への支え合い

　認知症や障害等で判断能力が不十
分な人を権利侵害から守り、その人
らしい生活が継続できるよう、身近
な地域で支える「市民後見人」の養成講座※を開講して
います。昨年6月に県内初の市民後見人として、市在住
の青山雄一さんが奈良家庭裁判所から選任されました。
※権利擁護支援の担い手（市民後見人等）養成講座
…�市民後見人への第一歩となる研修。今年度の受付は終了

　市では、認知症等で所在が分からなく
なった場合に、個人情報に配慮しながら
早期発見に役立てる見守り・捜索ツール
「みまもりあいアプリ」を推進しています。

高齢者の暮らしに関する相談は、在住する地域の包括支援センターへ

センター名
若草（☎ 25-2345） 三笠（☎ 33-6622） 春日･飛鳥（☎ 20-2516）
都南（☎ 50-2288） 北部（☎ 70-6777） 京西・都跡（☎52-3010）
伏見（☎ 36-1671） 二名（☎ 43-1280） 登美ヶ丘（☎ 51-0012）

東部（☎ 81-5720） 平城（☎ 53-7757） 富雄東（☎ 52-2051） 富雄西（☎ 44-6541）

◀︎ iPhone
アプリの登録はこちら

Android ▶︎

　市では現在、「高齢者がいつまでも健康で明るく安心し
て暮らせるまち」の実現を目指しています。地域住民や医
療・介護の専門機関等と行政の連携を強め、高齢者一人一
人に合わせた支援やサービスが、適切に提供される仕組み
づくりに取り組んでいます。
　高齢者が住み慣れた場所で暮らし続けるには、「自分ら
しい暮らし」を身近な社会資源※で支えることが大切です。
その橋渡しをするのが、市内に16人配置している「生活支
援コーディネーター（生活支援Co.）」の役割です。公的な
サービスの他に、通いの場や地域の支え合い活動等、各エリ
アでどんな資源があるかを最もよく把握しています。この
生活支援Co. の力によって、支援者やサービスをつないだ
り、地域の新たな社会資源の開発を行ったりしています。
※社会資源…支援に活用できるヒト・モノ・財源・情報のこと

専門職と住民の橋渡し役

生活支援コーディネーター

◉介護が必要な状態にならないために、つながり、見守り、支え合える地域生活支援
Co. の
目指す
地域の姿

➡︎社会参加の場づくり、担い手づくりを行います
◉介護が必要な状態でも、地域のつながりから切り離さずに暮らせる地域

➡︎地域（住民）と専門職、行政等と連携・協働します

▶生活支援 Co.（生活支援体制整備事業）は、市から市社会福祉協議会への委託事業です

奈良市 みまもりあいプロジェクト
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※ワクチン接種の状況により、発送スケジュール等を変更することがあります

6Nara City Information

 実施期間 
9月30日㈮まで
※初回（1・2回目）接種の
実施期間も同様に延長

 使用するワクチン 
メッセンジャー RNA ワクチン

（ファイザー社、または武田／モデルナ社）
※�初回（１・２回目）接種に使用したワクチンの種
類にかかわらず、どちらのワクチンも接種可

2 回接種完了時期（令和 3 年） ３回目の予診票等の
発送時期（令和４年）18 歳以上〜 65 歳未満 65 歳以上

5 月 1 日～ 31 日 5 月 1 日～ 6 月 23 日 1 月 3 週目

6 月 1 日～ 15 日 6 月 24 日～ 7 月 8 日 1 月 5 週目

6 月 16 日～ 23 日 7 月 9 日～ 23 日 2 月 2 週目

6 月 24 日～ 30 日 7 月 24 日～ 31 日 2 月 3 週目

7 月 1 日～ 8 日 8 月 1 日～ 8 日 2 月 4 週目

7 月 9 日～ 15 日 8 月 9 日～ 15 日 3 月 1 週目

7 月 16 日～ 23 日 8 月 16 日～ 23 日 3 月 2 週目

7 月 24 日～ 31 日 8 月 24 日～ 31 日 3 月 3 週目

8 月 1 日～ 8 日 9 月 1 日～ 8 日 3 月 4 週目

　新型コロナワクチンの追加接種が始まります。

重症化リスクが高いとされる 65 歳以上の高齢者は、
接種可能な時期と案内発送スケジュールを見直してい
ます。自分の接種スケジュールを確認してください。

見直し後の
案内発送

スケジュール

接種対象者・接種間隔について 
・２回接種を完了した 18 歳以上の人が対象です。
・原則、２回接種完了から８か月以上の間隔を空けますが、
　65 歳以上の人は、2 月以降、「２回接種完了から７か月以上経過後」に接種が可能になります。
　それに伴い、65 歳以上の人には前倒しして案内等を順次発送しています
※ 18 歳以上 65 歳未満の人はワクチン接種記録システム（VRS）よりデータを抽出し、
　 従来通り８か月経過時期に順次発送します

新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索

（令和４年１月 13 日現在）

個別医療機関での接種が中心になります
220 か所以上の個別医療機関で実施します。接種
券一体型予診票が届いた市民を対象に接種を開始
します。まずはかかりつけ医に相談してください。

「集団接種会場」は限定して開設します

一部の個別医療機関と集団接種の予約は、市のインターネット予約システムか、
コールセンターで受け付けています。

Ｑ． モデルナワクチンは副反応が強いと聞いて
いますが、身体への影響は？

Ｑ． ファイザーとモデルナのワクチンの効果に
差はありますか？

Ａ． モデルナワクチンでの 3回目接種は、1・2回
目接種で用いた量の半量となります。2 回目
接種後と比較して、発熱や疲労等の症状が少
ないことが報告されています。

Ａ．�1・2回目の接種では、どちらのワクチンも 2
回目を接種して半年後も、高い重症化予防効果
が維持されています。ファイザーとモデルナ
の1・2回目接種の効果を約半年間比較した研
究では、「モデルナワクチンの方が、感染予防、
発症予防、重症化予防の効果が高かった」と報
告されています。

予約方法

予約期間：１月 26日から
接種期間：２月１日㈫～15日㈫

市役所 正庁（中央棟 6 階）
（二条大路南一丁目／近鉄新大宮駅から西へ徒歩約15分）

ミ・ナーラ（２階）
（二条大路南一丁目／市役所西側）

県・市での新規陽性者数推移
（12月 27日～１月 13日）

年末年始の人の移動や交流等の影響により、陽性者数
が増えています。マスク着用や手洗い・手指消毒、換
気等の基本的な対策に加え、下記を心掛けましょう。

1より慎重な行動を
多人数・長時間の飲食等は避け、大声での会話は避ける。
混雑した場所等、感染リスクの高い場所は避ける。
2ワクチンの３回目接種を
３回目のワクチン接種は、変異株に対しても感染予防効果や
重症予防効果等を高める効果が認められています。

再び、感染防止策の徹底を
Check！感染力の強いオミクロン株に警戒を

※�インターネット予約システムで、予約可能枠を
毎日更新中。接種を予定している医療機関は、
各世帯に配付の「新型コロナワクチン接種医療
機関一覧表」�に掲載

接種開始日：２月１日㈫

令和３年度中に65歳に達する人（昭和32年４月１
日以前に生まれた人）で、市発行の接種券がある人

（人）

7 奈良しみんだより 2022. ２

個別接種・集団接種会場での接種について

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索
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県内初の
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市中感染を確認

県での
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0120-340-112※かけ間違いに注意してください

■市のインターネット予約システムで予約 ■電話で予約

予約ページはこちら▶︎
日曜日・祝日を除く午前 9時～午後 7時

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター「奈良市　新型コロナワクチン」で検索

【問合せ】新型コロナウイルスワクチン接種推進課（ 0120-340-112）※かけ間違いに注意してください

「ファイザー社（以下、ファイザー）」と
「武田／モデルナ社（以下、モデルナ）」
のワクチンのよくある質問に答えます。

追加接種Q&A

接
種
会
場
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大型ごみ収集は
インターネット受付
が便利です

大型ごみの収集では、従来の電話受
付に加えて、24 時間受付可能のイン
ターネット受付を始めました。
週初め等の休み明けは受付専用ダイ
ヤルが混雑するため、下の「申込の流
れ」を見て、インターネット受付の
対象になる人は、この申込を
積極的に活用してください。

大型ごみ収集のインターネット受付が利用できます 申込ページは
こちら▶︎

困ったときの
問合せ

いいえ

はい

【この記事の問合せ】まち美化推進課（☎ 71-3220）

ごみインターネット受付相談窓口   ☎︎ 71-9202

初回のみ 電話で申込

2 回目以降

㈱奈良市清美公社が大型ごみを収集している区域
東部地域（田原・柳生・大柳生・東里・狭川・精華）、月ヶ瀬地域（月ヶ瀬）
都祁地域（並松・吐山・都祁・六郷）、県営売間団地、中登美ヶ丘４丁目、
都市再生機構（UR 都市機構）の一部（桂木団地・紀寺団地・西大寺住宅・
西大寺駅前団地・西大寺駅前第二団地・学園前団地・鶴舞団地・中登
美団地（B 〜 F 棟）・富雄団地）、ローレルスクエア学園前、ローレル
スクエア登美ヶ丘、ローレルスクエア登美ヶ丘東館、平城第一団地・
平城第二団地

奈良市の収集区域に住む人
奈良市清美公社の収集区域に住む人

☎71-9011
☎33-8782

持込ごみ（環境清美工
場 に 直 接 持 ち 込 むご
み）のインターネット
受付について
は、こちら▶

申込の流れ

生産緑地の
所有者全員が対象

「特定生産緑地」指定には3月31日までに申出が必要です

【問合せ】特定生産緑地について：都市計画課（☎ 34-4748）、 固定資産税について：資産税課（☎ 34-4726）

市では、生産緑地の多くが平成４年 12 月 25 日に指定され、令和４年の同日に 30 年の
経過を迎えます。国の「特定生産緑地制度」では、生産緑地の指定から 30 年が経過す
るまでに特定生産緑地に指定されると、10 年の延長ができます。

■申出書が提出されない生産緑地は…
新たに特定生産緑地として今後指定できず、買い取り
の申出をしない場合でも、令和５年度から固定資産
税・都市計画税が見直しとなり、評価額が大幅に上昇
する等、各種税制特例措置も受けられなくなります。

くわしくは市ホームページへ▶︎
「奈良市 特定生産緑地」で検索

受付期間：令和 4 年３月 31 日㈭
まで（平日午前９時～午後３時）
提出場所：都市計画課　

 手続きの簡略化のため、
初回の電話確認を

廃止しました

その他、利用上の注意等は市ホームページで確認してください

1 年以内に大型ごみの
収集を依頼したことが

あるか？

START
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対象 2・3のポイント申込・付与開始時期については、
詳細が決まり次第お知らせします。
カードの健康保険証利用は厚生労働省で、公金受取
口座の登録に伴うポイント付与はデジタル庁で制度
を構築し、早期に実施する予定です。

※公金受取口座の登録とは・・・
預貯金口座の情報とマイナンバーをマイナポータル
にあらかじめ登録し、申請者の添付書類の省略や、
行政の給付事務の簡素化を想定しています。

システムメンテナンスに伴い、コンビニ交付
サービスによる証明書発行ができません。
同日中は、かんたん窓口システムからの証明
発行もできません。

1月11日（火）から戸籍の附票の記載内容を変更し
ました（デジタル手続法によるもの）。

附票に「生年月日」と「性別」を記載
※�施行日前に除票となった場合は
対象外
附票の本籍・筆頭者氏名の記載は
原則省略
附票の在外選挙人の登録情報の
記載は原則省略

本庁舎停電のため次の業務を休止します。
市民サービスセンター
（ならファミリー５階）
・戸籍に関する証明書の交付
・�奈良市ポイント事業に
　関する受付
コンビニ交付
・戸籍に関する証明書の交付
※�コンビニ交付は 2月 18 日㈮午後 6時〜 2
月 20日㈰午前 9時まで不可

ならファミリー専門店街 zoro が全館休館の
ため休所します。

【と　　き】平日の午前 9時〜午後 5時
【と�こ�ろ】市庁舎 1階　国保年金課前
【業務内容】�①電子証明の更新②暗証番号の初期化

（ロック解除）③マイナポイント予約・
申込　※③は本人による手続きのみ可
（法定代理人による手続きも可）

＜マイナポイント第２弾＞
 マイナンバーカード
 の新規取得者に
 最大 20,000 円相当の
 ポイントを付与

戸籍の附票の記載内容が変わりました

業務休止・休所のお知らせ

■ ３月3日（木）・4日（金）は
　コンビニ交付サービス証明書の
　発行を停止します

 ■  2月21日（月）は、市民サービスセン
ターとマイナンバーカードセンター

（6階）を休所します

■2月19日（土）は戸籍関連業務等を
　休止します

マイナンバーカード特設会場を
  設置しています

くわしくはこちら▶︎

【問合せ】市民課（☎34-4730）、市民サービスセンター（☎36-5913）、
マイナンバーカードセンター（☎34-1233）

変更点１

変更点 2

変更点 3

＜対象となる人＞
マイナンバーカードを新規に取得した人
（�マイナンバーカードを既に取得した人で、
以前のマイナポイントの未申込者を含む）

▶︎最大 5,000 円相当のポイント
※チャージまたは買物をする必要あり
健康保険証としての利用申込を行った人
（既に利用申込を行った人を含む）
▶︎ 7,500 円相当のポイント

公金受取口座の登録※を行った人
▶︎ 7,500 円相当のポイント

1
対象

2
対象

3
対象

戸籍謄本
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10Nara City Information新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

次のような申告誤りや記入漏れに注意

▶所得税を申告しなければならない人
　各種所得の合計額から所得控除を差し引いて算出し
た所得税額から、配当控除額等を差し引いて残額があ
る人のうち、①事業収入や不動産収入のある人、土地や
建物を売った人②サラリーマンで給与の年収が 2,000
万円を超える人、給与以外の所得が20万円を超える人、
2か所以上から給与を受けて
いる人等

▶所得税の還付を受ける人
　所得税が源泉徴収される人
のうち、①マイホームをロー
ン等で取得し、住宅借入金等の
特別控除を受ける人（勤務先で
年末調整をしていない人）②病
気やけが等で一定額以上の医
療費を支払った人③災害や盗
難等で損害を受けた人等

所得税の確定申告が必要な人

ところ 期間（土･日曜日、
祝日は除く） 受付時間

奈良税務署
（登大路町）
※�駐車場は
利用不可

2 月16日㈬
～3月15日㈫
※�2月20 日㈰・27
日㈰は申告相談
受付を実施

午前 8 時半～午後 4 時
※�混雑緩和のため、入場には
「入場整理券」が必要です。
入場整理券の配付状況に応
じて、早めに受付を終了する
場合があります。入場整理券
はオンライン（LINE）によ
る事前登録も利用できます

　県立図書情報館での事前相談会場は開設されませんので注
意してください。
※�還付申告は、2 月 15日㈫以前でも e-Tax 等で税務署へ提出で
きます
※�譲渡所得（株式等を含む）や贈与税・相続税の相談は奈良税務
署のみ
※�完成している確定申告書に限り、2月 16 日㈬〜 3月 15 日㈫
に市役所でも提出可（奈良税務署の受付印が必要な場合は、直
接奈良税務署に提出してください）
※�確定申告に必要な用紙は、市役所の申告会場でも
　配布しています（種類と部数に限りあり）。国税庁
　ホームページからもダウンロード可

所得税の確定申告相談

所得税の
確定申告

��確定申告に関する一般的な問合せ
は、国税庁ホームページや電話相談
センター（☎26-1201　自動音声案内
で「0」を選択）も利用してください

❶�令和 2年分以降、給与所得控除・公的年金等控除・所得金額調
整控除・基礎控除等の変更、ひとり親控除の創設、青色申告
特別控除 65万円の適用要件変更等、多くの税制改正がありま
す。所得や控除の計算誤りに注意してください
❷��源泉徴収票に記載のある社会保険料控除は、本人の申告のみ
に適用できます［例：妻の年金から天引きされた社会保険料
を、夫の社会保険料控除に含めて申告することはできません
（納付書や口座振替で妻の保険料等を納めた場合は可）］
❸�市・県民税の税額に影響する場合があるので、以下の記載漏
れに注意してください。確定申告書第二表の「配偶者や親族

に関する事項」への同一生計配偶者・16歳未満の扶養親族、
「住民税に関する事項」への配当割額控除額 ･株式等譲渡所得
割額控除額 ･寄附金控除額（ふるさと納税）等。くわしくは市
ホームページへ
❹�「ふるさと納税ワンストップ特例」に関する申請書を提出し
ていても、5団体を超える自治体にふるさと納税を行った場合
や、医療費控除等を受けるために所得税の確定申告をする場
合は、ふるさと納税を行った全ての金額を寄附金控除の計算
に含めて申告する必要があります

確定申告書の作成・送信はスマホ・パソコンから
e-Tax（電子申告）で

　確定申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」（https://www.nta.go.jp）
で作成できます。

　マイナンバーカードと IC カードリーダライタ（またはマイナンバーカード対応のスマートフォン）
があれば、スマートフォン、パソコンから「e-Tax（電子申告）」を利用して自宅から提出できます。
　税務署等で ID（利用者識別番号）とパスワード（暗証番号）の発行を受けた人は、
マイナンバーカードや ICカードリーダライタがなくても、e-Tax での確定申告書の送信が可能です。
e-Tax を利用できない場合は作成した申告書を印刷し、奈良税務署に提出してください。

【問合せ】奈良税務署（☎ 26-1201）

スマホから
の

確定申告が
、

より一層便利になりました

市ホームページに申告フローチャート、
問合せの多い事項について掲載しています。
※申告期間とその前後は問合せが集中し、
　電話がつながりにくくなる場合があります

申告が必要？
申告はどこに？

迷ったときは？

　　▲国税庁
　ホームページ

▲くわしくは
こちら

所得税の納税には、
振替納税やクレジット納付、
ダイレクト納付等の
キャッシュレス納付を
利用してください

提出は
3月15日㈫まで

11 奈良しみんだより 2022. ２ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

 ▶令和 4 年 1 月 1 日現在、市内に住所がある人
 ▶市内に住所はないが、市内に事務所・事業所か
　家屋敷がある人

…………次の人は申告の必要はありません…………
▶所得税の確定申告をする人
▶ 令和 3 年 1 月 1 日～ 12 月 31 日の収入が以下に

該当する人
�①�収入が給与のみで勤務先から給与支払報告書が提
出されている人（勤務先で確認要）

�②�収入が公的年金のみで、源泉徴収票に記載の扶養親
族や社会保険料等に追加して申告するものがない人

�③�収入がなく、奈良市内の親族の税法上の扶養親族に
なっている人（勤務先の年末調整や確定申告等で扶
養親族として申告されている人等）※他の手続きの
関係で申告が必要になる場合あり

市・県民税の申告が必要な人

市民税
県民税

公的年金等を受給している人の申告
　以下の両方に該当する人は、確定申告が不要です。
 ▶公的年金等の収入金額の合計が 400 万円以下
 ▶公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下

　ただし、以下の人は市・県民税に影響することがあ
るため、市・県民税の申告をしてください

①「公的年金にかかる源泉徴収票」に記載のない、各
種控除を受けたい人（扶養・障害者・ひとり親・寡婦・医
療費・生命保険料控除、納付書や口座振替で納めた社会
保険料がある等）②公的年金以外に所得がある人（20
万円以下）等 ※この他にも申告が必要になる場合あり

来場の際はマスク着用をお願いします／咳・発熱等の症状のある人、体調のすぐれない人は
来場を控えてください／筆記用具や電卓等の用具は持参してください／必要最小限の人数で
来場してください／マイナンバーカードを持っている人は必ず持参してください

市・県民税の申告相談

ところ 期間（土･日曜日、
祝日は除く） 受付時間

市庁舎第 501 会議室
（北棟 5 階）

2 月 7 日㈪
～ 3 月 15 日㈫

午前 8 時半
～午後 5 時

北部出張所
（右京一丁目）

2 月 24 日㈭
・25 日㈮ 午前 9 時～正午、

午後 1 時～ 4 時半西部公民館 6 階
（学園南三丁目）

3 月 2 日㈬
～ 4 日㈮

月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山） 2 月 21 日㈪ 午前 9 時～正午

都祁行政センター
（都祁白石町） 2 月 22 日㈫ 午前 9 時～正午、

午後 1 時～ 2 時半
※�期間の前半と午前 10時〜午後 2時頃は来場者が集中します。
分散しての来場に協力をお願いします
※�申告書は市役所市民税課、各申告会場にあります。市ホームペー
ジからダウンロードも可

※ 所得税の確定申告に関する相談は奈良税務署へ（上記会場では
行いません）

計算と申告書の作成が市ホームページでできます
　収入額等を入力すると、市・県民税の税額が計算された申告書を作成できます。
　　作成した申告書は、添付資料とともに市民税課へ郵送等で送付してください。
　　　　　　　　　　　　電子メール等での提出はできません。

申告相談会場での
感染症対策に
協力してください

【問合せ】市民税課（☎34-4973）

感染症対策のため混雑を避け、
電話での相談・郵送等での
申告書提出に協力をお願いします

▶市・県民税の申告書：市役所市民税課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号）

▶所得税の確定申告書：奈良税務署（〒 630-8567 登大路町 81）

…………次の人は確定申告が必要です…………
①所得税の還付を受ける人
②公的年金以外の所得が20万円を超える人
③外国の年金等を受け取っている人
④株式の譲渡損失の繰越をする人
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るため、市・県民税の申告をしてください

①「公的年金にかかる源泉徴収票」に記載のない、各
種控除を受けたい人（扶養・障害者・ひとり親・寡婦・医
療費・生命保険料控除、納付書や口座振替で納めた社会
保険料がある等）②公的年金以外に所得がある人（20
万円以下）等 ※この他にも申告が必要になる場合あり

来場の際はマスク着用をお願いします／咳・発熱等の症状のある人、体調のすぐれない人は
来場を控えてください／筆記用具や電卓等の用具は持参してください／必要最小限の人数で
来場してください／マイナンバーカードを持っている人は必ず持参してください

市・県民税の申告相談

ところ 期間（土･日曜日、
祝日は除く） 受付時間

市庁舎第 501 会議室
（北棟 5 階）

2 月 7 日㈪
～ 3 月 15 日㈫

午前 8 時半
～午後 5 時

北部出張所
（右京一丁目）

2 月 24 日㈭
・25 日㈮ 午前 9 時～正午、

午後 1 時～ 4 時半西部公民館 6 階
（学園南三丁目）

3 月 2 日㈬
～ 4 日㈮

月ヶ瀬行政センター
（月ヶ瀬尾山） 2 月 21 日㈪ 午前 9 時～正午

都祁行政センター
（都祁白石町） 2 月 22 日㈫ 午前 9 時～正午、

午後 1 時～ 2 時半
※�期間の前半と午前 10時〜午後 2時頃は来場者が集中します。
分散しての来場に協力をお願いします
※�申告書は市役所市民税課、各申告会場にあります。市ホームペー
ジからダウンロードも可

※ 所得税の確定申告に関する相談は奈良税務署へ（上記会場では
行いません）

計算と申告書の作成が市ホームページでできます
　収入額等を入力すると、市・県民税の税額が計算された申告書を作成できます。
　　作成した申告書は、添付資料とともに市民税課へ郵送等で送付してください。
　　　　　　　　　　　　電子メール等での提出はできません。

申告相談会場での
感染症対策に
協力してください

【問合せ】市民税課（☎34-4973）

感染症対策のため混雑を避け、
電話での相談・郵送等での
申告書提出に協力をお願いします

▶市・県民税の申告書：市役所市民税課
（〒 630-8580 二条大路南一丁目 1 番 1 号）

▶所得税の確定申告書：奈良税務署（〒 630-8567 登大路町 81）

…………次の人は確定申告が必要です…………
①所得税の還付を受ける人
②公的年金以外の所得が20万円を超える人
③外国の年金等を受け取っている人
④株式の譲渡損失の繰越をする人



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
安
全
な
収
集
作
業
の
た
め
に

　
ガ
ラ
ス
・
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
陶

器
類
の
破
片
、
刃
物
等
（
燃
や
せ

な
い
ご
み
）
や
串
・
割
り
箸
の
破

片
等
（
燃
や
せ
る
ご
み
）
の
鋭
利

な
物
を
捨
て
る
際
は
、
新
聞
紙
や

古
布
に
包
み
、
袋
の
外
か
ら
分
か

る
よ
う
に
品
物
名
を
書
い
て
く
だ

さ
い
。
安
全
措
置
が
さ
れ
て
い
な

い
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん

◆
２
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

９
日
・
23
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

２
日
・
16
日

の
水
曜
日

Ｄ
・
Ｇ

※
２
月
11
日
㈷
・
23
日
㈷
も
通

常
ど
お
り
収
集

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

区
域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収

集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課
（
☎
71
・
３
０
１

２
）、
市
清
美
公
社
（
☎
33
・
８

７
８
２
）、
武
田
環
境
・
大
和
清

掃
共
同
企
業
体
（
☎
63
・
２
５

５
２
）

◆�

電
池
類
を
市
庁
舎
、
北
部
・
西

部
出
張
所
で
回
収
し
て
い
ま
す

　
乾
電
池
・
ボ
タ
ン
電
池
・
コ
イ

ン
電
池
、
小
型
充
電
式
電
池
（
リ

チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
等
）
を
回
収

し
て
い
ま
す
。
シ
ョ
ー
ト
、
発
火

防
止
の
た
め
乾
電
池
以
外
は
必

ず
電
極
部
分
を
テ
ー
プ
類
で
覆

い
、
絶
縁
処
理
し
て
く
だ
さ
い

　
回
収
対
象
…
家
庭
か
ら
発
生
す

る
電
池
の
み
（
事
業
所
等
か
ら
出

る
も
の
は
不
可
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

◆�

履
物・か
ば
ん
類
は「
燃
や
せ
る

ご
み
」に
変
更
と
な
り
ま
し
た

　
１
月
か
ら
分
別
区
分
を「
燃
や

せ
な
い
ご
み
」か
ら「
燃
や
せ
る
ご

み
」
に
変
更
し
て
い
ま
す
（
ご
み

事
典
変
更
箇
所
３・22・30
ペ
ー
ジ
）

・�

45
ℓ
ま
で
の
袋
に
入
れ
、
袋
の

��

口
を
し
ば
っ
て
出
す

・�
ご
み
に
出
す
か
ば
ん
の
中
は
空

に
す
る

・�

１
回
に
つ
き
１
袋
※
燃
や
せ
る

ご
み
は
１
回
１
世
帯
に
つ
き
１

～
２
袋
の
た
め
、
そ
の
う
ち
の

１
袋
が
「
履
物
・
か
ば
ん
」
の

み
で
も
可

・�

履
物
・
か
ば
ん
の
み
で
出
す
場

合
、
１
袋
は
５
㎏
未
満
に
す
る

問
廃
棄
物
対
策
課
（
☎
71
・
３

０
０
１
）

市
Ｄ
Ｖ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
市
配

偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　
配
偶
者
と
一
緒
に
い
る
と
不

安
、
緊
張
し
て
つ
ら
い
等
と
感

じ
る
の
は
、
Ｄ
Ｖ
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
93
・
３
１

５
０
）　
▼
と
き
…
月
～
土
曜
日

の
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時
※
祝
日
を
除
く
。
緊

急
時
は
警
察
へ
　
▼
対
象
…
市

在
住
の
人

女
性
の
た
め
の
無
料
法
律
相
談

　
女
性
を
取
り
巻
く
法
律
問
題

に
つ
い
て
、
女
性
弁
護
士
の
サ

ポ
ー
ト
で
解
決
の
糸
口
を
見
つ

け
出
し
ま
す
（
事
前
予
約
要
）

　
と
き
…
毎
月
第
３
木
曜
日
　
午

前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３

時
（
１
人
30
分
）　
▼
と
こ
ろ
…

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
あ
す
な

ら
（
西
之
阪
町
）　
▼
対
象
…
市

在
住
の
女
性
　
申
毎
月
第
２
木
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
81
・
３
１
０
０
）
へ

市民のうごき

【総人口】 353,158 人（▲ 183 人）
　男性：165,318 人（▲ 157 人）
���女性：187,840 人（▲ 26 人）
【世帯数】165,784世帯（▲94世帯）

1 月１日現在、（　）内は前月比

！
vol.30

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今月のごみ量レポート
令和３年度の可燃ごみ総搬入量（12 月末時点）：
57,098.1 トン〈前年度同月比：＋0.9%〉

さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

ごみの歴史をみてみよう
　みなさんは、ごみの歴史について考えたことがあ
りますか。ごみ処理について定められた日本で最初
の法律は、明治33年に制定された「汚物掃除法」
です。それまでは、不用品がさまざまな形で再利用
され、ごみはほとんど発生していなかったそうです。
　その後、時代の流れとともにプラスチックや化学
繊維等が多く廃棄されるようになりました。現在の
ごみ処理は、資源ごみや雑がみの回収等、多岐にわ
たります。100年以上の年月を経て、大量生産・大
量消費の考え方が見直されることとなりました。
　今、資源の有効活用や持続可能な社会作りが、世
界規模で日々進められています。大きな環境問題を
解決する第一歩として、家庭でのごみ減量等、身の回
りのできるところからはじめていきましょう。

過去のごみ減量　
コラムはこちら▶︎
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

健
　
康

生
　
活

奈良しみんだより 2022. ２

食
品
ロ
ス
削
減
と
子
ど
も
の

健
全
育
成
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク

事
業
」

　
市
場
に
流
通
で
き
な
い
食
品
を

企
業
・
個
人
か
ら
無
償
で
受
け
入

れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
経
済
的
に
支
援
が
必

要
な
ひ
と
り
親
家
庭
や
、
子
ど
も

が
い
る
生
活
困
窮
家
庭
に
、
学
校

の
長
期
休
業
に
合
わ
せ
て
無
償
で

提
供
し
ま
す

◆�

家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る
食

品
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
食
品
の
条
件
…
常
温
保
存

で
き
る
も
の
、
未
開
封
の
も

の
、
破
損
等
で
中
身
が
出
て
い

な
い
も
の
、
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
、
期
限
が
１
か
月
以
上
あ
る
も

の
　
例
：
米
、
玄
米
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、缶
詰
、瓶
詰
、し
ょ
う
ゆ
、味

噌
、
調
味
油
、
砂
糖
、
塩
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
、
缶
飲
料
、
カ
ッ

プ
麺
、
乾
麺
（
パ
ス
タ
や
そ
う
め

ん
等
）、
お
菓
子
※
ア
ル
コ
ー
ル

は
除
く

◆�

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
の
寄
付
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
17
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時
・
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
中
町
）
②

２
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
・

サ
ン
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
す
ず
ら
ん
館

（
右
京
一
丁
目
）
③
２
月
24
日
㈭

午
後
１
時
～
３
時
・
市
庁
舎
玄
関

ホ
ー
ル

◆�

食
品
寄
付
常
設
窓
口
の
案
内

　
と
き
…
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除

く
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
フ
ー
ド
バ

ン
ク
セ
ン
タ
ー
（
佐
紀
町
）
※

企
業
等
は
同
意
の
上
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
寄
付
実
績
を
公

表
　
申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
（
☎
81
・
３

６
６
６
　
Ｅ
メ
ー
ル
：narashi.

foodbank@
gm
ail.com

）
へ
。

原
則
持
ち
込
み
か
配
送
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

食
品
寄
付
申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

健
康
食
品
の
虚
偽
・
誇
大
な

表
示
等
に
注
意

食
品
と
し
て
販
売
す
る
も
の
の

広
告
や
表
示
に
つ
い
て
、
事
実
で

は
な
い
、
誤
認
さ
せ
る
よ
う
な
表

示
を
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
が

健
康
増
進
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
　
問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
※
か
け
間
違
い
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

２
月
は
水
質
改
善
強
化
月
間

　
大
和
川
の
汚
れ
の
原
因
の
約

70
％
は
生
活
排
水
で
す
。
汚
れ
た

水
は
流
さ
な
い
よ
う
心
が
け
、
美

し
い
川
に
し
ま
し
ょ
う

◆
川
を
汚
さ
な
い
た
め
の
工
夫

　
①
台
所
に
水
切
り
袋
を
置

く
、
排
水
口
に
細
か
い
網
を
つ
け

る
等
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な
い
②

食
用
油
は
流
さ
な
い
③
洗
剤
は
適

量
を
使
用
④
浄
化
槽
は
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
た
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
を
行
い
、
適
正
に

維
持
管
理
す
る
⑤
下
水
道
が
整
備

さ
れ
た
区
域
で
は
早
期
に
接
続
す

る
　
問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎

93
・
８
４
７
７
）、
企
業
局
下
水

道
事
業
課
（
☎
34
・
５
２
０
０
㈹
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
使
用
に

関
す
る
調
査
結
果
の
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
着

手
す
る
解
体
・
改
修
工
事
は
、
石

綿
の
有
無
に
つ
い
て
事
前
調
査
結

果
の
報
告
が
、
施
工
業
者
（
元
請

事
業
者
）に
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎

93
・
８
４
７
７
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄
養
士

等
が
相
談
・
生
活
指
導
を
し
ま
す

　
と
き
…
２
月
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・

28
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪
午
後
１
時・

午
後
２
時
半
（
一
人
約
60
分
）
※

医
師
の
診
察
は
な
し
　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼

持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果
　
申
電

話
で
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）
へ

手話は言語です
〜「自己紹介」編〜

手話
コラム
vol.28

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

「誕生日」

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

指先をつけた両手を腹か
ら前方斜め下へ指先を前
に向けて出し、丸めた右
手２指を胸前に置く

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。
今月は 50音の「た行」の指文字を紹介します。

た つち て と

※相手から見た指の形

① ②

奈良市プレミアム付商品券の
利用期限は 2 月 28 日㈪まで

問 市プレミアム付商品券コールセンター（☎ 0570-078-780）
　午前 10 時〜午後５時　※土・日曜日、祝日は休み

プレミアム付商品券の利用期限が迫ってい
ます。有効期間を過ぎると利用できません
ので、早めに利用してください。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

健
　
康

生
　
活

奈良しみんだより 2022. ２

食
品
ロ
ス
削
減
と
子
ど
も
の

健
全
育
成
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク

事
業
」

　
市
場
に
流
通
で
き
な
い
食
品
を

企
業
・
個
人
か
ら
無
償
で
受
け
入

れ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
よ
り
経
済
的
に
支
援
が
必

要
な
ひ
と
り
親
家
庭
や
、
子
ど
も

が
い
る
生
活
困
窮
家
庭
に
、
学
校

の
長
期
休
業
に
合
わ
せ
て
無
償
で

提
供
し
ま
す

◆�

家
庭
や
企
業
で
余
っ
て
い
る
食

品
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す

　
食
品
の
条
件
…
常
温
保
存

で
き
る
も
の
、
未
開
封
の
も

の
、
破
損
等
で
中
身
が
出
て
い

な
い
も
の
、
賞
味
期
限
が
明
記
さ

れ
、
期
限
が
１
か
月
以
上
あ
る
も

の
　
例
：
米
、
玄
米
、
レ
ト
ル
ト

食
品
、缶
詰
、瓶
詰
、し
ょ
う
ゆ
、味

噌
、
調
味
油
、
砂
糖
、
塩
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
飲
料
、
缶
飲
料
、
カ
ッ

プ
麺
、
乾
麺
（
パ
ス
タ
や
そ
う
め

ん
等
）、
お
菓
子
※
ア
ル
コ
ー
ル

は
除
く

◆�

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ（
食
品
の
寄
付
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
17
日

㈭
午
後
１
時
～
３
時
・
西
部
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
中
町
）
②

２
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
・

サ
ン
タ
ウ
ン
プ
ラ
ザ
す
ず
ら
ん
館

（
右
京
一
丁
目
）
③
２
月
24
日
㈭

午
後
１
時
～
３
時
・
市
庁
舎
玄
関

ホ
ー
ル

◆�

食
品
寄
付
常
設
窓
口
の
案
内

　
と
き
…
火
・
木
・
金
曜
日
の
午

前
10
時
～
午
後
４
時
（
祝
日
を
除

く
）　
▼
と
こ
ろ
…
市
フ
ー
ド
バ

ン
ク
セ
ン
タ
ー
（
佐
紀
町
）
※

企
業
等
は
同
意
の
上
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
に
寄
付
実
績
を
公

表
　
申
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
電
話
で

フ
ー
ド
バ
ン
ク
奈
良
（
☎
81
・
３

６
６
６
　
Ｅ
メ
ー
ル
：narashi.

foodbank@
gm
ail.com

）
へ
。

原
則
持
ち
込
み
か
配
送
　
問
子
ど

も
育
成
課
（
☎
34
・
５
０
４
２
）

食
品
寄
付
申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

健
康
食
品
の
虚
偽
・
誇
大
な

表
示
等
に
注
意

食
品
と
し
て
販
売
す
る
も
の
の

広
告
や
表
示
に
つ
い
て
、
事
実
で

は
な
い
、
誤
認
さ
せ
る
よ
う
な
表

示
を
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
が

健
康
増
進
法
で
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
　
問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
※
か
け
間
違
い
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

２
月
は
水
質
改
善
強
化
月
間

　
大
和
川
の
汚
れ
の
原
因
の
約

70
％
は
生
活
排
水
で
す
。
汚
れ
た

水
は
流
さ
な
い
よ
う
心
が
け
、
美

し
い
川
に
し
ま
し
ょ
う

◆
川
を
汚
さ
な
い
た
め
の
工
夫

　
①
台
所
に
水
切
り
袋
を
置

く
、
排
水
口
に
細
か
い
網
を
つ
け

る
等
、
調
理
く
ず
を
流
さ
な
い
②

食
用
油
は
流
さ
な
い
③
洗
剤
は
適

量
を
使
用
④
浄
化
槽
は
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
た
保
守
点
検
・
清

掃
・
法
定
検
査
を
行
い
、
適
正
に

維
持
管
理
す
る
⑤
下
水
道
が
整
備

さ
れ
た
区
域
で
は
早
期
に
接
続
す

る
　
問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎

93
・
８
４
７
７
）、
企
業
局
下
水

道
事
業
課
（
☎
34
・
５
２
０
０
㈹
）

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
使
用
に

関
す
る
調
査
結
果
の
報
告
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す

　
令
和
４
年
４
月
１
日
以
降
に
着

手
す
る
解
体
・
改
修
工
事
は
、
石

綿
の
有
無
に
つ
い
て
事
前
調
査
結

果
の
報
告
が
、
施
工
業
者
（
元
請

事
業
者
）に
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

へ
　
問
保
健
・
環
境
検
査
課
（
☎

93
・
８
４
７
７
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄
養
士

等
が
相
談
・
生
活
指
導
を
し
ま
す

　
と
き
…
２
月
14
日
㈪
・
21
日
㈪
・

28
日
㈪
、
３
月
７
日
㈪
午
後
１
時・

午
後
２
時
半
（
一
人
約
60
分
）
※

医
師
の
診
察
は
な
し
　
▼
と
こ
ろ

…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階
　
▼

持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結
果
　
申
電

話
で
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）
へ

手話は言語です
〜「自己紹介」編〜

手話
コラム
vol.28

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

「誕生日」

出典：全日本ろうあ連盟「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

指先をつけた両手を腹か
ら前方斜め下へ指先を前
に向けて出し、丸めた右
手２指を胸前に置く

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。
今月は 50音の「た行」の指文字を紹介します。

た つち て と

※相手から見た指の形

① ②

奈良市プレミアム付商品券の
利用期限は 2 月 28 日㈪まで

問 市プレミアム付商品券コールセンター（☎ 0570-078-780）
　午前 10 時〜午後５時　※土・日曜日、祝日は休み

プレミアム付商品券の利用期限が迫ってい
ます。有効期間を過ぎると利用できません
ので、早めに利用してください。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

健
　
康

国
保
加
入
者
へ
の
特
定
健
康
診

査
を
特
別
実
施
（
希
望
者
は

肺
が
ん
検
診
も
可
）

　
特
定
健
康
診
査
は
２
月
末
ま
で

で
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

に
、
年
に
一
度
の
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う

と
き
…
２
月
22
日
㈫
・
28
日
㈪

①
午
後
１
時
半
～
２
時
②
午
後
２

時
～
２
時
半
※
受
付
状
況
に
よ

り
、
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
あ

り
。
複
数
枠
を
検
討
し
て
く
だ
さ

い
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合
医
療
検

査
セ
ン
タ
ー〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉

（
柏
木
町
）　
▼
対
象
…
国
保
加
入

者
各
15
人
　
▼
費
用
…
無
料
。
肺

が
ん
検
診
は
５
０
０
円
、
喀
痰
は

６
０
０
円
。
市
区
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
無
料
（
申
込
時
申

し
出
要
）　
▼
持
物
…
特
定
健
康

診
査
受
診
券
・
肺
が
ん
検
診
受
診

票
（
申
込
者
に
後
日
送
付
）　
申

２
月
１
日
～
10
日
に
電
話
で
国
保

年
金
課
（
☎
34
・
４
７
３
６
）
へ

成
人
用
23
価
肺
炎
球
菌
定
期
接

種
の
実
施
は
３
月
31
日
㈭
ま
で

◆�

期
限
を
過
ぎ
て
の
接
種
・
既
に

受
け
た
人
の
再
接
種
は
全
額
自

己
負
担
に
な
り
ま
す

　
対
象
者
は
毎
年
度
異
な
る
た

め
、
接
種
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
年
度
内
で

あ
れ
ば
誕
生
日
を
待
た
ず
に
接
種

可
。
接
種
歴
が
不
明
な
人
は
、
事

前
に
健
康
増
進
課
へ
問
合
せ
要

令
和
３
年
度
対
象
年
齢
者
の
生
年
月
日

65
歳

昭
和
31
年
４
月
２
日
～

32
年
４
月
１
日

70
歳

昭
和
26
年
４
月
２
日
～

27
年
４
月
１
日

75
歳

昭
和
21
年
４
月
２
日
～

22
年
４
月
１
日

80
歳

昭
和
16
年
４
月
２
日
～

17
年
４
月
１
日

85
歳

昭
和
11
年
４
月
２
日
～

12
年
４
月
１
日

90
歳

昭
和
６
年
４
月
２
日
～

７
年
４
月
１
日

95
歳

大
正
15
年
４
月
２
日
～

昭
和
２
年
４
月
１
日

100
歳

大
正
10
年
４
月
２
日
～

11
年
４
月
１
日

　
対
象
…
接
種
時
点
で
市
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
右
記
の
対
象
年
齢

の
人
　
▼
費
用
…
３
千
円
（
一
部

自
己
負
担
）
※
生
活
保
護
受
給
者

等
は
事
前
に
手
続
き
要
　
▼
そ
の

他
…
Ｂ
類
疾
病
の
た
め
、
本
人
の

意
思
と
責
任
で
接
種
を
す
る
場
合

の
み
接
種
可
。
次
の
人
は
事
前
に

健
康
増
進
課
へ
。
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
か
呼

吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
障
害
が
あ
る

人
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活
が

ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
障
害
が
あ
る

人
ま
た
は
市
外
（
県
内
）
で
接
種

を
希
望
す
る
人
　
申
事
前
に
市
登

録
医
療
機
関
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
）
に
予
約
し
、
健
康
保
険

証
等
を
持
参
　
問
同
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

精
神
科
医
に
よ
る
う
つ
病
専

門
相
談

　
と
き
…
３
月
４
日
㈮
午
後
１
時

半
～
４
時
半
※
予
約
要
　
▼
対
象

…
未
受
診
の
人
で
精
神
科
や
心
療

内
科
の
受
診
を
悩
ん
で
い
る
人
や

そ
の
家
族
　
申
電
話
で
保
健
予
防

課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）
へ

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談

　
仕
事
や
私
生
活
で
感
じ
る
悩
み
や

ス
ト
レ
ス
、
人
に
は
言
い
に
く
い
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
と
き
…
２
月
14
日
㈪
・
28
日

㈪
午
後
１
時
半
～
４
時
半
※
予
約

要
　
申
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎

93
・
８
３
９
７
）
へ

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆�

ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー
ク
を

満
喫

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催
※
市

ポ
イ
ン
ト
対
象
外
事
業

　
と
き
…
2
月
20
日
㈰
午
前
9
時

15
分
集
合
※
雨
天
中
止
（
当
日
の

開
催
確
認
は
☎
0180
・
９
９
７
・
０

０
２
へ
）　
▼
コ
ー
ス
…
県
庁
前

奈
良
公
園
集
合
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー

ル
ド
奈
良
～
旧
少
年
刑
務
所
～
般

若
寺
～
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良

解
散
（
約
5.6
㎞
）　
▼
定
員
…
90

人
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、
当
選

者
に
ハ
ガ
キ
送
付
。
当
日
申
込
不

可
　
▼
費
用
…
１
０
０
円
　
申
電

話
で
2
月
10
日
ま
で
に
健
康
増
進

課（
☎
34・５
１
２
９
）へ
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
も
可

◆�

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク�

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く
り

事
業（
歩
数
計
ア
プ
リ「
リ
ン
ク
ク

ロ
ス
ア
ル
ク
」）に
参
加
中
で
、
２

月
20
日
の
歩
数
が
８
千
歩
以
上
の

人
に
、
通
常
の
ポ
イ
ン
ト
に
加
え

て
5
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
ま
す

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人
　
申
歩
数
計
ア
プ
リ
事

業
へ
の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事
務
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
ア
プ
リ
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情
報
の
入
力

要
　
問
同
事
務
局
（
☎
34
・
８
１

１
１
）

　
歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は
　

　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼
　

集
団
リ
ハ
ビ
リ
教
室

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
末
の

木
曜
日
午
後
２
時
～
３
時
半
（
午

後
１
時
か
ら
受
付
・
体
調
確
認
。

月
２
回
、
全
24
回
）　
▼
と
こ
ろ

…
市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー

（
柏
木
町
）　
▼
対
象
…
脳
卒
中
の

後
遺
症
等
で
身
体
機
能
に
障
害
が

あ
る
人
15
人
　
▼
費
用
…
１
回
５

０
０
円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
、
教
室
名
を
書
い
て
、
２

月
12
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
（
☎

33
・
７
８
７
６
　
33
・
５
８
０
０
）

に
募
集
要
項
・
申
込
書
を
請
求
。

多
い
場
合
は
抽
選

気
づ
く
！
見
つ
け
る
！
未
来
が

変
わ
る
！
あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
の
定

期
点
検�

健
診
結
果
活
用
編�

50P

　
と
き
…
３
月
16
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
８
階
　
▼
内
容
…
生

活
習
慣
の
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ

等
　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
kg
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）
か
腹
囲
が
男
性
85

㎝
以
上
・
女
性
90
㎝
以
上
の
人
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、身
長・

体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
、
電
話
番

号
を
書
い
て
、
２
月
25
日
ま
で
に

健
康
増
進
課（
☎
34・５
１
２
９　

34
・
３
１
４
５
）
へ
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
連
絡

15

生
　活

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

健
　
康

子�

育�

て

奈良しみんだより 2022. ２

子
育
て

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※�当面の間、受診期
間は２か月

市内指定医療機関
※�一時的に内科健診
と歯科健診との 2
医療機関での受診

とき
満４か月になった
日から６か月にな
る前日までに受診
満１０か月になった
日から１歳になる
前日までに受診

対象者には
個別に通知

健診名（対象）
４か月児健診
（令和３年
１１月生まれ）
１０か月児健診
（令和３年
５月生まれ）

１歳７か月児健診

３歳６か月児健診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
２
月
下
旬
に
送

付
。
２
月
１
日
以
降
の
転
入
者

等
で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健

課
（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
31
年
２
月
生
ま
れ
）

　
第
１
期
（
初
回
接
種
２
回
、
追

加
接
種
１
回
）
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
予
診
票
綴
り
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳

６
か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種

方
法
…
初
回
接
種
は
１
～
４
週

間
の
間
隔
を
あ
け
、
追
加
接
種

は
２
回
目
か
ら
１
年
後
に
行
い

ま
す
　
▼
持
物
…
予
診
票
綴
り

（
黒
の
消
え
な
い
筆
記
具
で
記

入
）、
母
子
健
康
手
帳
、
本
人
確

認
書
類
※
市
に
住
民
登
録
が
な

い
人
は
接
種
不
可
　
申
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
予
防
接
種
登

録
医
療
機
関
へ
予
約
　
問
健
康

増
進
課
（
☎
34
・
５
１
２
９
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
１

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
３
年
12
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り

が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ�

※
黒
の
消

え
な
い
筆
記
具
で
記
入

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

　
妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育

児
、
乳
幼
児
の
発
達
・
発
育
等

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

◆�

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦�

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）
※
予
約
要

◆�

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～
午

後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受
付
）

※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課（
☎
34
・
１
９
７
８
）

◆�

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦�

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

2
月
17
日
㈭

午
前
9
時
半
～
11
時
柳
生
こ
ど
も
園

（
柳
生
下
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆�

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～
午

後
４
時
半
※
予
約
要
　

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・

92
・
０
４
８
０
）

がん検診（３月）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。都祁保健センターの実施分は、電話
で同センターへ。生活保護世帯・市区町村民税非
課税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 2 月1 日〜18 日 
※市ホームページの電子申請は 10 日まで

とき ところ 受付時間 定員
2 日㈬
11 日㈷ はぐくみセンター 8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

4日㈮ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

7日㈪
14日㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各 8人9:45 〜 10:15

9 日㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

10 日㈭ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

15 日㈫ 西部生涯スポーツセ
ンタークラブハウス

9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

16 日㈬
22 日㈫ はぐくみセンター 9:00 〜 9:30 17 人

9:30 〜 10:00 16 人

17 日㈭ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

18 日㈮ 南部公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

23 日㈷ 興東公民館 9:30 〜 10:00 各 12 人10:00 〜 10:30

◆�肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11 日㈷ 都祁保健センター 14:00 〜 15:00
（時間指定あり） 60人

14 日㈪ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　肺がん検診…胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）　
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん
内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対
象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検診
を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
　都祁保健センター（☎ 0743-82-0341）
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生
　活

シ 
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催
　し

報
情
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文

体
団
・
県
・
国

習
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涯
生

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半～午後６時、土・日・祝日：午前９時～午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

健
　
康

子 

育 

て

奈良しみんだより 2022. ２

て
育
子診

健
の
児
幼
乳ところ

市内指定医療機関
※ 当面の間、受診期
間は２か月

市内指定医療機関
※ 一時的に内科健診
と歯科健診との 2
医療機関での受診

とき
満４か月になった
日から６か月にな
る前日までに受診
満１０か月になった
日から１歳になる
前日までに受診

対象者には
個別に通知

健診名（対象）
４か月児健診
（令和３年
１１月生まれ）
１０か月児健診
（令和３年
５月生まれ）

１歳７か月児健診

３歳６か月児健診

　

…
物
持

、
票
診
問

手
康
健
子
母

帳
※

は
票
診
問

２

送
に
旬
下
月

付
。
２

者
入
転
の
降
以
日
１
月

健
保
子
母
は
人
い
な
か
届
で
等課

☎
（

34

）
８
７
９
１
・

へ

平
（始
開
種
接
防
予
炎
脳
本
日成

31

）
れ
ま
生
月
２
年

　

追
、
回
２
種
接
回
初
（
期
１
第

て
し
認
確
を
り
綴
票
診
予
。
う

い
さ
だ
く　

間
期
象
対
種
接

…日
前
る
な
に
月
か
６

　

種
接
▼

…
法
方

種
接
加
追
、
け
あ
を
隔
間
の
間

い
行
に
後
年
１
ら
か
目
回
２
は

す
ま

　

…
物
持
▼

り
綴
票
診
予

記
で
具
記
筆
い
な
え
消
の
黒
（

確
人
本
、
帳
手
康
健
子
母
、）
入

類
書
認

※

な
が
録
登
民
住
に
市

可
不
種
接
は
人
い

　
申

約
予
へ
関
機
療
医
録

　
問

康
健

（
課
進
増

☎
34

）
９
２
１
５
・

１
を
り
綴
票
診
予
種
接
防
予

す
ま
い
て
し
送
発
に
旬
下
月（

年
３
和
令

12

れ
ま
生
月

）

　

帳
手
康
健
子
母
、
り
綴
票
診
予

ば
れ
す
参
持
を
等
証
険
保
康
健
と

り
綴
票
診
予
で
等
入
転
。
可
種
接

（
課
進
増
康
健
は
合
場
い
な
が

☎

34

へ
）
９
２
１
５
・

 

※

消
の
黒

入
記
で
具
記
筆
い
な
え

談
相
康
健
児
幼
乳
婦
産
妊　

育
乳
母
、
活
生
の
中
娠
妊

等
育
発
・
達
発
の
児
幼
乳
、
児

す
ま
き
で
談
相
て
い
つ
に◆  

・
師
健
保
（談
相
所
来
・
話
電

）
師
産
助

　

き
と

…

前
午
の
日
平

８

半
時

５
後
午

時
15
分
（

前
午
は
師
産
助

※

要
約
予

◆ 

学
（
室
談
相
階
２
館
会
部
西

）
目
丁
三
南
園

所
来

談
相

（

師
産
助

）

　

…
き
と

前
午
の
日
平

10
時

午）
付
受
で
ま
半
時
１
後
午
（
時
２
後※

り
あ
合
場
の
師
健
保

】
物
持
【

ス
バ
・
帳
手
康
健
子
母

ル
オ
タ

問

健
保
子
母

課
☎
（
34

）
８
７
９
１
・

◆ 

）
師
健
保
（談
相
所
来・
話
電

　

…
き
と

時
５
後
午

15
分

 

談
相
回
巡

）
師
健
保
（

き
と

ろ
こ
と

2
月
17
日
㈭

前
午

9

半
時

11
時

園
も
ど
こ
生
柳

）
町
下
生
柳
（

　

…
物
持

帳
手
康
健
子
母

問

（
☎
0743
・

82

１
４
３
０
・

）

◆ 

）
師
健
保
（談
相
所
来・
話
電

　

…
き
と

時
４
後

半
※

要
約
予

　

問

室
談
相

（
☎
0743
・

92

０
８
４
０
・

）

がん検診（３月）
申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。都祁保健センターの実施分は、電話
で同センターへ。生活保護世帯・市区町村民税非
課税世帯の人は無料。申込時に申出要
◆ 胃・肺セットがん検診

申込受付期間は 2月1日～18日 
※市ホームページの電子申請は 10日まで

とき ところ 受付時間 定員
2 日㈬
11 日㈮ はぐくみセンター 8:45 ～ 9:15 17 人

9:15 ～ 9:45 16 人

4日㈮ 富雄南公民館 9:15 ～ 9:45 14 人
9:45 ～ 10:15 13 人

7日㈪
14日㈪ 北部出張所 9:15 ～ 9:45 各 8人9:45 ～ 10:15

9 日㈬ 富雄公民館 9:15 ～ 9:45 14 人
9:45 ～ 10:15 13 人

10 日㈭ 西部図書館 9:45 ～ 10:15 各 10 人10:15 ～ 10:45

15 日㈫ 西部生涯スポーツセ
ンタークラブハウス

9:15 ～ 9:45 14 人
9:45 ～ 10:15 13 人

16 日㈬
22 日㈫ はぐくみセンター 9:00 ～ 9:30 17 人

9:30 ～ 10:00 16 人

17 日㈭ コープおしくま 9:15 ～ 9:45 14 人
9:45 ～ 10:15 13 人

18 日㈮ 南部公民館 9:15 ～ 9:45 14 人
9:45 ～ 10:15 13 人

23 日㈬ 興東公民館 9:30 ～ 10:00 各 12 人10:00 ～ 10:30

◆ 肺がん検診
とき ところ 受付時間 定員

11 日㈮ 都祁保健センター 14:00 ～ 15:00
（時間指定あり） 60人

14 日㈪ はぐくみセンター 14:00 ～ 14:30 各 30 人14:30 ～ 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　肺がん検診…胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）　
【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん
内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対
象外
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は
年度中１回限り。当日の体調や問診により、検診
を受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
　都祁保健センター（☎ 0743-82-0341）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

シ�

ニ�

ア

子�

育�

て

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤

ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方

等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

の
実
践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。
①
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教

室
②
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

③
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化

物
塗
布
④
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ

サ
ロ
ン
⑤
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い

チ
ェ
ッ
ク
⑥
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育

サ
ロ
ン
　
問
母
子
保
健
課
（
☎

34
・
１
９
７
８
）

歯
科
検
診
（
障
害
児
対
象
）

と
き
…
２
月
13
日
㈰
午
前
９
時

15
分
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
み
ど

り
の
家
歯
科
診
療
所
（
左
京
五
丁

目
　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　
▼

持
物
…
歯
科
手
帳（
再
診
の
み
）、タ

オ
ル
※
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な

し
　
申
電
話
で
２
月
10
日
ま
で
に

障
が
い
福
祉
課（
☎
34・４
５
９
３
）

へ
。窓
口
で
も
受
付

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

「
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
」

　
と
き
…
２
月
21
日
㈪
・
28
日

㈪
、
３
月
７
日
㈪
・
14
日
㈪
午
後

１
時
半
～
３
時
半
。
全
4
回
　
▼

と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
２

階
　
▼
内
容
…
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関

わ
り
方
を
学
び
、
第
１
子
の
母
親

同
士
で
交
流
す
る
　
▼
対
象
…
生

後
2
～
5
か
月
（
令
和
3
年
8
月

22
日
～
12
月
21
日
生
ま
れ
）
の
第

1
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と
母
親
10

組
　
▼
そ
の
他
…
初
回
の
み
テ
キ

ス
ト
代
千
円
要
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、
保
護
者

氏
名
・
年
齢
、
電
話
番
号
、
子
ど

も
の
氏
名
・
性
別
・
生
年
月
日
を

書
い
て
、
2
月
10
日
ま
で
に
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
そ
ら
い
ろ

（
☎
93
・
９
０
２
９
　
Ｅ
メ
ー

ル
：sorairo.m
snet@

gm
ail.

com

）
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と

行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・
援

助
・
両
方
）
と
し
て
登
録
し
、
助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆�

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
３
月
５
日
㈯
②
15

日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
　
▼
対

象
…
依
頼
会
員
へ
の
登
録
希
望

者
　
締
①
３
月
３
日
②
14
日

◆�

講
習
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
午
前
10
時

～
午
後
4
時
半
　
▼
対
象
…
援
助

会
員
へ
の
登
録
希
望
者
　
締
２
月

15
日

【
持
物
】
顔
写
真
（
縦
３
㎝
×
横

2.5
㎝
）
２
枚
、
身
分
証
明
書

【
と
こ
ろ
】
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

２
階

申
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
☎
34
・３
３
０
５
）へ

子
ど
も
に
関
す
る
各
種
相
談

◆
養
育
費
等
に
関
す
る
相
談

　
と
き
…
２
月
24
日
㈭
、３
月
８

日
㈫・24
日
㈭
午
後
１
時
・
２
時・

３
時

◆�

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
弁
護
士

に
よ
る
法
律
相
談

　
と
き
…
２
月
19
日
㈯
、
３
月

19
日
㈯
午
後
１
時
半
・
２
時
・
２

時
半
・
３
時
・
３
時
半
・
４
時

【
と
こ
ろ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
〈
ス
マ
イ

ル
セ
ン
タ
ー
〉（
西
木
辻
町
）

【
対
象
】
市
在
住
の
母
子
家
庭
、父

子
家
庭
、
離
婚
前
の
人
等

【
そ
の
他
】
同
一
案
件
の
相
談
は

原
則
一
回
限
り

申
そ
の
月
の
相
談
は
毎
月
１
日

（
日
曜
日
、
祝
日
の
場
合
は
翌
平

日
）
か
ら
実
施
日
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
（
☎
24
・
７
６
２
４
）
へ

問
子
ど
も
育
成
課（
☎
34
・
５
０

４
２
）

さ
と
お
や
ミ
ニ
講
座
「
元
里
子

に
聞
く
里
親
家
庭
の
く
ら
し
」

　
と
き
…
２
月
18
日
㈮
午
前
10
時

～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く

み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定
員
…
８

人
　
申
電
話
で
児
童
相
談
所
設
置

推
進
課（
☎
93
・６
５
９
５
）
へ
※

同
課
窓
口
で
随
時
相
談
も
受
付
中

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
８
期
）
は
２
月
15
日

㈫
～
28
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

ひとり親のお母さん、お父さんへ

ひとり親家庭の養育費確保の
支援を実施しています

【対象】市在住のひとり親家庭、離婚前の人
【内容】①専門的な助言のできる弁護士による無
料相談の支援　②公正証書の作成手数料、調停
申立等で発生する着手金・実費の一部補助
【②の補助対象】養育費に関する公正証書（強制
執行認諾約款つき）の作成手数料、養育費請求
調停申立・強制執行申立で発生する費用のうち
弁護士着手金および実費
※ 離婚前に行う「夫婦関係調整（離婚）の調停」
「婚姻費用分担の調停」は対象外です
【その他】事前相談要。養育費確保に関する案件
に限ります。①の無料相談は、同一案件について
原則２回まで。②については補助上限があります
くわしくは、市ホームページか子ども育成課へ

養育費の取り決めについて
口約束ではなく公的な書面に残しておくようにしま
しょう。公正証書等を作成しておくことで、万が一、
不払いの際に「強制執行」等ができるようになります。

問同課（☎34-5042）

17

生
　活

健
　康

子 

育 

て

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

し�

ご�

と

募
　
集

シ�

ニ�

ア

奈良しみんだより 2022. ２

結
核
住
民
検
診

　
自
分
や
ま
わ
り
の
人
の
た
め

に
年
に
一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
２
月
19
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　
▼
定
員
…
65
歳
以
上
の

人
10
人
　
申
２
月
１
日
～
18
日

に
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）
へ

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

書
の
発
行

　
税
務
署
等
で
税
申
告
時
に
提

示
す
る
と
、
所
得
税
や
市
・
県

民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
す

　
対
象
…
寝
た
き
り
や
認
知
症

の
状
態
が
一
定
基
準
に
該
当
す

る
、
市
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
　
▼
必
要
書
類
…
申
請
書
、
医

師
の
意
見
書
（
医
療
機
関
規
定

の
文
書
作
成
料
要
。
要
介
護
認

定
が
あ
る
場
合
は
同
意
書
で
も

可
）。
電
子
申
請
で
も
受
付
　
▼

そ
の
他
…
既
に
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
、
非
課
税
・
生

活
保
護
受
給
者
は
、
こ
の
認
定

は
不
要
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
長
寿
福
祉
課

（
☎
34
・
５
４
３
９
）

７０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク

◆�

東
大
寺
の
北
縁
の
地
を
歩
く

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
。
今
回
か

ら
実
施
方
法
が
変
わ
り
ま
す
※

市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外
事
業

　
と
き
…
2
月
22
日
㈫
午
前
９

時
～
正
午
※
雨
天
決
行
（
警
報

発
令
の
場
合
は
中
止
）　
▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場

（
集
合
）
～
戒
壇
堂
～
知
足
院
～

空
海
寺
～
五
劫
院
～
三
笠
霊
園

（
伴
墓
）
～
蛭
子
神
社
～
旧
細
田

家
住
宅
～
転
害
門
（
解
散
）　
▼

定
員
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優

待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）
を
持
っ

て
い
る
70
歳
以
上
の
人
１
０
０

人
※
予
約
要
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了
　
▼
費
用
…
２
0
0

円
　
▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

服
装・靴
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
お

茶
等
　
申
２
月
７
日
午
前
８
時

半
か
ら
電
話
で
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
４
９
５
２
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座「
暮
ら
し

を
守
る
防
災
気
象
情
報
」20P

　
と
き
…
2
月
17
日
㈭
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
奈
良

地
方
気
象
台
気
象
情
報
官
の
笠

良
太
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子
育
て

世
帯
、
防
災
に
関
心
の
あ
る
人

35
人
　
締
２
月
11
日

◆�

認
知
症
予
防
講
座
「
知
っ
て
安

心
！
キ
ラ
ッ
と
未
来
」
50P

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…
市
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
三
原

由
紀
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
予
防

に
関
心
の
あ
る
人
35
人
　
締
２
月

15
日

申
各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�

暮
ら
し
の
生
け
花
体
験
講
座

　
と
き
…
3
月
2
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
元
山

村
御
流
教
授
の
六
車
紀
子
さ

ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

10
人
　
▼
費
用
…
千
円
　
申
2

月
26
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
講

座�

50P

　
と
き
…
2
月
22
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
25
人
　
申
２
月
17
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆�

募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸

一
般
向
：
第
２
号
市
営
住
宅
（
東

之
阪
）
２
戸
、
第
４
号
市
営
住

宅
（
般
若
寺
）、
第
20
号
市
営
住

宅
（
松
陽
台
）
２
戸
、
第
１
号

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈

良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
市
営

住
宅
（
東
之
阪
）、
第
９
号
市
営

住
宅
（
紀
寺
）

多
子
世
帯
向
：
第
11
号
市
営
住

宅
（
杏
）

心
身
障
害
者
向
：
第
４
号
市
営

住
宅
（
般
若
寺
）
※
車
い
す
常

用
者
用
　
申
住
宅
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
２
月
１
日
～

15
日
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
15
日

必
着
で
同
課
へ
送
付
か
持
参
。

２
月
22
日
に
公
開
抽
選

◆�

募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
を

募
集
し
て
い
る
場
合
あ
り
※
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

申
住
宅
課
窓
口
の
み
で
受
付
。

入
居
者
が
決
ま
り
次
第
終
了

問
同
課
（
☎
34
・
５
１
７
４
）

受験資格や試験内容等は、試験案内を熟読して手続きしてください。
【受験手続】申込書類を締切日必着で市職員任用試験委員会へ送付。
持参不可※試験案内・申込書は同委員会で配布。市ホームページから
もダウンロード可 くわしくは市ホームページへ▶︎

奈良市任期付職員

令和4年４月1日採用予定

問同委員会　（人事課内 ☎34-4821）

職員
募集 DX推進専門職員
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

し�

ご�

と

募
　
集

シ�

ニ�

ア

奈良しみんだより 2022. ２

結
核
住
民
検
診

　
自
分
や
ま
わ
り
の
人
の
た
め

に
年
に
一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
２
月
19
日
㈯
午
前
９

時
半
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

市
総
合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏

木
町
）　
▼
定
員
…
65
歳
以
上
の

人
10
人
　
申
２
月
１
日
～
18
日

に
電
話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・

８
３
９
７
）
へ

障
害
者
控
除
対
象
者
の
認
定

書
の
発
行

　
税
務
署
等
で
税
申
告
時
に
提

示
す
る
と
、
所
得
税
や
市
・
県

民
税
の
障
害
者
控
除
を
受
け
ら

れ
ま
す

　
対
象
…
寝
た
き
り
や
認
知
症

の
状
態
が
一
定
基
準
に
該
当
す

る
、
市
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
　
▼
必
要
書
類
…
申
請
書
、
医

師
の
意
見
書
（
医
療
機
関
規
定

の
文
書
作
成
料
要
。
要
介
護
認

定
が
あ
る
場
合
は
同
意
書
で
も

可
）。
電
子
申
請
で
も
受
付
　
▼

そ
の
他
…
既
に
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人
、
非
課
税
・
生

活
保
護
受
給
者
は
、
こ
の
認
定

は
不
要
。
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ
　
問
長
寿
福
祉
課

（
☎
34
・
５
４
３
９
）

７０
歳
以
上
～
ま
ほ
ろ
ば
健
康

ウ
ォ
ー
ク

◆�

東
大
寺
の
北
縁
の
地
を
歩
く

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
会
が
案
内
。
今
回
か

ら
実
施
方
法
が
変
わ
り
ま
す
※

市
ポ
イ
ン
ト
対
象
外
事
業

　
と
き
…
2
月
22
日
㈫
午
前
９

時
～
正
午
※
雨
天
決
行
（
警
報

発
令
の
場
合
は
中
止
）　
▼
コ
ー

ス
…
近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場

（
集
合
）
～
戒
壇
堂
～
知
足
院
～

空
海
寺
～
五
劫
院
～
三
笠
霊
園

（
伴
墓
）
～
蛭
子
神
社
～
旧
細
田

家
住
宅
～
転
害
門
（
解
散
）　
▼

定
員
…
な
な
ま
る
カ
ー
ド
（
優

待
乗
車
証
・
老
春
手
帳
）
を
持
っ

て
い
る
70
歳
以
上
の
人
１
０
０

人
※
予
約
要
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了
　
▼
費
用
…
２
0
0

円
　
▼
持
物
…
な
な
ま
る
カ
ー

ド
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
や
す
い

服
装・靴
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
お

茶
等
　
申
２
月
７
日
午
前
８
時

半
か
ら
電
話
で
長
寿
福
祉
課
（
☎

34
・
４
９
５
２
）
へ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆�

暮
ら
し
に
役
立
つ
講
座「
暮
ら
し

を
守
る
防
災
気
象
情
報
」20P

　
と
き
…
2
月
17
日
㈭
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
奈
良

地
方
気
象
台
気
象
情
報
官
の
笠

良
太
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
と
そ
の
家
族
、
子
育
て

世
帯
、
防
災
に
関
心
の
あ
る
人

35
人
　
締
２
月
11
日

◆�

認
知
症
予
防
講
座
「
知
っ
て
安

心
！
キ
ラ
ッ
と
未
来
」
50P

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
講
師
…
市
認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
の
三
原

由
紀
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上

の
人
と
そ
の
家
族
、
認
知
症
予
防

に
関
心
の
あ
る
人
35
人
　
締
２
月

15
日

申
各
締
切
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

西
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0024
百
楽
園
一
丁
目
９
ー
13

☎
41
・
３
１
５
１
　

41
・
３
１
５
０

◆�
暮
ら
し
の
生
け
花
体
験
講
座

　
と
き
…
3
月
2
日
㈬
午
後
1

時
半
～
3
時
　
▼
講
師
…
元
山

村
御
流
教
授
の
六
車
紀
子
さ

ん
　
▼
対
象
…
60
歳
以
上
の
人

10
人
　
▼
費
用
…
千
円
　
申
2

月
26
日
ま
で
に
電
話
か
直
接
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽

選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆�

は
じ
め
て
の
太
極
拳
体
験
講

座�

50P

　
と
き
…
2
月
22
日
㈫
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
定
員
…
60
歳

以
上
の
人
25
人
　
申
２
月
17
日

ま
で
に
電
話
か
直
接
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選
し
、

漏
れ
た
人
の
み
連
絡

募
　
集

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集

◆�

募
集
住
宅
（
定
期
）

※
記
載
の
な
い
場
合
、
募
集
戸

数
は
各
住
宅
に
つ
き
１
戸

一
般
向
：
第
２
号
市
営
住
宅
（
東

之
阪
）
２
戸
、
第
４
号
市
営
住

宅
（
般
若
寺
）、
第
20
号
市
営
住

宅
（
松
陽
台
）
２
戸
、
第
１
号

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
宅
（
Ｊ
Ｒ
奈

良
駅
前
）

子
育
て
世
帯
向
：
第
２
号
市
営

住
宅
（
東
之
阪
）、
第
９
号
市
営

住
宅
（
紀
寺
）

多
子
世
帯
向
：
第
11
号
市
営
住

宅
（
杏
）

心
身
障
害
者
向
：
第
４
号
市
営

住
宅
（
般
若
寺
）
※
車
い
す
常

用
者
用
　
申
住
宅
課
、
各
出
張

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
２
月
１
日
～

15
日
に
配
布
す
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
書
い
て
、
２
月
15
日

必
着
で
同
課
へ
送
付
か
持
参
。

２
月
22
日
に
公
開
抽
選

◆�

募
集
住
宅
（
随
時
）

　
定
期
募
集
と
別
に
入
居
者
を

募
集
し
て
い
る
場
合
あ
り
※
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

申
住
宅
課
窓
口
の
み
で
受
付
。

入
居
者
が
決
ま
り
次
第
終
了

問
同
課
（
☎
34
・
５
１
７
４
）

受験資格や試験内容等は、試験案内を熟読して手続きしてください。
【受験手続】申込書類を締切日必着で市職員任用試験委員会へ送付。
持参不可※試験案内・申込書は同委員会で配布。市ホームページから
もダウンロード可 くわしくは市ホームページへ▶︎

奈良市任期付職員

令和4年４月1日採用予定

問同委員会　（人事課内 ☎34-4821）

職員
募集 DX推進専門職員
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

催
　
し

催
　
し

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�
34
・
２
３
３
６

◆�

N
P
O
会
計
個
別
相
談
会

　
と
き
…
３
月
19
日
㈯
午
前
10

時
～
10
時
半
、
午
前
10
時
45
分

～
11
時
15
分
、
午
前
11
時
半
～

正
午
、
午
後
１
時
～
１
時
半
、
午

後
１
時
45
分
～
２
時
15
分
、
午

後
２
時
半
～
３
時
※
相
談
内
容

に
よ
り
、
専
門
相
談
員
等
の
同

席
あ
り
　
▼
定
員
…
６
団
体
（
１

団
体
約
２
～
３
人
）　
締
３
月
12

日
午
後
５
時

◆�

N
P
O
会
計
講
座
「
初
め
の
一

歩
～
会
計
が
怪
計
に
な
ら
な
い

た
め
に
～
」（
全
３
回
）

　
と
き
…
①
２
月
19
日
㈯
②
26

日
㈯
③
３
月
５
日
㈯
午
前
10
時

～
11
時
半
　
▼
内
容
…
①
運
営

の
基
本
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
基
準
準

拠
の
サ
ン
プ
ル
提
示
、
事
業
費

と
管
理
費
②
財
務
諸
表
の
使
い

方
③
財
務
諸
表
の
作
成
　
▼
定

員
…
20
人
　
締
各
回
１
週
間
前

の
午
後
５
時

【
講
師
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
計
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
紙
德
真
理
子

さ
ん

【
対
象
】
市
内
で
活
動
し
て
い
る

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
、
自
治
会
等

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（volunt-info@
city.nara.

lg.jp

）
に
講
座
名
（
相
談
会
は
希

望
時
間
）、
団
体
名
、
氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
Ｅ
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
相
談
会
は
相
談

内
容
を
書
い
て
同
セ
ン
タ
ー
へ

※
状
況
に
よ
り
オ
ン
ラ
イ
ン
相

談
会
・
講
座
に
変
更

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

�

26
・
２
０
０
３

◆�

子
ど
も
の
料
理
教
室
～
災
害
時

に
も
役
立
つ
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン

グ
～

　
と
き
…
3
月
5
日
㈯
午
前
10
時

～
午
後
1
時
半
　
▼
内
容
…
パ
ッ

ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
通
じ
災
害
へ
の

意
識
や
人
と
関
わ
る
力
等
を
高
め

る
　
▼
講
師
…
県
栄
養
士
会
災
害

支
援
チ
ー
ム
　
▼
定
員
…
小
学
生

12
人
と
保
護
者
（
希
望
者
）　
▼
持

物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
給
食

帽
）、マ
ス
ク
、手
ふ
き
、上
履
き
、筆

記
用
具
、
飲
み
物
　
申
Ｅ
メ
ー
ル

（naravc@
citrus.ocn.ne.jp

）

に
件
名
「
子
ど
も
の
料
理
教
室
申

込
み
」、
子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
性
別
・
学
校
名
・
学
年
・

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
無
、
住

所
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏
名
・

参
加
の
有
無
を
書
い
て
、
2
月
16

日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い

場
合
は
抽
選

◆�
ボ
ラ
か
ふ
ぇ
３
月
「
地
球
に

や
さ
し
い
リ
サ
イ
ク
ル
」
50P

　
と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

３
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
３
月
４
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆�

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
知
恵
の
板
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生

以
上
12
人
※
低
学
年
は
保
護
者

同
伴
要
　
▼
費
用
…
６
０
０

円
　
申
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
（
小
・

中
学
生
は
学
年
も
）、
電
話
番
号

を
書
い
て
２
月
17
日
必
着
で
同

館
へ
。
１
枚
に
２
人
ま
で
可
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
可

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

◆�

フ
ァ
イ
ナ
ル
パ
ー
テ
ィ
ー
①
森

の
ム
ッ
レ
教
室
②
ス
ト
ロ
ー
バ

レ
③
フ
リ
ー
ル
フ
サ
レ

　
と
き
…
3
月
20
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
3
時
※
雨
天
決
行
、
荒

天
中
止
　
▼
対
象
…
①
０
歳
～

年
長
園
児
親
子
20
組
②
小
学
1

～
3
年
生
25
人
③
小
学
4
～
6

年
生
20
人
　
申
同
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

　市食育ネット参加団体であるコープ自然派奈良で
は、食の安全と食文化を守り、地域農業の発展につな
げる取り組みとして、農業体験や食育講座、地元産の
食材を選べるカタログの作成等、暮らしの中でできる
ことを発信しています。その中でも、親子で参加でき
る大和野菜の収穫体験は人気のイベント。農家さんか
ら直接野菜の育て方等の話を聞き、自分で収穫した大
和野菜は別格のおいしさです。
　コープ自然派奈良では、今後も生産者さんと共同で、
四季折々のイベントを実施していきます。みなさんも
日頃から口にする食材がどのように作られているのか、
どのように食べられてきたのかを知り、私達が自然の
一部として暮らしていることを感じてみませんか。

奈良の食
コラム

vol.23

知ればもっと美味しい
〜食材が食卓に並ぶまで〜

問農政課（☎34-5142）
大和の伝統野菜「味

あじま
間いも」（左）と、味間いも掘り体験（右）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催
　
し

奈良しみんだより 2022. ２

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎

�

35
・
１
１
０
６

◆�

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
18
日
㈮
・20
日
㈰
・26
日
㈯
、

３
月
５
日
㈯
・
9
日
㈬
・
12
日
㈯
・
13

日
㈰
・17
日
㈭
・20
日
㈰
・23
日
㈬

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
19
日
㈯
・23
日
㈷
・27
日
㈰
、

３
月
１
日
㈫
・
６
日
㈰
・
19
日
㈯
・
25

日
㈮
・26
日
㈯
・27
日
㈰
・29
日
㈫

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
３
日
㈭
・６
日
㈰
・26
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
20
日
㈰
・26
日
㈯
、３
月
12
日
㈯
・

16
日
㈬
・20
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
19
日
㈯
・27
日
㈰
、３
月
19
日
㈯
・

27
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
５
日
㈯
・13
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②
中

学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
各
10
人
　
申
電
話
で
各
開
催

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
入

門
講
座

　
と
き
…
３
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前

10
時
半
～
正
午
。
全
２
回
　
▼
内
容
…

春
の
心
身
の
不
調
を
香
り
を
活
用
し

て
解
消
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
３
８
０
０
円

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
１
日
教
室

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
　
▼
内
容
…
春
を
感
じ
る
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
（
大
小
セ
ッ
ト
）
作
り
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
３
７
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）に
教
室
名
、郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、勤

務
先
を
書
い
て
、
２
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

町
家
講
座
「
奈
良
町
に
ぎ
わ

い
の
家
を
、
徹
底
解
説
！
」

　
と
き
…
２
月
19
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
市
文
化

財
課
職
員
に
よ
る
同
館
の
建
物
説

明
　
▼
定
員
…
20
人

②�

町
家
パ
ネ
ル
展

　
と
き
…
２
月
1
日
㈫
～
23
日

㈷
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
▼

内
容
…
江
戸
時
代
の
奈
良
町
家

の
特
徴
や
魅
力
を
紹
介

③�

仏
像
エ
ト
セ
ト
ラ

　
と
き
…
３
月
5
日
㈯
午
後
2
時

～
3
時
半
　
▼
内
容
…
各
地
の
修

二
会
の
歴
史
、
見
所
を
紹
介
　
▼

講
師
…
街
歩
き
ガ
イ
ド
の
忠
内
香

織
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
③
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

雛
人
形
特
別
展

　
と
き
…
２
月
２
日
㈬
～
３
月

３
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
６

時
（
入
館
は
午
後
５
時
半
ま

で
）　
▼
内
容
…
雛
人
形
を
題
材

に
し
た
奈
良
伝
統
工
芸
作
品
の

展
示
・
販
売

【と　き】3 月 3日㈭午後２時〜４時半
【ところ】県コンベンションセンター（二条大路南
一丁目）
【定　員】会場：100 人、オンライン：500 人
申下記の専用申込フォームから電子申請
　�※�電子申請が困難な人は、FAXに参加方法（会場か
オンライン）、氏名（ふりがな）、連絡先、Eメール
アドレス、あれば所属を書いて福祉政策課へ

締2 月 22 日
※できるだけオンラインで参加してください
※�会場参加で手話通訳が必要な人は、申込時
にその旨を伝えてください

問福祉政策課（☎ 34-4598�� 34-5014）

申込はこちら▶︎

２〜５ページでも特集した、地域のつながりや支え合いについて、内容を深める講演会・討論会を行います。
オンライン（ZOOMウェビナー）でも参加が可能です。

■講演Ⅰ
「これからの人生を考える〜在宅という選択肢〜」
講師：  市在宅医療・介護連携支援センター長の
　　　山崎政直さん
■講演Ⅱ
「自分が望む医療やケアを受けるということ
　　　　　　　　〜身寄りがない人の支援を考える〜」
講師：県弁護士会の佐々木育子さん
■討論会
「元気なうちから『話し合い』と『つながり』づくり
　　　　　　　　　　　　　　〜信頼できる人探し〜」
出演： 山崎政直さん、佐々木育子さん、市地区社会福祉

協議会会長会会長の今西康乃さん　ほか

地域の支え合いフォーラム 2021オンライン開催あり
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催
　
し

奈良しみんだより 2022. ２

防
災
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8145
八
条
五
丁
目
４
０
４
ー
１
　

☎

�

35
・
１
１
０
６

◆�

応
急
手
当
定
期
講
習

①�

成
人
へ
の
手
当
180
分
（
普
通
救

命
講
習
Ⅰ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
18
日
㈮
・20
日
㈰
・26
日
㈯
、

３
月
５
日
㈯
・
9
日
㈬
・
12
日
㈯
・
13

日
㈰
・17
日
㈭
・20
日
㈰
・23
日
㈬

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
19
日
㈯
・23
日
㈷
・27
日
㈰
、

３
月
１
日
㈫
・
６
日
㈰
・
19
日
㈯
・
25

日
㈮
・26
日
㈯
・27
日
㈰
・29
日
㈫

②�

乳
幼
児
へ
の
手
当
180
分
（
普
通

救
命
講
習
Ⅲ
）

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

３
月
３
日
㈭
・６
日
㈰
・26
日
㈯

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

２
月
20
日
㈰
・26
日
㈯
、３
月
12
日
㈯
・

16
日
㈬
・20
日
㈰

③
救
命
入
門
コ
ー
ス
90
分

〈
午
前
の
部
〉
午
前
9
時
～

２
月
19
日
㈯
・27
日
㈰
、３
月
19
日
㈯
・

27
日
㈰

〈
午
後
の
部
〉
午
後
1
時
半
～

３
月
５
日
㈯
・13
日
㈰

　
内
容
…
心
肺
蘇
生
法
、
自
動
体

外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の

使
用
法
等
　
▼
定
員
…
①
②
中

学
生
以
上
③
小
学
校
高
学
年
以

上
各
10
人
　
申
電
話
で
各
開
催

日
の
１
週
間
前
ま
で
に
同
セ
ン

タ
ー
へ

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

メ
デ
ィ
カ
ル
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
入

門
講
座

　
と
き
…
３
月
９
日
㈬
・
16
日
㈬
午
前

10
時
半
～
正
午
。
全
２
回
　
▼
内
容
…

春
の
心
身
の
不
調
を
香
り
を
活
用
し

て
解
消
　
▼
定
員
…
15
人
。
在
勤
も

可
　
▼
費
用
…
３
８
０
０
円

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
１
日
教
室

　
と
き
…
３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～

正
午
　
▼
内
容
…
春
を
感
じ
る
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
（
大
小
セ
ッ
ト
）
作
り
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
３
７
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）に
教
室
名
、郵
便
番
号
、住

所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、勤

務
先
を
書
い
て
、
２
月
15
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
各
教
室

に
１
人
１
通
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

①�

町
家
講
座
「
奈
良
町
に
ぎ
わ

い
の
家
を
、
徹
底
解
説
！
」

　
と
き
…
２
月
19
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
市
文
化

財
課
職
員
に
よ
る
同
館
の
建
物
説

明
　
▼
定
員
…
20
人

②�

町
家
パ
ネ
ル
展

　
と
き
…
２
月
1
日
㈫
～
23
日

㈷
午
前
9
時
～
午
後
5
時
　
▼

内
容
…
江
戸
時
代
の
奈
良
町
家

の
特
徴
や
魅
力
を
紹
介

③�

仏
像
エ
ト
セ
ト
ラ

　
と
き
…
３
月
5
日
㈯
午
後
2
時

～
3
時
半
　
▼
内
容
…
各
地
の
修

二
会
の
歴
史
、
見
所
を
紹
介
　
▼

講
師
…
街
歩
き
ガ
イ
ド
の
忠
内
香

織
さ
ん
　
▼
定
員
…
20
人

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル
（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
③
の

別
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、電

話
番
号
、参
加
人
数
を
書
い
て
、各

開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆�

雛
人
形
特
別
展

　
と
き
…
２
月
２
日
㈬
～
３
月

３
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
６

時
（
入
館
は
午
後
５
時
半
ま

で
）　
▼
内
容
…
雛
人
形
を
題
材

に
し
た
奈
良
伝
統
工
芸
作
品
の

展
示
・
販
売

【と　き】3 月 3日㈭午後２時〜４時半
【ところ】県コンベンションセンター（二条大路南
一丁目）
【定　員】会場：100 人、オンライン：500 人
申下記の専用申込フォームから電子申請
　�※�電子申請が困難な人は、FAXに参加方法（会場か
オンライン）、氏名（ふりがな）、連絡先、Eメール
アドレス、あれば所属を書いて福祉政策課へ

締2 月 22 日
※できるだけオンラインで参加してください
※�会場参加で手話通訳が必要な人は、申込時
にその旨を伝えてください

問福祉政策課（☎ 34-4598�� 34-5014）

申込はこちら▶︎

２〜５ページでも特集した、地域のつながりや支え合いについて、内容を深める講演会・討論会を行います。
オンライン（ZOOMウェビナー）でも参加が可能です。

■講演Ⅰ
「これからの人生を考える〜在宅という選択肢〜」
講師：  市在宅医療・介護連携支援センター長の
　　　山崎政直さん
■講演Ⅱ
「自分が望む医療やケアを受けるということ
　　　　　　　　〜身寄りがない人の支援を考える〜」
講師：県弁護士会の佐々木育子さん
■討論会
「元気なうちから『話し合い』と『つながり』づくり
　　　　　　　　　　　　　　〜信頼できる人探し〜」
出演： 山崎政直さん、佐々木育子さん、市地区社会福祉

協議会会長会会長の今西康乃さん　ほか

地域の支え合いフォーラム 2021オンライン開催あり



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
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体
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習

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆�

企
画
展
示
　
新
収
蔵
史
料
紹
介

～
令
和
元
・
２
年
度
寄
贈
史
料

か
ら
～

　
と
き
…
２
月
８
日
㈫
～
３
月
31

日
㈭
※
２
月
22
日
㈫
・
３
月
26
日

㈯
午
後
１
時
半
か
ら
展
示
解
説

（
30
分
程
度
）

◆�

特
別
陳
列
　
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
お
水
取
り

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
～
３
月
31

日
㈭
　
▼
内
容
…
お
水
取
り
の
行

事
を
描
い
た
絵
図
等
を
紹
介

◆�

館
蔵
史
料
特
別
公
開
　
月
ヶ
瀬

梅
渓

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
～
３
月
31

日
㈭
　
▼
内
容
…
月
ヶ
瀬
の
案
内

図
や
富
岡
鉄
斎
の
作
品
等
を
紹
介

◆�

解
説
付
き
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー「
も
っ

と
知
り
た
い
　
奈
良
奉
行

川か
わ
じ
と
し
あ
き
ら

路
聖
謨
巡
見
の
地（
後
半
）」

　
な
ら
・
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
の
会
が
案
内
し
ま
す

　
と
き
…
３
月
８
日
㈫
午
後
１
時

～
４
時
※
雨
天
決
行
（
警
報
発
令

の
時
は
中
止
）　
▼
コ
ー
ス
…
な

ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー
前
広
場
（
集

合
）
～
史
料
保
存
館
（
展
示
解
説
）

～
開
化
陵
～
念
仏
寺
～
奈
良
奉

行
所
跡
～
多
門
町
～
転
害
門
（
解

散
）　
▼
定
員
…
30
人
　
▼
費
用

…
２
０
０
円
　
申
電
話
で
２
月
27

日
ま
で
に
同
会
（
☎
27
・
９
８
８

９
）
へ

◆�

月
曜
日
（
祝
日
除
く
）
と
２
月

24
日
㈭
、
３
月
22
日
㈫
は
休
館

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆�

大
人
の
発
達
障
害
セ
ミ
ナ
ー

（
交
流
会
）

　
と
き
…
２
月
26
日
㈯
午
後
2
時

～
4
時
半
　
▼
定
員
…
発
達
障
害

を
持
つ
人
と
そ
の
家
族
、
興
味
の

あ
る
人
（
支
援
者
を
除
く
）
20

人
　
申
は
が
き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
（naraw
w
ch@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
講
座
名
、
住
所
、
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
（
あ
れ
ば
Ｆ

Ａ
Ｘ
番
号
）、
発
達
障
害
者
と
の

関
係
、
本
セ
ミ
ナ
ー
で
聞
き
た
い

こ
と
を
書
い
て
、
2
月
1
日
～
20

日
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
達

し
次
第
終
了

◆�

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
走
ろ
う

Ｒ
Ｕ
Ｎ
！
ラ
ン
！
ら
ん
！

　
と
き
…
3
月
13
日
㈰
午
前
10

時
10
分
～
午
後
1
時
※
小
雨
決

行
　
▼
内
容
…
セ
ン
タ
ー
周
辺
道

路
（
約
1.5
㎞
）
を
走
り
、
記
録
を

測
る
（
開
会
式
・
競
技
を
2
部
に

分
け
て
開
催
）　
▼
定
員
…
障
害

者
・
児
１
０
０
人
（
伴
走
者
含

む
）　
▼
そ
の
他
…
完
走
記
念
品

あ
り
。
完
走
予
想
時
間
に
よ
り
受

付
時
間
・
競
技
時
間
は
変
わ
り
ま

す
（
申
込
時
に
確
認
要
）。
障
害

者
用
駐
車
場
あ
り
。
台
数
に
限
り

が
あ
る
た
め
公
共
交
通
機
関
を
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
み
ど
り
号
第

3
便
は
午
後
０
時
45
分
発
に
変

更
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
（
あ

れ
ば
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
障

害
等
級
・
種
別
、
あ
れ
ば
利
用
事

業
所
名
を
書
い
て
2
月
25
日
ま
で

に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
達
し

次
第
終
了
。
同
セ
ン
タ
ー
備
え
付

け
の
申
込
用
紙
も
可
。
視
覚
障
害

者
の
み
電
話
で
の
申
込
可

ス
ポ
ー
ツ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
体
験
会

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル
ド
奈
良
・
多

目
的
広
場
（
法
蓮
佐
保
山
四
丁

目
）　
▼
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
小
学
５
年
生
以
上
　
▼

費
用
…
５
０
０
円
　
▼
そ
の
他

…
最
低
人
数
に
満
た
な
い
場
合

や
天
候
不
良
等
で
中
止
の
場
合

あ
り
。
用
具
の
レ
ン
タ
ル
あ
り

（
数
に
限
り
あ
り
）　
申
往
復
は

が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
に
教
室
名
、
住

所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、性

別
、
電
話
番
号
、
小
学
生
の
場
合

は
保
護
者
氏
名
を
書
い
て
２
月

10
日
必
着
で
ロ
ー
ト
フ
ィ
ー
ル

ド
奈
良
（
〒
630‒

8108
法
蓮
佐
保
山

四
丁
目
5
─
1
　
Ｅ
メ
ー
ル
：

konoikesports-school@
abelia.ocn.ne.jp

）
へ
。
返
信

用
は
が
き
持
参
の
う
え
、
直
接

申
込
も
可
　
問
同
施
設
（
☎
22
・

０
０
０
１
）

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
２
月
12
日
㈯
午
後

５
時
②
13
日
㈰
午
後
２
時
③
３

月
５
日
㈯
午
後
５
時
④
６
日
㈰

午
後
２
時
　
▼
対
戦
相
手
…
①

②
越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ
③
④

仙
台
89
Ｅ
Ｒ
Ｓ
　
▼
と
こ
ろ
…

ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎

20
・
１
８
０
０
　
火
～
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

Top�Sports�C
ity�

奈
良

「Enjoy

ス
ポ
ー
ツ
大
作
戦

２
０
２
２
」

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
ロ
ー
ト

ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮
佐
保
山
四

丁
目
）　
▼
内
容
…
バ
ン
ビ
シ
ャ

ス
奈
良
、
奈
良
ク
ラ
ブ
、
南
都
銀

行SH
O
O
TIN
G
�STA

RS

、
奈

良
ド
リ
ー
マ
ー
ズ
の
選
手
に
よ
る

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
他
競
技
交
流

イ
ベ
ン
ト
等
の
観
覧
※
バ
ン
ビ

シ
ャ
ス
奈
良YouTube

チ
ャ
ン

ネ
ル
で
も
ラ
イ
ブ
配
信
予
定
　
▼

定
員
…
２
０
０
人
　
申
２
月
18
日

ま
で
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
込
。
多
い
場

合
は
抽
選
　
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
34
・
５
３
７
６
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

春
季
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
ス

ク
ー
ル

　
と
き
…
３
月
６
日
㈰・13
日
㈰・

20
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
　
▼
と

こ
ろ
…
柏
木
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
（
柏

木
町
）　
▼
定
員
…
小
学
４
年
生

以
上
60
人
。
在
勤
、
在
学
も
可
。

経
験
不
問
　
▼
費
用
…
一
般
３

千
円
、
小
学
生
～
高
校
生
２
千

円
　
申
Ｅ
メ
ー
ル
に
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、性
別
、年
齢
、電

話
番
号
、
テ
ニ
ス
経
験
年
数
（
所

属
ク
ラ
ブ
）、
学
校
名
を
書
い
て

２
月
24
日
ま
で
に
市
テ
ニ
ス
協

会
の
島
田
さ
ん
（
☎
080
・
２
５
３

２
・
８
４
１
５
　
Ｅ
メ
ー
ル
：nta.

school.m
ail@

gm
ail.com

）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

奈良しみんだより 2022. ２

へ
※
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
込
で
き
な
い

場
合
は
電
話
可
。
く
わ
し
く
は

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美��

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北��

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな��

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音��

音
声
音
声

館
　
館
　
学学��

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
ン

▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ��

Ｓ
Ｃ
Ｓ
Ｃ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ��

イ
ー
プ
ラ
ス
　

イ
ー
プ
ラ
ス
　
楽楽��

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL
Ｉ
Ｎ
Ｅ

Ｉ
Ｎ
Ｅ

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百��

な
ら
な
ら

一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販
売
日
は

一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販
売
日
は

電
話
予
約
お
よ
び

電
話
予
約
お
よ
びW

eb
W
eb

予
約
の

予
約
の

み
（
電
話
予
約

み
（
電
話
予
約��

☎☎
3434
・
０
１
１

・
０
１
１

１
）。「

１
）。「nara�100�O

nline�Tic
nara�100�O

nline�Tic
ket
ket

」で
も
購
入
可
　

」で
も
購
入
可
　
友友��

友
の
会
特

友
の
会
特

典
あ
り
※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前

典
あ
り
※
電
話
で
の
扱
い
は
午
前

９
時
か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・

９
時
か
ら
。
一
部
の
携
帯
電
話
・

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可
　

Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の
利
用
不
可
　
ぴぴ��

チチ

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎

ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
音
声
予
約
☎
05700570
・・

0202
・
９
９
９
９
）　

・
９
９
９
９
）　
ロロ��

ロ
ー
ソ
ン

ロ
ー
ソ
ン

チ
ケ
ッ
ト
　

チ
ケ
ッ
ト
　
ププ��

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
（
一
般
予
約
☎

ド
（
一
般
予
約
☎
05700570
・・
0808
・
９
９

・
９
９

９
９
）

９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、

な
い
場
合
は
、
22
月月
77
日
㈪
・

日
㈪
・
1414

日
㈪
・

日
㈪
・
2121
日
㈪
・

日
㈪
・
2828
日
㈪
、

日
㈪
、
33
月月

77
日
㈪
で
す

日
㈪
で
す

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22�

・�

９
８
１
１

◆�

防
水
工
事
の
た
め
、３
月
末（
予

定
）
ま
で
休
館
し
ま
す

　
休
館
中
の
催
事
は
別
施
設
で
実

施
予
定
。
く
わ
し
く
は
同
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
へ

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51�

・�

２
０
０
１

◆�

が
く
コ
ン
　
１
９
６
６
カ
ル
テ
ッ

ト
～D

IAM
O
N
D
S

～�w
ith�

奈
良
女
子
大
学
附
属
小
学
校
合

唱
団

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
後
１
時

半
　
▼
費
用
…
前
売
３
千
円
、
当

日
３
５
０
０
円
。
学学��

発
売
中

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル

〒
631-

0805
右
京
一
丁
目
１
ー
４
　

☎
71�

・�

５
７
４
７

◆�

田
尻
洋一ト
ー
ク
＆
ピ
ア
ノ「
愛

と
苦
悩
に
満
ち
た
シ
ョ
パ
ン
芸

術
の
軌
跡
」

　
と
き
…
３
月
６
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
曲
目
…
幻
想
即
興
曲
、
英

雄
ポ
ロ
ネ
ー
ズ
ほ
か
　
▼
費
用

…
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千

円
※
全
席
自
由
席
、
未
就
学
児
入

場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
北北��

音音��

ブ
ー
ケ
企
画
発
売
中

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
☎�

27�

・�

７
７
０
０

（
月
曜
日
休
館
）

◆�

ス
タ
イ
ン
ウ
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４
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６
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９
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８
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問
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２
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で
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４
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９
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に
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岡
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３
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４
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華
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２
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日
㈯
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２

時◆
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験
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ー

　
と
き
…
２
月
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日
㈯
～
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日

㈷
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前
９
時
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後
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時

【
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用
】
一
般
３
０
０
円
、
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体

（
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人
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）
２
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０
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。
16
歳

未
満
、
高
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生
、
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在
住
の
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歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

http://nhmu.jp

申 往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、各締切日必着で同大学事務局へ。
1枚に 1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。多い場合は抽選

問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��☎ 26‒5600）

【第428 回】

【第429回】

　とき…2 月 26 日㈯午後 2時〜 4時　▶とこ
ろ…S-tage（学園南三丁目）　▶定員…10 人
▶︎費用…千円　締２月 15日

「生活のデザイン」を届けること
　〜カフェと宿と建築事務所のある町家〜

アイデアあふれる、鈴木さんのカフェ
〜大学生がオーナーになった理由〜

　とき…２月 27 日㈰午後 3時〜 5時　▶と
ころ…ひとともり（福智院町）　▶定員…10
人�　▶︎費用…千円　締２月 15日

【特別授業】 仕事って楽しい！
〜奈良で働く、その醍醐味について〜

　新たな視点から奈良の魅力を発信、著書『ラ
イク・ア・ローリング公務員』で心に響く言葉
をしたためた、福野博昭さんのトークライブ。
後半は「紀寺の家」藤岡俊平さん、「ゴールデン
ラビットビール」市橋健さんと、奈良で働く醍
醐味を語り合います。
　とき…３月 13 日㈰午後 2時〜４時　▶とこ
ろ…中部公民館（上三条町）　▶講師…平川商
事社長室顧問の福野博昭さん、紀寺の家代表の
藤岡俊平さん、ゴールデンラビットビール代表
の市橋健さん　▶定員…100 人　締3 月 1日
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〇
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・
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・
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・
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８
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）
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２
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組
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２
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４
日
午
前
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了
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日
㈯
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時◆
筆
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体
験
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ー
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…
２
月
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日
㈯
～
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日

㈷
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

http://nhmu.jp

申 往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を書いて、各締切日必着で同大学事務局へ。
1枚に 1人 1授業限り。同大学ホームページからも可。多い場合は抽選

問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��☎ 26‒5600）

【第428 回】

【第429回】

　とき…2 月 26 日㈯午後 2時〜 4時　▶とこ
ろ…S-tage（学園南三丁目）　▶定員…10 人
▶︎費用…千円　締２月 15日

「生活のデザイン」を届けること
　〜カフェと宿と建築事務所のある町家〜

アイデアあふれる、鈴木さんのカフェ
〜大学生がオーナーになった理由〜

　とき…２月 27 日㈰午後 3時〜 5時　▶と
ころ…ひとともり（福智院町）　▶定員…10
人�　▶︎費用…千円　締２月 15日

【特別授業】 仕事って楽しい！
〜奈良で働く、その醍醐味について〜

　新たな視点から奈良の魅力を発信、著書『ラ
イク・ア・ローリング公務員』で心に響く言葉
をしたためた、福野博昭さんのトークライブ。
後半は「紀寺の家」藤岡俊平さん、「ゴールデン
ラビットビール」市橋健さんと、奈良で働く醍
醐味を語り合います。
　とき…３月 13 日㈰午後 2時〜４時　▶とこ
ろ…中部公民館（上三条町）　▶講師…平川商
事社長室顧問の福野博昭さん、紀寺の家代表の
藤岡俊平さん、ゴールデンラビットビール代表
の市橋健さん　▶定員…100 人　締3 月 1日



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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き
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月
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日
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前
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～
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５
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入
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の
散
歩
道
「
お
水
取
り
」

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
後
１
時

半
～
３
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２
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。
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全
席
指
定
９
千

円
※
小
学
生
以
上
有
料
、
未
就
学

児
保
護
者
１
人
に
つ
き
膝
上
鑑
賞

可
　
▼
チ
ケ
ッ
ト
…
百百��

２
月
26

日
午
前
10
時
か
ら
発
売
開
始
　
問

G
REEN

S

（
☎
06
・
６
８
８
２
・

１
２
２
４
）

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

�

①��

入
江
泰
吉
旧
居
で
、
は
じ
め

の
一
句

　
と
き
…
２
月
20
日
㈰
午
後
２
時

～
４
時
　
▼
講
師
…
俳
人
協
会

幹
事
の
倉
橋
み
ど
り
さ
ん
　
▼
定

員
…
成
人
10
人
　
▼
費
用
…
千

円
　
締
2
月
12
日

②�

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
修

二
会
花
会
式
の
裏
側
～

　
と
き
…
3
月
6
日
㈰
午
前
11
時

～
正
午
　
▼
講
師
…
薬
師
寺
本
坊

主
事
の
髙
次
喜
勝
さ
ん
　
▼
定
員

…
成
人
20
人
　
▼
費
用
…
５
０
０

円
　
締
2
月
26
日

③�

入
江
泰
吉
と
万
葉
集
～
飛
鳥
の

歌
①
～

　
と
き
…
3
月
6
日
㈰
午
後
2
時

～
3
時
　
▼
講
師
…
犬
養
万
葉
記

念
館
特
別
館
長
の
岡
本
三
千
代
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人
　
▼
費

用
…
５
０
０
円
　
締
2
月
26
日

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（irietaikichi_kyukyo@

yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
（
①

～
③
の
別
）、住
所
、氏
名
、年
齢
、連

絡
先
を
書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で

に
同
館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

④�

大
和
路
撮
影
考
～
市
井
の
カ

メ
ラ
マ
ン
～
（
福
川
美
佐
男

さ
ん
編
）

　
と
き
…
２
月
11
日
㈷
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
講
師
…
市
写
真
美
術

館
学
芸
員
　
▼
費
用
…
５
０
０
円

⑤�

市
写
真
美
術
館
出
張
・
写
真

作
品
講
評
（
１
人
３
点
程
度
）

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
講
師
…
市
写
真
美

術
館
技
術
員
　
▼
費
用
…
3
０
０

円【定
員
】
④
⑤
は
各
成
人
20
人

申
④
⑤
は
電
話
で
２
月
４
日
㈮
午

前
９
時
半
か
ら
同
館
へ
。
定
員

に
達
し
次
第
終
了

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆��

入
江
泰
吉
「
東
大
寺
お
水
取

り
」
展

　
と
き
…
2
月
9
日
㈬
～
20
日
㈰

午
前
9
時
～
午
後
5
時
。
最
終
日

は
午
後
4
時
ま
で
　
▼
そ
の
他
…

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
同
時
開
催
。

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真
美
術

館
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
　
問
入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市

写
真
美
術
館
（
☎
22・９
８
１
１
）

◆��

ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
フ
ル
コ

ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ（M

-275

）

試
弾
会

　
と
き
…
２
月
22
日
㈫
・
23
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
１
枠
60

分
）
時
間
割
等
は
問
合
せ
要
　
▼

定
員
…
各
日
10
組
※
１
組
各
日
２

枠
ま
で
　
▼
費
用
…
１
人
１
時
間

２
千
円
（
１
組
５
人
ま
で
）　
申

電
話
で
２
月
１
日
午
前
10
時
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
定
員
に
達
し
次

第
終
了

◆��

吉
本
興
業
「
奈
良
勝
手
に
住

ん
で
ま
す
芸
人
サ
ル
イ
ン
」

作
品
展

　
と
き
…
２
月
23
日
㈷
～
27
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。
最

終
日
は
午
後
4
時
ま
で

◆��

２
月
24
日
㈭
は
休
館
日

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■���

４
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
２
月
１
日
㈫
～

25
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

Ｎ
Ｃ
技
術
科
②
電
気
設
備
技
術

科
③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

科
　
▼
期
間
…
４
月
４
日
㈪
～

９
月
29
日
㈭�

　
▼
定
員
…
①
②

６
人
③
16
人
　
問
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
0744
・
22
・
５
２
２
６
）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

奈良しみんだより 2022. ２

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
２
月
13
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
問

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協

会
（
☎�

0743
・
86
・
４
２
８
５
）

■���

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
15

日
㈫
・
県
文
化
会
館
（
登
大
路

町
）
②
19
日
㈯
・
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）
午

前
９
時
～
正
午
　
問
日
本
オ
ス

ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
（
☎

090
・
２
１
１
０
・
５
０
３
２
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
16
日

㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

②
18
日
㈮
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
③
22
日
㈫
・
北
部
会

館
（
右
京
一
丁
目
）
④
28
日
㈪
・

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
①
資

料
展
示
「
結
構
毛
だ
ら
け
ネ
コ

本
だ
ら
け
」
②
講
演
会
「
も
っ

と
知
り
た
い
！
ネ
コ
ご
こ
ろ
」

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
17
日

㈭
～
３
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半
～

午
後
６
時
・
同
館
（
京
都
府
相
楽

郡
精
華
町
）②
２
月
26
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時
・
オ
ン
ラ
イ
ン
　
▼

定
員
…
１
０
０
人
（
②
の
み
）　
申

②
の
み
同
館
（
☎
0774
・
98
・
１
３

４
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子

申
請

■���

あ
る
く
ん
奈
良
ま
ち
な
か
バ
ル

　
と
き
…
２
月
18
日
㈮
・
19
日

㈯
正
午
か
ら
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ

Ｒ
・
近
鉄
奈
良
駅
周
辺
の
飲
食
店

等
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
実
行
委

員
会
（
☎
24
・
５
６
１
１
）

■���

奈
良
演
劇
鑑
賞
会
こ
ま
つ
座
公

演
「
雪
や
こ
ん
こ
ん
」

　
と
き
…
２
月
20
日
㈰
午
後
５

時
・
21
日
㈪
午
後
２
時
　
▼
と
こ

ろ
…D

M
G
�M
O
RI

や
ま
と
郡
山

城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要
　
申
2
月
10
日
ま
で
に

同
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）
へ

■���

外
国
人
観
光
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
ガ

イ
ド
説
明
会

　
と
き
…
２
月
26
日
㈯
午
後
３
時

半
～
５
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定
員
…

英
検
２
級
程
度
以
上
の
語
学
力
と

基
礎
的
な
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
の
あ
る
人

20
人
※
学
生
以
外
　
申
2
月
16
日

ま
で
に
奈
良
Ｓ
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
（
☎

22
・
５
５
９
５
）
へ

■���

古
都
奈
良
で
聴
く
盛
期
バ
ロ
ッ

ク　歴
史
的
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
の
楽

し
み

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和
文
華
館

（
学
園
南
一
丁
目
）　
▼
定
員
…
38

人
　
▼
費
用
…
要　
申
2
月
26
日

ま
で
に
「
そ
う
楽
舎
」の
赤
坂
さ
ん

（
☎
090
・
８
１
４
７
・
４
８
６
１
）へ

■���

奈
良
再
発
見・
歴
史
と
自
然
！
冬

の
植
物
と
、も
う
す
ぐ
お
水
取
り

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
前
9
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
県
庁
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前
集
合
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
要
　
申
２
月

22
日
ま
で
に
「
な
ら
な
ぎ
」
の
大

原
さ
ん
（
☎
080
・
３
１
０
９
・
８

５
１
８
）
へ

■���

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
３
月
6
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三
条
本

町
）　
問
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・

59
・
１
３
５
５
）

■���

け
い
は
ん
な
音
楽
祭
２
０
２
２

　
と
き
…
３
月
６
日
㈰
午
前
11
時

半
～
午
後
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル
（
京
都
府
相

楽
郡
精
華
町
）　
申
け
い
は
ん
な

音
楽
文
化
の
会
の
森
下
さ
ん
（
☎

090
・
４
６
４
１
・
６
０
７
０
）
へ

■���

く
ら
し
と
お
金
の
Ｆ
Ｐ
教
室

　
と
き
…
①
３
月
12
日
㈯
②
13
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良
支

部
事
務
所（
本
子
守
町
）か
オ
ン

ラ
イ
ン
　▼
定
員
…
各
16
人
　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
１
日
ま
で
に

同
所
（
Ｅ
メ
ー
ル:nara_bb@

jafp.or.jp

）へ

■���

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
東
大
寺
山
堺
四
至
図
を
読
む

―
『
神
地
』
の
謎
―
」

　
と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■���

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
と
き
・
種
目
…
①
４
月
９
日
㈯
・

サ
ッ
カ
ー
②
10
日
㈰
・
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
と
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
③
17
日
㈰
・
卓
球
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
④
５
月
７
日
㈯
・
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
⑤
8
日
㈰
・
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
⑥
15
日
㈰
・
水
泳
競
技

⑦
22
日
㈰
・
陸
上
競
技
　
▼
対
象

…
今
年
４
月
１
日
時
点
で
満
13
歳

以
上
の
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
（
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
み
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
か

取
得
対
象
に
準
ず
る
障
害
の
あ
る

人
※
今
年
は
出
場
制
限
あ
り
。
水

泳
・
陸
上
競
技
は
一
人
１
種
目
の

み
　
申
３
月
２
日
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）へ

■���N
ara�Toastm

asters�Club

（
英
語
ス
ピ
ー
チ
で
自
分
磨
き
）

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午

後
２
時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
オ
ン
ラ
イ
ン
か
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

naram
asa111@

gm
ail.com

）

■���

平
城
児
童
セ
ン
タ
ー
①
は
じ
め

の
い
っ
ぽ
②
ど
ろ
ん
こ
の
森
③

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
ま
で

の
週
１
回
か
月
２
回
　
▼
定
員
…

①
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
30
組
②

４
～
６
歳
児
と
保
護
者
30
組
③
新

小
学
１
～
６
年
生
25
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
2
月
21
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
２
７
１
６
）
へ

善意銀行 11月分敬称略
【一般】平城小学校昭和24 年卒業
同窓生一同　4万1438円　▶︎匿名　
20万円　▶︎小山富士夫（大安寺町）　
4,048円　▶︎平城西地区社会福祉協
議会高齢者部門　5,470 円　▶︎みら
いの家南紀寺　3万4437円
問市社会福祉協議会（☎93-3100）
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

国
・
県
・
団
体

奈良しみんだより 2022. ２

■���

不
動
産
無
料
相
談
会

　
と
き
…
２
月
13
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
４
時
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部

公
民
館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
問

県
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
協

会
（
☎�
0743
・
86
・
４
２
８
５
）

■���

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
へ
の
個
別

相
談
会

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
15

日
㈫
・
県
文
化
会
館
（
登
大
路

町
）
②
19
日
㈯
・
県
社
会
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
（
橿
原
市
）
午

前
９
時
～
正
午
　
問
日
本
オ
ス

ト
ミ
ー
協
会
奈
良
県
支
部
（
☎

090
・
２
１
１
０
・
５
０
３
２
）

■���

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
16
日

㈬
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

②
18
日
㈮
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
③
22
日
㈫
・
北
部
会

館
（
右
京
一
丁
目
）
④
28
日
㈪
・

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■���

国
立
国
会
図
書
館
関
西
館
①
資

料
展
示
「
結
構
毛
だ
ら
け
ネ
コ

本
だ
ら
け
」
②
講
演
会
「
も
っ

と
知
り
た
い
！
ネ
コ
ご
こ
ろ
」

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
２
月
17
日

㈭
～
３
月
15
日
㈫
午
前
９
時
半
～

午
後
６
時
・
同
館
（
京
都
府
相
楽

郡
精
華
町
）②
２
月
26
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時
・
オ
ン
ラ
イ
ン
　
▼

定
員
…
１
０
０
人
（
②
の
み
）　
申

②
の
み
同
館
（
☎
0774
・
98
・
１
３

４
１
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子

申
請

■���

あ
る
く
ん
奈
良
ま
ち
な
か
バ
ル

　
と
き
…
２
月
18
日
㈮
・
19
日

㈯
正
午
か
ら
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ

Ｒ
・
近
鉄
奈
良
駅
周
辺
の
飲
食
店

等
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
実
行
委

員
会
（
☎
24
・
５
６
１
１
）

■���

奈
良
演
劇
鑑
賞
会
こ
ま
つ
座
公

演
「
雪
や
こ
ん
こ
ん
」

　
と
き
…
２
月
20
日
㈰
午
後
５

時
・
21
日
㈪
午
後
２
時
　
▼
と
こ

ろ
…D

M
G
�M
O
RI

や
ま
と
郡
山

城
ホ
ー
ル
（
大
和
郡
山
市
）　
▼

費
用
…
要
　
申
2
月
10
日
ま
で
に

同
会
（
☎
49
・
０
４
４
８
）
へ

■���

外
国
人
観
光
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
ガ

イ
ド
説
明
会

　
と
き
…
２
月
26
日
㈯
午
後
３
時

半
～
５
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ

く
み
セ
ン
タ
ー
１
階
　
▼
定
員
…

英
検
２
級
程
度
以
上
の
語
学
力
と

基
礎
的
な
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
の
あ
る
人

20
人
※
学
生
以
外
　
申
2
月
16
日

ま
で
に
奈
良
Ｓ
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
（
☎

22
・
５
５
９
５
）
へ

■���

古
都
奈
良
で
聴
く
盛
期
バ
ロ
ッ

ク　歴
史
的
ダ
ブ
ル
リ
ー
ド
の
楽

し
み

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
と
こ
ろ
…
大
和
文
華
館

（
学
園
南
一
丁
目
）　
▼
定
員
…
38

人
　
▼
費
用
…
要　
申
2
月
26
日

ま
で
に
「
そ
う
楽
舎
」の
赤
坂
さ
ん

（
☎
090
・
８
１
４
７
・
４
８
６
１
）へ

■���

奈
良
再
発
見・
歴
史
と
自
然
！
冬

の
植
物
と
、も
う
す
ぐ
お
水
取
り

　
と
き
…
２
月
27
日
㈰
午
前
9
時

半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
県
庁
セ

ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
前
集
合
　
▼
定
員

…
20
人
　
▼
費
用
…
要
　
申
２
月

22
日
ま
で
に
「
な
ら
な
ぎ
」
の
大

原
さ
ん
（
☎
080
・
３
１
０
９
・
８

５
１
８
）
へ

■���

駅
マ
エ
ク
ラ
フ
ト
　
奈
良
ノ
空

カ
ラ
（
現
代
工
芸
の
展
示
市
）

　
と
き
…
３
月
6
日
㈰
午
前
10
時

～
午
後
６
時
　
▼
と
こ
ろ
…
Ｊ
Ｒ

奈
良
駅
東
口
駅
前
広
場
（
三
条
本

町
）　
問
同
実
行
委
員
会
（
☎
0743
・

59
・
１
３
５
５
）

■���

け
い
は
ん
な
音
楽
祭
２
０
２
２

　
と
き
…
３
月
６
日
㈰
午
前
11
時

半
～
午
後
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…

け
い
は
ん
な
ホ
ー
ル
（
京
都
府
相

楽
郡
精
華
町
）　
申
け
い
は
ん
な

音
楽
文
化
の
会
の
森
下
さ
ん
（
☎

090
・
４
６
４
１
・
６
０
７
０
）
へ

■���

く
ら
し
と
お
金
の
Ｆ
Ｐ
教
室

　
と
き
…
①
３
月
12
日
㈯
②
13
日

㈰
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
日
本
Ｆ
Ｐ
協
会
奈
良
支

部
事
務
所（
本
子
守
町
）か
オ
ン

ラ
イ
ン
　▼
定
員
…
各
16
人
　
▼

費
用
…
要
　
申
３
月
１
日
ま
で
に

同
所
（
Ｅ
メ
ー
ル:nara_bb@

jafp.or.jp

）へ

■���

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
東
大
寺
山
堺
四
至
図
を
読
む

―
『
神
地
』
の
謎
―
」

　
と
き
…
３
月
12
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■���

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
と
き
・
種
目
…
①
４
月
９
日
㈯
・

サ
ッ
カ
ー
②
10
日
㈰
・
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
と
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
③
17
日
㈰
・
卓
球
と
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
④
５
月
７
日
㈯
・
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
⑤
8
日
㈰
・
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
⑥
15
日
㈰
・
水
泳
競
技

⑦
22
日
㈰
・
陸
上
競
技
　
▼
対
象

…
今
年
４
月
１
日
時
点
で
満
13
歳

以
上
の
人
で
、
身
体
障
害
者
手
帳・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
（
卓
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
み
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
か

取
得
対
象
に
準
ず
る
障
害
の
あ
る

人
※
今
年
は
出
場
制
限
あ
り
。
水

泳
・
陸
上
競
技
は
一
人
１
種
目
の

み
　
申
３
月
２
日
ま
で
に
障
が
い

福
祉
課
（
☎
34
・
４
５
９
３
）へ

■���N
ara�Toastm

asters�Club

（
英
語
ス
ピ
ー
チ
で
自
分
磨
き
）

　
と
き
…
毎
月
第
２
日
曜
日
の
午

後
２
時
～
４
時
半
　
▼
と
こ
ろ

…
オ
ン
ラ
イ
ン
か
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
（
Ｅ
メ
ー
ル
：

naram
asa111@

gm
ail.com

）

■���

平
城
児
童
セ
ン
タ
ー
①
は
じ
め

の
い
っ
ぽ
②
ど
ろ
ん
こ
の
森
③

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

　
と
き
…
４
月
～
来
年
３
月
ま
で

の
週
１
回
か
月
２
回
　
▼
定
員
…

①
０
～
３
歳
児
と
保
護
者
30
組
②

４
～
６
歳
児
と
保
護
者
30
組
③
新

小
学
１
～
６
年
生
25
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
2
月
21
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
２
７
１
６
）
へ

善意銀行 11月分敬称略
【一般】平城小学校昭和24 年卒業
同窓生一同　4万1438円　▶︎匿名　
20万円　▶︎小山富士夫（大安寺町）　
4,048円　▶︎平城西地区社会福祉協
議会高齢者部門　5,470 円　▶︎みら
いの家南紀寺　3万4437円
問市社会福祉協議会（☎93-3100）
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国
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生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロンコン

サート～昭和
歌謡・演歌の

世界～

MEGA-CI-CAS’によるギター演奏と唄　
2/13　14:00～15:00
◎入場自由

申込 
不要

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
おしゃべり会

in
中部公民館

いろいろな言語で交流し公民館について語る
3/5　13:30 ～ 15:00　
◎ 18 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

2/24

中部公民館
文化まつり

3/5・3/6 自主グループ作品展示・体験、物品
販売、3/5 舞台発表（午前）、3/6 吹奏楽演奏（午
前）、サイエンスショー、マリンバとピアノのア
ンサンブル（午後）10:00 ～ 16:00 ※ 6 日は
15:00 まで　
◎入場自由※くわしくは同館へ

申込 
不要

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

未来に
つなげる

市民企画講座

なぜ、今“もったいない”が必要なのかを考える
講師：奈良女子大学講師の青木美紗さん、フー
ドバンク奈良代表理事の平川理恵さん
2/26　13:30 ～ 15:30　
◎中学生以上 40 人（在勤・在学も可）

2/18

ワードで
チラシを

作成しよう!

イラスト・画像や表の挿入を学びチラシを作成
3/9、3/16　14:00～16:00 ⑵　
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人 10
人（在勤・在学も可）　￥300 円　

2/24

自主
グループ

体験交流会

トリム体操の見学と体験　
2/25　9:00～10:30　
◎成人（在勤・在学も可）　入場自由 申込 

不要
太極拳の見学と体験　
3/3　10:00～15:30　◎入場自由　

＊パソコン講座は Windows10、Office2016 対応

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切
de 愛♪

みあとサロン
オカリナコンサート　
2/19　13:30 ～14:30　◎入場自由

申込 
不要

西山教授が
語る　金子

みすゞの世界

講師：帝塚山大学客員教授の西山厚さん　
3/27　14:00 ～15:30　
◎ 18 歳以上 35 人（在勤・在学も可）

3/8

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

♪メロディ・
アリサ♪と
あそぼ♪

親子でミュージックケアを楽しむ　
3/5　10:00 ～11:00　３歳～就学前児と家族
15 組（２人１組）　
11:10 ～12:00　おおむね１～２歳児と家族 15
組（２人１組）

2/24

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
かわいい

デコずしを
作ろう

ひなまつりをモチーフにした巻きずしを作る
2/26　10:30 ～ 12:00　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥1,500 円

2/17

■富雄公民館 〒 631-0065 鳥見町二丁目９
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
どこまでかか
わる？孫家庭

のこと…

祖父母が孫家庭の支援にどう関わるかを考える
2/24　10:00 ～12:00　
◎祖父母 15 人（在勤も可）

2/17

乳幼児期の
今だから、
大切なこと

子育て講演会と簡単な手遊び等を行う　
2/26　10:00 ～11:30　
◎０～２歳児と保護者 10 組（在勤も可）

2/18

にぎやか
体験ウィーク

運動・芸術等、幅広い内容の自主グループ
による見学＆体験会　
3/1～3/6　
体験会　原則 10:00 ～15:30、作品展 10:00
～17:00（最終日は 15:30まで）◎入場自由
※くわしくは同館へ

申込 
不要

広げよう!
子育てを

支える地域の
温かい目線

子育てへの理解を深めよう～地域が温かい
子育て応援団になるために～　
講師：フェリアン副所長の津村薫さん　
3/10　13:30～15:30　
◎成人 40 人（在勤も可）

3/1

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
多聞城

ミニサロン
春

ならまちの成立と松永久秀の関係を学ぶ
2/26　10:00 ～11:30　
◎成人 30 人　

2/15

若草
歴史講座

奈良町奉行所と『大仏殿再建記』を学ぶ　
3/11　10:00 ～11:30　
◎成人 30 人

2/24

新たなる災害
～新型コロナ
ウイルス感染～

感染症の予防方法や災害時の備えを学ぶ　
3/15　10:00 ～11:30　
◎成人 30 人

3/1

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

新芽展
地域の青少年の絵画やメッセージ等の展示　
3/10 ～ 3/16　9:00 ～ 17:00（最終日は
12:00 まで）　
◎入場自由　

申込 
不要

■田原公民館 〒 630-2175 茗荷町 1078-1
☎・ 81-0888

講座名 開催日・内容 締切

田原の
名匠に聞く

磁器についての座学、染付絵付け体験　
3/3　13:30～15:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥800 円　
場所：田原やま里博物館「Ｒ工房」（矢田原町）

2/24

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

二名
体験ウィーク

3/1～3/4　10:00～16:00　太極拳、囲碁、
キッズ空手、体操、キーボード、ソフトテニス、
絵手紙等の体験※作品展示は 3/6まで　　
◎入場自由※くわしくは同館へ

2/19

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切

飛鳥
体験ウィーク

自主グループの各種体験会　
3/3 ～ 3/12　9:00 ～ 20:45
◎入場自由※くわしくは同館へ　

申込 
不要

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

生
涯
学
習

25 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. ２

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

自主
グループ

作品展示会

2/16 ～2/20　9:00 ～15:00（最終日は 12:00）
絵画・絵手紙・書道・押し花アート等の展示、体験
2/20　11:00 ～12:00　フィナーレコンサート　
◎入場自由※くわしくは同館へ　

申込 
不要

こころとから
だの免疫力
アップ講座
～基本編～

コロナ禍におけるメンタルヘルスを考える　
講師：奈良大学教授の武本一美さん　
2/26　13:30 ～ 15:00　
◎成人 40 人（在勤も可）　

2/17
こころとから
だの免疫力
アップ講座
～実践編～

自分の心身と向き合い、リフレッシュ法を学ぶ
3/1 アロマ、3/15ヨガ　10:00～11:30 ⑵　
◎成人女性 20 人（在勤も可）　

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
日本の

笑いと文化
～笑いと

ユーモアの
こころ～

演芸から身近な話題までを科学する　
講師：関西大学名誉教授の井上宏さん　
2/26　10:00 ～12:00
◎中学生以上 50人（在勤・在学も可）

2/12

バレンタイン
コンサート♪

フルートとピアノの演奏を楽しむ　
2/13　13:30 ～14:30
◎入場自由

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

地域を
散歩しよう!
～春編～

健康づくりを目的に、神社仏閣等を歩く（約 4 ㎞）
3/4　13:30 ～ 16:00　
◎成人 15 人　￥200 円

2/24
とみなん

体験ウィーク

体操・コーラス等の自主グループの見学・体験
3/8 ～3/19　9:00 ～20:00
◎入場自由※材料費が必要な体験あり
※くわしくは同館へ　

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

自主
グループ

学習発表会

演奏・コーラス等　
2/26　13:00～15:30　
◎入場自由　
場所：北部会館市民文化ホール（右京一丁目）

申込 
不要

見て学ぶ !
薬膳の
キホン

病気の予防に役立つ春の薬膳メニューを学ぶ
3/9　13:00 ～ 15:00　
◎成人 8 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

3/1

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが公民館
DAY！

自主グループの作品展示・発表（映像）
2/26　10:00～16:00、2/27　9:00～14:00
◎入場自由※くわしくは同館へ

申込 
不要

絵本でつながる大人の時間（絵本の読み聞かせ）
2/27　10:30 ～11:30
◎成人 10 人

2/15

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

月ヶ瀬写真展
月ヶ瀬の風景や梅の写真の展示　
2/12～3/27　9:00～17:00
◎入場自由

申込 
不要

月ヶ瀬
歴史探訪

名勝月瀬梅林を散策しながら、歴史と文化を
学ぶ　
2/25　10:40～14:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

2/16

名勝月瀬
梅林写真講座

観梅道で、梅花や風景の撮影方法を学ぶ　
3/4　10:45～14:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

2/19

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

おいしく
異文化交流

ベルギーの国や食について学ぶ　
2/27　13:30 ～15:00　
◎小学生以上 15 人（在勤・在学も可）

2/17

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
学んで

なくそう
ネットトラブル

講演「ネットトラブルに巻き込まれないために」
3/8　10:00 ～ 12:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/24
おうちで

学ぶ
性のこと

幼少期からの性教育について学ぶ　
講師：女性と子どものエンパワメント関西の
井山里美さん　
3/10　10:00 ～ 11:30　
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
マインド

フルネス体験
ＩＮ 南部

注目のストレス対策「マインドフルネス」を学ぶ
3/9　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥100 円

2/24

南部公民館
まつり

作品展示、学習発表、絵本に関する展示、絵
本のひろば、チャリティーバザー他
3/3 ～ 3/5　10:00～16:00　　
◎入場自由※くわしくは同館へ

申込 
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・柳生
―かきもち

作り―

地域に伝わるおやつ、「かきもち」を作る　
2/26　10:30～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥800 円

2/16

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページ
からの Web 申込も可
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

同財団ホームページ▶

50P



25 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. ２

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切

自主
グループ

作品展示会

2/16 ～2/20　9:00 ～15:00（最終日は 12:00）
絵画・絵手紙・書道・押し花アート等の展示、体験
2/20　11:00 ～12:00　フィナーレコンサート　
◎入場自由※くわしくは同館へ　

申込 
不要

こころとから
だの免疫力
アップ講座
～基本編～

コロナ禍におけるメンタルヘルスを考える　
講師：奈良大学教授の武本一美さん　
2/26　13:30 ～ 15:00　
◎成人 40 人（在勤も可）　

2/17
こころとから
だの免疫力
アップ講座
～実践編～

自分の心身と向き合い、リフレッシュ法を学ぶ
3/1 アロマ、3/15ヨガ　10:00～11:30 ⑵　
◎成人女性 20 人（在勤も可）　

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切
日本の

笑いと文化
～笑いと

ユーモアの
こころ～

演芸から身近な話題までを科学する　
講師：関西大学名誉教授の井上宏さん　
2/26　10:00 ～12:00
◎中学生以上 50人（在勤・在学も可）

2/12

バレンタイン
コンサート♪

フルートとピアノの演奏を楽しむ　
2/13　13:30 ～14:30
◎入場自由

申込 
不要

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

地域を
散歩しよう!
～春編～

健康づくりを目的に、神社仏閣等を歩く（約 4 ㎞）
3/4　13:30 ～ 16:00　
◎成人 15 人　￥200 円

2/24
とみなん

体験ウィーク

体操・コーラス等の自主グループの見学・体験
3/8 ～3/19　9:00 ～20:00
◎入場自由※材料費が必要な体験あり
※くわしくは同館へ　

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

自主
グループ

学習発表会

演奏・コーラス等　
2/26　13:00～15:30　
◎入場自由　
場所：北部会館市民文化ホール（右京一丁目）

申込 
不要

見て学ぶ !
薬膳の
キホン

病気の予防に役立つ春の薬膳メニューを学ぶ
3/9　13:00 ～ 15:00　
◎成人 8 人（在勤・在学も可）　￥1,000 円

3/1

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切

かすが公民館
DAY！

自主グループの作品展示・発表（映像）
2/26　10:00～16:00、2/27　9:00～14:00
◎入場自由※くわしくは同館へ

申込 
不要

絵本でつながる大人の時間（絵本の読み聞かせ）
2/27　10:30 ～11:30
◎成人 10 人

2/15

■月ヶ瀬公民館 〒 630-2302 月ヶ瀬尾山 2815
☎・ 0743-92-0346

講座名 開催日・内容 締切

月ヶ瀬写真展
月ヶ瀬の風景や梅の写真の展示　
2/12～3/27　9:00～17:00
◎入場自由

申込 
不要

月ヶ瀬
歴史探訪

名勝月瀬梅林を散策しながら、歴史と文化を
学ぶ　
2/25　10:40～14:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

2/16

名勝月瀬
梅林写真講座

観梅道で、梅花や風景の撮影方法を学ぶ　
3/4　10:45～14:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）

2/19

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切

おいしく
異文化交流

ベルギーの国や食について学ぶ　
2/27　13:30 ～15:00　
◎小学生以上 15 人（在勤・在学も可）

2/17

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切
学んで

なくそう
ネットトラブル

講演「ネットトラブルに巻き込まれないために」
3/8　10:00 ～ 12:00　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

2/24
おうちで

学ぶ
性のこと

幼少期からの性教育について学ぶ　
講師：女性と子どものエンパワメント関西の
井山里美さん　
3/10　10:00 ～ 11:30　
◎成人 40 人（在勤・在学も可）

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切
マインド

フルネス体験
ＩＮ 南部

注目のストレス対策「マインドフルネス」を学ぶ
3/9　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）　￥100 円

2/24

南部公民館
まつり

作品展示、学習発表、絵本に関する展示、絵
本のひろば、チャリティーバザー他
3/3 ～ 3/5　10:00～16:00　　
◎入場自由※くわしくは同館へ

申込 
不要

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・柳生
―かきもち

作り―

地域に伝わるおやつ、「かきもち」を作る　
2/26　10:30～12:30　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥800 円

2/16

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各
館へ。1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場
合は抽選。生涯学習財団ホームページ
からの Web 申込も可
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。
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後期高齢者医療費の窓口負担割合について

後期高齢者医療制度 高額介護合算療養費の申請

■ 申請方法
　申請書を福祉医療課へ提出してください（支給対象者には 2
月下旬に奈良県後期高齢者医療広域連合から申請書を送付）。
　ただし、①対象期間に他市町村から転入した②対象期間に医
療保険が変更になった人には、送付されない場合あり。
　また、①②に該当する人は、申請書が送付されても、加入し
ていた医療保険・介護保険で「自己負担額証明書」の交付を受
けるか、個人番号を必ず記入して申請してください。

■ 持物
【送付の場合】申請書のみの返送で可
【持参の場合】�後期高齢者医療被保険者証、介護保険被保険者証、

通帳、印鑑、個人番号（通知）カード、本人確
認書類　（上記①②の人のみ自己負担額証明書）

窓口負担割合が２割になる人は
負担を抑える配慮措置があります

　施行後 3 年間（令和 4 年 10 月 1 日〜
令和 7 年 9 月 30 日）までは、１か月の
外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴
う負担増加額を 3,000 円までに抑えます
（入院の医療費は対象外）。
　また、自己負担限度額については、外
来のみの場合は 18,000 円（個人単位）、
入院の場合は 57,600 円（世帯単位）となります。
　配慮措置の適用で払い戻しとなる人には、高額療養費と
して、事前に登録されている高額療養費の口座へ後日払い
戻します。

■ 注意点
1.    保険外費用（食事代・差額ベット代・おむつ代

等）、高額療養費、高額介護サービス費で既に
支給された分は、高額介護合算療養費の対象に
なりません。

２.    世帯で医療保険と介護保険の双方に自己負担が
あることが条件です。

３.  支給金額が500円未満の場合は、請求できません。
４.   重度心身障害者老人等医療費助成・後期高齢者

精神障害者医療費助成受給者は、後期高齢者医
療分は、既に市から医療助成が済んでいるため、
介護分のみが支給され、医療分は市が代理受領
します。

【問合せ】高齢者医療制度について：福祉医療課（☎ 34-4754）、介護保険制度について：介護福祉課（☎ 34-5422）

　対象期間中の世帯の後期高齢者医療被保険者全員の
医療保険・介護保険の自己負担額の合計額が、下記の
限度額を超える場合、申請により、超えた額を後期高
齢者医療制度と介護保険から支給します。

負担割合
（後期高齢者医療制度） 区　　分 年間の限度額

３割
現役Ⅲ（市民税課税所得 690 万円以上） 212 万円
現役Ⅱ（市民税課税所得 380 万円以上） 141 万円
現役Ⅰ（市民税課税所得 145 万円以上） 67 万円

１割
一般 56 万円

低所得者Ⅱ（※１） 31 万円
低所得者Ⅰ（※２） 19 万円（※３）

※１…�被保険者の属する世帯全員が、市
町村民税非課税であること

※２…�被保険者の属する世帯全員が、市
町村民税非課税で、その世帯全員
の所得が一定基準以下（例：年金
収入 80 万円以下）であるか、老
齢福祉年金を受けていること

※３…�介護保険の利用者が複数いる場
合、31 万円になる場合あり。く
わしくは介護福祉課へ

条件

条件

世帯内に住民税課税所得額（各種所得控除後の所
得額）が 28万円以上 145万円未満の後期高齢者
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後期高齢者医療の被保険者が 1人の場合、年金収
入と年金所得以外の合計所得金額の合計が 200
万円以上ある。
また、世帯に後期高齢者医療の被保険者が２人以
上の場合、被保険者全員の年金収入と年金所得以
外の合計所得金額の合計が 320万円以上ある。

一定以上の所得のある人（75 歳以上の人等）
の医療費の窓口負担割合が２割になります
　令和 4年 10 月 1 日から、現役並み所得者（窓口負
担割合 3割）を除き、下記の条件にすべて該当する場合、
医療費の窓口負担割合が２割になります。

後期高齢者医療制度のお知らせ

【対象期間】令和 2年８月１日〜令和３年７月 31日
【対象】期間中に後期高齢者医療被保険者であった人
※ 75歳以上か、65歳～74歳で一定の障害があり本制度に加入し

た人

【問合せ】後期高齢者窓口負担割合コールセンター
0120-002-719

【問合せ】消防局総務課（☎︎ 35-1199）

フィーチャー
フォン
（ガラケー）用▶

スマートフォン・
タブレット用▶

災害・防災関連
情報配信ツール
の紹介

市では、災害時の緊急情報のほか、
防災関連情報を随時発信しています。
いつ起きるかわからない災害に備え、
防災情報を確認する手段を
確保しておきましょう。

◆市公式 LINE・市ホームページ・
　危機管理課ツイッター
災害情報や身近な防犯・防災情報等を発信しています。
SNSを利用している人はぜひ登録や
ツイッターのフォローを。

◆市防災情報メール
地震、風水害等の緊急情報や防災スピーカーの放送内
容をメールで配信します。

下の二次元コードから空メールを送信すると簡
単に登録できます。登録後、完了メールを送信

します。受信制限設定を確認してください。登録して
もメールが届かない場合は危機管理課へ問合せてくだ
さい。

◆緊急告知ラジオ
～電源オフでも自動で起動～
気象警報や避難情報等の緊急放送が自動で流れる
緊急告知ラジオを、ならどっと FMで販売。
市に申請すれば１台 8,800 円の購入費のうち
4,000 円を補助します。

高規格救急自動車の
寄贈を受けました

昨年 11月 29日（月）、日本損害保険協会から市消
防局に「高規格救急自動車」が寄贈されました。こ
の救急車は、広い車内空間を備え、傷病者の振動等
を軽減させるための防振架台や、救急救命士が行う
高度な処置に必要な設備を備えています。日本損害
保険協会に感謝するとともに、救急業務の更なる充
実と救命率の向上を図ります。

令和３年度コミュニティ助成事業（地域防災組織
育成事業）を活用し、消防団員の防火服 21着を
更新配備しました。
災害現場での消防
団員の安全を確保
し、円滑な現場活
動につなげます。

当コミュニティ助成事業
は、宝くじの社会貢献広
報事業の一環として、自
治総合センターが行って
います。

◆エリアメール・緊急速報メール
市域の災害情報等を、4社（NTT ドコモ・KDDI
〈au〉・ソフトバンク・楽天モバイル）が提供する
メール機能を利用して一斉配信します。

◆Yahoo！防災速報アプリ
緊急地震速報・豪雨予測等の防災情報や、市から
のお知らせを配信する無料アプリです。

【問合せ】危機管理課（☎︎ 34-4930）

宝くじ助成金で消防団員
用防火衣を整備しました

市公式 LINE
友だち登録画面▶
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方法

27 奈良しみんだより 2022. ２
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②第 4 次奈良市
　地域福祉計画（案）
　（計画期間：令和４～８年度）
　本市の地域福祉の推進に関する事項を定める計画を
策定します。
 閲覧期間  ２月 1 日㈫～ 3 月 2 日㈬
 意見書の提出締切  3 月 2 日（必着）
 問合せ  福祉政策課（☎ 34-5196）

①第 2 次奈良市文化振興計画（案）
　（計画期間：令和 4 ～ 13 年度）
　文化や芸術に関する総合的かつ体系的な施策を推進
する計画を策定します。
 閲覧期間  １月 18 日㈫～２月 18 日㈮
 意見書の提出締切  ２月 18 日（必着）
 問合せ  文化振興課（☎ 34-4942）

③奈良市食と農の未来づくり推進
　計画（仮称）（案）（計画期間：令和 4 ～ 8 年度）
　食育基本法に基づく食育の推進、6 次産業化・地産
地消法に基づく地産地消の促進について、一体的な取
り組みを進めるための計画を策定します。
 閲覧期間  １月 17 日㈪～２月 16 日㈬
 意見書の提出締切  ２月 16 日（必着）
 問合せ  農政課（☎ 34-5142）

④令和 4 年度奈良市食品衛生監視
　指導計画（案）
　市保健所が実施する、食品関係営業施設への立入検
査、食品等の収去検査等の監視指導に関する事項を定
める計画を策定します。
 閲覧期間  ２月１日㈫～３月２日㈬
 意見書の提出締切  ３月２日（必着）
 問合せ  保健衛生課（☎ 93-8395）※かけ間違いに注意

 閲覧場所  ①文化振興課②福祉政策課③農政課④保健衛生課のほか、
　　　　　総務課、各出張所・行政センターで閲覧可※土・日曜日、祝日を除く

 応募資格   市在住・在勤・在学の人。市内に事業所を有する（④は食品等
　　　　　事業所を有する）個人・法人その他団体
　　　　　 ※①③はパブリックコメント手続きに係る案件に利害関係を有する
               個人・法人その他団体も可

               FAX、E メールに計画名、意見、個人は住所・氏名・年齢・電話番号、法人その他団体は法人（団体）名・
　　　　　所在地・電話番号を書いて、意見書の提出締切日必着で下記送付先へ。直接持参、送付も可。
             （ ①のみ意見提出用紙での提出も可、③は原則市ホームページ掲載の応募用紙で提出）電話不可。
　　　　　※応募内容は住所、氏名、電話番号を除いて公開する場合あり。意見への個別対応不可

担当課 FAX E メール 送付先

① 文化振興課 34-4728 　 bunkashinko@city.nara.lg.jp
〒 630-8580 

二条大路南一丁目１-１② 福祉政策課 34-5014 　 chiiki-fukushikeikaku@city.nara.lg.jp

③ 農政課 35-5559 　 syokuiku@city.nara.lg.jp

④ 保健衛生課 34-2485 　 shokuhin@city.nara.lg.jp 〒 630-8122 三条本町 13 -１

意見書の
提出方法

４つの計画案について、みなさんの意見を募集します。
くわしくは市ホームページにも掲載。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります29 奈良しみんだより 2022. ２

 瑠璃色の光が輝く冬の奈良で、特別な祈りを捧げる‒
 そんな冬の恒例イベントが「しあわせ回廊 なら瑠璃絵」です。
 春日大社、興福寺、東大寺という世界遺産の三社寺を
 瑠璃色の幻想的な光の道でむすびました。

 明るさを際立たせる漆黒、静寂をも感じながら
 回廊を歩くかのように三社寺を巡り、冬の美しい散策を楽しみませんか。

 必ず訪れる春のように 
 祈りを通じて、あなたや世界にしあわせがやってきますように。

❖春日大社・興福寺・東大寺　夜間特別拝観
　　午後５時～８時
　※ 期間中、各社寺によって、内容や最終入場時間を変更する場合が
　　あります。くわしくは公式ホームページで確認してください

◆ �2 月 8 日㈫～ 14 日㈪　奈良春日野国際フォーラム甍～ I・RA・KA～で実施される
　庭園イルミネーションは、感染対策と入場人数制限を行い、
　実施します。今年度の庭園イルミネーションは有料です。
◆ 2月 14 日㈪の奈良公園バースデー花火は実施しません。
※点灯前後の時間帯や週末は、混雑が予想されます。混雑緩和に協力をお願いします
※状況によっては、中止や変更の可能性があります。なお、一部のイベントは費用が発生します

最新情報は公式ホームページへ▶【問合せ】なら瑠璃絵実行委員会事務局（☎ 20-0214）
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講　座　名 と　き 申込締切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【定員】各回12席

2月の毎週土・日曜日・
祝日

①午前11時～11時20分
②午後１時20分～1時50分 当日受付

科学実験教室「ミラクる！カガクる！電気を通すもの、通さないも
のを調べよう」【持ち物】単３乾電池1本　※2日とも同じ内容 2月26日(土)・27日(日) 午後2時10分～2時50分 2月10日

おはなしの会「星の銀貨」 2月26日(土) 午前11時半～正午
当日受付映画上映「まんが世界昔ばなし　ハメルンの笛ふき／おしゃれ

なクジャク」【定員】40席 2月27日(日) 午後 2 時～ 2 時半

プログラミング教室（初級）「はじめてのプログラミング～おも
しろ水族館を作ろう～」【使用教材】Viscuit 3月6日(日) ①午前10時～11時

②午後１時半～2時半 2月18日

宇宙教室「ペットボトルロケットを飛ばそう」
【対象】小学1年生以上 3月12日(土) ①午前10時～11時半

②午後１時半～3時 2月25日

科学実験教室「手作りモーターを作ろう」
【対象】小学3年生以上 3月19日(土) 午後1時半～2時半

3月4日
科学実験教室「ミラクる！カガクる！まさつ力で木登りできる？」　
※2日とも同じ内容 3月20日(日)・21日(祝) 午後2時10分～2時50分

【定員】表に記載のないものは６組（子ども6～10人程度・保護者
同伴）
【申込】往復はがきに講座名、希望の日付と時間帯（第１～第 2
希望）、子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か
引率者の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、各締切日
必着で同センター　キッズ学びのフロア（〒630-8122 三条本
町 13-1 ☎ 36-0401）へ。1 枚に 1講座限り。兄弟・姉妹で
併記可。多い場合は抽選。くわしくは市ホームページに掲載

【その他】事前申込が必要なものと当日受付のものあり。
当日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。少
人数で利用してください。来館前の検温、来館時のマス
ク着用と、健康チェックに協力してください。健康状態に
よっては参加できないことがあります。中止または延期
となる場合は、申込はがきの返信面でお知らせします。
最新情報は市ホームページか直接問合せてください

市ホームページ
キッズ学びのフロア

「子ども奈良CITY」とは…
小学生から大学生が創り出す子どものための「小さなま
ち」です。子どもが「まち」の「市民」となって、仕事
をしたり、得たお金（擬似通貨）で遊んだり買い物をし
たりして一日を過ごします。
さあ、君もこの夢のまちで一日を過ごしてみよう

３月１９日（土）午後1時～5時
３月２０日（日）	午前9時～午後1時
西部公民館（学園南三丁目）
【定員】両日とも小学生１００人 ※在学も可
【費用】５００円

【問合せ】同事務局（☎26-5600）

【申込方法】
往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・学年・電
話番号・希望日を書いて、3 月 3 日必着で 「子どもの
参画ネットワーク奈良」事務局（〒 630-8357 杉ヶ町
23　生涯学習財団内）へ。「子どもの学び・体験ナビ」ホー
ムページからも可。多い場合は抽選。

申込はこちら▶

今年も
開催

ならトピ
みなさんから応募のあったまちの情報を紹介
TOPICS !

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

【撮影】カジュアルシンジさん
「モチモチの木みたい」

◆奈良市らしい写真
　季節に合わせた市内の風景写真等

◆エンジェルスマイル
　お子さんやお孫さんの写真を
　記念に掲載しませんか

ならトピに掲載する写真を募集しています
自慢の写真を投稿しませんか？

【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

▲応募は
こちら

りょうくん（2歳6か月） そうちゃん（2歳） 煌士郎くん（7か月）
　　　　　　&レンレンおうじろう

まゆちゃん（9か月） 　キコちゃん（8か月） りきくん（3か月）

樹くん（11か月）
いつき なつなちゃん

（1歳3か月） いぶきくん（９か月）

市民応募のお子さん写真

春から集団生活が始まります。"予防接種の受け忘れ"はありませんか？
３月１日～７日は子どもの予防接種週間です

　集団生活を始める前に、母子健康手帳でこれまでに受
けた予防接種を確認しましょう。特にMR（麻しん・風
しん）は、２回接種により十分な予防効果が得られると
言われています。MR第２期の接種期間は、小学校就学
前の１年度のみのため、受け忘れのないように気をつけ
ましょう。うっかり忘れていたとしても、まずはかかり
つけ医に相談し、子どもの体調を優先に接種を検討して
ください。
　また、予防接種の記録は大人になっても必要になるこ
とがあるため、母子健康手帳は大切に保管してください。

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）
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年
度
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よ
り
母
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康
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は
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す
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【申請・問合せ】子ども育成課「子育て世帯への臨時特別給付金」担当
（〒630-8580　二条大路南一丁目1-1　☎ 34-5614）

　長期化する新型コロナウイルス感染症
の影響から、子育て世帯の生活を支援す
るため、０歳から高校３年生までの子ど
もたちに給付金（子ども１人当たり 10 万
円）を支給しています。
　市では、令和３年 9月分の児童手当（特
例給付を除く）の受給者等で、申請が不要
な人には令和３年 12月から支給を開始し
ています。
　下記の人は申請が必要になるので、令和
４年２月28日必着で子ども育成課に申請
書を提出してください（原則、送付で受付）。

1 令和３年 9 月 30 日時点で高校生※１の児童のみを養育し、
　 所得が児童手当※２の支給対象となる金額と同等未満の保護者

2 所属庁から児童手当※２を受給している公務員（令和 4 年 3 月３１日まで
　 に生まれた児童手当支給対象児童〈新生児〉を養育する者を含む）

（※１）平成 15年 4月 2日～平成 18年 4月 1日生まれ　（※２）特例給付を除く

Q.���申請が不要のはず
な の に、入 金 が 確
認できていない…

A.�対象者には令和
３年 12 月から順
次支給しています
が、入金が確認で
きない場合は、下
記まで問合せてく
ださい。

Q.�引っ越した場合、給付金の振り込みは
　どうなるの？

A.�基本的には、児童手当の振込指定口座か
別途指定した口座に、住所地の市町村か
ら振り込まれます。不明な点があれば、
中学生までの児童がいる家庭は、令和３
年 10月に児童手当を支給した引っ越し
前の市町村に、高校生の児童がいる場合
は、令和３年9月 30日時点での住所地
の市町村に問合せてください。

Q.�いつまでに出生した新生児   
が給付金の対象になるの？

A.�令和 4 年 3 月 31 日までに出
生した新生児が給付金の対象と
なります。児童手当の申請をす
れば、給付
金の申請は
不要です。

　

申請書のダウンロードや最新の情報は、
市ホームページで確認してください▶
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リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

リニア招き鹿：りにまね
公式 Instagram

リニア推進
公式 Twitter

　昨年12月 21日に、リニア中央新幹線奈良駅設
置推進会議の会長である仲川市長と植田良壽副会
長、乾昌弘副会長が、荒
井正吾奈良県知事と和田
恵治奈良県議会副議長を
訪問しました。令和3年
度の当会議において採択
された決議と要望書を手
渡し、市内へのリニア中
間駅設置を要望しました。
決議と要望書は、市ホー
ムページで閲覧可能です。

県知事・県議会への要望を実施しました

▲荒井知事への要望

▲和田県議会副議長への要望

2 月の主な行事・市の催し
１日㈫ 粥占い〈筒粥祭〉（登彌神社）

修二会（～３日 霊山寺）
3 日㈭ 節分万燈籠（春日大社）

追儺会（興福寺）
節分会（元興寺）
節分〈星供養〉（東大寺二月堂）
節分星祭（帯解寺）※関係者のみで実施
節分星祭祈願会（西大寺）
節分会　開運星まつり（大安寺）
お田植祭〈おんだ祭〉（手向山八幡宮）
節分星祭法会（霊山寺）

6 日㈰ 盆梅展（～ 3/6 菅原天満宮）
8 日㈫ しあわせ回廊なら瑠璃絵（～ 14日 奈良公園他）
10 日㈭ 初午厄除け祈願法要（慈眼寺）
11 日㈷ 人権を確かめあう日
13 日㈰ 星供祈願会（弘仁寺）
15 日㈫ 涅槃会（興福寺、三松禅寺）
17 日㈭ 子ども安全の日
20 日㈰ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
25 日㈮ 祈年祭・おんだ祭（菅原天満宮）※関係者の

みで実施

※緑字は寺社
　年中行事

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
記載の行事等が延期・変更・中止となる場合があります。


