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ごみとわたしたち 

奈良市
な ら し

のごみの量
りょう

 

奈良市に

ついて 

水質の 

汚濁 

大気汚染 

地球 

温暖化 

ごみと 

わたし 

たち 

奈良市
な ら し

で１年間
ねんかん

に出
だ

されるごみの量
りょう

 

（平成
へいせい

２７年
ねん

度
ど

） 

約
やく

９万
まん

６，０００トン 

１日
にち

に出
だ

される 

ごみの量
りょう

は 

約
や く

２６０トン 

ごみの量
りょう

の変
へん

化
か

 

人口
じんこう

はあまり変
か

わらな

いけど、ごみの量
りょう

は少
すこ

しずつ減
へ

ってるね！ 

９万
まん

６，０００トンとは？ 

体育館
たいいくかん

 
（２５ｍ×２０ｍ×１０ｍ） 

× ９６杯分
はいぶん

 

※（ごみの量
りょう

１ｍ３当
あ

たり０．２トン換
かん

算
さん

） 

か てい で やく 
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 家
か

庭
てい

から出
で

たごみのうち、「燃
も

やせるごみ」は焼 却
しょうきゃく

され、「燃
も

やせな

いごみ」はうめ立
た

てられ、ペットボトルなどの「資
し

源
げん

ごみ」はリサイク

ルされます。しかし、ごみをうめ立
た

てる場
ば

所
しょ

はだんだん減
へ

っており、こ

のままのペースでいくとうめ立
た

てる場
ば

所
しょ

がなくなってしまいます。 

また、ごみを燃
も

やす場
ば

合
あい

も二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

が発生
はっせい

し、地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

の原因
げんいん

に

なります。したがって、ごみの量
りょう

を減
へ

らすことが求
もと

められています。 

 

 

わたしたちがごみをごみにしない

生活
せいかつ

をするためには、ごみを減
へ

らす

「リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）」、くり

返
かえ

し使
つか

う「リユース（Ｒｅｕｓｅ）」、

資
し

源
げん

として再生
さいせい

利
り

用
よう

する「リサイクル

（Ｒｅｃｙｃｌｅ）」という３つの

行動
こうどう

が大切
たいせつ

です。３つの頭
かしら

文
も

字
じ

が「Ｒ」

なので、３Ｒ（スリーアール）と呼
よ

ばれます。 

 ３Ｒの中
なか

では「リデュース」が一
いち

番
ばん

重
じゅう

要
よう

であり、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす

ために「食
た

べ残
のこ

しをしない」、「食材
しょくざい

は必要
ひつよう

なときに必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買
か

う」

ことなどに取
と

り組
く

みましょう。 

 
 

ごみを減
へ

らすためにわたしたちができること 

奈良市に

ついて 

水質の 

汚濁 

大気汚染 

地球 

温暖化 

ごみと 

わたし 

たち 

ごみの問題
もんだい

について 

 

 

３Ｒ 

リデュ
ース 

Reduce 

リサイ
クル 

Recycle 

リユー
ス 

Reuse 

食 品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられる 食 品
しょくひん

のことです。 食 品
しょくひん

ロスの約 半 分
やくはんぶん

は家庭
かてい

から捨
す

てられ

ています。これは毎 日
まいにち

一人
ひとり

あたりお茶 碗
ちゃわん

一 杯
いっぱい

の

食 品
しょくひん

が捨
す

てられていることになります。 

分厚
ぶ あ つ

く剥
む

いた

野菜
や さ い

の皮
かわ

など 

賞味
しょうみ

期限内
きげんない

に食
た

べ切
き

れなかった食品
しょくひん

 

出展：農林水産省「平成２６年度食品ロス統計調査・世帯調査」より 
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これまで、わたしたちは大
たい

量
りょう

にものをつくり、大
たい

量
りょう

に消
しょう

費
ひ

し、大
たい

量
りょう

に捨
す

てるという生活
せいかつ

をしてきました。しかし、資
し

源
げん

には限
かぎ

りがあり、この

まま使
つか

っていくとなくなってしまい、ごみばかりがたまっていきます。 

 このような社会
しゃかい

を見
み

直
なお

し、これからは自
し

然
ぜん

界
かい

から採取
さいしゅ

する資
し

源
げん

をできる

だけ少
すく

なくし、それを大切
たいせつ

に使
つか

い、ごみを最
さい

小
しょう

限
げん

に抑
おさ

える必要
ひつよう

がありま

す。そのような社会
しゃかい

を「循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

」と呼
よ

んでいます。 

 循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

をつくるためには、３Ｒを実践
じっせん

していくことが重
じゅう

要
よう

にな

ります。奈良市
な ら し

ではガラスびんやペットボトルなどのごみを回
かい

収
しゅう

し、再
さい

資
し

源
げん

化
か

（リサイクル）しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

循
じゅん

環
かん

型
がた

社
しゃ

会
かい

へ 

奈良市に

ついて 

水質の 

汚濁 

大気汚染 

地球 

温暖化 

ごみと 

わたし 

たち 

資
し

源
げん

を有
ゆう

効
こう

に再
さい

利
り

用
よう

するため、平成
へいせい

２６年
ねん

７月
がつ

１日
にち

から、使
し

用
よう

済
ず

みの携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

やデジ

タルカメラなどの小
こ

型
がた

家
か

電
でん

を回
かい

収
しゅう

し、これ

らに含
ふく

まれる金
きん

や銅
どう

などの貴
き

重
ちょう

な金属
きんぞく

を

リサイクルしています。 

市
し

役
やく

所
しょ

などの公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

に小
こ

型
がた

家
か

電
でん

の回
かい

収
しゅう

ボックスがあるので、みんなもリサイクルに

協
きょう

力
りょく

しましょう。 

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、デジタルカメラ、携帯型
けいたいがた

ゲーム機
き

など 

※回
かい

収
しゅう

ボックスの投
とう

入
にゅう

口
ぐち

（35cm×20cm）に入
はい

るものに限
かぎ

る。 

回
かい

収
しゅう

できるものについて

は、奈良市
な ら し

のホームページ

などで確認
かくにん

してね！ 

回
かい

収
しゅう

ボックス 

し  よ う  ず こ  が た  か  で ん     か い しゅう 

こ がた か でん 
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奈良市に

ついて 

水質の 

汚濁 

大気汚染 

地球 

温暖化 

ごみと 

わたし 

たち 

どんなものにリサイクルされるの？ 

ガラスびん 

プラスチック製
せい

容
よう

器
き

包装
ほうそう

 

空
あ

き缶
かん

（アルミ缶
かん

・スチール缶
かん

） 

ペットボトル 

飲
いん

料
りょう

用
よう

紙
かみ

パック 

ポリエステル繊
せん

維
い

、卵
たまご

のパックなど 

パレット、再生
さいせい

樹
じゅ

脂
し

 

アルミ缶
かん

→アルミ製
せい

品
ひん

 

スチール缶
かん

→鉄
てつ

製
せい

品
ひん

 

トイレットペーパーなど 

無
む

色
しょく

、茶
ちゃ

色
いろ

びん→ガラスびん 

その他
た

びん→道
どう

路
ろ

の材
ざい

料
りょう

など 

奈良市
な ら し

の再生
さいせい

資
し

源
げん

のゆくえ 

分
ぶん

 別
べつ

 

圧
あっ

縮
しゅく

・梱包
こんぽう

 

ガラスびん 

ペットボトル 

空
あ

き缶
かん

 
（アルミ缶

かん

・スチール缶
かん

） 

飲
いん

料
りょう

用
よう

紙
かみ

パック 

プラスチック製
せい

 

容
よう

器
き

包装
ほうそう

 

リ 

サ 

イ 

ク 

ル 

事 

業 

者 

じ 
 

 

ぎ
ょ
う 

 
 

し
ゃ 

みんなも回
かい

収
しゅう

に参
さん

加
か

して、

リサイクルしましょう！ 


