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奈
良
市
長

　仲
川 
げ
ん

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
令
和
３
年
は
、
市
役
所
と
関
係
機
関

が
一
丸
と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業
に
臨
ん
だ
一
年
で
し
た
。

対
象
者
の
接
種
率
が
80
％
を
超
え
日
常

が
戻
り
つ
つ
あ
る
中
、
人
と
の
語
ら
い

や
触
れ
合
い
で
得
ら
れ
る
温
も
り
が
、

い
か
に
尊
い
も
の
で
あ
っ
た
か
を
我
々

は
再
認
識
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
な
か
で
、「
人
に
や
さ
し
い
、
人

中
心
の
奈
良
市
へ
」
と
い
う
以
前
か
ら

の
願
い
を
、
い
ま
改
め
て
強
く
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
本
年
４
月
に
は
、「
奈

良
市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
」「
奈
良
市
斎
苑 

旅
立
ち
の
杜
」
が
開
業
を
迎
え
ま
す
。

市
民
一
人
一
人
の
人
生
に
寄
り
添
う
施

設
で
す
が
、
特
に
前
者
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
情
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
温
か
な

手
を
差
し
伸
べ
る
場
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　
み
な
さ
ま
の
命
を
守
り
、
育
む
奈
良

市
で
あ
り
た
い
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
今
、

こ
の
基
本
に
立
ち
返
り
、
託
し
て
い
た

だ
い
た
４
期
目
の
職
務
に
一
層
ま
い
進

す
る
所
存
で
す
。
本
年
が
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
き
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令
和
3
年

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
推
進
室
開
設

時
短
営
業
協
力
支
援
金
開
始

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

が
市
内
で
も
開
催

介
護
施
設
等
で
の
ワ
ク
チ
ン

接
種
開
始

鴻
ノ
池
運
動
公
園
の
新
名
称

が「
ロ
ー
ト
奈
良
鴻
ノ
池
パ
ー

ク
」に

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ
リ
バ

リ
ー
実
施
の
事
業
者
に
対
し

支
援
金
を
給
付

窓
口
案
内
シ
ス
テ
ム
を
全
庁

的
に
導
入
し
混
雑
緩
和
へ

東
日
本
大
震
災
後
10
年
の
黙も
く
と
う祷

奈
良
市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー 

（
柏
木
町
）
起
工
式

企
業
誘
致
の
助
成
対
象
企
業

第
一
号
「
株
式
会
社
誠
勝
」

奈
良
支
店
開
設

新
斎
苑
（
横
井
町
） 

起
工
式

1
月
26
日

2
月
1
日

4
月
1
日

4
月
12
日

3
月
11
日

2
月
18
日

5
月
12
日

1
月
12
日

青
文
字
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連

1
月
11
日

4
月
1
日

5
月
15
日

3月31日

4月19日

奈
良
市
成
人
式
を
開
催

近
鉄
大
和
西
大
寺
駅
南
口
に

新
し
い
広
場
が
完
成

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

集
団
接
種
の
開
始

市庁舎の耐震化完了

マイナンバーカードセンターが
リニューアルオープン

感染症対策により初の二部制に。
3,527 人の新成人をお祝い

路線バス・タクシーの乗降場所の整備や
おもてなしトイレも設置

鉄骨ブレース（写真上）の設置
や、天井・壁等を改修。
システム等を導入し、各窓口も
大きくリニューアル（写真下）

ならファミリー専門店街の６階に移
転。待合スペースの広さは５倍、窓
口も 10 席に拡大

市が実施する集団接種
が、西部公民館、ミ・ナー
ラ、ホテル日航奈良、
市役所の各会場で行わ
れた（写真は市役所）
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奈
良
市
議
会
議
長

　土
田 

敏
朗

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
辞
を

申
し
上
げ
ま
す

　
市
民
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
、
市
議
会
に
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
が
市
民
生
活
や
地
域
経
済
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
今
後
は
感
染

症
の
収
束
に
向
け
た
取
り
組
み
と
と
も

に
市
民
生
活
や
経
済
活
動
へ
の
支
援
、

ま
た
、
コ
ロ
ナ
後
の
新
し
い
社
会
を
見

据
え
た
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
等
、
時
代

に
即
し
た
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
が

重
要
で
あ
り
ま
す
。

　
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
市
民

の
み
な
さ
ま
の
代
表
と
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
に
誠
意
を
も
っ
て
取
り
組
み
、
み
な

さ
ま
が
安
心
し
て
豊
か
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
奈
良
市
の
未
来
に
向
け
て
、

よ
り
一
層
努
め
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
が
ご
健
勝
に
て
幸
多
き
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
祈
念
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

奈
良
市
長
・
市
議
会
議
員
選

挙２
年
ぶ
り「
奈
良
市
表
彰
式
」

開
催

２
年
ぶ
り「
奈
良
マ
ラ
ソ
ン
」

開
催

公
設
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル

「
H
O
P
青
山
」移
転・開
所

奈
良
市
災
害
対
策
本
部
運
営

訓
練
を
実
施

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
利
用

開
始

園
か
ら
の
連
絡
が
ス
ム
ー
ズ

に
。
保
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
シ
ス
テ
ム

稼
働

保
育
士
・
観
光
事
業
者
等
へ

ワ
ク
チ
ン
大
規
模
接
種
実
施

7
月
11
日

9
月
5
日

11
月
1
日

11
月
3
日

12
月
12
日

6
月
14
日

7
月
1
日

8 月 5 日９
月
30
日

10月1日〜
11月13日〜

11月7日

11月27日〜

7月12日

６月28日〜

奈良市×福島県郡山市
姉妹都市提携50周年

新
た
な
お
別
れ
の
場
へ
。名
称
決
ま
る

インスタ「＃いましか奈良」
奈良の魅力をみんなで発信

秋のイベントが続々開催

奈良市×福井県小浜市
姉妹都市提携50周年

今年は演劇でまちを盛り上げ

オーストラリア女子サッカー代表
「マチルダス」が奈良市に

産
業
に
関
す
る

３
施
設
が
使
い
や
す
く

奈良市特別警戒警報（市独自の
新型コロナ感染拡大防止宣言）
解除後、奈良の魅力を投稿する
ハッシュタグキャンペーン開始

「ならまち遊歩」、「きたまちといろ」、
「平城京天平祭・秋　みつきうまし祭
り」等、秋の奈良の魅力を盛大に発信

東大寺修二会（お水取り）
の縁で始まった両市の交流
を記念し、２市の写真を使っ
たフレーム切手が発売に

今年で５回目の奈良市アート
プロジェクト「古都祝奈良」。
秋は奈良の街が演劇で溢れた

撮
影
：
三
浦
雨
林

オーストラリアからオリンピッ
ク選手団が来日。ロートフィー
ルド奈良で最終調整を行った

4 月に供用開始される新たな火葬
場の名称が「奈良市斎苑  旅立ち
の杜」に。295 件の応募から選定

両市の学校給食で郷土料
理のレシピを交換。初め
て見る料理を思い切りほ
おばる子どもたち

創業支援施設 BONCHI、
勤労者福祉センター、な
ら工藝館の３施設がリ
ニューアル

市
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
「
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
」
の
愛

称
が
「
に
じ
い
ろ
」
に
決
定

10
月
31
日

衆
議
院
議
員
総
選
挙
・
最
高

裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
・

奈
良
県
議
会
議
員（
奈
良
市・

山
辺
郡
選
挙
区
）
補
欠
選
挙

10
月
29
日
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月
ヶ
瀬
の
梅
の
始
ま
り
は
、
今
か
ら
約

７
０
０
年
前
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
京
都
の
笠

置
か
ら
後
醍
醐
天
皇
が
落
ち
延
び
た
際
、
月
ヶ

瀬
方
面
に
逃
げ
た
女
官
の
園そ

の
お生
姫
に
端
を
発
し

ま
す
。
月
ヶ
瀬
の
村
人
に
助
け
ら
れ
た
姫
は
、

村
内
の
梅
の
実
を
見
て
、
都
で
使
わ
れ
る
紅
染

用
の「
烏う

ば
い梅
」の
製
法
を
お
礼
に
伝
授
し
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
、
梅
の
実
か
ら
作
る
烏
梅
は
、
米

や
麦
の
数
倍
の
収
益
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

実
を
取
る
た
め
に
植
え
た
10
万
本
の
梅
の
木
が

毎
年
満
開
に
。
そ
の
美
し
い
様
子
か
ら
「
天
下

無
二
の
梅
花
村
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
明
治
時
代
に
安
価
な
化
学
染
料
が

欧
米
か
ら
輸
入
さ
れ
、
烏
梅
の
需
要
は
減
少
。

月
ヶ
瀬
の
梅
の
木
に
も
危
機
が
迫
り
ま
す
。
そ

れ
を
救
っ
た
の
が
、
三
重
県
上
野
市
（
現
在
の

伊
賀
市
）
の
事
業
家
・
田
中
善
助
氏
。
彼
は
「
隣

接
す
る
天
下
の
名
勝
の
梅
の
木
が
炭
に
な
っ
て

は
大
変
」
と
考
え
、
村
内
各
所
に
呼
び
か
け
、

梅
林
保
存
運
動
を
起
こ
し
ま
し
た
。
　
　

　
村
の
人
々
は
一
丸
と
な
り
、
梅
林
の
保
護
育

成
に
努
め
た
結
果
、月
ヶ
瀬
梅
林
は
大
正
11
年
に

日
本
初
の
名
勝
に
指
定
。
国
の
保
護
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等
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月ヶ瀬観光協会フォトコンテスト銀賞作品「朝焼けに染まる」奥田勝也さん

昭和期の月ヶ瀬梅林
いつの時代も人の賑わいが

月ヶ瀬観光協会フォトコンテスト銀賞作品「梅林で散歩」宮川和弘さん
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梅の花だけでなく、その実が美しい「紅」を生み出すことを知っ
ていますか。ススで真っ黒になった月ヶ瀬の梅の実、烏梅。紅花
で布を染める際、目の覚めるような美しい紅色を生み出す「発色
剤」として使われ、今も皇室の装束や有名織物店等、月ヶ瀬から
全国へ旅立っています。

紅花を絞った液で布を染めるだけでは「紅」にな
りません。烏梅の酸が反応することにより、鮮や
かで透明感のある紅色が生まれます。冬のきれい
な濁りのない冷水で染め上げます。

東大寺修二会で二月堂
ご本尊の宝前を飾る椿
の造花の和紙にも、烏
梅を使った紅花染めが
使われています

烏梅と紅花で染めた布を
使った小物。布の材質や
染める回数等により、多
彩な赤が生み出されます
（月ヶ瀬の染色愛好家・
辰巳さん宅で撮影）

①完熟して落下した梅の実を収穫
②�まんべんなくススをまぶし、簾

すだれ
に並べる

③窯で24時間蒸し焼きにし、いぶす
④約１か月間、カラカラに乾くまで天日干し

①赤と黄色が混ざり合った紅花
②�染める５日前から、稲わらを燃やして作っ
た黒灰の灰

あ く
汁の準備・烏梅に熱湯をかけ

て液を抽出（写真）・紅花を冷水に浸す等、
下準備をする
③�紅花の黄色い色素を洗い流し、灰汁を加
えてもみ出す
④�烏梅の抽出液を加えると、赤褐色の汁が
真っ赤に。布を入れ、染料分がつくまでか
き混ぜる。最後は水洗いして日陰干し

①

③② ④

①

③② ④

本ページは、月ヶ瀬で染色を行う辰巳洋子さんのお話を元に作成しました。ご協力ありがとうございました。

中西 謙介さん

月ヶ瀬の烏梅 700年の歴史を継ぐ
　烏梅は約1300年前に薬として中国
から日本に伝えられ、染物のほか、薬
膳茶・食品・化粧品にも利用されました。
　最盛期には、月ヶ瀬だけで400もの
烏梅農家があったそうです。いまでは
中西家だけになりましたが、我が家に
は先祖代々言い継がれている「売れて
も売れなくても梅を焼け」という言葉
があります。この言葉を胸に、これか
らも梅を焼き続けたいと思っています。
伝統文化を継承し、月ヶ瀬の自然も守る
　現在、烏梅と紅花を使った口紅作り
を復活させたい、と考えています。使
われていない耕作地での紅花栽培も検
討中です。みなさんに応援してもらえ
るような仕組みを作りつつ、月ヶ瀬の
伝統文化と自然を守ることが目標です。

烏梅製造農家「梅古庵」
の 10 代目。自動車メー
カー勤務後、月ヶ瀬に戻
り家業を継ぐ。烏梅を使っ
た口紅の復活を目指し、
クラウドファンディング
を実施中（くわしくは、
「梅古庵」ホームページへ）
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梅の花だけでなく、その実が美しい「紅」を生み出すことを知っ
ていますか。ススで真っ黒になった月ヶ瀬の梅の実、烏梅。紅花
で布を染める際、目の覚めるような美しい紅色を生み出す「発色
剤」として使われ、今も皇室の装束や有名織物店等、月ヶ瀬から
全国へ旅立っています。

紅花を絞った液で布を染めるだけでは「紅」にな
りません。烏梅の酸が反応することにより、鮮や
かで透明感のある紅色が生まれます。冬のきれい
な濁りのない冷水で染め上げます。

東大寺修二会で二月堂
ご本尊の宝前を飾る椿
の造花の和紙にも、烏
梅を使った紅花染めが
使われています

烏梅と紅花で染めた布を
使った小物。布の材質や
染める回数等により、多
彩な赤が生み出されます
（月ヶ瀬の染色愛好家・
辰巳さん宅で撮影）

①完熟して落下した梅の実を収穫
②�まんべんなくススをまぶし、簾

すだれ
に並べる

③窯で24時間蒸し焼きにし、いぶす
④約１か月間、カラカラに乾くまで天日干し

①赤と黄色が混ざり合った紅花
②�染める５日前から、稲わらを燃やして作っ
た黒灰の灰

あ く
汁の準備・烏梅に熱湯をかけ

て液を抽出（写真）・紅花を冷水に浸す等、
下準備をする
③�紅花の黄色い色素を洗い流し、灰汁を加
えてもみ出す
④�烏梅の抽出液を加えると、赤褐色の汁が
真っ赤に。布を入れ、染料分がつくまでか
き混ぜる。最後は水洗いして日陰干し

①

③② ④

①

③② ④

本ページは、月ヶ瀬で染色を行う辰巳洋子さんのお話を元に作成しました。ご協力ありがとうございました。

中西 謙介さん

月ヶ瀬の烏梅 700年の歴史を継ぐ
　烏梅は約1300年前に薬として中国
から日本に伝えられ、染物のほか、薬
膳茶・食品・化粧品にも利用されました。
　最盛期には、月ヶ瀬だけで400もの
烏梅農家があったそうです。いまでは
中西家だけになりましたが、我が家に
は先祖代々言い継がれている「売れて
も売れなくても梅を焼け」という言葉
があります。この言葉を胸に、これか
らも梅を焼き続けたいと思っています。
伝統文化を継承し、月ヶ瀬の自然も守る
　現在、烏梅と紅花を使った口紅作り
を復活させたい、と考えています。使
われていない耕作地での紅花栽培も検
討中です。みなさんに応援してもらえ
るような仕組みを作りつつ、月ヶ瀬の
伝統文化と自然を守ることが目標です。

烏梅製造農家「梅古庵」
の 10 代目。自動車メー
カー勤務後、月ヶ瀬に戻
り家業を継ぐ。烏梅を使っ
た口紅の復活を目指し、
クラウドファンディング
を実施中（くわしくは、
「梅古庵」ホームページへ）

5 奈良しみんだより 2022. １



新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります7 奈良しみんだより 2022. １

　　　　　　消防に関する最新動画を順次公開しています そのほか、
消防車両の紹介動画や
緊急車両通行時等の

動画を紹介しています

【問合せ】 消防局総務課（☎ 35-1199）

【問合せ】 消防局総務課
（☎ 35-1199）

▶年末年始、火の取り扱いに注意してください
　昨年度 1 〜 11 月までに、市で発生した建物火災 36 件のうち住宅火災は 26 件
でした。 特にたばこの不始末、コンロの消し忘れ、電気機器・配線器具の劣化
や短絡（ショート）等による発火が、火災の原因の上位となっています。 火を
扱う機会が増える年末年始は特に気を付けましょう

 と　き  1 月12 日㈬〜 2 月10日㈭開催分

 ところ  防災センター
　〒630-8145 八条五丁目404-1
　☎ 35-1106

 内　容  心肺蘇生法、自動体外
式除細動器（AED）の使用法等　

（①②中学生以上③小学校高学年
から受講可）

 定　員  各 10 人

 申　込  電話で開催日の１週間
前までに同センターへ

①成人への手当講習
（180分／普通救命講習 I）

②乳幼児への手当講習
（180分／普通救命講習 III）

③救命入門コース
　（90分）

午
前
９
時
〜

︿
午
前
の
部
﹀

１月 12日㈬ １月 19日㈬

　　 29日㈯

２月 ３日㈭

　　 ６日㈰

１月 22日㈯

　　 30日㈰

　　 15日㈯
　　 16日㈰
　　 23日㈰
　　 27日㈭
２月 ５日㈯
　　 10日㈭

午
後
１
時
半
〜

︿
午
後
の
部
﹀

１月 13日㈭
１月 15日㈯

１月 16日㈰

２月 ５日㈯

　　 20日㈭
　　 22日㈯
　　 26日㈬

　　 18日㈫　　 29日㈯
　　 30日㈰
２月 １日㈫

　　 23日㈰　　 ６日㈰
　　 ８日㈫

例年実施の防災展や物産展等も、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

規模を縮小し関係者のみで実施します

 と　き 　1 月 8 日㈯ 午前 9 時半〜 10 時半 

 ところ 　ロート奈良鴻ノ池パーク
　　　　 （法蓮佐保山四丁目）

▶水陸両用車訓練 ▶つけましょう、住警器

くわしくはこちら▶

くわしくは
◀こちら

多くの人から愛されてき
た月ヶ瀬梅林の魅力を、
文化人たちの作品をはじ
め、絵葉書や写真等の資
料から探ります。
※月曜日休館。入館は午
後５時まで
【ところ】奈良市美術館（二条大路南一丁目　ミ・ナー
ラ５階　☎30-1510）　
【費用】一般300円。18歳以下、市内在住の70歳以上の人、
障害者（手帳要）と介護者は無料

午前９時～午後５時
（最終日は午後 4時まで）
※月曜日と 2月 24日は休館
【ところ】名勝大乗院庭園文化館
　　　　�（高畑町　☎ 24-0808）

梅を共通の資源とする加盟市町
が地域を盛り上げる全国梅サ
ミットを月ヶ瀬で開催します。
記念講演会の他、梅の名産品の
抽選も。

講師��吉岡 更
さ ら さ

紗さん

市ホーム
ページから
も申込可▶︎

【申込方法】1 月４日から申込開始�※定員に達し次第終了

【ところ】月ヶ瀬公民館（月ヶ瀬尾山）【定員】50 人
※駐車場は有料。ライブ配信も実施予定

「染司よしおか」六代目／染色家
江戸時代から 200 年以上続く染
屋で製作を行う。天然素材の布を、
全て自然界にあるもので染めを行
い、東大寺や薬師寺等の古社寺の
行事や国宝の復元にも携わる。

食べて泊まって体験できる「さとや
ま民泊」で、奥深い魅力をもっと感
じてみてください。上の２施設以外
にも魅力的なお店や民泊情報が満載。

【本特集の問合せ】月ヶ瀬行政センター（☎ 0743-92-0131）

梅干し、梅ジャム、梅酒…月ヶ瀬には、梅を使った食がたくさん。地元の直売所等でも手に入ります。そのほか、月ヶ
瀬を知り尽くす月ヶ瀬観光協会のみなさんに、おすすめの食を聞きました（定休日等は各ホームページで確認を）。

上久保親子が腕を振るう食堂。
地元食材づくしの定食は、定
番の「おふくろの味」。最近で
は、市内有名ホテルやレスト
ランで腕を磨いた息子さんが
作るカレー等も登場。メニュー
はインスタ
グラム等で
確認を。

２月13日㈰～３月27日㈰ま
で開催される「月ヶ瀬梅林梅
まつり」もこちらでチェッ
クを。（月ヶ瀬観光協会：
☎0743-92-0300）

月替りの梅の郷定食や、月ヶ瀬産の梅干しが添えられた
梅うどんが人気。2月からは梅ソフトクリームも
始まります。寒い冬、温泉で体もほかほかに。

各SNSでも
月ヶ瀬の魅力を
発信中

☎0743-92-0388　月ヶ瀬尾山2681

☎ 0743-92-0066
月ヶ瀬桃香野 4267-5　

お食事処、
直売所が
併設

「第27回全国梅サミット協
議会事務局（観光戦略課内　
☎34-5135）へ、住所・氏名・
電話番号を伝えてください
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新型コロナワクチンの追加接種が始まります。
2 回接種を完了した時期により、接種できる時期や
市からの案内の発送時期が異なりますので、
自分の接種スケジュールを確認してください。

 実施期間 
令和４年9月30日㈮まで
※初回接種（1・2回目）の
実施期間も同様に延長

 対象者と接種間隔 
2 回接種を完了した

18歳以上の人が対象。

2 回接種完了から、原則
8か月以上の間隔を空けます

 追加接種のスケジュール 
職種や年齢層等に関係なく、

「2回接種完了から
8か月経過する人※」へ
案内等を順次発送します
※ワクチン接種記録システム
（VRS）よりデータを抽出

追加接種は、個別医療機関での　
接種が中心になります

 接種対象者への　　　　　
送付書類 　　　　　

追加接種を受けるには、
次の書類が必要です。
▶ 接種券と一体型の
　追加接種（3 回目）用予診票
▶ 初回接種（1・2 回目）の記録を記載
　した追加（3 回目）用予防接種済証

 使用するワクチン 
メッセンジャー RNAワクチン

ファイザー社、または
武田／モデルナ社

※�初回接種（１・２回目）に使用したワク
チンの種類にかかわらず、どちらのワ
クチンも接種可

（ （

集団接種会場での接種は行わず、220
か所以上の個別医療機関で実施します。
接種券一体型予診票が届いた市民を対象
に、2 月頃から接種を開始します。

【予約方法】
初回接種と同じく、
まずはかかりつけ医
に相談してください。
また、引き続きWeb
での予約システムや
専用コールセンター
での受付を予定して
います。

（令和 3 年 12 月 13 日現在）

※�令和3年８月以降に2回接種完了した人にも、8か月経過した後に順
次送付を予定しています。案内の発送スケジュールは、国からのワク
チン配分量が明らかになり、接種体制が確定した後にお知らせします

自分の２回接種完了時期を確認しましょう。
ワクチンの供給状況により

時期を変更することがあります。

案内の発送スケジュール

2回接種完了時期
（令和 3 年）

3 回目の予診票等の
発送時期

　　～ 4月 30日 12 月中に発送済み

5 月 1日～ 31日 1 月３週目

6 月 1日～ 15日 　　５週目

　　16日～ 23日 2 月 2 週目

　　24日～ 30日 　　3 週目

7 月 1日～ 8日 　　4 週目

　　9日～ 15日 3 月 1 週目

　　16日～ 23日 　　2 週目

　　24日～ 31日 　　3 週目

8 月 1日～ 8日 　　4 週目

新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/corona-vaccine/ 奈良市　コロナワクチン 検索

 　市では、市医師会、市歯科医師会、市薬剤師会の
協力を得て、年末年始の応急診療を行います。診療時
は健康保険証・各種資格証を必ず持参してください

休日夜間応急診療所
（柏木町 519-28 市総合医療検査セ
ンター南隣　☎ 34-1228）

【受付日時】
12 月 30 日㈭〜 1 月 3 日㈪
午前 9 時半〜午後 6 時半
午後９時半〜翌午前５時半

【受付日時】
12 月 30 日㈭〜 1 月 3 日㈪
午前 9 時半〜 11 時半
午後１時〜３時半

休日歯科応急診療所
（左京 5-3-1 総合福祉センター 2 階　
☎ 70-4182）

12/31
㈮

沢井病院（船橋町８☎ 23-3086）
近鉄・ＪＲ奈良駅から徒歩約 12 分。近鉄・ＪＲ奈良駅から
市内循環バス「油阪船橋商店街」下車、徒歩約５分。

1/2
㈰

吉田病院（西大寺赤田町 1-7-1 ☎ 45-4601）
近鉄大和西大寺駅から徒歩約 18 分。近鉄菖蒲池駅から
徒歩約 16 分。

1/1
㈷

奈良東九条病院（東九条町 752 ☎ 61-1118）
近鉄・ＪＲ奈良駅から杏南町〔85 系統〕・シャープ前〔79・
87・90 系統〕・白土町〔135・136 系統〕行きバス「北神
殿」下車すぐ。

1/3
㈪

おかたに病院（南京終町 1-25-1 ☎ 63-7700）
ＪＲ京終駅から徒歩約５分。近鉄・ＪＲ奈良駅から市内
循環バス「八軒町」下車、徒歩約６分。

※乳幼児を含む子どもから大人までの内科

診療時間 内科・小児科 歯科
6:00 〜
10 : 00

指定病院
（31日〜3日） 休日歯科応急

診療所
（30日〜 3日）

※診療時間は
10:00 〜 16:00

10 : 00 〜
19:00

休日夜間応急診療所
（30日〜 3日）

19:00 〜
22: 00

指定病院
（31日〜3日）

22: 00 〜
6:00

休日夜間応急診療所
（30 日〜３日）

年末年始の緊急・救急情報まとめ
◆もしも！のときの応急診療

◆ 12/31〜1/3 の診療可能指定病院
　診療時間は午前６時～ 10時、午後 7時～ 10時です。受診の際は、事前に各病院に連絡してください

9 奈良しみんだより 2022. １

Ｑ．なぜ、追加接種（3 回目）が必要なの？

Ａ．日本で接種が進められているワクチンは、
高い発症予防効果があり、感染や重症化を予防する効果も確認されていま
す。しかし、さまざまな研究結果等から、時間の経過に伴い、感染予防効
果等は徐々に低下していくことがわかっています。この低下した感染・重
症化を予防する効果等を追加接種により高められることが、臨床試験や疫
学研究等で報告されています。

………追加接種後の中和抗体価………
血中に含まれる新型コロナウイルスの抗体の量は、次のように示されています。

このような研究結果を踏まえ、厚生労働省の審議会での議論の結果、感染
拡大の防止と重症化を予防する観点から、追加接種を実施することになり
ました。

【問合せ】新型コロナウイルスワクチン接種推進課（� 0120-340-112）※かけ間違いに注意してください

※第 25回厚生労働省厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会提出資料より

Ｑ． 初回接種とは異なるワクチン
を使用しても大丈夫なの？

Ａ．交互接種の効果や安全性を評価
したアメリカの研究によると、3 回
目に初回と異なるワクチンを使用し
た接種では、中和抗体
価の上昇は良好で、交
互接種と同種接種では
差が無かったと報告さ
れています。

Ｑ．追加接種の副反応は
　　2 回目より重いの？

Ａ．アメリカでの追加接種に伴う臨
床試験の結果によると、ファイザー
社製ワクチンの場合、追加接種後に
確認された有害事象（副反応等）は、
2 回目接種後のものと比べ、それが
発現する傾向はおおむね同様とされ
ています。

新型コロナウイルス感染症に関する最新情報は市ホームページへ
https://www.city.nara.lg.jp/site/coronavirus 奈良市　コロナ情報 検索

初回接種
（１・２回目）

追加接種
（３回目）

追加接種前の中和抗体価からの
上昇率（接種から 15 日後）

同種接種 ファイザー社製 20.0 倍
モデルナ社製 10.2 倍

交互接種 ファイザー社製 モデルナ社製 31.7 倍
モデルナ社製 ファイザー社製 11.5 倍
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【問合せ】危機管理課（☎ 34-4930）

▶個人でできる防災対策
－避難所への持ち出しや自宅での
避難生活を想定し、1 週間は自力で
しのげるよう家庭等での備蓄を心掛け
ましょう。また、避難所等への持出袋も準備を。

　　　　……… 非常持出袋 ………

 宝くじの助成金を活用 
－地域の防災防犯用品を
　　　整備しました

　地域防災組織育成助成事業※を活用し、佐保台地区
自主防災防犯協議会が右の❶〜❸を購入しました。災
害への備えとして、地域の防災訓練でも活用されます。

※�宝くじの社会貢献広報事業として、その受託事業収入を財源
に実施（コミュニティ助成事業の一事業）

❶ マ ン ホ ー ル 型
トイレ

❷ 避 難 所 用 間 仕
切り

❸ カセットガス発
電機❶

❷

❸

※ヘルメットや長靴等の準備も大切です

非常持出袋に入れるもの

緊急メモ マイナンバーカードや免許証のコピー、
口座番号や緊急連絡先等のメモ

情報収集 携帯電話の予備電池、手回し式充電器、
携帯ラジオ、筆記具、懐中電灯・ランタン

食料等 非常食、飲料水、給水袋、簡易食器

生活用品

厚手の手袋、アルミ製ブランケット、
万能ナイフ、着替え、雨具・防寒具、
携帯トイレ、トイレットペーパー、カイロ、
スリッパ、歯ブラシ、タオル、ビニール袋

救急用品 救急セット、常備薬、処方箋の控え

その他 ホイッスル、紙おむつ、粉ミルク、
生理用品等

感染予防等にも役立つ衛生用品の準備も
マスク、体温計、消毒液やウェットティッシュ

　最初の１日をしのぐために必要なものです。
できるだけ軽くコンパクトにまとめ、玄関等へ。

（目安：男性 15kg、女性 10kg、高齢者や子ども 6kg）

リュックにまとめて

おきましょう

　大規模災害に備え、家具の転倒防止や備蓄品等の準
備を心掛けましょう。地域で行われている防災訓練等
にも積極的に参加しましょう。
　また、近年災害が頻発している中、多くのみなさん
が災害ボランティアに参加しています。いま一度、災
害時への備えや災害ボランティア等について考えてみ
ましょう。

▶パネル展示「防災写真・防災用品展」
　「防災とボランティア週間」
－東日本大震災・平成 28年
熊本地震等の様子を展示

【とき】1 月 17 日㈪〜 21日㈮
午前 8時半〜午後 5時 15分※ 21日㈮は午後 4時まで

【ところ】市庁舎 1階正面玄関ホール

▶使ってみませんか ? 災害時伝言ダイヤル（171）�
－災害時の家族の安否を確認する手段として各電
話会社が提供している「災害用伝言ダイヤル�（171）」
や「災害用伝言板サービス」の体験利用ができます

【とき】1 月 15 日㈯〜 21日㈮��������������������������

▶ラジオで防災情報が聞けます
　（ならどっと FM78.4MHz）�
－日頃の防災対策や防犯対策、新型コロナウイル
ス感染症対策の情報等

【市防災防犯インフォメーション（5 分番組）】　
月〜金曜日：�午前 8時半・11時 35分、午後 2時 10分・
6時15分　土・日曜日：�午前8時50分、午後0時10分・
2時 10分・6時 35分

【知っとこ防災防犯情報（20 分番組）】 　
金曜日：午後 6時 20 分　土・日曜日：午後 6時 40 分
（再放送）

くわしくは
こちら▶

災害時の備えを
再確認

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります11 奈良しみんだより 2022. １

【問合せ】福祉政策課（☎ 34-5196）

　気軽に自宅で介護予防ができるよう、エクササイズ動画を

作成しました。自宅でもできる 15 分程度の運動で、運動不

足を解消しましょう。

「奈良市動画チャンネル」で公開

その他の介護予防
動画もこちらから▶

生活習慣病予防のために、年に一度の健診を受診しましょう

対象：国民健康保険加入の 40歳～74歳の人

各市立診療所でも特定健康診査が受診できます

県内実施医療機関に電話等で予約の上、受診券、
質問票、被保険者証を医療機関へ持参。各診療所
で受診の場合、電話で各所へ予約してください。

申込

 受診料   無料

特定健康診査を受診した人を対象に、市総合医療検査センターで実施している
頭部MRI 検査（脳梗塞、動脈瘤、脳腫瘍等の早期発見）費用の一部を助成します

【問合せ】国保年金課（☎ 34-4736　Ｅメール：kokuho-saihakkou@city.nara.lg.jp）

市総合医療検査センター（柏木町）ところ

検査結果データは医療費分析等に活用しますその他

800 人。今年度の特定健康診査受診者、または職場健診や人間
ドック等を受診し、特定健康診査と同じ検査項目の結果を提出
できる人で、以下の両方に該当する人。① 40 ～ 74 歳の人②申
込時点で国民健康保険料の未納がない世帯の人に該当する人

ところ 電話
興東診療所（大柳生町） ☎ 93-0130
田原診療所（横田町） ☎ 81-0027
月ヶ瀬診療所（月ヶ瀬尾山） ☎0743-92-0030
都祁診療所（都祁白石町） ☎0743-82-1411
柳生診療所（邑地町） ☎ 94-0210

定 員

8,100円費 用

電話か E メールで２月末まで（受診は３月末まで）に国保年金課へ。
窓口での申込も可。受付から１～３週間後に助成決定通知書を送付します

申込
◀Eメールで
の申込方法
はこちら

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

肩が上がらない
ように

背中が丸まら
ないように

胸 わ
き
腹
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800 人。今年度の特定健康診査受診者、または職場健診や人間
ドック等を受診し、特定健康診査と同じ検査項目の結果を提出
できる人で、以下の両方に該当する人。① 40 ～ 74 歳の人②申
込時点で国民健康保険料の未納がない世帯の人に該当する人

ところ 電話
興東診療所（大柳生町） ☎ 93-0130
田原診療所（横田町） ☎ 81-0027
月ヶ瀬診療所（月ヶ瀬尾山） ☎0743-92-0030
都祁診療所（都祁白石町） ☎0743-82-1411
柳生診療所（邑地町） ☎ 94-0210

定 員

8,100円費 用

電話か E メールで２月末まで（受診は３月末まで）に国保年金課へ。
窓口での申込も可。受付から１～３週間後に助成決定通知書を送付します

申込
◀Eメールで
の申込方法
はこちら

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

肩が上がらない
ように

背中が丸まら
ないように

胸 わ
き
腹



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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イベントや講座に参加する際は、検温・マスク着用・手指消毒等の新型コロナウイルス感染対策を行いましょう

シ 

ニ 

ア

生
　
活

申
込
先
は
申
、
締
切
日
は
締
、
問

合
せ
先
は
問
と
表
記
し
て
い
ま
す

生
　
活

ご
み
収
集
に
つ
い
て

◆
年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　
当
日
午
前
７
時
半
ま
で
に
ご
み

の
排
出
を
お
願
い
し
ま
す

日
付

区
域

備
考

１月４日㈫

燃やせる
ごみ

Ｃ・Ｄ
Ｇ・Ｈ

プラスチック
製容器包装
の収集なし

１月５日㈬

プラスチック
製容器包装

Ａ・Ｃ・Ｄ
Ｆ・Ｇ・Ｈ

燃やせない
ごみの収集

なし

１月６日㈭

燃やせる
ごみ

Ａ・Ｂ
Ｅ・Ｆ

プラスチック
製容器包装
の収集なし

１
月
７
日
㈮
以
降
通
常
収
集

　
４
日
㈫
～
７
日
㈮
は
通
常
よ

り
ご
み
が
多
い
た
め
、
地
域
に

よ
っ
て
は
収
集
が
午
後
４
時
を

過
ぎ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
※
１

月
10
日
㈷
も
通
常
ど
お
り
収
集

を
行
い
ま
す
。
市
清
美
公
社
収

集
地
域
も
配
布
し
て
い
る
カ
レ

ン
ダ
ー
ど
お
り
収
集

◆
年
始
の
動
物
の
死
体
収
集

　
１
月
４
日
㈫
か
ら
業
務
開
始

◆
１
月
の
収
集
日
・
区
域

区
域

燃
や
せ
る

燃
や
せ
な
い

Ａ
・
Ｆ
月
・
木
曜
日

の
地
域

12
日
・
26
日

の
水
曜
日

Ｂ
・
Ｅ

Ｃ
・
Ｈ
火
・
金
曜
日

の
地
域

19
日
の
水
曜

日

Ｄ
・
Ｇ

※
Ａ
～
Ｄ
は
市
の
収
集
区
域
、
Ｅ

～
Ｈ
は
市
清
美
公
社
か
武
田
環

境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体
の

区
域
で
す
。
一
部
地
域
で
は
収

集
の
曜
日
が
違
う
の
で
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
確
認
要

問
収
集
課（
☎
71・３
０
１
２
）、市

清
美
公
社（
☎
33・８
７
８
２
）、武

田
環
境
・
大
和
清
掃
共
同
企
業
体

（
☎
63
・
２
５
５
２
）

◆ 

履
物
・
か
ば
ん
類
は
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
に
変
更
し
ま
す

　
１
月
か
ら
分
別
区
分
が
「
燃

や
せ
な
い
ご
み
」
か
ら
「
燃
や

せ
る
ご
み
」
に
な
り
ま
す
。（
ご

み
事
典
変
更
箇
所
３
・
22
・
30

ペ
ー
ジ
）

・�

45
ℓ
ま
で
の
袋
に
入
れ
、
袋
の

口
を
し
ば
っ
て
出
す

・�

ご
み
に
出
す
か
ば
ん
の
中
は
空

に
す
る

・�
１
回
に
つ
き
１
袋
※
燃
や
せ
る

ご
み
は
１
回
１
世
帯
に
つ
き
１

～
２
袋
の
た
め
、
そ
の
う
ち
の

１
袋
が
「
履
物
・
か
ば
ん
」
の

み
で
も
可

・�

履
物
・
か
ば
ん
の
み
で
出
す
場

合
、
1
袋
は
５
㎏
未
満
に
す
る
　

問
廃
棄
物
対
策
課
（
☎
71
・
３

０
０
１
）

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

（
第
４
期
分
）
の
納
期

　
納
期
…
２
月
15
日
㈫
～
28
日

㈪
※
納
税
は
口
座
振
替
（
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
期
限
の
１
か

月
前
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
は
40
日

前
ま
で
に
手
続
き
要
）、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
た

納
付
が
便
利
で
す
　
問
納
税
課

（
☎
34
・
４
７
２
７
）

　
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
利
用
の

　
　
　
　
納
付
は
こ
ち
ら
▼

空
き
家
に
関
す
る
お
知
ら
せ

◆ 

空
き
家
の
適
正
管
理
を
お
願
い

し
ま
す

　
空
き
家
を
放
置
し
、
強
風
等
に

よ
る
屋
根
瓦
や
外
壁
の
落
下
、
飛

散
等
で
人
に
損
害
を
与
え
た
場

合
、
所
有
者
等
が
損
害
賠
償
責
任

を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
適

正
な
管
理
に
努
め
、
管
理
不
全
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。
空
き
家
に
関
す
る
相
談

は
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市

委
託
業
者
　
☎
0744・35・６
２
１
１
）

へ
　
問
住
宅
課（
☎
34・５
１
７
５
）

市民のうごき

【総人口】 353,341 人（▲ 152 人）
　男性：165,475 人（▲ 78 人）
   女性：187,866 人（▲ 74 人）

【世帯数】165,878 世帯（＋14 世帯）

12 月１日現在、（　）内は前月比

！
vol.29

問廃棄物対策課（☎ 71-3001）

今月のごみ量レポート
令和３年度の可燃ごみ総搬入量（11 月末時点）：

50,274.8 トン〈前年度同月比：＋ 1.1%〉
さらなるごみ減量へ、協力をお願いします。

新年からごみ減量を始めませんか
コラムでは、雑がみの分別排出、食品ロスの削減、

３R（リデュース・リユース・リサイクル）等、
ごみを減らすためのさまざまな工夫を

毎月紹介しています。

　新年という大きな節目を迎えるにあたり、新たに一
つ、ごみ減量のアイデアを実践してみるのはいかがで
しょうか。例えば、ペットボトルを使わず、外出用に水
筒を用意するだけでも大きな一歩です。ごみの量が減
るとごみ出しの手間が減り、掃除が楽になります。また、
ごみの焼却量が減ることで環境負荷も小さくなります。
　新しい年がはじまるこの機会に、家庭
でのごみ排出量を削減して、持続可能な
社会を目指しましょう。

過去のごみ減量コラムの
記事をまとめたページを

ホームページで作成しました▶︎
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

生
　
活

健
　
康

◆ 

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

が
、
実
態
や
活
用
事
例
を
話
し

ま
す
。
ま
た
、
空
き
家
の
悩
み

に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す

　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
15
日

㈯
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分
。

相
談
会
：
午
後
２
時
半
～
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
セ

ミ
ナ
ー
60
人
・
相
談
会
12
組
※
相

談
会
は
予
約
要
　
申
電
話
で
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
業

者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助
（
１
０
０
台
分
）

　
気
象
警
報
や
避
難
情
報
等
の

緊
急
放
送
が
自
動
で
流
れ
る
緊

急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費
を
補

助
し
ま
す

　
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
　
▼
費
用
…
８
８
０
０

円
（
税
込
）
※
市
に
申
請
す
れ

ば
４
千
円
を
補
助
。
一
年
度
で
１

人
５
台
ま
で�

問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ

Ｍ�（
☎
24
・
８
４
１
５
）

　
　
　
　
　
　
　

農
業
委
員
会
へ
の
農
地
転
用
申

請
等
の
締
切
日
変
更

　
農
地
の
転
用
申
請
等
の
１
月

以
降
の
受
付
締
切
日
を
変
更
し

ま
す
（
通
常
は
毎
月
末
）。
締
切

日
が
決
ま
り
次
第
、
農
業
委
員
会

事
務
局
窓
口
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
※
市
街
化
区

域
内
農
地
の
転
用
届
出
等
は
通

常
通
り
随
時
受
付
　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
㈪
ま
で

　
市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
　
問
資
産
税
課
（
☎

34
・
４
９
６
１
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　
市
と
企
業
局
が
発
注
す
る
建

設
工
事
等
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
・
企
業
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
受
付
期
間
…
１
月
４
日
㈫
～

28
日
㈮
消
印
有
効
　
▼
対
象
…
市

内
業
者
・
準
市
内
業
者
・
市
外

業
者
（
送
付
で
受
付
）　
申
契
約

課
（
☎
34
・
４
７
４
３
）、
企
業

局
企
業
総
務
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

気
づ
く
！
見
つ
け
る
！
未
来
が

変
わ
る
！
あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
の

定
期
点
検
①
健
診
結
果
活
用

編
②
血
圧
編 

50P

　
と
き
…
①
２
月
５
日
㈯
②
17

日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
①
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉（
柏

木
町
）
②
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

８
階
　
▼
内
容
…
同
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
生
活
習
慣
に

つ
い
て
の
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ

等
　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
kg
）
÷
身
長

（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
か
①
腹
囲

が
男
性
85
㎝
以
上
・
女
性
90
㎝

以
上
の
人
②
収
縮
期
血
圧
１
３

０m
m
H
g

以
上
ま
た
は
拡
張
期

血
圧
85m

m
H
g

以
上
の
人
各
20

人
　
締
①
１
月
20
日
②
１
月
31

日
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、身

長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
①
腹
囲

②
血
圧
値
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５

１
２
９
　
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

全
員
に
連
絡

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

瑜
伽
山
園
地
を
経
て
禰
宜
道

を
巡
る

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
1
月
20
日
㈭
午
前
9
時

15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
　
▼

コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈
良
公
園
集
合

～
荒
池
園
地
～
瑜
伽
山
園
地
～
さ

さ
や
き
の
小
径
（
下
の
禰
宜
道
）

～
中
・
上
の
禰
宜
道
～
県
庁
前
奈

良
公
園
解
散
（
約
5
㎞
）　
▼
定

員
…
90
人
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
に
ハ
ガ
キ
送
付
。
当

日
申
込
不
可
　
▼
費
用
…
1
0
0

円
　
▼
そ
の
他
…
市
ポ
イ
ン
ト
対

象
外
事
業
。
雨
天
中
止
。
当
日

の
開
催
確
認
は
☎
0180
・
９
９
７
・

０
０
２
へ
　
申
電
話
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
に
事
業

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
13
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）
へ

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く

り
事
業
（
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ

ン
ク
ク
ロ
ス
ア
ル
ク
」）
に
参
加

中
で
、
１
月
20
日
の
歩
数
が
８

千
歩
以
上
の
人
に
、
通
常
の
ポ

イ
ン
ト
に
加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
ま
す
※
事
業
へ
の
参

加
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
事

前
登
録
要

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人
　
申
歩
数
計
ア
プ
リ

事
業
へ
の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情

報
の
入
力
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）

　
歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）
〈受付〉 月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時～

4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ
〈対象〉市在住の人

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

生
　
活

健
　
康

◆ 

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

が
、
実
態
や
活
用
事
例
を
話
し

ま
す
。
ま
た
、
空
き
家
の
悩
み

に
つ
い
て
、
専
門
の
相
談
員
が

対
応
し
ま
す

　
と
き
…
セ
ミ
ナ
ー
：
１
月
15
日

㈯
午
後
１
時
15
分
～
２
時
15
分
。

相
談
会
：
午
後
２
時
半
～
４
時

半
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民
館

（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
定
員
…
セ

ミ
ナ
ー
60
人
・
相
談
会
12
組
※
相

談
会
は
予
約
要
　
申
電
話
で
空
き

家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
（
市
委
託
業

者
　
☎
0744
・
35
・
６
２
１
１
）
へ

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費

を
補
助
（
１
０
０
台
分
）

　
気
象
警
報
や
避
難
情
報
等
の

緊
急
放
送
が
自
動
で
流
れ
る
緊

急
告
知
ラ
ジ
オ
の
購
入
費
を
補

助
し
ま
す

　
対
象
…
市
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
　
▼
費
用
…
８
８
０
０

円
（
税
込
）
※
市
に
申
請
す
れ

ば
４
千
円
を
補
助
。
一
年
度
で
１

人
５
台
ま
で�

問
な
ら
ど
っ
と
Ｆ

Ｍ�（
☎
24
・
８
４
１
５
）

　
　
　
　
　
　
　

農
業
委
員
会
へ
の
農
地
転
用
申

請
等
の
締
切
日
変
更

　
農
地
の
転
用
申
請
等
の
１
月

以
降
の
受
付
締
切
日
を
変
更
し

ま
す
（
通
常
は
毎
月
末
）。
締
切

日
が
決
ま
り
次
第
、
農
業
委
員
会

事
務
局
窓
口
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
※
市
街
化
区

域
内
農
地
の
転
用
届
出
等
は
通

常
通
り
随
時
受
付
　
問
農
業
委
員

会
事
務
局
（
☎
34
・
４
７
７
６
）

　
　
く
わ
し
く
は
こ
ち
ら
▼

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31

日
㈪
ま
で

　
市
内
で
事
業
を
し
て
い
る
人

は
、
償
却
資
産
の
申
告
を
し
て

く
だ
さ
い
　
問
資
産
税
課
（
☎

34
・
４
９
６
１
）

入
札
参
加
資
格
審
査
の
申
請

　
市
と
企
業
局
が
発
注
す
る
建

設
工
事
等
の
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
の
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。
く
わ
し
く
は
市
・
企
業
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
受
付
期
間
…
１
月
４
日
㈫
～

28
日
㈮
消
印
有
効
　
▼
対
象
…
市

内
業
者
・
準
市
内
業
者
・
市
外

業
者
（
送
付
で
受
付
）　
申
契
約

課
（
☎
34
・
４
７
４
３
）、
企
業

局
企
業
総
務
課
（
☎
34
・
５
２

０
０
㈹
）

健
　
康

　
保
健
予
防
課
（
☎︎
93
・
８
３

９
７
）、
保
健
衛
生
課
（
☎︎
93
・

８
３
９
５
）
へ
の
か
け
間
違
い

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

気
づ
く
！
見
つ
け
る
！
未
来
が

変
わ
る
！
あ
な
た
の
カ
ラ
ダ
の

定
期
点
検
①
健
診
結
果
活
用

編
②
血
圧
編 

50P

　
と
き
…
①
２
月
５
日
㈯
②
17

日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
①
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉（
柏

木
町
）
②
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー

８
階
　
▼
内
容
…
同
セ
ン
タ
ー

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
生
活
習
慣
に

つ
い
て
の
講
話
、
ス
ト
レ
ッ
チ

等
　
▼
定
員
…
Ｂ
Ｍ
Ｉ
23
以
上
※

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
kg
）
÷
身
長

（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
か
①
腹
囲

が
男
性
85
㎝
以
上
・
女
性
90
㎝

以
上
の
人
②
収
縮
期
血
圧
１
３

０m
m
H
g

以
上
ま
た
は
拡
張
期

血
圧
85m

m
H
g

以
上
の
人
各
20

人
　
締
①
１
月
20
日
②
１
月
31

日
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、身

長
・
体
重
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
①
腹
囲

②
血
圧
値
、
電
話
番
号
を
書
い

て
、
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５

１
２
９
　
34
・
３
１
４
５
）
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を

全
員
に
連
絡

２０
日
な
ら
ウ
ォ
ー
ク

◆ 

瑜
伽
山
園
地
を
経
て
禰
宜
道

を
巡
る

　
運
動
習
慣
づ
く
り
推
進
員
協
議

会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
開
催

　
と
き
…
1
月
20
日
㈭
午
前
9
時

15
分
集
合
、
11
時
半
解
散
　
▼

コ
ー
ス
…
県
庁
前
奈
良
公
園
集
合

～
荒
池
園
地
～
瑜
伽
山
園
地
～
さ

さ
や
き
の
小
径
（
下
の
禰
宜
道
）

～
中
・
上
の
禰
宜
道
～
県
庁
前
奈

良
公
園
解
散
（
約
5
㎞
）　
▼
定

員
…
90
人
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
、
当
選
者
に
ハ
ガ
キ
送
付
。
当

日
申
込
不
可
　
▼
費
用
…
1
0
0

円
　
▼
そ
の
他
…
市
ポ
イ
ン
ト
対

象
外
事
業
。
雨
天
中
止
。
当
日

の
開
催
確
認
は
☎
0180
・
９
９
７
・

０
０
２
へ
　
申
電
話
か
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
に
事
業

名
、住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
13
日
ま

で
に
健
康
増
進
課
（
☎
34
・
５
１

２
９
）
へ

◆ 

歩
数
計
ア
プ
リ
で
２０
日
な
ら

ウ
ォ
ー
ク 

10P

　
歩
数
計
ア
プ
リ
で
健
康
づ
く

り
事
業
（
歩
数
計
ア
プ
リ
「
リ

ン
ク
ク
ロ
ス
ア
ル
ク
」）
に
参
加

中
で
、
１
月
20
日
の
歩
数
が
８

千
歩
以
上
の
人
に
、
通
常
の
ポ

イ
ン
ト
に
加
え
て
5
ポ
イ
ン
ト

を
付
与
し
ま
す
※
事
業
へ
の
参

加
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
の
事

前
登
録
要

　
対
象
…
20
歳
以
上
の
市
在
住
・

在
勤
の
人
　
申
歩
数
計
ア
プ
リ

事
業
へ
の
参
加
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
市
ポ
イ
ン
ト
運
営
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
※
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
と
登
録
情

報
の
入
力
要
　
問
同
事
務
局
（
☎

34
・
８
１
１
１
）

　
歩
数
計
ア
プ
リ
登
録
は

　
　
　
　
　
　
　
こ
ち
ら
▼

市DV相談ダイヤル
☎ 93-3150

（市配偶者暴力相談支援センター）
〈受付〉 月～土曜日の午前 10 時～正午、午後 1 時～

4 時※祝日を除く。緊急時は警察へ
〈対象〉市在住の人

配偶者と一緒にいると不安、緊張してつらい…
そう感じるのは、DV かもしれません。

一人で悩まず、まずは相談してください。
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イベントや講座に参加する際は、検温・マスク着用・手指消毒等の新型コロナウイルス感染対策を行いましょう

生
　
活

健
　
康

子 

育 

て

未
成
年
者
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
類

の
過
剰
摂
取
に
注
意

　
大
人
向
け
に
作
ら
れ
た
サ
プ

リ
メ
ン
ト
等
を
子
ど
も
が
摂
取

す
る
と
、
栄
養
成
分
の
過
剰
摂

取
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
が

生
じ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
く

わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
保
健
衛
生
課
（
☎
93
・

８
３
９
５
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談

　
寒
い
季
節
は
、
日
照
時
間
も
短

く
な
り
、
気
分
が
落
ち
込
み
や
す

く
な
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
不
調
が

続
く
時
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　
と
き
…
１
月
24
日
㈪
午
後
1
時

半
～
4
時
半
※
予
約
要
　
申
電
話

で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）
へ

こ
こ
ろ
の
体
温
計
で
ス
ト
レ
ス

チ
ェッ
ク

夜
眠
れ
な
い
こ
と
や
、
ス
ト
レ

ス
・
不
安
が
高
ま
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
か
ら
心
の
ス
ト
レ
ス
度
や
落
ち

込
み
度
が
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

ま
す
。各
相
談
窓
口
の
案
内
も
、ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
　
問
保
健

予
防
課
（
☎
93
・
８
３
９
７
）

「
心
の
体
温
計
チ
ェ
ッ
ク
」

　
　
　
　
　
　
は
こ
ち
ら
▼

糖
尿
病
相
談
窓
口

　
血
糖
値
が
高
め
、
肥
満
で
糖
尿

病
が
心
配
な
人
に
、
管
理
栄
養
士

等
が
相
談
・
生
活
指
導
を
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
17
日
㈪
・
24
日

㈪
・
31
日
㈪
、
２
月
７
日
㈪
午

後
１
時・２
時
半
（
1
人
約
60
分
）

※
医
師
の
診
察
は
な
し
　
▼
と

こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３

階
　
▼
持
物
…
あ
れ
ば
健
診
結

果
　
申
電
話
で
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ

歯
周
疾
患
検
診
実
施
医
療
機
関

の
新
規
登
録

　
福
岡
歯
科
・
矯
正
歯
科
（
西

大
寺
東
町
二
丁
目
１
―
63
サ
ン
ワ

シ
テ
ィ
西
大
寺
３
階
　
☎
95
・
９

９
６
０
）　
問
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）

健
康
講
座
「
足
の
痛
み
の
原

因
と
解
決
方
法
」

と
き
…
１
月
25
日
㈫
午
後
２
時

～
３
時
25
分
　
▼
と
こ
ろ
…
市
医

師
会
館
（
市
総
合
医
療
検
査
セ

ン
タ
ー
〈
メ
デ
ィ
カ
ル
な
ら
〉
東

隣
・
柏
木
町
）　
▼
講
師
…
県
総

合
医
療
セ
ン
タ
ー
整
形
外
科
部
長

の
磯
本
慎
二
さ
ん
　
▼
そ
の
他
…

手
話
通
訳
が
必
要
な
場
合
は
、
１

月
15
日
ま
で
に
F
A
X
で
申
込
要

※
37
度
５
分
以
上
の
発
熱
・
体
調

不
良
の
人
、
マ
ス
ク
未
着
用
の
人

は
参
加
不
可
。
ラ
イ
ブ
配
信
も
予

定
。
く
わ
し
く
は
市
医
師
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
　
問
市
総
合
医

療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
☎
33
・
７
８

７
６
　
33
・
５
８
０
０
）

つ
な
が
っ
て
げ
ん
き
！
す
っ
き
り

ボ
デ
ィ
講
座
「
診
療
所
の
先
生

の
お
話
を
聞
い
て
レ
ッ
ツ
、
す
っ

き
り
ボ
デ
ィ
！
」 50P

と
き
・
と
こ
ろ
…
①
１
月
27
日

㈭・月
ヶ
瀬
行
政
セ
ン
タ
ー（
月
ヶ

瀬
尾
山
）
②
２
月
10
日
㈭
・
都
祁

保
健
セ
ン
タ
ー
（
都
祁
白
石
町
）

午
後
1
時
半
～
4
時
　
▼
内
容
…

医
師
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
の

講
話
。
栄
養
食
生
活
・
運
動
の
講

話
、
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
の
実

技
等
　
▼
定
員
…
①
10
人
②
15

人
　
▼
持
物
…
動
き
や
す
い
服
装

と
靴
、
水
分
補
給
で
き
る
物
、
筆

記
用
具
、
健
診
結
果
や
血
液
検
査

結
果
等
　
締
①
１
月
20
日
②
２
月

３
日
　
申
電
話
で
①
月
ヶ
瀬
健
康

相
談
室
（
☎
0743
・
92
・
０
４
８
０
）

②
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
。
落
ち
た
人
の
み
連
絡

子
育
て

乳
幼
児
の
健
診

ところ

市内指定医療機関
※�当面の間、受診期間は

２か月

市内指定医療機関
※�新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、一時的
に内科健診と歯科健診と
の 2 医療機関での受診

とき
満４か月になった日から

６か月になる前日までに受診

満１０か月になった日から
１歳になる前日までに受診

対象者には個別に通知

健診名（対象）
４か月児健診

（令和３年１０月生まれ）

１０か月児健診
（令和３年４月生まれ）

１歳７か月児健診

３歳６か月児健診

　
持
物
…
問
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
※
問
診
票
は
１
月
下
旬
に
送

付
。
１
月
１
日
以
降
の
転
入
者
等

で
届
か
な
い
人
は
母
子
保
健
課

（
☎
34
・
１
９
７
８
）
へ

日
本
脳
炎
予
防
接
種
開
始（
平

成
31
年
１
月
生
ま
れ
）

　
第
１
期（
初
回
接
種
２
回
、
追
加

接
種
１
回
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。
予

診
票
綴
り
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
接
種
対
象
期
間
…
３
～
７
歳
６

か
月
に
な
る
前
日
　
▼
接
種
方
法

…
初
回
接
種
は
１
～
４
週
間
の
間

隔
を
あ
け
、
追
加
接
種
は
２
回
目

か
ら
１
年
後
に
行
い
ま
す
　
▼
持

物
…
予
診
票
綴
り
（
黒
の
消
え
な

い
筆
記
具
で
記
入
）、
母
子
健
康

手
帳
、
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

※
市
に
住
民
登
録
が
な
い
人
は
接

種
不
可
　
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲

載
の
予
防
接
種
登
録
医
療
機
関
へ

予
約
　
問
健
康
増
進
課
（
☎
34
・

５
１
２
９
）

妊
産
婦
・
乳
幼
児
の
た
め
の

各
種
教
室
等
の
お
知
ら
せ

　
次
の
各
教
室
等
の
開
催
日
時

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も
の
離
乳
食

や
む
し
歯
予
防
は
、
市
動
画
チ
ャ

ン
ネ
ル
「
健
康
情
報
」
を
、
赤

ち
ゃ
ん
の
沐
浴
や
抱
っ
こ
の
仕
方
等

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
実

践
動
画
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い

・
５
か
月
児
ぱ
く
ぱ
く
教
室

・
１
歳
０
か
月
児
歯
ぴ
か
教
室

・�

む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物

塗
布

・
は
じ
め
て
の
マ
マ
パ
パ
サ
ロ
ン

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
歯
っ
ぴ
い
チ
ェッ
ク

・
40
歳
か
ら
の
マ
マ
育
サ
ロ
ン
　

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）
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子 

育 

て

健
　
康

文
化
情
報

シ 

ニ 

ア

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

　
妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育

児
、
乳
幼
児
の
発
達
・
発
育
等

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）
※
予
約
要

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受

付
）
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

１月
18
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

ど
ん
ご
が
丘

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広

場
（
旧
田
原
幼

稚
園
・
横
田
町
）

25
日
㈫

午
前
10
時
～

正
午

興
東
公
民
館
（
大

柳
生
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半
※
予
約
要
　

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・

92
・
０
４
８
０
）

２
月
１
日
か
ら
療
育
手
帳
の
判

定
予
約
を
市
で
受
け
付
け
ま
す

　
４
月
１
日
の
市
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
開
設
に
伴
い
、
県
か
ら
市

に
変
更
と
な
り
ま
す
。
新
規
判

定
と
、
次
回
判
定
年
月
が
４
月

の
児
童
を
対
象
と
す
る
再
判
定

の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
受
付
開
始
…
２
月
１
日
　
▼

受
付
時
間
…
平
日
午
前
9
時
～

午
後
５
時
　
▼
対
象
…
18
歳
未

満
で
、
保
護
者
が
市
在
住
の
児

童
　
申
電
話
で
児
童
相
談
所
設

置
推
進
課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

へ
※
同
課
窓
口
で
も
随
時
受
付

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
3
年
10
～
12
月
分
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保

育
等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て

支
払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
給
付
認

定
の
手
続
き
、
対
象
施
設
や
請

求
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

　
申
請
期
間
…
1
月
20
日
㈭
～

31
日
㈪
※
令
和
3
年
9
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
２
年
間
）　
申
送
付
で
保

育
所
・
幼
稚
園
課
へ
。
持
参
も

可
※
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど

も
園
の
利
用
は
、
園
へ
の
提
出

が
可
能
な
場
合
あ
り
。
各
園
に

確
認
要
　
問
同
課
（
☎
34
・
５
０

８
６
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
３
年
11
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り

が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ 

※
黒
の
消

え
な
い
筆
記
具
で
記
入

がん検診（2 月 ）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は 1 月4 日〜20 日 

※市ホームページの電子申請は 10 日まで
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

3 日㈭ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

4 日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

7日㈪
15日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

8日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

9 日㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

14 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各 8人9:45 〜 10:15

16 日㈬ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

17 日㈭ 西福祉センター 9:30 〜 10:00 各 10 人10:00 〜 10:30

18 日㈮ 西部生涯スポーツセンタークラブハウス
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

21 日㈪ はぐくみセンター 9:00 〜 9:30 17 人
9:30 〜 10:00 16 人

22 日㈫ ならまちセンター 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

24 日㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

4 日㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　肺がん検診…胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）　

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん
内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対
象外　
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）
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子 

育 
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健
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文
化
情
報

シ 

ニ 

ア

妊
産
婦
乳
幼
児
健
康
相
談

　
妊
娠
中
の
生
活
、
母
乳
育

児
、
乳
幼
児
の
発
達
・
発
育
等

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す

◆ 

は
ぐ
く
み
セ
ン
タ
ー
３
階

◦ 

電
話
・
来
所
相
談（
保
健
師
・

助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分
（
助
産
師
は
午
前

９
時
～
午
後
３
時
）
※
予
約
要

◆ 

西
部
会
館
２
階
相
談
室
（
学

園
南
三
丁
目
）

◦
来
所
相
談
（
助
産
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
午
後
１
時
半
ま
で
受

付
）
※
保
健
師
の
場
合
あ
り

【
持
物
】
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

問
母
子
保
健
課（
☎
34・１
９
７
８
）

◆ 

都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
８
時
半
～

午
後
５
時
15
分

◦ 

巡
回
相
談（
保
健
師
）

と
き

と
こ
ろ

１月
18
日
㈫

午
前
10
時
～

11
時
半

ど
ん
ご
が
丘

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広

場
（
旧
田
原
幼

稚
園
・
横
田
町
）

25
日
㈫

午
前
10
時
～

正
午

興
東
公
民
館
（
大

柳
生
町
）

　
持
物
…
母
子
健
康
手
帳

問
都
祁
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
0743
・

82
・
０
３
４
１
）

◆ 

月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室

◦
電
話・来
所
相
談（
保
健
師
）

　
と
き
…
平
日
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
半
※
予
約
要
　

問
月
ヶ
瀬
健
康
相
談
室
（
☎
0743
・

92
・
０
４
８
０
）

２
月
１
日
か
ら
療
育
手
帳
の
判

定
予
約
を
市
で
受
け
付
け
ま
す

　
４
月
１
日
の
市
子
ど
も
セ
ン

タ
ー
開
設
に
伴
い
、
県
か
ら
市

に
変
更
と
な
り
ま
す
。
新
規
判

定
と
、
次
回
判
定
年
月
が
４
月

の
児
童
を
対
象
と
す
る
再
判
定

の
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す

　
受
付
開
始
…
２
月
１
日
　
▼

受
付
時
間
…
平
日
午
前
9
時
～

午
後
５
時
　
▼
対
象
…
18
歳
未

満
で
、
保
護
者
が
市
在
住
の
児

童
　
申
電
話
で
児
童
相
談
所
設

置
推
進
課
（
☎
93
・
６
５
９
５
）

へ
※
同
課
窓
口
で
も
随
時
受
付

預
か
り
保
育
・
認
可
外
保
育

施
設
等
利
用
費
の
請
求
手
続
き

（
令
和
3
年
10
～
12
月
分
）

　
保
育
の
必
要
性
の
認
定
を
受

け
、
預
か
り
保
育
・
認
可
外
保

育
等
の
対
象
施
設
を
利
用
し
て

支
払
っ
た
利
用
料
は
、
請
求
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
給
付
認

定
の
手
続
き
、
対
象
施
設
や
請

求
方
法
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載

　
申
請
期
間
…
1
月
20
日
㈭
～

31
日
㈪
※
令
和
3
年
9
月
以
前

の
利
用
分
も
併
せ
て
申
請
可
（
請

求
権
は
２
年
間
）　
申
送
付
で
保

育
所
・
幼
稚
園
課
へ
。
持
参
も

可
※
私
立
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど

も
園
の
利
用
は
、
園
へ
の
提
出

が
可
能
な
場
合
あ
り
。
各
園
に

確
認
要
　
問
同
課
（
☎
34
・
５
０

８
６
）

予
防
接
種
予
診
票
綴
り
を
12

月
下
旬
に
発
送
し
て
い
ま
す

（
令
和
３
年
11
月
生
ま
れ
）

　
予
診
票
綴
り
、
母
子
健
康
手
帳

と
健
康
保
険
証
等
を
持
参
す
れ
ば

接
種
可
。
転
入
等
で
予
診
票
綴
り

が
な
い
場
合
は
健
康
増
進
課
（
☎

34
・
５
１
２
９
）
へ 

※
黒
の
消

え
な
い
筆
記
具
で
記
入

がん検診（2 月 ）

申込は電話かFAXで健康増進課へ。市ホームペー
ジからも可。生活保護世帯・市区町村民税非課税
世帯の人は無料。申込時に申出要

◆ 胃・肺セットがん検診
申込受付期間は 1 月4 日〜20 日 

※市ホームページの電子申請は 10 日まで
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

3 日㈭ 西部図書館 9:45 〜 10:15 各 10 人10:15 〜 10:45

4 日㈮ 都跡公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

7日㈪
15日㈫ はぐくみセンター 8:45 〜 9:15 17 人

9:15 〜 9:45 16 人

8日㈫ 登美ヶ丘公民館 9:30 〜 10:00 各 13 人10:00 〜 10:30

9 日㈬ 富雄公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

14 日㈪ 北部出張所 9:15 〜 9:45 各 8人9:45 〜 10:15

16 日㈬ コープおしくま 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

17 日㈭ 西福祉センター 9:30 〜 10:00 各 10 人10:00 〜 10:30

18 日㈮ 西部生涯スポーツセンタークラブハウス
9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

21 日㈪ はぐくみセンター 9:00 〜 9:30 17 人
9:30 〜 10:00 16 人

22 日㈫ ならまちセンター 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

24 日㈭ 富雄南公民館 9:15 〜 9:45 14 人
9:45 〜 10:15 13 人

◆ 肺がん検診
とき と こ ろ 受 付 時 間 定員

4 日㈮ はぐくみセンター 14:00 〜 14:30 各 30 人14:30 〜 15:00

胃がん検診…胃部エックス線検査（当日バリウム
を飲みます）　肺がん検診…胸部エックス線検査
（結核の判定も含みます）
【費用】1,500円（胃のみ1,000円、肺のみ500円）。
肺がん検診の問診の結果、喀痰検査実施の場合は
600 円の加算（別途送付費用が必要な場合あり）　

【対象】40 歳以上の人。ただし、妊娠中、胃・肺・
腸等の病気で現在治療中か過去に手術を受けた
人、バリウムによる過敏症や誤えんをしたことが
ある人（肺がん検診は可）、前年度に市の胃がん
内視鏡検診を受診した人（肺がん検診は可）は対
象外　
【その他】授乳中の人は申込時に申出要。検診は年
度中１回限り。当日の体調や問診により、検診を
受けられない場合あり
問健康増進課（☎ 34-5129　 34-3145）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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「年末年始　主な市の施設の休業日」は市ホームページにも掲載しています

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

子 

育 

て

健
　
康

催
　
し

募
　
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

　
育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人

と
行
い
た
い
人
が
会
員
（
依
頼
・

援
助・両
方
）
と
し
て
登
録
し
、助

け
合
い
を
行
う
組
織
で
す

◆ 

説
明
会
（
予
約
要
）

　
と
き
…
①
１
月
18
日
㈫
②
２
月

５
日
㈯
③
15
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
　
▼
と
こ
ろ
…
は
ぐ
く
み
セ
ン

タ
ー
２
階
　
▼
対
象
…
依
頼
会
員

へ
の
登
録
希
望
者
　
▼
持
物
…
顔

写
真
（
縦
３
㎝
×
横
2.5
㎝
）
２

枚
、
身
分
証
明
書
　
締
①
１
月
17

日
②
２
月
３
日
③
14
日
　
申
電
話

で
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
（
☎
34
・
３
３
０
５
）
へ

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の
ラ
イ

フ
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

◆ 

も
の
づ
く
り
を
通
し
て
、こ
こ

ろ
を
す
こ
や
か
に「
デ
コ
パ
ー

ジ
ュ
バ
ッ
ク
と
マ
ス
ク
づ
く
り
」

　
と
き
…
２
月
５
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー（
西
之
阪
町
）　
▼

対
象
…
母
子
家
庭
、父
子
家
庭
、寡

婦
　
▼
講
師
…
臨
床
心
理
士
、
公

認
心
理
士
の
栗
本
美
百
合
さ
ん
。

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
申
電
話
で
し
ん
ぐ
る
ま
ざ

あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
・
関
西
（
☎

06
・
６
１
４
７
・
９
７
７
１
）
へ

シ
ニ
ア

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
期
（
第
７
期
）
は
１
月
15
日

㈯
～
31
日
㈪
で
す

問
福
祉
医
療
課（
☎
34・４
７
５
４
）

結
核
住
民
検
診

　
自
分
や
ま
わ
り
の
人
の
た
め
に

年
に
一
度
は
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
と
き
…
１
月
15
日
㈯
午
前
９
時

半
～
10
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総

合
医
療
検
査
セ
ン
タ
ー
（
柏
木

町
）
※
来
館
時
は
マ
ス
ク
着
用

要
　
▼
定
員
…
65
歳
以
上
の
人
10

人
　
申
１
月
４
日
～
14
日
に
電

話
で
保
健
予
防
課
（
☎
93
・
８
３

９
７
）
へ
※
か
け
間
違
い
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
実
施
期
間
を
１
月

31
日
ま
で
延
長
し
ま
し
た

　
対
象
…
く
わ
し
く
は
10
月
号

し
み
ん
だ
よ
り
11
ペ
ー
ジ
参
照
。

入
院
・
入
所
中
等
で
、
市
外
（
県

内
）
登
録
医
療
機
関
か
県
外
医

療
機
関
で
接
種
を
希
望
す
る
人

は
、
健
康
増
進
課
（
は
ぐ
く
み

セ
ン
タ
ー
３
階
）
で
事
前
手
続

き
要
　
▼
費
用
…
１
７
０
０
円

（
１
回
）
※
県
外
で
接
種
の
場
合

は
全
額
自
己
負
担
。
ま
た
、
生

活
保
護
か
中
国
残
留
邦
人
等
支

援
給
付
を
受
け
て
い
る
人
は
、
保

護
受
給
証
明
書
か
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
に
係
る
証
明
書

を
接
種
当
日
に
医
療
機
関
へ
持

参
す
れ
ば
無
料
　
▼
持
物
…
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
（
健
康

保
険
証
等
）　
申
市
内
登
録
医
療

機
関（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

で
接
種
日
を
予
約
　
締
１
月
31
日

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

ワ
ク
チ
ン
の
在
庫
状
況
に
よ
っ

て
、
1
月
31
日
ま
で
に
受
付
を

終
了
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
過
ぎ
た
場
合
は
全
額
自
己
負

担
　
問
同
課
（
☎
34・５
１
２
９
）

南
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8443
南
永
井
町
45
ー
１

☎
62
・
３
７
３
０
　

62
・
３
７
８
０

◆ 
健
康
講
座
「
糖
尿
病
の
薬
と

副
作
用
に
つ
い
て
」 20P

　
と
き
…
１
月
20
日
㈭
午
前
10

時
半
～
11
時
半
　
▼
講
師
…
薬

剤
師
の
津
田
憲
男
さ
ん
　
▼
定

員
…
60
歳
以
上
の
人
30
人
　
申

1
月
15
日
ま
で
に
電
話
か
直
接

同
セ
ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は

抽
選
し
、
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

保育士・幼稚園講師
（会計年度任用職員）を募集しています

【応募資格】保育士証か幼稚園教諭免許状を持つ人　
【勤務先】市立こども園・保育所・幼稚園
【勤務時間】フルタイム（時差勤務有。パート勤
務も随時受付。くわしくは別途相談）

【給与】月給制。別途経験加算、昇給あり（パー
トは時給制）

【交通費】自宅からの通勤距離最短２kmから支給
（徒歩通勤は除く）
【手当】期末手当、休日・時間外勤務手当
【保険】雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金
申随時受付。面接後、採用を決定します（履歴書、
保育士証または幼稚園教諭免許状の写し要）

　市では、来年度から市立こども園・保育所・幼稚園で働く保育士・
幼稚園講師を募集しています。子どもが好きな人、子どもに関わる
仕事をしたい人はぜひ応募してください。

令和
4年度

問保育総務課（☎ 34-5493）
令和 3 年度採用者やブランク（離職期間）のある人の募集もしています。
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

催
　
し

募
　
集

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座「
免
疫
力
アッ
プ
」

 

20P

　
と
き
…
１
月
28
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
が
ん

予
防
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
方
法
等

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
の
菱
木

純
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
35
人
　
締
1
月
22
日

◆ 

税
務
相
談
会

　
と
き
…
２
月
10
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
内
容
…
確
定
申
告

に
備
え
た
、
よ
く
わ
か
る
税
の
話

※
希
望
者
は
個
別
相
談
可
　
▼
講

師
…
近
畿
税
理
士
会
奈
良
支

部
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
ま

た
は
子
育
て
世
帯
35
人
　
締
２
月

５
日

申
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

催
　
し

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

　
と
き
…
１
月
26
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
、
２
月
15
日
㈫
午
後
３

時
～
４
時
半
、
３
月
９
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
半
　
▼
内
容
…
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
温
か
く
見

守
る
応
援
者
を
養
成
す
る
　
▼
定

員
…
各
日
15
人
　
申
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て

各
日
の
10
日
前
ま
で
に
福
祉
政
策

課
（orange@

city.nara.nara.
jp

）
へ
※
各
講
座
日
の
１
週
間
前

に
オ
ン
ラ
イ
ン
の
接
続
確
認
を
実

施
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
・

接
続
料
は
自
己
負
担
　
問
同
課

（
☎
34
・
４
５
９
８
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め

の
手
話
講
習
会

　
と
き
…
1
月
22
日
㈯
～
3
月

5
日
㈯
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10

時
10
分
～
午
後
0
時
10
分
。
全
6

回
※
2
月
12
日
は
休
講
　
▼
定

員
…
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
20

人
。
家
族
の
同
席
可
　
申
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
習
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話・

あ
れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
聴
覚
障

が
い
者
の
場
合
は
等
級
を
書
い

て
、
1
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１

◆ 

親
子
考
古
学
体
験
―
富
雄
丸

山
古
墳
の
発
掘
―（
発
掘
体
験
）

　
と
き
…
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
富
雄

丸
山
古
墳
（
丸
山
一
丁
目
）　
▼

定
員
…
小
学
４
～
６
年
生
の
児

童
と
保
護
者
10
組
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
書
い
て
、
１
月
11
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通
１
組

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 
奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
後
２

時
半
・
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な

ら
ま
ち
格
子
の
家
（
元
興
寺

町
）　
▼
出
演
…
劇
団
「
良
弁

杉
」　
▼
定
員
…
各
10
人
　
問
音

声
館
（
☎
27
・
７
７
０
０
）

　受験資格や試験内容等について、それぞれの試験
案内を熟読して手続きしてください。くわしくは市
ホームページに掲載しています。
【受験手続】申込書類を各締切日（案内に記載）必
着で同委員会へ送付。持参不可　

【試験案内・申込書】同委員会で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）

市職員採用ページ
はこちら▶︎

奈良市職員を募集令和
4年度

環境の保全と創造に関する施策の総合的かつ計画的な推
進を図るための「（仮称）第 3 次奈良市環境基本計画（案）」
について、意見を募集します。

【閲覧期間・場所】12 月 28 日㈫〜 1月 27日㈭に環境政策課、
総務課、各出張所・行政センターで閲覧可（年末年始、土・
日曜日、祝日を除く）。

【応募資格】市在住・在勤・在学の人、市内に事業所を有す
る個人・法人・その他の団体
申FAX、Eメールに意見と、個人は住所・氏名・年齢・電
話番号、法人その他団体は法人（団体）名・所在地・電話番
号を書いて、1月27日必着で環境政策課（ 36-5466、�Eメー
ル：kankyoseisaku@city.nara.lg.jp）へ。直接持参、送付
も可。電話不可
※�応募内容は住所、氏名、電話番号を除いて公開する場合あ
り。意見への個別対応はできません

問同課（☎34-4591）くわしくは、市ホームページへ

（仮称）第３次奈良市環境基本計画（案）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

医師（保健所長候補）、任期付職員

令和4年４月から採用予定の市職員を募集しています。

問市職員任用試験委員会
（人事課内 ☎34-4821）



17

生
　活

健
　康

子 

育 

て

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

し 

ご 

と

シ 

ニ 

ア

催
　
し

募
　
集

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

東
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
24
・
３
１
５
１
　

27
・
９
０
２
８

◆ 

栄
養
講
座「
免
疫
力
アッ
プ
」

 

20P

　
と
き
…
１
月
28
日
㈮
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
内
容
…
が
ん

予
防
、
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
方
法
等

▼
講
師
…
管
理
栄
養
士
の
菱
木

純
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
60
歳
以

上
の
人
35
人
　
締
1
月
22
日

◆ 

税
務
相
談
会

　
と
き
…
２
月
10
日
㈭
午
後
１
時

半
～
３
時
　
▼
内
容
…
確
定
申
告

に
備
え
た
、
よ
く
わ
か
る
税
の
話

※
希
望
者
は
個
別
相
談
可
　
▼
講

師
…
近
畿
税
理
士
会
奈
良
支

部
　
▼
定
員
…
60
歳
以
上
の
人
ま

た
は
子
育
て
世
帯
35
人
　
締
２
月

５
日

申
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
し
、
漏
れ
た

人
の
み
連
絡

催
　
し

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
）

　
と
き
…
１
月
26
日
㈬
午
前
10
時

～
11
時
半
、
２
月
15
日
㈫
午
後
３

時
～
４
時
半
、
３
月
９
日
㈬
午
前

10
時
～
11
時
半
　
▼
内
容
…
認
知

症
を
正
し
く
理
解
し
、
温
か
く
見

守
る
応
援
者
を
養
成
す
る
　
▼
定

員
…
各
日
15
人
　
申
Ｅ
メ
ー
ル
に

住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
性
別
、
電
話
番
号
を
書
い
て

各
日
の
10
日
前
ま
で
に
福
祉
政
策

課
（orange@

city.nara.nara.
jp

）
へ
※
各
講
座
日
の
１
週
間
前

に
オ
ン
ラ
イ
ン
の
接
続
確
認
を
実

施
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
信
料
・

接
続
料
は
自
己
負
担
　
問
同
課

（
☎
34
・
４
５
９
８
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

〒
631-

0801
左
京
五
丁
目
３
ー
１

☎
71
・
0
7
7
0
　

71
・
0
7
7
3

◆ 

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
の
た
め

の
手
話
講
習
会

　
と
き
…
1
月
22
日
㈯
～
3
月

5
日
㈯
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10

時
10
分
～
午
後
0
時
10
分
。
全
6

回
※
2
月
12
日
は
休
講
　
▼
定

員
…
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
20

人
。
家
族
の
同
席
可
　
申
は
が

き
、Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
習
名
、住
所
、氏

名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話・

あ
れ
ば
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
聴
覚
障

が
い
者
の
場
合
は
等
級
を
書
い

て
、
1
月
18
日
必
着
で
同
セ
ン

タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

埋
蔵
文
化
財
調
査
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8135
大
安
寺
西
二
丁
目
２
８
１
　
　

☎
33
・
１
８
２
１

◆ 

親
子
考
古
学
体
験
―
富
雄
丸

山
古
墳
の
発
掘
―（
発
掘
体
験
）

　
と
き
…
１
月
29
日
㈯
午
後
１
時

半
～
３
時
半
　
▼
と
こ
ろ
…
富
雄

丸
山
古
墳
（
丸
山
一
丁
目
）　
▼

定
員
…
小
学
４
～
６
年
生
の
児

童
と
保
護
者
10
組
　
申
往
復
は
が

き
、Ｅ
メ
ー
ル
に
住
所
、氏
名
（
ふ

り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
書
い
て
、
１
月
11
日
必

着
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。
１
通
１
組

限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

な
ら
ま
ち
格
子
の
家

〒
630-

8332
元
興
寺
町
44
　
☎
23
・
４
８
２
０

◆ 

奈
良
の
民
話
を
楽
し
も
う

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
後
２

時
半
・
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
な

ら
ま
ち
格
子
の
家
（
元
興
寺

町
）　
▼
出
演
…
劇
団
「
良
弁

杉
」　
▼
定
員
…
各
10
人
　
問
音

声
館
（
☎
27
・
７
７
０
０
）

　受験資格や試験内容等について、それぞれの試験
案内を熟読して手続きしてください。くわしくは市
ホームページに掲載しています。
【受験手続】申込書類を各締切日（案内に記載）必
着で同委員会へ送付。持参不可　

【試験案内・申込書】同委員会で配布（市ホームペー
ジからダウンロード可）

市職員採用ページ
はこちら▶︎

奈良市職員を募集令和
4年度

環境の保全と創造に関する施策の総合的かつ計画的な推
進を図るための「（仮称）第 3 次奈良市環境基本計画（案）」
について、意見を募集します。

【閲覧期間・場所】12 月 28 日㈫〜 1月 27日㈭に環境政策課、
総務課、各出張所・行政センターで閲覧可（年末年始、土・
日曜日、祝日を除く）。

【応募資格】市在住・在勤・在学の人、市内に事業所を有す
る個人・法人・その他の団体
申FAX、Eメールに意見と、個人は住所・氏名・年齢・電
話番号、法人その他団体は法人（団体）名・所在地・電話番
号を書いて、1月27日必着で環境政策課（ 36-5466、�Eメー
ル：kankyoseisaku@city.nara.lg.jp）へ。直接持参、送付
も可。電話不可
※�応募内容は住所、氏名、電話番号を除いて公開する場合あ
り。意見への個別対応はできません

問同課（☎34-4591）くわしくは、市ホームページへ

（仮称）第３次奈良市環境基本計画（案）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集

医師（保健所長候補）、任期付職員

令和4年４月から採用予定の市職員を募集しています。

問市職員任用試験委員会
（人事課内 ☎34-4821）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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「年末年始　主な市の施設の休業日」は市ホームページにも掲載しています

生
　
活

子 

育 

て

催
　
し

募
　
集

シ 

ニ 

ア

健
　
康

奈
良
町
に
ぎ
わ
い
の
家

〒
630-

8333
中
新
屋
町
５

☎
20
・
１
９
１
７

① 

や
さ
し
い
短
歌

　
と
き
…
１
月
22
日
㈯
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
季
節
の

名
歌
を
読
み
、
短
歌
を
作
る
　
▼

講
師
…
ヤ
マ
マ
ユ
の
会
歌
人
の
喜

夛
隆
子
さ
ん
　
▼
定
員
…
６
人

② 

わ
が
家
に
レ
コ
ー
ド
が
や
っ
て

き
た
vol.
６

　
と
き
…
１
月
30
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
半
　
▼
内
容
…
蓄
音
機

で
Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド
を
聴
い
て
解

説
　
▼
講
師
…
加
藤
デ
ビ
ッ
ド
・

ホ
プ
キ
ン
ズ
さ
ん
　
▼
定
員
…
25

人③ 

古こ
ぶ
く
さ

帛
紗
（
茶
道
具
）
作
り

　
と
き
…
２
月
５
日
㈯
午
後
1

時
～
3
時
　
▼
内
容
…
た
て
ら
れ

た
抹
茶
を
運
ぶ
際
等
に
使
わ
れ

る
小
型
の
布
・
古
帛
紗
を
自
分

で
作
る
　
▼
講
師
…
同
館
ス
タ
ッ

フ
　
▼
定
員
…
６
人
　
▼
費
用
…

５
０
０
円
（
材
料
費
込
）

申
電
話
か
Ｅ
メ
ー
ル（nigiw

ain
oie@

gm
ail.com

）
に
、
①
～

③
の
別
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

を
書
い
て
、
各
開
催
日
の
1
週

間
前
ま
で
に
同
館
へ
。
多
い
場

合
は
抽
選

な
ら
工
藝
館

〒
630-

8346
阿
字
万
字
町
１
ー
１

☎
27
・
０
０
３
３

◆ 

「
万
年
筆
画
を
描
こ
う
」
講
座

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
、
２
月
11

日
㈷
午
後
１
時
半
～
３
時
半
。

全
２
回
　
▼
講
師
…
グ
ラ
フ
ィ
ッ

ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
神
谷
利
男
さ

ん
　▼
定
員
…
小
学
５
年
生
以
上

20
人
　▼
費
用
…
２
４
０
０
円
　
▼

持
物
…
万
年
筆（
安
価
で
可
）、鉛

筆
、消
し
ゴ
ム
、ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

（
大
き
さ
自
由
）、
画
題
（
文
具
・

果
物・野
菜・動
物
の
写
真
等
）　
申

は
が
き
、
同
館
備
え
付
け
の
申
込

用
紙
付
チ
ラ
シ
に
講
座
名
、
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、年
齢
、電

話
番
号
を
書
い
て
、
１
月
14
日
必

着
で
同
館
へ
。１
通
に
１
人
限
り
。

チ
ラ
シ
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
多
い
場
合

は
抽
選
し
、当
選
者
に
連
絡

奈
良
町
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
館

〒
630-

8338
陰
陽
町
７
　
☎
26
・
５
６
５
６

◆ 

か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
製
作
体
験

講
座
「
頬
か
ぶ
り
」
を
作
ろ
う

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
前
10
時

～
正
午
　
▼
定
員
…
小
学
生
以
上

12
人
※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

要
　
▼
費
用
…
７
０
０
円
　
申
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
小
・
中
学
生
は

学
年
も
）、
電
話
番
号
を
書
い
て

１
月
13
日
必
着
で
同
館
へ
。
１
枚

に
２
人
ま
で
可
。
多
い
場
合
は
抽

選
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
込
可

史
料
保
存
館

〒
630-

8337
脇
戸
町
１
ー
１
　
　

☎
27
・
０
１
６
９

◆ 

特
別
陳
列
「
な
ら
ま
ち
歳
時

記
　
節
分
真
榊
奉
納
」

　
と
き
…
１
月
12
日
㈬
～
２
月
20

日
㈰
　
▼
内
容
…
昭
和
初
期
頃
の

節
分
に
元
林
院
町
の
芸
妓
衆
が

行
っ
た
春
日
大
社
へ
の
真
榊
奉

納
行
事
を
絵
は
が
き
等
で
紹
介

◆ 

館
蔵
史
料
特
別
公
開
「
近
世
奈

良
の
茶
人
　
久
保
権
太
夫
（
長

闇
堂
）」

　
と
き
…
１
月
12
日
㈬
～
２
月

20
日
㈰
　
▼
内
容
…
久
保
権
太

夫
の
遺
徳
を
し
の
び
、
大
正
時

代
に
再
建
さ
れ
た
草
庵
「
長
闇

堂
」
の
関
係
資
料
を
展
示

◆ 

古
文
書
入
門
講
座

　
と
き
…
①
２
月
23
日
㈷
②
３
月

５
日
㈯
午
後
２
時
～
３
時
半
　
▼

と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

（
東
寺
林
町
）　
▼
内
容
…
古
文
書

を
読
む
た
め
に
必
要
な
基
礎
知
識

を
学
ぶ
（
初
心
者
向
け
）　
▼
講

師
…
氷
室
神
社
文
化
興
隆
財
団
代

表
理
事
の
大
宮
守
友
さ
ん
　
▼
定

員
…
①
②
と
も
に
参
加
で
き
る
人

15
人
　
申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー

ル
（bunkazai@

city.nara.
lg.jp

）
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
書
い
て
、
１
月
11

日
午
後
５
時
必
着
で
同
館
へ
。
１

件
に
つ
き
１
人
限
り
。
多
い
場
合

は
抽
選
※
当
日
マ
ス
ク
着
用
要
。

検
温
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

◆ 

１
月
３
日
㈪
ま
で
と
月
曜
日

（
祝
日
除
く
）
は
休
館

　真冬の寒さが厳しい市東
部地域では、大和伝統野菜
の大和寒熟ほうれん草が生
産されています。「大和寒熟」
として認められるのは、糖
度が 10度以上のものだけ。
冬限定の特別な味わいを、
ぜひ一度食べてください。

奈良の食
コラム

vol.22

冬場限定「まるでフルーツ」な

大和寒熟ほうれん草

▲大和寒熟ほうれん草�ⓒ奈良県

◀︎市東部地域
　直売所情報︎

問農政課（☎34-5142）

紹介している農産物は、下記の店舗で購入できます。

◀︎ JA ならけん
「まほろばキッ
チン」︎

農家さんの声

　（入荷状況の問合せは各店舗へ）

シンプルにサッと
湯がくお浸しが、

甘味が際立つオススメ
の食べ方です。

１月上旬から２月下旬まで
の期間限定で収穫される“冬の
ほうれん草”。寒さにあてて

じっくり育成させることで、甘味
や旨味がグンと高まります。

一般的なほうれん草よりも
５度程度高い糖度が特長。
まるでフルーツのような

甘さです。
ⓒ奈良県

19
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

生
涯
学
習

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

① 

森
の
ム
ッ
レ
教
室
「
冬
芽
を
さ

が
そ
う
」②
ス
ト
ロ
ー
バ
レ「
冬

芽
と
快
適
な
野
外
生
活
」
③
フ

リ
ー
ル
フ
サ
レ「
木
に
登
ろ
う
」

　
と
き
…
①
②
２
月
20
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
3
時
③
２
月
19

日
㈯
～
20
日
㈰
（
宿
泊
）。
雨
天

決
行
、
荒
天
中
止
　
▼
対
象
…

①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組

②
小
学
1
～
3
年
生
25
人
③
小

学
4
～
6
年
生
20
人
　
申
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
「
寄

附
」
の
あ
れ
こ
れ
（
集
合
型
講

座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
） 50P
※

ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
集
合
型
講
座
の
様
子
を

YouTube�Live

で
配
信
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
22
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
街
頭

募
金
や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
等
多
様
な
寄
附
に
つ
い

て
　
▼
定
員
…
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
市
内
で
公
益
活
動
を
し
て

い
る
人
20
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
制

限
な
し
）　
申
集
合
型
：
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
あ
れ
ば
所
属

団
体
を
書
い
て
１
月
15
日
午
後

５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ

ン
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
同
時
刻
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
※
講
座
名

の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望

の
記
載
要
。
後
日
受
講
招
待
メ
ー

ル
を
送
信

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０
　

�

25
・
０
６
０
０

◆ 

女
性
の
た
め
の
仕
事
に
役
立

つ
！
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

講
座

　
と
き
…
２
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・

22
日
㈫
、
３
月
１
日
㈫
午
前
９
時

半
～
正
午
　
▼
内
容
…
プ
レ
ゼ
ン

資
料
や
企
画
書
等
を
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
作
成
（
基
礎
）　
▼
講
師

…
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

か
ら
派
遣
　
▼
定
員
…
文
字
入
力

が
で
き
る
女
性
10
人
。
在
勤
・
在

学
も
可
　
▼
費
用
…
７
千
円
。
初

回
は
４
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）
以
後
毎
回
千
円
。
総
額
７
千

円
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・年
齢
を
書
い
て
、１

月
27
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
２
月
19
日
～
３
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
②
２
月
20
日
～
３
月
27

日
の
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
～
３

時
。
各
６
回
　
▼
内
容
…
①
段
落
書

式
、
作
表
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
等
②

書
式
設
定
、
関
数
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー

ブ
ル
等
　
▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
各
８
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
２
月
13
日
～
３
月
13
日
の

毎
週
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
５
回
　
▼
内
容
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
・
ギ
フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
１
万
５
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
①
②
の

別
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-
8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

�

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
２
月
「
脳
を
活
性

化
す
る
回
想
法
～
思
い
出
語
り

で
元
気
に
な
る
～
」
50P

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

2
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
２
月
４
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会

　
と
き
…
2
月
21
日
㈪
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
内
容
…
施
設
等

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
の

基
礎
と
、
受
け
入
れ
時
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
る
　
▼
定
員

…
市
内
の
福
祉
施
設
の
所
属
長
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
担
当
者
30

人
　
▼
持
物
…
筆
記
用
具
　
申
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）に
研
修
名
、住

所
、氏
名
、施
設
名
、担
当
業
務
、電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、
2
月
10
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

手話は言語です
〜「自己紹介」編〜

手話
コラム
vol.27

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

「年齢」

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

右手を顎につけ親指
から順に折り、５指
を折ってから握る

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。
　今月は 50音の「さ行」の指文字を紹介します。
さ すし せ そ

※相手から見た指の形

① ②
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

催
　し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

生
涯
学
習

し 

ご 

と

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

子 

育 

て

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

〒
630-

1241
阪
原
町
25
ー
１
　

☎

93
・
０
０
２
９

① 
森
の
ム
ッ
レ
教
室
「
冬
芽
を
さ

が
そ
う
」②
ス
ト
ロ
ー
バ
レ「
冬

芽
と
快
適
な
野
外
生
活
」
③
フ

リ
ー
ル
フ
サ
レ「
木
に
登
ろ
う
」

　
と
き
…
①
②
２
月
20
日
㈰
午

前
10
時
～
午
後
3
時
③
２
月
19

日
㈯
～
20
日
㈰
（
宿
泊
）。
雨
天

決
行
、
荒
天
中
止
　
▼
対
象
…

①
０
歳
～
年
長
園
児
親
子
20
組

②
小
学
1
～
3
年
生
25
人
③
小

学
4
～
6
年
生
20
人
　
申
同
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
イ
ン
フ
ォ
メ
ー

シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8122
三
条
本
町
13
ー
１

☎
93
・
８
４
３
５
　

�

34
・
２
３
３
６

◆ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座
「
寄

附
」
の
あ
れ
こ
れ
（
集
合
型
講

座
＆
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
） 50P
※

ポ
イ
ン
ト
は
集
合
型
の
み

　
集
合
型
講
座
の
様
子
を

YouTube�Live

で
配
信
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
22
日
㈯
午
後
２

時
～
３
時
半
　
▼
内
容
…
街
頭

募
金
や
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
等
多
様
な
寄
附
に
つ
い

て
　
▼
定
員
…
市
在
住
・
在
勤
・

在
学
か
市
内
で
公
益
活
動
を
し
て

い
る
人
20
人
（
オ
ン
ラ
イ
ン
は
制

限
な
し
）　
申
集
合
型
：
電
話
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（volunt-

info@
city.nara.lg.jp

）
に
講

座
名
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
電
話
番
号
、
あ
れ
ば
所
属

団
体
を
書
い
て
１
月
15
日
午
後

５
時
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選
。
オ
ン
ラ
イ

ン
：
Ｅ
メ
ー
ル
に
集
合
型
講
座

と
同
内
容
を
書
い
て
同
時
刻
ま

で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
※
講
座
名

の
後
に
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
希
望

の
記
載
要
。
後
日
受
講
招
待
メ
ー

ル
を
送
信

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー 

「
あ
す
な
ら
」

〒
630-

8245
西
之
阪
町
12

☎
81
・
３
１
０
０
　

�

25
・
０
６
０
０

◆ 

女
性
の
た
め
の
仕
事
に
役
立

つ
！
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
基
礎

講
座

　
と
き
…
２
月
８
日
㈫
・
15
日
㈫
・

22
日
㈫
、
３
月
１
日
㈫
午
前
９
時

半
～
正
午
　
▼
内
容
…
プ
レ
ゼ
ン

資
料
や
企
画
書
等
を
パ
ワ
ー
ポ
イ

ン
ト
で
作
成
（
基
礎
）　
▼
講
師

…
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

か
ら
派
遣
　
▼
定
員
…
文
字
入
力

が
で
き
る
女
性
10
人
。
在
勤
・
在

学
も
可
　
▼
費
用
…
７
千
円
。
初

回
は
４
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）
以
後
毎
回
千
円
。
総
額
７
千

円
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
講
座

名
、住
所
、氏
名
（
ふ
り
が
な
）、年

齢
、
電
話
番
号
、
託
児
（
１
歳
～

就
学
前
）
希
望
者
は
幼
児
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）・年
齢
を
書
い
て
、１

月
27
日
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

多
い
場
合
は
抽
選

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
・
ア
ク
テ
ィ
ブ
奈
良
）

〒
630-

8106
佐
保
台
西
町
１
１
５

☎
71
・
２
４
４
４

パ
ソ
コ
ン
中
級
教
室

①
ワ
ー
ド
②
エ
ク
セ
ル

　
と
き
…
①
２
月
19
日
～
３
月
26
日
の

毎
週
土
曜
日
②
２
月
20
日
～
３
月
27

日
の
毎
週
日
曜
日
、
午
後
１
時
～
３

時
。
各
６
回
　
▼
内
容
…
①
段
落
書

式
、
作
表
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
ス
等
②

書
式
設
定
、
関
数
、
ピ
ボ
ッ
ト
テ
ー

ブ
ル
等
　
▼
定
員
…
各
15
人
。
在
勤

も
可
　
▼
費
用
…
各
８
千
円

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

　
と
き
…
２
月
13
日
～
３
月
13
日
の

毎
週
日
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午
。

全
５
回
　
▼
内
容
…
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド

フ
ラ
ワ
ー
・
ギ
フ
ト
ア
レ
ン
ジ
等
　
▼

定
員
…
15
人
。
在
勤
も
可
　
▼
費
用

…
１
万
５
５
０
０
円

申
往
復
は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル

（yoyaku@
w
ellby-nara.

or.jp

）
に
教
室
名
（
①
②
の

別
）、郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
各
教
室
に
１
人
１

通
限
り
。
多
い
場
合
は
抽
選

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

〒
630-

8113
法
蓮
町
１
７
０
２
ー
１

☎
26
・
２
２
７
０
　

�

26
・
２
０
０
３

◆ 

ボ
ラ
か
ふ
ぇ
２
月
「
脳
を
活
性

化
す
る
回
想
法
～
思
い
出
語
り

で
元
気
に
な
る
～
」
50P

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午
　
▼
定
員
…
20

人
　
申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー

ル
（naravc@

citrus.ocn.
ne.jp

）
に
件
名
「
ボ
ラ
か
ふ
ぇ

2
月
」、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書

い
て
、
２
月
４
日
ま
で
に
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

し
漏
れ
た
人
の
み
連
絡

◆ 

施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
研
修
会

　
と
き
…
2
月
21
日
㈪
午
後
１

時
半
～
４
時
　
▼
内
容
…
施
設
等

へ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
け
入
れ
の

基
礎
と
、
受
け
入
れ
時
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
考
え
る
　
▼
定
員

…
市
内
の
福
祉
施
設
の
所
属
長
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受
入
担
当
者
30

人
　
▼
持
物
…
筆
記
用
具
　
申
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
（naravc@

citrus.ocn.ne.jp

）に
研
修
名
、住

所
、氏
名
、施
設
名
、担
当
業
務
、電

話
番
号
、
Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を

書
い
て
、
2
月
10
日
必
着
で
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

手話は言語です
〜「自己紹介」編〜

手話
コラム
vol.27

覚えてみよう！

問障がい福祉課（☎34-4593　� 34-5080）

「年齢」

出典：全日本ろうあ連盟
「わたしたちの手話学習事典Ⅰ」

右手を顎につけ親指
から順に折り、５指
を折ってから握る

　手話は耳の不自由な人にとって大切なことば
です。市は、手話を使って安心して暮らせるま
ちを目指しています。
　今月は 50音の「さ行」の指文字を紹介します。
さ すし せ そ

※相手から見た指の形

① ②



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

「年末年始　主な市の施設の休業日」は市ホームページにも掲載しています

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

催
　
し

健
　
康

国
・
県
・
団
体

ス
ポ
ー
ツ

バ
ン
ビ
シ
ャ
ス
奈
良
　
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム

　
と
き
…
①
１
月
22
日
㈯
午
後
５

時
②
23
日
㈰
午
後
２
時
③
29
日

㈯
午
後
５
時
④
30
日
㈰
午
後
２

時
　
▼
対
戦
相
手
…
①
②
佐
賀
バ

ル
ー
ナ
ー
ズ
③
④
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

イ
ー
グ
ル
ス
名
古
屋
　
▼
と
こ
ろ

…
ロ
ー
ト
ア
リ
ー
ナ
奈
良
（
法
蓮

佐
保
山
四
丁
目
）　
▼
チ
ケ
ッ
ト

…
同
チ
ー
ム
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
　
問
同
チ
ー
ム
（
☎
20
・
１

８
０
０
　
火
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
5
時
）

　　　　　　
文
化
情
報

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

【
チ
ケ
ッ
ト
情
報
】
窓
口
の
み
の

扱
い
…

扱
い
…
美美  

奈
良
市
美
術
館
　

奈
良
市
美
術
館
　
北北  

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　

北
部
会
館
市
民
文
化
ホ
ー
ル
　
なな  

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー��

　　
音音  

音
声
音
声

館
　
館
　
学学  

学
園
前
ホ
ー
ル
　

学
園
前
ホ
ー
ル
　
▼
イ
▼
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
扱
い
…
ＳＳ  

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｓ
Ｃ
チ
ケ
ッ
ト
　
ｅｅ  

イ
ー
プ
ラ

イ
ー
プ
ラ

ス
　
ス
　
楽楽  

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　

楽
天
チ
ケ
ッ
ト
　
ＬＬ  

LL

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　

Ｉ
Ｎ
Ｅ
チ
ケ
ッ
ト
　
▼
販
売
…

▼
販
売
…
百百  

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販

な
ら
一
〇
〇
年
会
館
：
一
般
販

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
び

売
日
は
電
話
予
約
お
よ
びW

eb
W
eb

予
約
の
み
（
電
話
予
約

予
約
の
み
（
電
話
予
約��

☎☎
3434
・・

０
１
１
１
）。「

０
１
１
１
）。「nara�100�O

nl
nara�100�O

nl
ine�Ticket
ine�Ticket

」
で
も
購
入
可
　

」
で
も
購
入
可
　
友友  

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

友
の
会
特
典
あ
り
※
電
話
で
の

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

扱
い
は
午
前
９
時
か
ら
。
一
部

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
の

利
用
不
可
　

利
用
不
可
　
ぴぴ  

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
（
音
声
予
約
☎

あ
（
音
声
予
約
☎
05700570
・・
0202
・
９
・
９

９
９
９
）　

９
９
９
）　
ロロ  

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ

ト
　
ト
　
ププ  

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

Ｃ
Ｎ
プ
レ
イ
ガ
イ
ド（
一

般
予
約
☎

般
予
約
☎
05700570
・・
0808
・
９
９
９
９
）

・
９
９
９
９
）

【
各
館
の
休
館
日
】

【
各
館
の
休
館
日
】
特
に
記
載
が

特
に
記
載
が

な
い
場
合
は
、
１
月

な
い
場
合
は
、
１
月
1111
日
㈫
・

日
㈫
・

1717
日
㈪
・

日
㈪
・
2424
日
㈪
・

日
㈪
・
3131
日
㈪
、
２

日
㈪
、
２

月
７
日
㈪
で
す
。
年
末
年
始
の

月
７
日
㈪
で
す
。
年
末
年
始
の

休
館
日
は

休
館
日
は
1212
月
号
月
号
88
ペ
ー
ジ
で

ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い

確
認
し
て
く
だ
さ
い

杉
岡
華
邨
書
道
美
術
館

�

〒
630-

8337
脇
戸
町
３
　
☎�

24�

・�

４
１
１
１

◆
佐
伯
華
水
遺
作
展

　
と
き
…
１
月
15
日
㈯
～
４
月

17
日
㈰
　
▼
内
容
…
同
館
３
代

目
館
長
の
故
・
佐
伯
華
水
の
書

業
を
振
り
返
り
、
作
品
を
紹
介
　

◆
作
品
解
説
会

　
と
き
…
１
月
29
日
㈯
午
後
２

時
　
▼
内
容
…
開
催
中
の
「
佐
伯

華
水
遺
作
展
」
に
つ
い
て
解
説

◆ 

書
道
実
技
講
座
「
か
な
の
散

ら
し
を
楽
し
む
」

　
課
題
の
古
筆
を
使
い
「
散
ら

し
」
を
生
か
し
た
作
品
を
募
集
・

添
削
し
、
講
評
会
で
指
導

　
と
き
…
作
品
提
出
期
限
：
２

月
16
日
㈬
、
講
評
会
：
２
月
26

日
㈯
午
後
２
時
　
▼
講
師
…
館

長
の
高
木
厚
人
さ
ん
　
▼
定
員

…
40
人
程
度
　
▼
費
用
…
２
５
０

０
円
　
申
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
（shodou@

m
3.kcn.

ne.jp

）
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
い
て
、
同
館
へ
。
定

員
に
達
し
次
第
終
了

◆
筆
書
き
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
と
き
…
１
月
22
日
㈯
・
23
日

㈰
午
前
９
時
～
午
後
５
時
　
▼

内
容
…
墨
を
使
わ
ず
、
水
で
書

け
る
紙
を
使
い
手
軽
に
筆
書
き

体
験

【
費
用
】
一
般
３
０
０
円
、
団
体

（
20
人
以
上
）
２
４
０
円
。
16
歳

未
満
、
高
校
生
、
市
在
住
の
70

歳
以
上
の
人
、障
害
者
（
手
帳
要
）

と
介
護
者
は
無
料

◆ 

な
ら
ま
ち
年
賀
状
コ
ン
ク
ー

ル
作
品
展

　
と
き
…
１
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
初
日
は

正
午
か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時

ま
で
）　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
ま
ち
セ

ン
タ
ー
（
東
寺
林
町
）　
▼
内
容

…
な
ら
ま
ち
年
賀
状
コ
ン
ク
ー

ル
特
別
賞
等
、
受
賞
作
品
と
全

て
の
応
募
作
品
を
展
示
。
奈
良

墨
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
併
設

◆ 

に
ぎ
り
墨
体
験

　
と
き
…
１
月
22
日
㈯
・
23
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時
　
▼

内
容
…
同
作
品
展
に
伴
い
、
握
っ

て
墨
を
作
る
　
▼
対
象
…
小
学

生
以
上
※
ご
ま
・
ゼ
ラ
チ
ン
等

の
ア
レ
ル
ギ
ー
が
な
い
人
　
▼

費
用
…
中
学
生
以
上
１
５
０
０

円
。
小
学
生
無
料

http://nhmu.jp

申往復はがきに授業名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号を書いて、1月 13 日必着で同大
学事務局へ。1枚に1人 1授業限り。同大学ホー
ムページからも可。多い場合は抽選
問「奈良ひとまち大学」事務局（市生涯学習財
団内　〒 630‒8357�杉ヶ町 23��☎ 26‒5600）

【第425 回】

【第426 回】

【第427 回】

【と　き】1 月 22 日㈯午後 1時半〜３時
【ところ】鹿の舟・繭

まゆ
（井上町）【定員】10 人

【費　用】500 円

世界へ羽ばたく月ヶ瀬のお茶
～井ノ倉さんのお茶が愛されるわけ～

日本で一番ビッグ！な円墳
～公園の中にある富雄丸山古墳～

白雪ふきんに学ぶ、仕事のヒント
～蚊帳のハギレがヒット商品になった～

【と　き】1 月 23 日㈰午後 2時〜 3時半
【ところ】中部公民館（上三条町）【定員】20 人

【と　き】1 月 29 日㈯午前 10時〜正午
【ところ】 西部生涯スポーツセンター（丸山一丁目）

�ほか
【定　員】10 人
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

子 

育 

て

国
・
県
・
団
体

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ BEG
IN

 

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

２
０
２
２

　
と
き
…
3
月
12
日
㈯
午
後
5

時　

▼
費
用
…
大
人
８
９
０
０

円
、
中
学
生
以
下
２
５
０
０

円
、
全
席
指
定
※
４
歳
以
上
有

料
。
３
歳
以
下
入
場
不
可
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ  

ぴぴ  

ｅｅ
１
月
15

日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
サ
ウ

ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎
06
・

６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

◆ 

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時

半　
▼
費
用
…
１
人
３
千
円
（
60

分
）。
連
弾
は
千
円
増
　
申
往
復

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（piano@

nara100.com

）
に
件
名
、
氏

名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
、試

弾
希
望
日
時
、
参
加
人
数
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ Aim
er Hall Tour ２

０
２

2

“W
alpurgisnacht

”

　
と
き
…
４
月
15
日
㈮
午
後
６

時　
▼
費
用
…
７
８
０
０
円
、
全

席
指
定
※
６
歳
以
上
有
料
。
未

就
学
児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百百  

ロロ
１
月
15
日
㈯
午
前
10

時
発
売
　
問G

REEN
S

（
☎

06
・
６
８
８
２
・
１
２
２
４
）

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51�

・�

２
０
０
１

◆ 

新
・
学
園
前
寄
席
　
桂
ざ
こ
ば

一
門
会

　

と
き
…
１
月
16
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
人
情
味
あ
ふ
れ

る
上
方
落
語
の
大
御
所
、
桂
ざ

こ
ば
が
筆
頭
弟
子
の
桂
塩
鯛
ほ

か
、
一
門
を
引
き
連
れ
て
学
園

前
ホ
ー
ル
に
登
場　

▼
出
演
…

桂
小
鯛
さ
ん
、
桂
ち
ょ
う
ば
さ

ん
、
桂
ざ
こ
ば
さ
ん
、
桂
出
丸

さ
ん
、
桂
塩
鯛
さ
ん　

▼
費
用

…
前
売
４
千
円
、
当
日
４
５
０

０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可�

学学  

発
売
中

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

◆ 

写
真
美
術
館
・
出
張
作
品
解
説

　
と
き
…
1
月
15
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時　
▼
内
容
…
入
江
作
品
に

つ
い
て
の
解
説　

▼
講
師
…
市

写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼
定
員

…
成
人
20
人　
締
１
月
10
日

◆ 

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ
～
志

賀
直
哉
の
話
～

　
と
き
…
1
月
23
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
内
容
…
志
賀
直
哉
と

入
江
泰
吉
　
▼
講
師
…
奈
良
学
園

志
賀
直
哉
旧
居
館
長
の
大
原
荘
司

さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼

費
用
…
５
０
０
円　
締
１
月
15
日

◆ 

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
修

二
会
編
（
東
大
寺
）
～

　
と
き
…
1
月
30
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
内
容
…
修
二
会
と
観

音
講
　
▼
講
師
…
圓
玄
講
社
　
二

月
堂
観
音
講
社
長
の
岩
橋
直
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼
費

用
…
５
０
０
円　
締
１
月
22
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

関
西
文
化
の
日
プ
ラ
ス
（
入
館

無
料
）

　
と
き
…
1
月
16
日
㈰

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ

8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

「
奈
良
市
美
術
展
覧
会-

市
展

な
ら-

」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
２
月
16
日
㈬
～
27
日
㈰

①
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半
②
午

後
１
時
半
～
５
時
半
　
▼
内
容
…

会
期
中
の
受
付
・
監
視
等
　
▼
対

象
…
文
化
、
芸
術
に
関
心
の
あ
る

18
歳
以
上
の
人
　
申�

百百  

美美  

北北  
なな

等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
可
）
か
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
２
月
４
日

必
着
で
同
館
へ

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22�

・�

９
８
１
１

◆ 

１
月
か
ら
３
月
末
（
予
定
）
ま

で
休
館

　
館
内
に
あ
る
池
の
防
水
工
事
の

た
め
、
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
の

催
事
は
別
施
設
で
実
施
予
定
。
く

わ
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
　
　
　
　
　
　�

☎�

27�

・�

７
７
０
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

音
声
館
小
劇
場
～
奈
良
の
民

話
　
大
紙
芝
居
～

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
前
11

時
半
、
午
後
２
時　

▼
内
容
…

「
ば
く
ち
の
神
様
」「
不ふ

し

が

づ

し

審
ヶ
辻
子

の
鬼
」
他
　
▼
出
演
…
劇
団
「
良

弁
杉
」　
▼
定
員
…
20
人　
▼
費

用
…
大
人
３
０
０
円
、
小
学
生

１
０
０
円
、
幼
児
以
下
無
料
　

◆ 

入
江
泰
吉「
昭
和
の
大
和
路
」展

　
と
き
…
１
月
13
日
㈭
～
30
日

㈰
。
最
終
日
は
午
後
4
時
ま

で　

▼
内
容
…
入
江
泰
吉
が
撮

影
し
た
昭
和
20
～
30
年
代
の
大

和
路
ス
ナ
ッ
プ
を
展
示
　
▼
そ

の
他
…
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
同

時
開
催
、
市
写
真
美
術
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
グ
ッ
ズ
は
な
く
な
り
次
第
終

了
）　
問
入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市

写
真
美
術
館
（
☎
22・９
８
１
１
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆  

手
し
ご
と
い
に
し
え
市

　
と
き
…
１
月
６
日
㈭
～
10
日

㈷
各
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
▼
内
容
…
奈
良
の
さ
ま
ざ

ま
な
作
家
に
よ
る
作
品
展
（
革

製
品
、
木
工
、
刀
剣
、
藍
染
、
創

作
お
菓
子
等
）

◆  

百
人
一
首
大
会
の
観
覧

　
ラ
ッ
プ
や
手
話
等
少
し
変
わ
っ
た

百
人一首
大
会
を
開
催
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
16
日
㈰
①
午
前

10
時
②
午
後
１
時
③
３
時
（
３

部
制
）　
▼
内
容
…
①
通
常
百
人

一
首
②
手
話
百
人
一
首
③
ラ
ッ

プ
百
人
一
首
　

問
同
セ
ン
タ
ー
内
カ
フ
ェ
「
い

に
し
え
」（
☎
81
・
３
６
９
１
）
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

国
・
県
・
団
体

生
涯
学
習

市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります奈良しみんだより 2022. １

催
　
し

文
化
情
報

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

子 

育 

て

国
・
県
・
団
体

な
ら
一
〇
〇
年
会
館

〒
630-

8121
三
条
宮
前
町
７
ー
１
　

☎
34�

・�

０
１
０
０
　（
火
曜
日
休
館
）

◆ BEG
IN

 

コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

２
０
２
２

　
と
き
…
3
月
12
日
㈯
午
後
5

時　

▼
費
用
…
大
人
８
９
０
０

円
、
中
学
生
以
下
２
５
０
０

円
、
全
席
指
定
※
４
歳
以
上
有

料
。
３
歳
以
下
入
場
不
可
　
▼

チ
ケ
ッ
ト
…
百百  

ロロ  

ぴぴ  

ｅｅ
１
月
15

日
㈯
午
前
10
時
発
売
　
問
サ
ウ

ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
（
☎
06
・

６
３
５
７
・
４
４
０
０
）

◆ 

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
グ
ラ
ン
ド

ピ
ア
ノ
試
弾
会

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
・
13
日

㈰
午
前
９
時
半
～
午
後
４
時

半　
▼
費
用
…
１
人
３
千
円
（
60

分
）。
連
弾
は
千
円
増
　
申
往
復

は
が
き
、
Ｅ
メ
ー
ル
（piano@

nara100.com

）
に
件
名
、
氏

名
、年
齢
、住
所
、電
話
番
号
、試

弾
希
望
日
時
、
参
加
人
数
を
書

い
て
、
１
月
15
日
必
着
で
同
館

へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ Aim
er Hall Tour ２

０
２

2

“W
alpurgisnacht

”

　
と
き
…
４
月
15
日
㈮
午
後
６

時　
▼
費
用
…
７
８
０
０
円
、
全

席
指
定
※
６
歳
以
上
有
料
。
未

就
学
児
入
場
不
可
　
▼
チ
ケ
ッ

ト
…
百百  

ロロ
１
月
15
日
㈯
午
前
10

時
発
売
　
問G

REEN
S

（
☎

06
・
６
８
８
２
・
１
２
２
４
）

学
園
前
ホ
ー
ル

〒
631-

0034
学
園
南
三
丁
目
１
ー
５
　

西
部
会
館
３
階
　
☎
51�

・�

２
０
０
１

◆ 

新
・
学
園
前
寄
席
　
桂
ざ
こ
ば

一
門
会

　

と
き
…
１
月
16
日
㈰
午
後
２

時　

▼
内
容
…
人
情
味
あ
ふ
れ

る
上
方
落
語
の
大
御
所
、
桂
ざ

こ
ば
が
筆
頭
弟
子
の
桂
塩
鯛
ほ

か
、
一
門
を
引
き
連
れ
て
学
園

前
ホ
ー
ル
に
登
場　

▼
出
演
…

桂
小
鯛
さ
ん
、
桂
ち
ょ
う
ば
さ

ん
、
桂
ざ
こ
ば
さ
ん
、
桂
出
丸

さ
ん
、
桂
塩
鯛
さ
ん　

▼
費
用

…
前
売
４
千
円
、
当
日
４
５
０

０
円
※
未
就
学
児
入
場
不
可�

学学  

発
売
中

入
江
泰
吉
旧
居

�

〒
630-

8208
水
門
町
49
ー
２

☎

27
・�

１
６
８
９

◆ 

写
真
美
術
館
・
出
張
作
品
解
説

　
と
き
…
1
月
15
日
㈯
午
後
２
時

～
３
時　
▼
内
容
…
入
江
作
品
に

つ
い
て
の
解
説　

▼
講
師
…
市

写
真
美
術
館
学
芸
員　

▼
定
員

…
成
人
20
人　
締
１
月
10
日

◆ 

入
江
泰
吉
を
語
り
継
ぐ
～
志

賀
直
哉
の
話
～

　
と
き
…
1
月
23
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
内
容
…
志
賀
直
哉
と

入
江
泰
吉
　
▼
講
師
…
奈
良
学
園

志
賀
直
哉
旧
居
館
長
の
大
原
荘
司

さ
ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼

費
用
…
５
０
０
円　
締
１
月
15
日

◆ 

伝
統
行
事
と
入
江
泰
吉
～
修

二
会
編
（
東
大
寺
）
～

　
と
き
…
1
月
30
日
㈰
午
後
２
時

～
３
時
　
▼
内
容
…
修
二
会
と
観

音
講
　
▼
講
師
…
圓
玄
講
社
　
二

月
堂
観
音
講
社
長
の
岩
橋
直
子
さ

ん
　
▼
定
員
…
成
人
20
人　
▼
費

用
…
５
０
０
円　
締
１
月
22
日

【
入
館
料
】
２
０
０
円
（
別
途
要
）

申
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

（irietaikichi_kyukyo@
yahoo.co.jp

）
に
講
座
名
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

書
い
て
、
各
締
切
日
ま
で
に
同

館
へ
。
多
い
場
合
は
抽
選

◆ 

関
西
文
化
の
日
プ
ラ
ス
（
入
館

無
料
）

　
と
き
…
1
月
16
日
㈰

奈
良
市
美
術
館

〒
630ｰ
8012
二
条
大
路
南
一
丁
目
３
ー
１
　

ミ
・
ナ
ー
ラ
５
階
　
☎
30�

・�

１
５
１
０
　

35
・�

７
１
６
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

「
奈
良
市
美
術
展
覧
会-

市
展

な
ら-

」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
と
き
…
２
月
16
日
㈬
～
27
日
㈰

①
午
前
10
時
～
午
後
１
時
半
②
午

後
１
時
半
～
５
時
半
　
▼
内
容
…

会
期
中
の
受
付
・
監
視
等
　
▼
対

象
…
文
化
、
芸
術
に
関
心
の
あ
る

18
歳
以
上
の
人
　
申�

百百  

美美  

北北  

なな

等
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙
（
Ｆ

Ａ
Ｘ
可
）
か
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
、
２
月
４
日

必
着
で
同
館
へ

入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市
写
真

美
術
館

〒
630-

8301
高
畑
町
６
０
０
ー
１
　

☎
22�

・�

９
８
１
１

◆ 

１
月
か
ら
３
月
末
（
予
定
）
ま

で
休
館

　
館
内
に
あ
る
池
の
防
水
工
事
の

た
め
、
休
館
し
ま
す
。
休
館
中
の

催
事
は
別
施
設
で
実
施
予
定
。
く

わ
し
く
は
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

音
声
館

�

〒
630-

8335
鳴
川
町
32
ー
１
　
　
　
　
　
　
　�

☎�

27�

・�

７
７
０
０
（
月
曜
日
休
館
）

◆ 

音
声
館
小
劇
場
～
奈
良
の
民

話
　
大
紙
芝
居
～

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
前
11

時
半
、
午
後
２
時　

▼
内
容
…

「
ば
く
ち
の
神
様
」「
不ふ

し

が

づ

し

審
ヶ
辻
子

の
鬼
」
他
　
▼
出
演
…
劇
団
「
良

弁
杉
」　
▼
定
員
…
20
人　
▼
費

用
…
大
人
３
０
０
円
、
小
学
生

１
０
０
円
、
幼
児
以
下
無
料
　

◆ 

入
江
泰
吉「
昭
和
の
大
和
路
」展

　
と
き
…
１
月
13
日
㈭
～
30
日

㈰
。
最
終
日
は
午
後
4
時
ま

で　

▼
内
容
…
入
江
泰
吉
が
撮

影
し
た
昭
和
20
～
30
年
代
の
大

和
路
ス
ナ
ッ
プ
を
展
示
　
▼
そ

の
他
…
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
同

時
開
催
、
市
写
真
美
術
館
オ
リ

ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

（
グ
ッ
ズ
は
な
く
な
り
次
第
終

了
）　
問
入
江
泰
吉
記
念
奈
良
市

写
真
美
術
館
（
☎
22・９
８
１
１
）

な
ら
ま
ち
セ
ン
タ
ー

〒
630ｰ

8362
東
寺
林
町
38
　
☎
27�

・�

１
１
５
１

◆  

手
し
ご
と
い
に
し
え
市

　
と
き
…
１
月
６
日
㈭
～
10
日

㈷
各
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
　
▼
内
容
…
奈
良
の
さ
ま
ざ

ま
な
作
家
に
よ
る
作
品
展
（
革

製
品
、
木
工
、
刀
剣
、
藍
染
、
創

作
お
菓
子
等
）

◆  

百
人
一
首
大
会
の
観
覧

　
ラ
ッ
プ
や
手
話
等
少
し
変
わ
っ
た

百
人一首
大
会
を
開
催
し
ま
す

　
と
き
…
１
月
16
日
㈰
①
午
前

10
時
②
午
後
１
時
③
３
時
（
３

部
制
）　
▼
内
容
…
①
通
常
百
人

一
首
②
手
話
百
人
一
首
③
ラ
ッ

プ
百
人
一
首
　

問
同
セ
ン
タ
ー
内
カ
フ
ェ
「
い

に
し
え
」（
☎
81
・
３
６
９
１
）



生活に関することやイベント情報等、市民のみなさんへのお知らせを掲載しています。
特に記載のないものは、費用は無料・申込は不要です。電話番号の市外局番の表記がないものは、0742です。
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生
　活

健
　康

子 

育 

て

シ 

ニ 

ア

し 

ご 

と

募
　集

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

生
涯
学
習

イベントや講座に参加する際は、検温・マスク着用・手指消毒等の新型コロナウイルス感染対策を行いましょう

国
・
県
・
団
体

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

内
容
・
申
込
・
費
用
等
は
各
団

体
に
問
合
せ
て
く
だ
さ
い

■   

３
月
開
講
の
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
（
公
的
職
業
訓
練
）
受
講

生
募
集

　
募
集
期
間
…
１
月
４
日
㈫
～

28
日
㈮
　
▼
と
こ
ろ
…
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
奈
良
（
橿
原

市
）　
▼
訓
練
科
…
①
機
械
Ｃ
Ａ

Ｄ
技
術
科
②
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

技
術
科
③
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
技
術

科
④
電
気
設
備
技
術
科
。
③
④
は

ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
講
習
付
　
▼

期
間
…
３
月
１
日
～
８
月
30
日

（
③
④
は
９
月
29
日
ま
で
）�

　
▼

定
員
…
①
②
各
５
人
③
④
各
10

人
　
問
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
0744
・

22
・
５
２
２
６
）

■   

学
園
前
シ
ニ
ア
い
き
い
き
ス
マ

ホ
教
室

　
と
き
…
１
月
13
日
か
ら
の
隔
週

木
曜
日
。午
後
１
時
半
～
３
時
半
。

全
６
回
　
▼
と
こ
ろ
…
西
部
公
民

館
（
学
園
南
三
丁
目
）　
▼
費
用
…

要
　
申
1
月
１１
日
午
後
４
時
ま
で

に
電
子
自
治
体
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
ク
ラ

ブ
（
☎
36
・
８
５
２
０
）
へ

■   

け
い
は
ん
な
合
同
企
業
面
接
会

　
と
き
…
１
月
15
日
㈯
午
後
1

時
15
分
～
4
時
15
分
　
▼
と
こ

ろ
…
京
都
経
済
セ
ン
タ
ー
（
京

都
府
京
都
市
）　
申
け
い
は
ん

な
次
世
代
産
業
人
材
活
躍
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
事
務
局
（
☎
0774
・
98
・

２
２
３
０
）
へ

■   

奈
良
再
発
見
・
歴
史
と
自
然
！

風
情
た
っ
ぷ
り
、
高
畑
探
訪

　
と
き
…
1
月
16
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…

近
鉄
奈
良
駅
前
行
基
広
場
集

合
　
▼
定
員
…
20
人
　
▼
費
用

…
要
　
申
1
月
11
日
ま
で
に
「
な

ら
な
ぎ
」
の
竹
山
さ
ん
（
☎
090
・

９
７
０
２
・
６
９
４
６
）
へ

■   

日
本
の
心
と
美
の
祭
典
・
全
日

本
き
も
の
装
い
コ
ン
テ
ス
ト
関

西
大
会

　
と
き
…
１
月
16
日
㈰
正

午
　
▼
と
こ
ろ
…
な
ら
一
〇
〇

年
会
館
（
三
条
宮
前
町
）　
▼

定
員
…
５
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
申
１
月
10
日
ま
で
に
全
日

本
き
も
の
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協

会
の
松
本
さ
ん
（
☎
090
・
３
９

７
７
・
２
６
１
７
）
へ

■   

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会

説
明
会
（
60
歳
以
上
対
象
）

　
と
き
・
と
こ
ろ
…
①
１
月
20
日

㈭
・
中
部
公
民
館
（
上
三
条
町
）

②
21
日
㈮
・
西
部
公
民
館
（
学
園

南
三
丁
目
）
③
25
日
㈫
・
北
部
会

館
（
右
京
一
丁
目
）
④
26
日
㈬
・

県
人
権
セ
ン
タ
ー
（
大
安
寺
一
丁

目
）
午
前
９
時
半
～
11
時
半
　
申

電
話
で
同
人
材
セ
ン
タ
ー
（
☎

50
・
４
０
０
４
）
へ

■   

奈
良
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
映
画
上
映

会
①
大
コ
メ
騒
動
②
家
族
を
想

う
と
き
③
バ
ッ
ド
・
ジ
ー
ニ
ア

ス
　
危
険
な
天
才
た
ち

　
と
き
…
①
１
月
23
日
㈰
午
前

10
時
・
午
後
２
時
②
２
月
23
日

㈷
午
後
７
時
・
25
日
㈮
午
前
９

時
40
分
③
３
月
26
日
㈯
午
後
７

時
・
27
日
㈰
午
前
９
時
半
　
▼
と

こ
ろ
…
①
②
学
園
前
ホ
ー
ル
（
学

園
南
三
丁
目
）
③
な
ら
ま
ち
セ
ン

タ
ー
（
東
寺
林
町
）　
▼
費
用
…

要
　
問
同
ク
ラ
ブ
事
務
局
の
溝

江
さ
ん
（
☎
0743
・
20
・
９
６
７
２
）

■   

平
城
宮
跡
歴
史
文
化
講
座
　
講

演
会

① 
平
城
京
に
終
わ
り
を
告
げ
た
天

皇
た
ち
　
平
城
天
皇

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
後
１

時
半
～
３
時
　
▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
（
佐
紀
町
）　
▼

定
員
…
90
人

② 

木
簡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー 
１
月
24
日

「
木
簡
の
日
」
を
記
念
し
て

　
と
き
…
１
月
23
日
㈰
午
前
9

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
平

城
宮
跡
資
料
館
前
集
合
　
▼
定

員
…
20
人

【
費
用
】
要

締
１
月
15
日

問
平
城
宮
跡
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
（
☎
34
・
７
７
１
３
）

■   

な
ら
シ
ネ
マ
テ
ー
ク
①
ブ
ー
タ

ン
　
山
の
教
室
②
わ
た
し
は
ダ

フ
ネ
③
ペ
ト
ル
ー
ニ
ャ
に
祝
福
を

　
と
き
…
①
１
月
28
日
㈮
～
30

日
㈰
②
２
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰

午
前
11
時
・
午
後
２
時
③
３
月

４
日
㈮
～
６
日
㈰
午
前
11
時
・

午
後
２
時
・
午
後
５
時
（
６
日

は
午
後
５
時
は
な
し
）　
▼
と
こ

ろ
…
①
②
東
大
寺
金
鐘
ホ
ー
ル

（
水
門
町
）③
エ
ヴ
ァ
ン
ズ
キ
ャ
ッ

ス
ル
ホ
ー
ル
（
三
条
町
）　
▼
定

員
…
各
１
５
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
な
ら
国
際
映
画
祭
（
☎

95
・
５
７
８
０
）

■   

鹿
寄
せ
と
春
日
大
社
～
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
が
案
内
～
（
約

６
㎞
）

　
と
き
…
2
月
5
日
～
27
日
の

毎
週
土
・
日
曜
日
午
前
9
時
～

正
午
頃
　
▼
と
こ
ろ
…
市
総
合

観
光
案
内
所
前
集
合
　
▼
定
員

…
15
人
　
問
な
ら
・
観
光
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
（
☎
27
・

９
８
８
９
）

■   

平
城
宮
い
ざ
な
い
館
歴
史
講
座

「
奈
良
時
代
の
密
教
美
術
」

　
と
き
…
２
月
12
日
㈯
午
前
10

時
半
～
正
午
　
▼
と
こ
ろ
…
同

館
（
二
条
大
路
南
三
丁
目
）　
▼

定
員
…
１
０
０
人
　
▼
費
用
…

要
　
問
平
城
宮
跡
管
理
セ
ン

タ
ー
（
☎
36
・
８
７
８
０
）

■   

放
送
大
学
　
４
月
入
学
生
募
集

　
出
願
期
限
…
第
１
回
：
２
月

28
日
㈪
第
２
回
：
３
月
15
日

㈫
　
▼
費
用
…
要
　
問
同
大
学

奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎
20
・

７
８
７
０
）

ツイッター：
naracity_tweets

フェイスブック：
naracitypr

ライン：
@naracity

 奈良市公式SNS、更新中！
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市役所　▶　〒 630-8580　二条大路南一丁目 1-1
市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

募
　
集

子 

育 

て

奈良しみんだより 2022. １

文
化
情
報

国
・
県
・
団
体

  ふるさと納税 で事業を応援できます

■寄附控除の割合について
通常の損金算入による軽減効果（寄附額の約 3割）と合わせて、最大で寄附額の約 9 割が軽減されます。

※�企業が地方公共団体に寄付した場合は、その金額が損金算入されます。これにより、寄附額の約３割（法人実効税率）
相当額の税の軽減効果があります

■企業版ふるさと納税とは
国が認定した地方公共団体の地方創生プロジェクトに対して企業
が寄附を行った場合、法人関係税から税額控除する仕組みです。
実質的な企業の負担は約 1 割で、市のプロジェクトの応援ができ
ます。

■対象企業
・ 本社が奈良市外に所在する企業

であること
・ 1 回あたり 10 万円以上の寄附

が可能であること

今秋から、企業向けのふるさと納税が開始しまし
た。現在子どもセンター周辺一体整備事業で寄
附を募集しています。子どもたちの笑顔を、企
業のみなさんの力で一緒に増やしてみませんか。

問子どもセンター内「地域子育て支援センター・キッズスペース」の愛称について：
　子ども育成課（☎ 34-5042）

　子どもセンターの整備・運営について：児童相談所設置推進課（☎93-6595）
　企業版ふるさと納税について：総合政策課（☎ 34-4786）

【事業名】もしなら子どもプロジェクト
～もしも、奈良市の子どもたちが民間企業の支援を受けて
整備した施設や公園で笑顔で遊ぶところを想像したなら～

児童虐待の対応等を行う児童相談所をはじめ、専門職に子育て相談
ができる機能や親子のふれあいを育む魅力的な遊びスポット等、総
合的な子育て支援を行う施設が、令和４年 4月柏木町にオープン
します。

「いろいろなカラーや個性、事情等が理解され、認めあえる。
いろいろな子どもの持つそれぞれの色を大切にしたい」
という思いが込められています。

◀︎子どもセンターイメージ

寄附の申し出
方法等、くわ
しくはこちら▶

キッズスペース・
屋内遊び場イメージ▶

税の軽減効果が 3 倍。最大約 9 割に

損金算入による軽減効果 ※
国税＋地方税

①法人住民税＋②法人税 ③法人事業税 企業負担

約 3 割 約1割4 割 2 割
通常の寄附の軽減効果

寄附額
企業版ふるさと納税による軽減効果

奈良市子どもセンター

奈良市子どもセンター内の
地域子育て支援センターとキッズスペースの
愛称が「にじいろ」に決定

企業版
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市コールセンター　▶　☎ 36-4894　平日：午前８時半〜午後６時、土・日・祝日：午前９時〜午後５時
はぐくみセンター・中央保健センター（はぐくみセンター２階）　▶　〒 630-8122　三条本町 13-1　

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります
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て
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国
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体

  ふるさと納税 で事業を応援できます

■寄附控除の割合について
通常の損金算入による軽減効果（寄附額の約 3割）と合わせて、最大で寄附額の約 9 割が軽減されます。

※�企業が地方公共団体に寄付した場合は、その金額が損金算入されます。これにより、寄附額の約３割（法人実効税率）
相当額の税の軽減効果があります

■企業版ふるさと納税とは
国が認定した地方公共団体の地方創生プロジェクトに対して企業
が寄附を行った場合、法人関係税から税額控除する仕組みです。
実質的な企業の負担は約 1 割で、市のプロジェクトの応援ができ
ます。

■対象企業
・ 本社が奈良市外に所在する企業

であること
・ 1 回あたり 10 万円以上の寄附

が可能であること

今秋から、企業向けのふるさと納税が開始しまし
た。現在子どもセンター周辺一体整備事業で寄
附を募集しています。子どもたちの笑顔を、企
業のみなさんの力で一緒に増やしてみませんか。

問子どもセンター内「地域子育て支援センター・キッズスペース」の愛称について：
　子ども育成課（☎ 34-5042）

　子どもセンターの整備・運営について：児童相談所設置推進課（☎93-6595）
　企業版ふるさと納税について：総合政策課（☎ 34-4786）

【事業名】もしなら子どもプロジェクト
～もしも、奈良市の子どもたちが民間企業の支援を受けて
整備した施設や公園で笑顔で遊ぶところを想像したなら～

児童虐待の対応等を行う児童相談所をはじめ、専門職に子育て相談
ができる機能や親子のふれあいを育む魅力的な遊びスポット等、総
合的な子育て支援を行う施設が、令和４年 4月柏木町にオープン
します。

「いろいろなカラーや個性、事情等が理解され、認めあえる。
いろいろな子どもの持つそれぞれの色を大切にしたい」
という思いが込められています。

◀︎子どもセンターイメージ

寄附の申し出
方法等、くわ
しくはこちら▶

キッズスペース・
屋内遊び場イメージ▶

税の軽減効果が 3 倍。最大約 9 割に

損金算入による軽減効果 ※
国税＋地方税

①法人住民税＋②法人税 ③法人事業税 企業負担

約 3 割 約1割4 割 2 割
通常の寄附の軽減効果

寄附額
企業版ふるさと納税による軽減効果

奈良市子どもセンター

奈良市子どもセンター内の
地域子育て支援センターとキッズスペースの
愛称が「にじいろ」に決定

企業版
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団
体

生
涯
学
習

■生涯学習センター 〒 630-8357 杉ヶ町 23
☎ 26-8811・ 26-8813

講座名 開催日・内容 締切
サロン

コンサート
～相撲甚句 
一月場所～

相撲のよもやま話や哀調ある相撲甚句を聞く　
1/16　14:00～15:00　
◎入場自由

申込 
不要

エクセル
２０１６～初・

中級編～

3D集計等の技術を使い実用的な家計簿を作成
1/26 からの毎週水曜　10:00～12:00 ⑷　
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
12 人（在勤・在学も可）　￥1,600 円　
※既受講者不可

1/18

手軽に
始める

マンガ講座

身近な道具を使って始めるマンガ制作を学ぶ
2/6、2/13、2/20　10:00～11:40 ⑶
◎成人 12 人（在勤も可）

1/27

パワー
ポイント
2016

入門講座

イラスト等を使ったプレゼンテーション資料作成を
通して基礎から学ぶ　
2/17 からの毎週木曜　10:00～12:00 ⑶
◎マウス操作・文字入力が自在にできる成人
12 人（在勤・在学も可）　￥1,500 円　

2/3

地域で守る
子どもの心

市の児童虐待の現状を知り、子どもの心を守る
視点を身につける　
2/18、3/4　10:30～12:00 ⑵　
◎成人 30 人（在勤も可）

2/8

※パソコンは Windows10、Office2016 対応

■中部公民館 〒 630-8228 上三条町 23-4
☎ 26-6506・ 26-3263

講座名 開催日・内容 締切
知っとこ！
奈良～菅原
天満宮の

おんだ祭～

日本最古の天満宮で執り行われるユーモラス
な神事　
2/20　13:30 ～ 15:00　
◎成人 150 人（在勤・在学も可）　￥100 円

2/8

■南部公民館 〒 630-8434 山町 27-1
☎・ 62-5931

講座名 開催日・内容 締切

冬の運動会
ＩＮ南部

室内で玉入れや、かけっこ等にチャレンジ
1/29　10:00 ～ 11:30　
◎未就学児と保護者 10 組

1/20

大人が
楽しむ

絵本時間

大人向けの絵本の読み聞かせと交流会　
2/16　10:00 ～ 11:30　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）

2/3

■富雄公民館 〒 631-0065　鳥見町二丁目９
☎・ 43-5386

講座名 開催日・内容 締切
正しく

知ってる？
認知症
のこと

症状や介護者の気持ち等を学び、温かく見守
る応援者を養成する　
2/10　13:30 ～ 15:00　
◎成人 30 人（在勤・在学も可）

1/26

■春日公民館 〒 630-8141 南京終町一丁目 86-1
☎・ 62-2253

講座名 開催日・内容 締切
アジアの

文化を知る
～お正月の
お祝い～

お正月をテーマに文化の違いを学ぶ　
1/29　10:00 ～11:30　
◎成人 20 人（在勤も可）

1/20

■若草公民館 〒 630-8202 川上町 575
☎・ 26-0130

講座名 開催日・内容 締切
若草

うたごえ
サロン

初めての人も楽しく歌って仲間づくり　
1/13、2/10、3/10　13:30 ～15:00　
◎成人　入場自由　

申込 
不要

ハーブの
ある生活

ハーブを学び、ワークショップを楽しむ
1/25、2/8、2/22　10:00 ～11:30 ⑶　
◎成人 10 人　￥3,100 円

1/13

■西部公民館 〒 631-0034 学園南三丁目 1-5
☎ 44-0101・ 44-0103

講座名 開催日・内容 締切

自主
グループ

体験交流会

バドミントン大会の模擬・交流試合の観覧　
1/18　10:00 ～ 16:00　
テコンドー大会の観覧と体験　
1/29　14:00 ～ 16:00　
◎入場自由　※くわしくは同館へ　

申込 
不要

帝塚山大学
共催講座

マインドフルネスを学び、ストレスを軽減する
講師：帝塚山大学心理学部准教授の山口祐子
さん　
2/18、3/4　10:00～11:30 ⑵　
◎ 18 歳以上 40人（在勤・在学も可）　＊託児可

2/9

自分らしく
生きる

生きづらさやこころの悩みを軽くするための
講義と実践　
講師：臨床心理士の神澤創さん　
2/19　14:00 ～ 15:30
◎ 18 歳以上 40人（在勤・在学も可）　＊託児可

＊託児…６か月～就学前。事前申込が必要

■登美ヶ丘南公民館  〒 631-0013 中山町西二丁目 921-1
☎・ 47-6375

講座名 開催日・内容 締切

男の
弁当づくり

栄養バランスのとれた弁当作りを学ぶ　
1/26、2/16　9:30～13:00 ⑵
◎成人男性８人（在勤・在学も可）　￥1,700 円

1/13

大渕池の
野鳥観察

大渕池公園西地区の野鳥の生態を観察する　
2/3　9:00～12:00　　
◎成人 16 人（在勤・在学も可）　

1/20

チョコレート
菓子を
作ろう

チョコレートを使って美味しいお菓子を作る　
2/5　9:30～13:00　
◎小学５年生～ 18 歳 8 人（在学も可）
￥700 円

1/22

■登美ヶ丘公民館 〒 631-0003 中登美ヶ丘三丁目 4162-81
☎・ 43-7431

講座名 開催日・内容 締切
とみがおか
すくすく
サロン

大型絵本絵巻を親子で楽しむ　
1/27　10:30～11:30　
◎未就園児と保護者８組（２人１組）

1/20

■柳生公民館 〒 630-1237 柳生町 340
☎・ 94-0504

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮ら

し・柳生―田舎
こんにゃく―

地元で収穫したこんにゃく芋を使って作る
1/29　9:00～12:00　
◎成人 10 人（在勤・在学も可）　￥500 円

1/21

■都祁公民館 〒 632-0251 針町 2191
☎・ 0743-82-1362

講座名 開催日・内容 締切
プチ田舎暮
らし・都祁－
かきもち－

薄く切ったかきもちを藁で編み、吊るす　
1/30　13:30 ～15:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥800 円　

1/20

プチ田舎暮
らし・都祁－

凍豆腐－

保存・再現された道具を使って凍豆腐を作る
2/13　9:30 ～15:00　
◎成人 15 人（在勤・在学も可）　￥500 円　

1/27

開催日は原則を掲載、（　）内は回数
◎定員　￥費用（材料費、交通費は自己負担）

公民館の情報を掲載しています。

生
涯
学
習

　将来に続く親子の信頼関係を、幼少期からの関わりから
学び、親子で幸せを感じられる子育てを楽しみましょう。

　とき…２月19 日㈯ 10:00 ～11:30　

▲

講師…つきの
わコミュニケーション代表理事の中川淑子さん　

▲

定員
…園児・小学生の保護者 30 人　

▲

その他…託児可　▲

締切…２月９日必着

 親子の絆～幼少期から心を紡ぐ～

25 奈良しみんだより 2022. １ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

命をつなぐ
支援の力

1/29 無戸籍の人を支援する活動、2/12 フー
ドバンク事業　10:00 ～ 12:00 ⑵　
◎ 16 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

1/20

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

親子で
作ろう！
段ボール
ゲーム工作

ボードゲームを作る　
講師：千光士義和さん　
1/23　13:30 ～15:30　
◎小学生と保護者 10 組（在学も可）　
￥１組 600 円　（２人１組） 1/15

スマート
フォン教室

スマートフォン（アンドロイド）のマップ、災害に
備えるアプリの使い方を学ぶ　
1/25　14:00 ～16:00　
◎成人 15人（在勤・在学も可）　

自主
グループ
展示会

同館で活動する自主グループによる作品展示　
1/18 ～1/22　9:00 ～16:00　
◎入場自由　

申込 
不要

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
学ぼう！
認知症
サポーター
養成講座

症状や介護者の気持ち等を学び、温かく見守
る応援者を養成する　
2/3　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

1/19

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

おやこで
あそぼう

自宅でもできる親子で遊ぶ方法等を学ぶ　
1/29　10:00～10:45　
◎おおむね３～５歳児と保護者５組　

1/21

６０歳からの
美容講座

10 歳若返るスキンケアやメイク法を学ぶ　
2/17、3/3　10:00 ～ 12:00 ⑵　
◎ 60 歳以上の女性 10 人（在勤も可）

2/8

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ようこそ
数独の沼へ

数独の歴史、解き方のコツを学ぶ　
1/25、2/22、3/15　13:30 ～15:30 ⑶　
講師：日本数独協会代表理事の後藤好文さん
◎成人 25 人

1/14

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
身近な
歴史資料を
読み解く

大和名所図会から見る奈良等（座学）　
2/4、2/25　10:00～11:30 ⑵
◎成人 30 人

1/18

親子でパン
をつくろう！

手ごねでパン作りに挑戦してみませんか　
2/5　9:30 ～ 12:30　
◎小学生と保護者４組（２人１組）　
￥１組 1,200 円　

1/19

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

一緒に
つくって、
食べよ！

親子でひな寿司、ういろうを作る　
1/30　10:00 ～13:00　　
◎小学生と保護者８組（２人１組）
￥１組 1,000 円

1/18

はじめての
万葉集

平城宮遷都の歌人たちの歌に込めた思いをひもと
きながら古の歌の世界にふれる　
1/27　13:30～15:00　
◎成人 20 人

1/19

学ぼう！
伏見
歴史遺産

総本山西大寺の歴史についてひも解く　
2/1　10:00～11:30　
◎成人 20 人　￥1,000 円

1/25
和菓子の
時間

2/10 糊こぼし、3/10 黄味時雨　
13:00～15:30 ⑵　
◎成人８人　￥2,000 円

伏見自主
グループ
コンサート

2/2 詩吟　10:30～11:30
2/3 女声コーラス　11:00～12:00
◎入場自由　※くわしくは同館へ問合せてください

申込 
不要

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

都跡で望む
山焼き

1/22　16:00 ～17:30 ふれあいコンサート、
18:00 ～19:30 山焼き鑑賞会　
◎入場自由

申込 
不要

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切
はじめよう！
スマホで
オンライン
会議

貸出用スマートフォン（アンドロイド）を使って
Ｚ oom 会議の方法を学ぶ　
2/15　13:30 ～15:30　
◎スマートフォンの基本操作ができる成人 20 人

2/3

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

介護について
学ぼう！

介護保険制度や地域の現状、認知症等を学ぶ
1/30、2/13　13:30 ～15:30 ⑵　
◎成人 30 人

1/19

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

思春期を
のりきる
魔法の言葉

子の心に寄り添う方法（講演）と座談会
1/22　13:30 ～16:30　
◎小・中学生の保護者 20 人※子育てに関心
のある人も可

1/12

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と子の氏名・
性別・月齢を記入

20P

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
の
１
月
の
休
館
日
は
１
日
㈷
〜
５
日
㈬
・
10
日
㈷
・
11
日
㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪
・
31
日
㈪
で
す

このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

同財団ホームページ▶

とき 内容（入場自由。◉は申込要）

２月 15日㈫ 午前：万青健康体操、詩吟　
午後：民謡、女声コーラス

２月 16日㈬ 午後：◉避難所での生活支援

２月 17日㈭ 午前：女性限定ヨガ、和裁、民舞　
午後：端唄舞（かっぽれ他）

２月 18日㈮ 午前：◉カラオケ　
午後：◉☆キャロットケーキ作り（13:30～）

２月 19日㈯ 午前：映画鑑賞（9:30～）　
午後：写真講評会、ぶつぶつ交換会

２月 20日㈰
午前：ギターミニミニコンサート、
　　　おおみや安心システム登録会（午後も）　
午後：うたごえ、ぶつぶつ交換会　
夜間：柳生新陰流稽古

　時間…午前の部 10:00 ～ 11:30、午後の部 14:00
～ 15:30、夜間の部 18:00 ～ 19:30　

▲

費用…☆印は
350 円　

▲

締切…1 月 28 日必着 ※くわしくは同館へ

 三笠ハッピー体験ウィーク



25 奈良しみんだより 2022. １ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

■三笠公民館 〒 630-8115 大宮町四丁目 313-3
☎・ 33-0515

講座名 開催日・内容 締切

命をつなぐ
支援の力

1/29 無戸籍の人を支援する活動、2/12 フー
ドバンク事業　10:00 ～ 12:00 ⑵　
◎ 16 歳以上 20 人（在勤・在学も可）

1/20

■平城公民館 〒 631-0811 秋篠町 1468
☎・ 48-3578

講座名 開催日・内容 締切

親子で
作ろう！
段ボール
ゲーム工作

ボードゲームを作る　
講師：千光士義和さん　
1/23　13:30 ～15:30　
◎小学生と保護者 10 組（在学も可）　
￥１組 600 円　（２人１組） 1/15

スマート
フォン教室

スマートフォン（アンドロイド）のマップ、災害に
備えるアプリの使い方を学ぶ　
1/25　14:00 ～16:00　
◎成人 15人（在勤・在学も可）　

自主
グループ
展示会

同館で活動する自主グループによる作品展示　
1/18 ～1/22　9:00 ～16:00　
◎入場自由　

申込 
不要

■興東公民館 〒 630-1242 大柳生町 3633
☎・ 93-0400

講座名 開催日・内容 締切
学ぼう！
認知症
サポーター
養成講座

症状や介護者の気持ち等を学び、温かく見守
る応援者を養成する　
2/3　10:00 ～ 11:30　
◎成人 20 人（在勤・在学も可）

1/19

■平城西公民館 〒 631-0804 神功四丁目 25
☎・ 71-5711

講座名 開催日・内容 締切

おやこで
あそぼう

自宅でもできる親子で遊ぶ方法等を学ぶ　
1/29　10:00～10:45　
◎おおむね３～５歳児と保護者５組　

1/21

６０歳からの
美容講座

10 歳若返るスキンケアやメイク法を学ぶ　
2/17、3/3　10:00 ～ 12:00 ⑵　
◎ 60 歳以上の女性 10 人（在勤も可）

2/8

■平城東公民館 〒 631-0806 朱雀六丁目 9-1
☎・ 71-9677

講座名 開催日・内容 締切

ようこそ
数独の沼へ

数独の歴史、解き方のコツを学ぶ　
1/25、2/22、3/15　13:30 ～15:30 ⑶　
講師：日本数独協会代表理事の後藤好文さん
◎成人 25 人

1/14

■飛鳥公民館 〒 630-8306 紀寺町 984
☎・ 23-2804

講座名 開催日・内容 締切
身近な
歴史資料を
読み解く

大和名所図会から見る奈良等（座学）　
2/4、2/25　10:00～11:30 ⑵
◎成人 30 人

1/18

親子でパン
をつくろう！

手ごねでパン作りに挑戦してみませんか　
2/5　9:30 ～ 12:30　
◎小学生と保護者４組（２人１組）　
￥１組 1,200 円　

1/19

■伏見公民館 〒 631-0841 青野町二丁目 13-4
☎・ 45-9864

講座名 開催日・内容 締切

一緒に
つくって、
食べよ！

親子でひな寿司、ういろうを作る　
1/30　10:00 ～13:00　　
◎小学生と保護者８組（２人１組）
￥１組 1,000 円

1/18

はじめての
万葉集

平城宮遷都の歌人たちの歌に込めた思いをひもと
きながら古の歌の世界にふれる　
1/27　13:30～15:00　
◎成人 20 人

1/19

学ぼう！
伏見
歴史遺産

総本山西大寺の歴史についてひも解く　
2/1　10:00～11:30　
◎成人 20 人　￥1,000 円

1/25
和菓子の
時間

2/10 糊こぼし、3/10 黄味時雨　
13:00～15:30 ⑵　
◎成人８人　￥2,000 円

伏見自主
グループ
コンサート

2/2 詩吟　10:30～11:30
2/3 女声コーラス　11:00～12:00
◎入場自由　※くわしくは同館へ問合せてください

申込 
不要

■都跡公民館 〒 630-8032 五条町 204-1
☎・ 34-5954

講座名 開催日・内容 締切

都跡で望む
山焼き

1/22　16:00 ～17:30 ふれあいコンサート、
18:00 ～19:30 山焼き鑑賞会　
◎入場自由

申込 
不要

■京西公民館 〒 630-8044 六条西一丁目 3-43-2
☎・ 44-2669

講座名 開催日・内容 締切
はじめよう！
スマホで
オンライン
会議

貸出用スマートフォン（アンドロイド）を使って
Ｚ oom 会議の方法を学ぶ　
2/15　13:30 ～15:30　
◎スマートフォンの基本操作ができる成人 20 人

2/3

■富雄南公民館 〒 631-0052 中町 501-3
☎・ 48-3066

講座名 開催日・内容 締切

介護について
学ぼう！

介護保険制度や地域の現状、認知症等を学ぶ
1/30、2/13　13:30 ～15:30 ⑵　
◎成人 30 人

1/19

■二名公民館 〒 631-0027 学園赤松町 3684
☎・ 46-9113

講座名 開催日・内容 締切

思春期を
のりきる
魔法の言葉

子の心に寄り添う方法（講演）と座談会
1/22　13:30 ～16:30　
◎小・中学生の保護者 20 人※子育てに関心
のある人も可

1/12

【申込】往復はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
年齢（学年）、電話番号を書いて、締切日必着で各館へ。
1 枚に 1 人 1 講座（コース）限り。多い場合は抽選。生
涯学習財団ホームページからの Web 申込
も可。託児希望（定員あり。託児可の講座
に限る）の場合は、「託児希望」と子の氏名・
性別・月齢を記入

20P
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このマークがある講座はポイント対象事業です。
年齢に関係なく、ポイントを付与します。

このマークがある講座は長寿健康ポイント対象事業です。
70 歳以上の人にポイントを付与します。

同財団ホームページ▶

とき 内容（入場自由。◉は申込要）

２月 15日㈫ 午前：万青健康体操、詩吟　
午後：民謡、女声コーラス

２月 16日㈬ 午後：◉避難所での生活支援
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▲
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▲

締切…1 月 28 日必着 ※くわしくは同館へ

 三笠ハッピー体験ウィーク
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　災害時の食事について考えたことはありますか。電気やガスが止ま
ると調理ができなくなり、栄養のバランスが偏りがちになります。
　その際に活用できるのが「パッククッキング」。食材を入れたポリ袋
を鍋で湯せんするだけでできる調理法です。これなら、ライフライン
が使えなくなっても、簡単に食事を作って食べることができます。
　また、缶詰等の備蓄品や野菜等の保存食品を使うと、災害時でも主食・
主菜・副菜のバランスが取れた食事をすることができます。バランス
の良い食事は、生活習慣病予防にもつながります。この機会に、自身
の生活習慣と、災害に備えた備蓄食品を見直しましょう。

　「妊産婦のための食生活指針」が 15 年ぶりに改
定され、「妊娠前からはじめる妊産婦のための食生
活指針」に名称が変わりました。妊娠前からの食生
活の重要性を明確にし、適切な食習慣を形成するこ
とを目指しています。

調理方法は市ホームページへ

◀パッククッキングで作った料理

妊娠前からはじめる
妊産婦のための食生活指針

妊娠前から、バランスのよい食事をしっかりと
りましょう
「主食」を中心に、エネルギーをしっかりと

不足しがちなビタミン・ミネラルを、「副菜」
でたっぷりと

「主菜」を組み合わせてたんぱく質を十分に

乳製品、緑黄色野菜、豆類、小魚などでカルシ
ウムを十分に

妊娠中の体重増加は、
お母さんと赤ちゃんにとって望ましい量に

母乳育児も、バランスのよい食生活のなかで

無理なくからだを動かしましょう

たばことお酒の害から赤ちゃんを守りましょう

お母さんと赤ちゃんのからだと心のゆとりは、
周囲のあたたかいサポートから

◎�妊娠中の体重はどれくらい増えるのが
　よいのでしょう？

※BMIとは…肥満や低体重（やせ）の判定に用いられます

妊娠前の体格 BMI 体重増加量
指導の目安

低体重 18.5 未満 12 〜 15kg

普通体重 18.5以上25.0未満 10 〜 13kg

肥満（1度） 25.0以上30.0未満 7 〜 10kg

肥満（2度以上） 30.0 以上 個別対応（上限5kg
までが目安）

【問合せ】母子保健課（☎ 34-1978）

くわしくは市ホームページへ

妊娠前からはじめましょう
健康なからだづくり

災害時も、カンタンでカラダに良い食事を
親子でパッククッキング

BMIの
計算方法※ ÷＝ ÷妊娠前の体重

kg
身長
m

身長
m

【問合せ】健康増進課（☎ 34-5129）

日頃からバランスの取れ
た食事を心がけて生活習
慣病を予防しましょう

26Nara City Information27 奈良しみんだより 2022. １

-テレワーク化で移住を決意
　移住を考え始めたのは、コロナ禍でテ
レワークが中心となり、どんな場所でも
仕事が可能になったことがきっかけです。
移住先には出身地である関西圏が良いと
考えていました。
　ある時、奈良市に宿泊する機会があり、
奈良町の辺りを歩いてみると、その街並
みに魅了されました。さらにその足で奈
良公園、春日大社、二月堂、東大寺と巡っ
てみると、まあなんと豊かなまちだろう！

と引き込まれました。これが奈良への移
住の決め手となりました。
-　「お試し移住」を利用してみて
　移住後の生活が体になじむか等の不
安があったので、長期滞在して暮らしを
体験する「お試し移住」を使うことにし
ました。利用して気づいたのが、仕事の
オンオフの切り換えが東京よりも簡単に
できる、ということです。休憩時間に外
に出ればお寺が見え、お店に行けば店主
さんと気軽にお話ししたり…と、ちょっ

とした時間で豊かなひとときが過ごせま
した。移住後の具体的なイメージがわき、
有意義な体験になりました。

　 　 　

1まずは資料請求  
　　　令和 2 年度の資料請求件数
は、令和元年度から３倍に増加し
ました。ライフスタイルブック「な
らりずむ。」や子育て情報ブック
等、 希望の情報に合わせた資料を
無料で用意しています

2オンライン移住相談  
　　　移住への不安や疑問点、移住支援制度の紹介等、市在住
の職員が相談に応じます。効率的に下見ができるよう
に、 オススメスポット等の情報を提供します

3お試し移住で暮らしを体験  
　　　宿泊施設等に数日間滞在し、 奈良での暮らしを体
験。体験中、ライフスタイルに合った仕事や住居を探すこと
ができます

資料請求
フォーム▶

※電話でも受付可

※電話でも受付可
くわしくはこちら▶

／移住への第一歩／

／イメージを具体的に膨らます／

／奈良のまちを体感／

東京都・田中さん夫婦（奈良町宿「紀寺の家」宿泊）

【実施期間】2 月14日 まで
※予算上限に達した時点で終了

制度に登録されているゲストハウス等で「お試し移住」の
目的で 2 泊以上宿泊する場合、利用者 1 人に
つき1 泊 2,000 円を補助します

　

くわしくはこちら▶

　市では、移住に関心がある人に向けて、オンライン移住相談
や移住情報冊子の配布、お試し移住支援、都市部（東京等）で
のイベントの開催等、さまざまなサービスを行っています。
　コロナ禍で生き方を見直すとともに、地域移住への関心が高
まったことから、移住に関する問合せが増えています。周りに
移住を考えている人がいましたら、ぜひ紹介してください。ま
た、最近移住した人も気軽に問合せてください。

【問合せ】 秘書広報課（☎ 34-4710）

インタビュー全編はWebで▶

▲縁側で庭を眺めながらテレワーク
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 と　き  2 月 4 日㈮　
　　　　午後 7 時〜 9 時
 ところ  くるみの木（法蓮町）
 定　員  20 人

 第１部：講演会 
ゲストスピーカー：青木純さん
 第２部：座談会 
トークゲスト：
石村由起子さん（くるみの木）
中川政七さん（中川政七商店）
坂本大祐さん（オフィスキャンプ東吉野）
藤岡俊平さん（紀寺の家）
梅守志歩さん（ume,yamazoe）
ファシリテーター：青木純さん

 と　き 　2 月 5 日㈯午前 10 時〜午後 6 時
 ところ 　北部会館（右京一丁目）
 定　員 　15 人

◀︎ nest 代表取締役の
　青木純さん
複数の公民連携のまちづ
くりを手掛け、東京・南
池袋公園のリノベーショ
ンや、「池袋リビングルー
プ」等、各地でまちづく
り事業に携わる。

南池袋公園▶︎
以前は、子どもたち
が親に「危ないから
行かないで」と言わ
れ、6 年 半 も 仮 囲 い
されていた公園。官
民 連 携 で、2016 年
4 月にリニューアル。
一面の青い芝生やカ
フェ等、人が集まり
思い思いに楽しめる
憩いの場へと生まれ
変わる。

「これからの公園」をテーマに開く講演会と座談会。
ゲストスピーカーや奈良で活躍する

まちづくりプレイヤーとともに、
「当事者意識」を持って

自らまちに関わっていく大切さを語らいます。

まちづくりプレイヤーを発掘・育成するワークショップを開催します。
公園の新しい使い方を提案し、実践するワークショップを通じて、

あなたのまちへ関わる思いを強めてみませんか。
公共空間等を活用したまちづくりの分野で、

第一線で活躍する実践者から経験と手法を学びます。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

 申　込 　市ホームページの申込フォームから１月 21 日までに電子申請。
　　　　　多い場合は抽選し、結果を 1 月 28 日までに連絡
 問合せ 　公園緑地課（☎ 34-4916　 34-4827　E メール：kouenryokuchi@city.nara.lg.jp）

申込等、くわしくは
こちら▶︎

「奈良で新しく何かを始めたい」「まちで何かを創り出したい」と感じている人はいませんか？
今、まちにある身近な公園をその舞台にしようと、新たな動きが始まっています。
魅力ある公園づくり・まちづくりを一緒に考える講演会・座談会、ワークショップを開催します。
まちづくりに興味がある人、奈良でもっと楽しく暮らしたい人の参加を募集します。
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※山焼きの写真は長時間露光により撮影したもので、実際の見え方とは異なります

【当日の問合せ】テレドーム（☎ 0180-991-707）
※プリペイド式携帯電話や一部ＩＰ電話等からは、つながらない場合があります

【問合せ】若草山焼き行事実行委員会事務局（県奈良公園室内）（☎ 27-8677）
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今年の若草山焼き行事は
 事前登録制 で開催します

 ライブ配信 を実施します

※�当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺等が駐車禁止区域 になります
※交通事情等により、規制内容・時間が異なる場合があります
※�その他、平城宮跡みやと通り（佐紀駐在所～二条大路南三丁目交差点）午後２時～８時が

駐停車禁止、奈良奥山ドライブウェイ「新若草山コース」、「奈良奥山コース」午後２時～
８時が通行止め

　奈良公園での観覧には、あらかじめ登録
が必要です（登録上限に達し次第終了）。
春日野園地、浮雲園地での観覧ができます。
若草山麓は、周辺宿泊施設利用者等の専用
スペースとなるため、入場できません。

山焼き行事の迫力ある映像を山麓からお届け
します。今年度は、ドローンを活用した若草
山上空の映像も。自宅や離れた場所からでも、
山焼きを楽しめます。

事前登録やライブ配信について、
くわしくはこちら▶

当日は交通規制があります。公共交通機関を利用してください

午後３時～８時

午後３時～８時
（歩行者用道路）

当日は七条二丁目の勝間田池（大池）周辺ほかが駐車禁止区域になります。
また、交通事情により、規制内容・時間が異なる場合があります。

◆新若草山自動車道「新若草山コース」、「奈良奥山コース」
　午後２時～８時が通行止め

その他の交通規制

奈良公園
バスターミナル

県庁
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【当日の問合せ】テレドーム（☎ 0180-991-707）
※プリペイド式携帯電話や一部ＩＰ電話等からは、つながらない場合があります
【問合せ】若草山焼き行事実行委員会事務局（県奈良公園室内）（☎ 27-8677）
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講　座　名 と　き 申込締切

プラネタリウム「ニジーロと季節の星座たち」
【定員】各回12席

1月の毎週土・日曜日・
祝日〈1日(祝)・2日(日)・

3日(月)を除く〉

①午前11時～11時20分
②午後１時20分～1時50分 当日受付

おはなしの会「三びきのクマの話」 1月23日(日) 午前 11 時半～正午
ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」
【定員】12席　【対象】小学1年生以上、大人だけの参加可
※Web申込み

1月28日(金) 午後６時半～７時 10 分 1月11日

科学実験教室「手作り風力発電機を作ろう」
【持ち物】500mlペットボトル1本 1月29日(土) 午前 9 時半～ 11 時

1月14日
プログラミング教室「高校生によるプログラミング教室」
【対象】小学1～6年生 1月30日(日) 午前 10 時半～正午

映画上映「十一わのはくちょう／動物たちと火」
【定員】40席 1月30日(日) 午後 2 時～ 2 時半

当日受付
おはなしの会「だめといわれて　ひっこむな」 2月5日(土)　　 午前11時半～正午

科学実験教室「ミラクる！カガクる！ういたりしずんだり、浮
ふ ち ん し
沈子

のしくみ」　※2日とも同じ内容
2月5日(土)・6日(日)　　　午後2時10分～2時50分

1月21日
ロボット教室「高校生によるロボット教室」
【対象】小学1～6年生 2月6日(日) 午前10時～正午

ものづくり体験教室「スチレン版画であそぼう！」　
※2日とも同じ内容 2月11日(祝)・13日(日) 午前10時～11時半

1月28日
宇宙教室「空力翼艇を飛ばそう」
【対象】小学1年生以上 2月12日(土) ①午前10時～11時半

②午後１時半～3時
科学実験教室「偏光板であそぼう」　【対象】5歳以上 2月19日(土) 午前10時～11時半

2 月 4 日プログラミング教室（中級）「スクラッチで横スクロールゲーム
を作ろう」　【対象】小学3年生～中学生　※2日とも同じ内容 2月19日(土)・20日(日)　　　午前10時～11時半

ナイトプラネタリウム「季節の星空散歩～天体めぐり～」
【定員】12席　【対象】小学1年生以上、大人だけの参加可　
※Web申込み

2月25日(金) 午後６時半～７時10分
2月8日　　

（受付開始
1月17日）

【定員】表に記載のないものは６組（子ども6～10人程度・保護者同伴）
【申込】往復はがきに講座名、希望の日付と時間帯（第１・第 2希望）、
子どもの氏名（ふりがな）・学校園名・学年、保護者か引率者の住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、各締切日必着で同センター　
キッズ学びのフロア（〒630-8122 三条本町 13-1 ☎ 36-0401）へ。
1 枚に1講座限り。兄弟・姉妹で併記可。多い場合は抽選。くわし
くは市ホームページに掲載

年末年始（12月 29日～ 1月 3日）は休館
【その他】事前申込が必要なものと当日受付のものあり。当
日受付は開始 20 分前から。定員に達し次第終了。少人数で
利用してください。来館前の検温、来館時のマスク着用と、
健康チェックに協力してください。健康状態によっては参加で
きないことあり。中止または延期となる場合は、申込はがき
の返信面でお知らせします。最新情報は市ホームページか直
接問合せてください

市ホームページ
キッズ学びのフロア

はぐくみセンター９階にあります。キッズドームシアターでのプラネタリウムのほか、工作
や科学実験、プログラミングの講座を実施しています。科学大好きなキッズのみなさん、
ぜひ気軽に参加してみてくださいね。

プラネタリウムを観てきました！本格的な設備
で、リクライニグシートでリラックスできました。
星座にまつわる世界のエピソード等もアニメで
写し出されて、まるで映画を観ているようでした。
子どもも、キラキラな星を見て「きれい～」と喜
んでいました。親子で楽しめると思います。

（30 代女性・４歳女児）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、記載のイベント等が延期・変更・中止となる場合があります

ならトピ 市民のみなさんから応募のあったまちの情報を紹介しますTOPICS !

いつきくん
（1歳1か月）

み ん な の

フ ォ ト ギ ャ ラ リ ー

美咲ちゃん（1か月）

あきたん（1歳5か月）

優くん（1歳6か月）

あんちゃん
（2歳2か月）

逢生（あおい）くん
　（1歳9か月）

市民応募のお子さん写真

撮影場所：県庁舎屋上
興福寺の国宝・五重塔では、令和４年度か
ら約120年ぶりの大規模修理が行われます。 【問合せ】秘書広報課（☎34-4710）

写真をメールや送付で応募できます▶自慢の写真を
投稿しませんか？

「雪中の興福寺五重塔」
【撮影】吉野恒美さん

31 奈良しみんだより 2022. １

　全長約17㎞の奈良安全索道が完成したのは
大正11年。国鉄京終駅〜田原方面を空でつな
ぎ、石炭や日用品等のほか、市東部地域の名産
「凍
こおりどうふ
豆腐」（高野豆腐のこと）も運ばれました。

　建設当初の支柱は木製でしたが、昭和のはじ
めに鉄塔となりました。運転速度は結構速く、
自転車と同じくらい。時には人も乗車し、その
結果転落してしまった人もいたという目撃談
も。トラック輸送に押され、昭和27年に廃止
されるまで、大切な貨物輸送手段として大活躍
しました。
　お出

だ し
汁が染みて、じゅわっとおいし〜い奈

良の凍豆腐が守られてきたのは、この幻のロー
プウェーのおかげ…かもしれませんね。

あまり知られていない奈良市のあれこれを、イラストとともに毎回テーマを変えてお届けします
今回のテーマ

大和高原名産・凍
こおりどうふ
豆腐が空を飛ぶ…!?

SNS（Instagram・Twitter）で、あな
ただけが知っている、「実は…？」な
奈良を「#奈良市のあれこれ」で投稿！

大正 11年～昭和 27年
貨物運搬用のロープウェー：奈良安全索

さくどう
道
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の寄附金を贈呈した明治安田生命
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洋さん（右）と仲川市長（左）
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写真）例年は全国学校給食研究協議大会
で表彰するが、コロナ禍のため今回は市
役所内で表彰式を開催。右から北谷教育
長、大宮小学校山中淳代栄養教諭、同校
村田校長
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式典の様子は「奈良市
動画チャンネル」で生中継▶

◀最新情報等、
くわしくはこちら

 参加対象区分（居住地中学校区）　①伏見、富雄、登美ヶ丘、平城西、二名、京西、富雄南、
登美ヶ丘北、富雄第三 ②春日、三笠、若草、都南、田原、興東館柳生、平城、飛鳥、都跡、
平城東、月ヶ瀬、都祁 ※会場の密集を避けるため、居住する中学校区で参加してください

 持　物 　参加券（連絡先を記入）
 その他 　ワクチン接種への理解と協力
をお願いします。式典終了後は速やか
に会場周辺から移動してください

 と　き 　1 月 10 日㈷ ①午前 11時 ②午後１時半 ※ 40分程度
 ところ 　県コンベンションセンター（三条大路一丁目）
 対　象 　平成 13年４月２日～平成 14年４月１日生まれの人 

【問合せ】地域教育課（☎ 34-5471）

～二部制（入替制）で行います～

提供：中西 達哉さん
（奈良市出身のイラストレーター）

ボ
ラ
・
ズ
ン
モ
コ
・
ト
ス
ク
ネ
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1月の主な行事・市の催し

１日㈷ 歳旦祭（御神火拝戴祭）（率川神社）
除夜の竹明り（大安寺）
修正会（帯解寺、1・3日 唐招提寺、
　　1～３日 霊山寺・大安寺、1～14日 薬師寺）

２日㈰ 日供始式並興福寺貫首社参式（春日大社）
３日㈪ 神楽始式（春日大社）

修正会（～ 5日 正暦寺）
５日㈬  南市の初えびす（南市恵毘須神社）

初戎祭（率川神社）
初玄奘縁日・平和祈願祭法要（薬師寺）

７日㈮ 御祈祷始式（春日大社）
大辯才天初福授法会（霊山寺）
修正会（東大寺）
小・中・高等学校始業式

８日㈯ 初薬師縁日　大般若経転読法要（薬師寺）
消防出初式（消防局総務課）※一般の参加不可

10 日㈷ 春日の十日えびす（春日大社　佐良気神社）
舞楽始式（春日大社）
成人式（県コンベンションセンター・地域教
育課）

11 日㈫ 人権を確かめあう日
市立幼稚園・こども園始業式

15 日㈯ 新春初釜大茶盛式（西大寺）
大般若転読法要（唐招提寺）

16 日㈰ えんまもうで（白毫寺）
17 日㈪ 子ども安全の日
18 日㈫ 初観音供（西大寺）
20 日㈭ 20 日ならウォークの日

ならマイカーひとやすみデー
21 日㈮ 初大師供（西大寺）
22 日㈯ 若草山焼き（若草山）※事前登録制

大とんど（春日大社 飛火野）
23 日㈰ 光仁会＜癌封じ笹酒祭り＞（大安寺）
28 日㈮ 新春初護摩大祈祷（十輪院）

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止
のため、記載の行事等が延期・変更・中止と
なる場合があります。

※緑字は
寺社年中行事

リニア新駅を奈良市に

【問合せ】観光戦略課（☎ 34-5607）

奈良市リニアファン倶楽部部員募集中
～今だけ 2022年オリジナルカレンダー

データをプレゼント～

プレゼントは１月末まで。
リニアファン倶楽部への入部
をよろしくお願いします。

　市では、奈良市へのリニア新駅誘致を一緒に
盛り上げてくれる「奈良市リニアファン倶楽部」
部員を募集しています。申込は無料です。
　現在、1月 1日～ 31日に入部申込みをした人
を対象に、2022 年オリジナルカレンダーデータ
をプレゼントしています。
　入部方法について、くわしくは市ホームペー
ジか上記の二次元コードから確認してください。
※申込の際は、必ず Eメールアドレスを入力し
てください。

▲
リニアファン
倶楽部申込
フォーム

▲（参考）2021年オリジナルカレンダー


